|£8-:..=,8/=&&.&༤98,༤ཛ༤=.&=8 


|}=.» &®.=& 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་ 
གཞེན་རུའིེ་རེལ་མཚེ། 


ཐུབ་བསྟན་ཡྱན་ཆཚོགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག ཅེ 


དཀུར་ཚགས 


མཆོད་བརྫོད་། རི ྨྨྗྨྗྨྩྨེྨེྨེནདནདནོནདནན་ ༣ 

སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ཁྱད་ཆོས། སས ཚ་ཚ (3) 

ས་བཅད་ད་ང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ།**་ ༩༠༨3) 

གཅིག །ངག་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙན་ངག (༠༩༠༡༩་ཉེ་༠ཉ་༠་ཐ་ཚབ་ཐགཐཉ ° (4) 

གཞིས ཡིག་ཐོག་བརྒྱུད་པའི་སྙན་ངག་ ཡབ * (9) 

གསུམ དེང་རབས་རང་ད་བ་ང་སྟན་རྩོམ་གྱི་སྐོར། ༠གབ་ཅབ་ཐ་བ་བ་བ༡་བ་་༠་༠་༠༠༠༠༠༠༠་བ་༠་༠་༡༠་༠༡་༠་༠༠་༠་བ་བ་ (15) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 

རྩོམ་ཤན་ཞུགས་མིན་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠བ་༠་༠༠་༠་༠་༠༠་༠་*་༅་༠་༅་ཆ་) (17) 

གཅིག །རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་སྙན་ངག་ ༡1༡༦ 

གཞིས རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་ཞུགས་པའི་སྐོར། ༠ཐ་༠་ག་ཐ་༠་༠་ཐ་ཐ་༠་༠་༅ ཤ་བ? * (20) 


གསུམ སྙན་ངག་ལ་ལུས་རྒྱན་སྲོག་གསུམ་ཡོད་མེད་སྐོར།་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་བོད་དུ་དར་ཚུལ།་ 
གཅིག །ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།.*༡༡༡"་ 70295 
གཉིས། བོད་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།་་*་ ཿྲ 

གསུམ སྙན་ངག་ལ་སྦྱོང་པའི་ད་གོས་པ། ༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་སྐོར།་ 


ས་བཅད་དང་པོ། དོན་རྒྱན་མདོར་བསྟན་པ། ¥ ༼ ནོ * (39) 
ས་བཅད་གཉིས་པ རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༧༠༡༡༠༠༠༠༠༧༧༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ (42) 
ས་བཅད་གསུམ་པ ད་པེ་རྒྱན་བཤད་པ། 0 ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (48) 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར། * 
ས་བཅད་དང་པོ། མཉམ་ཉིད་སོགས་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར་བཤད་པ།་*་ 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། དཔེ་ཡི་སྐྱོན་སེལ་སྐོར་བཤད་པ།་*་*་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ་ཁ་ཤ་༠་ཐ་༠༠༠ ༠ ༠༠༡༤ ༠༠༠༠༡༠༠་ཐ་༠5་ཅཐ་ (103) 

སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བཤད་པ།་་་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ གཟུགས་ཅན་རྒྱན་མཇུག་བསྡ་བ། ཐ་བ་བ་༠་༠༠་༠#4་༠་༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠*༠6༠༠༠༠༠༧༠༩༩་ (148) 


ཆི དྲཀུུ་ཚུམ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ེ་ཆེན་གེེ་ྐཉྟས་ོ་རེཚ་ོ་ཚྷ་སེཉཆས་ཆ་ཚཤ་ཅྟས་གེཆ་ཞཅཆབ་ནེ་ཅ་ནཅ་ཅོ་ཉས། (154) 
ས་བཅད་དང་པོ། རིགས་སོགས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བར་དང་མཐའི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ།་ པོ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་་་་་་ ༠༡༧༠༠༠ (174) 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་པའི་རྒྱན། ༡༡༡༡ €177) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། འགོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ༡༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠། * (183) 
སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱེད་སྨད་ཆ་བཤད་པ། **“ (2༠1) 
སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། “༧༧༡༤ (224) 
ས་བཅད་དང་པོ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་མདོར་བསྟན་པ། """"""" ¬ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྫོད། *"་༠༩༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡་ (225) 
སློབ་ཚན་དགུ་པ། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ླ༡ྣཀྣྣསྣ། |ི་དཇཏ (238) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ༡༨༠༠༩༡༩༡༠༠༠༠༠༡༡༤༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠ (238) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། འབྱེད་ཆོས་ལས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ།་ ༡ (247) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འབྱེད་ཆོས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན།་**་ (251) 
ས་བཅད་བཞི་པ། རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ༡༡༨༢༩༧༧༧༤པ༨༨༧ ༢252 
སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧ (258) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྲིད་པ་ཅན་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ༡ +=ཇ (258) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བསྣས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། "༡༡༡༡ (263) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པ།་་”་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (272) 
ས་བཅད་བཞི་པ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།་་ ༩༠༠༠༠༠ (279) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རབ་རྟོག་གི་མཐའ་ད་པྱད།་*****་ ༠༠༠༠༠༠་ (284) 
ས་བཅད་དྲུག་པ རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ།་ --༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (287) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་། ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན། ༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༤༠༡༠༡༠ (293) 
ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུའི་རྒྱན་བཤད་པ། ༡༩ ྣནྣནཾི་ོ ༠༩༩༠༠༠ (293) 
ཡར ་ི་  ་ས་ ཡམ (263) 

གཉིས། ད་ངོས་ མི དུ་བགྲང་ པའི་རྱུ་ བཤད ¡;: ཚེ (304) 


གསུམ། མཚར་ བའི་རྒྱུ་ བཤད་ པ།་་་ ཏར༡༩༡༡༡༡༡༡༩༩༡༩༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༤ (313) 


དཀར་ཆག 6: 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བརྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། 


ས་བཅད་དང་པོ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ 
ས་བཅད་གསུམ་པ 
ས་བཅད་བཞི་པ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།*་ 


ས་བཅད་དྲུག་པ 
ས་བཅད་བདུན་པ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ 


ཕྲ་མོའི་རྒྱན་བཤད་པ། ཟ་༠*༠༅་ཐ.་བ་ཡོ་ཧཉ་ཚ་༅་བ་༦་༠་༠་༢བག་༠༧༠༠༧༢༠༠༠༠༠༢༠༡༠༧༧༠༠༩༩༩༦ 
ཆའི་རྒྱན་བཤད་པ། -༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༤༤ 


རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།་*་་ 
དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།.་ 
ཉམས་ལྡན་ཕྱ་རྒྱན་བཤད་པ།་**་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།*““ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།་་་ 
བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། £`  "པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞིེ་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར། པེ 


= 


སླབ་ 


ས་བཅད་དང་པོ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ 


སྤྱིར་སྦྱར་ཚུལ་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ།་་་་་་་ (379) 
། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བདུན་བཤད་པ།་*“ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ སུཛུ་ུླ་ྔ་་་ས་ྲ་་ཛེབཛ་ (411) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།་་ ༠༠༠༠ཅ (418) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།་*་་ ༧༠༠༠ (421) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། (431) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (433) 
ཚན་བཅོ་ལྔ་པ ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ༢ གསསི་ཙག་ཅེ་ཞལ་བྲཤས་༡༡༩ཉ༡་ (440) 
ས་བཅད་དང་པོ། ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། ་་བ་༠བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་༠༠༠་བབ་བ་བ་བ་བ་་བ་༠་༠་༠་༠༠༠༠༡་༠་༠༠་༠་༠་༠་༠་བ་ཁ་ (440) 


ས་བཅད་གཉིས་པ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ཡོངས་བརེེས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ།་*་ 


ས་བཅད་བཞི་པ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། རྒྱན་གཞན་དུ་འདུས་པ་འདིར་འདུས་ཚུལ།་*” 


:སཨ་ཐཿཧད་དཱུག་པ། 


། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། --༠༠༠་༡༡་༡༡་༡༠་༠་༡༡་༡༡༡་༡༠༡༡་༡༡༡༠་༡་༡་༡་བ་བ་ (443) 


ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ།་““་ 
རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ། ༠-༩༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཚེ དྲཀྲན་ཚུ 


ལྱེའུ་དང་བོའི་ནམ་བཤད་སྐོར། 

མཆོད་བརྗོད།་ ± འ་འ ག་འ 3 ༢333 3333 33 
སྡེ་ཚན་དང་པོ། སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྙན་ངག་གི་དགོས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ།་*་་ 

གཅིག །རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་*་་་ 
གཉིས། འགྱུར་ཕྱག་དང་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་ཤད་པ།་* 
གསུམ། རྟན་ཚྩོམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།་་་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྩོམ་རིག་གི་ལུས་ཚིག་བཅད་སྐོར་བཤད་ 
གཅིག །ལུས་རྒྱན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༩ ༩༩༨༥ 
གཞིས། གྲོལ་བ་སོགས་ཚིག་བཅད་རིགས་བཞིའི་ད་པེར་བརྫོད།་*་ 
གསུམ། སྟྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ།་""་ 
བཞི། སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ།-*་ 
ལྔ། སྙན་ངག་གི་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ད་ད་པའི་སྐོར།་**་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྩོམ་རིག་གི་ལུས་ཚིག་ལྷུག་གི་སྐོར་བཤད་པ།་**་ 
གཅིག །གཏམ་དང་བརོད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་་་་་” 
གཉིས། བྷ་མ་ཧའི་བཞེད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད།་*་་༡༡༡༡༡་ 
གསུམ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་བཞེད་པའི་གཏམ་དང་བརྗོད་པ།་ 
ས་བཅད་ བཞི་པ། རྩོམ་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྐོར་བཤད་པ།་**་ 
གཅིག །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ།་*་་ 
གཉིས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ།་ 
གསུམ། རང་བཞིན་སྐད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། 
བཞི། ཟུར་ཆགས་སྐད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། ཡཿ 
ལྔ། ཡུལ་སྐད་སོ་སོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ། 
དྲུག །རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ས་བཅད་དང་པོ། སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 9་༠་བ་༠་༠་༡་་༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་་༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།་*་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།་"་༡༡་༡་ 


དཀར་ཆག ཅེ 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༠ཊ་ཟ་བ་ཐར་#༅་པཉ6#6༡་༩#༦༦༩༦༠༩༡༦༢༠༢༣༠༩༢༠༩༠༩༠༩༩༠༤༧༥༠༠་ (539) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།་་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (556) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།་་ ༡༡༩ (562) 
ས་བཅད་བདུན་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༠༡༡༠༩༡༩༡༩༩༠༡༠༩༠པ༩་ ; 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། བརྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།“༡༡༡ (ཛའ 
ས་བཅད་དགུ་པ། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ནྣ ཕཛ ཟ (582) 
ས་བཅད་བཅུ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༠༡༩༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མཆོད་ བརྗོད། སག  ྣཀ༼ཀ<ྭ༼ཀ[¦]ྭྷྡྷ#ཾྣྒྣ®ྨཌ~ར ི༽ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་སྐོར། °“ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།་*་ ཅབ 
གཅིག །བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠) 
གཉིས། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན།།*་་” 
གསུམ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠: 

ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱ་ད་ཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་་”་ 
གཅིག །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་*་ 
གཉིས། རྐང་བཞིའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་་་་་ 
གསུམ། རྐང་བཞིའི་བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་་* 
བཞི། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་དང་བར་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
ལྔ། རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་***༡༡༡་ 
དྲུག །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་ ཀ་འ ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།་་ 
བདུན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ བའ ཟུང་ཝཱན། ༠༩༩༥༥༩༡༧༥༩༩༥ 
བརྒྱད། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན།་*་་་་་ 

དགུ། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན།་** 
བཅུ། བཟོག་པའི་པྲང་ལྡན།- 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན།་་ 
གཅིག །བ་ལང་གཅིན་རིས། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ས༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠བ༠༠༠༠༠་ 


གཞིས། ཕྱེད་འཁོར་གྱི་ད་པེར། 
གསུམ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ།་་་་ 


ས་བཅད་བཞི་པ། དྭ་བྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའ་བ།་ (669) 
གག །དྱབངསཾ་དྲསཔ།། ༢༠༧ ༡༢༠༧༧༢༥༡༧༤༢༠༢༩༡༧༡༢༡༠༡༥༡།པ༩༡༠༢༧༡༧ (669) 

གཉིས། སྐྱེ་གནས་ངེས་པ།་ ༡ (672) 

གསུམ། རསཁ་བྱེཇྲ་ཁེསྲ་སྤ།། ཁ༩༩༩༩༦༦༥༡༡༡༦༣༩༡༢༡༧༢༢༧༥༡༩༠༧༢༢ (677) 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། ་“༡༡༩༡༡༢༩༩༡༡༡༡༡༡ (684) 
ས་བཅད་དང་པོ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།་*་ ༠༦གོ་ཨན་ (684) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོ་སོར་བཤད་པ།་་་༡༡་ (6852 


གཅིག །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་* 
གཉིས། སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག ༦པ༥ཀ་ཁཀཁཀཁྲཁྲརྲརནྲཁྲྨྣ་ {ཟོ (689) 


གསུམ། རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག 


བཞི། རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་་་* (695) 
ལྔ། མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་་་༡༡༡༡་ (698) 
དྲུག རུབ་སྐོལ་གྲབ་ཚྒིག་ཛ་ ༡ ༡༨ ོང་།ཁ ལ་པཁིརསཊསོར་ཁསཊོསི (700) 
བདུན། གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་་**་ ༡༩ ©7632 
བརྒྱད། རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (707) 
ད་གུ། མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་་་༡༡༡་་ (710) 
བཅུ། སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག ༠་༠་༠༠་༠་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠སས༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (713) 


བཅུ་གཅིག །མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ 


བཅུ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་་ (718) 
བཅུ་གསུམ། ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག་་་་ (722) 
བཅུ་བཞི། གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (725) 
བཅོ་ལྔ། གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་་་་༡༡༡༡༡༠༡༡་ (727) 
བཅུ་དྲུག །ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་་༡་་ (729) 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། “༡” པཿ 


ས་བཅད་དང་པོ། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་དང་དེའི་དམིགས་བསལ། ཡིཾཇཇ་ (734) 


གཅིག །དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 
གཉིས། དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན།:*""” 


དཀར་ཆག ཌི 


ས་བཅད་ གཉིས་ པ། འགལ་ སྐྱོན་ ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་དྲུག་བཤད་པ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འགལ་ བའི་ ངག་ སྦྱར ལ་ ཟའི བསལ་ ལ་རོན ་ 


གསུམ། དོ་ན་གཅིག་པའི་སྐྱོན།་**་ 
ལྔ། རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན།་ 
དྲུག །སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧། 
བདུ་ན། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན།་*་ 
བརྒྱད། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན།:**་ 
ད་གུ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་སྐྱོན། 
བཅུ། འགལ་ སྐྱོན་ཅན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བརྟན་པ།་ 


གཅིག །ཡུལ་དང་འགལ་བ། 7༡ = 
གཉིས། དུས་དང་འགལ་བ།་་ 
གསུམ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ།:* 
བཞི། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ།་ 
ལྔ། ཟིགས་པ་ད་ངེ་འགྲུཝ་ཐྲ།ཛ ༡༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (7732 
དྲུག །ལུང་དང་ འགལ བ།་་*་ 


གཅིག །ཡུལ་ འགལ་ བའི་ ད་མིགས་ བསལ། ༩ ཀྣྤྣཀ  ྷ' 
གཉིས། དུས་འགལ་བའི་ད་མིགས་བསལ།་་་*་ 
གསུམ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ།་ 
བཞི། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ད་མིགས་བསལ། ་་ 
ལྔ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ།་་ 
དྲུག །ལུང་དང་འགལ་བའི་ད་མིགས་བསལ།་་*་ 


མཆོད་བརྗོད། 1 


བཛ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གངས་རིའི་མདངས་ལ་གཟི་ཡི་སྤྱན་འབྲས་གཡོ། ། 
གདུང་བའི་བུ་ཁ་བཅི་བའི་དོད་བྱིན་མ། ། 
དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་འདིར་རོལ། ། 


སྙན་པའི་ངག་སྦྱོར་མགྲིན་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགས། ། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ལྟན་སྐྱེས་མད་ངས་ལ་འཆར། ། 
བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་སུ་གྱེར་མཁས་པའི། ། 


མཛེས་མ་གཞོན་ཆུ་གདོད་མའི་སླང་གི་རྒྱན། ། 


དཀུན་ཆ་ཆུག་བའེགཛ་ཐའ་ཆུ་ཐཐ་གཞེན། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཚུ་སྐྱེས་དབུས། ། 
གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མའི། ། 
ངག་གི་སྒྲ་རྩལ་གང་ཉིད་སྙན་པའི་གཞུང། ། 


༩2 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཕགས་བོད་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་མེ་ལོང་མའིེ 
དགོངས་དོན་གུད་མང་ཅྫག་ལ་བློ་གྲམ་ཐྲ། ། 
སྙན་ངག་སྨ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བོད་མཁས་པ། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབུས་ན་ཁྱད་ཏིད་ཙམ 


གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུང་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། ། 
བད་ག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་མཛད་པ 
དྱ་བངས་བདུན་ངག་གི་དཔལ་རྫོགས་ཐང་བླ་རྫེ 
མི་འབྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས། ། 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཁད་སྒན་མ་ཆད་ཙིཛ་། { 

གནུམས་ངག་གནན་ ཚན་ཁ་ས་ཏསས་མལ ། 
སྙན་ཚིག་རྒྱད་མང་སྒྲོག་པའི་སྒ་དབྱངས་འདི། ། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་སྦིང་། ། 


ཆུ་སྐྱེས་པ དླ་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 

ཀ་ལ་ཐང ཀའི་སྒ་དབངབ་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
ལྟ་ཤུག་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། ། 
གཞན་གསོས་མགྲིན་པའི་ད་བངས་སྟན་སྒྲོག་ལ་བྲེལ། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~3~ 


གློབ་ཚན་དང་པོ། 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱས་དང་ཁྱད་ཆོས། 


ས་བཅད་དང་བ། བེད་ཀྱི་ཆན་ངག་གི་ཟག་མའི་ཐུང་ཚུལ། 

སྙན་ངག་ཟེར་བ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་སྙན་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོན་གང་དེ་ 
ཐད་ཀར་མུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཁུད་ཆོས་དང་། ནུས་པ། ཡོན་ཏུན་སོགས་དྲང་ 
ལྷན་དུ་ བརྗོད་ ནས་ ཀློག་ པ་པོ་ ༼དང་། ཏན་པ་ པོའི་ཡིད་ལ་ཉམས་མཚར་བའི་ 
ཚོར་ སྣང་ ་སྟེར་ བའི་ 'རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ངག་རིགས་ ཤིག་ ཡིན། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་སྐད་ 
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བརྗོད་དོན་རྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཇེ་མང་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྐད་རིགས་དེ་ཉིད་མིང་ཚིག་དང་། ཐ་སྟུད་ཀྱིས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཏེ་ 
ཀྱའ་ཏུཿ མ,མའ་ཛུང་འན་ང་ཆན། ཞྤན་བ་ཐད་ུ་ ཏྱྤ་ཏྲཊ་ ཛུན 
བ་དེ་བོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་མ་བསྒྱར་བའི་གོང་གི་ལོ་ངོ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད་བོད་མིའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་ཡིན་པ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་མིན་པ་ནི་བློ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། ཤེས་རིག་དང་རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་ད་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ཌྟོས་པར། ཤེས་ 
རིག་གང་དེ་འི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ གང ཡིན་ བདེན་ དྲང་གི་ལམ་ནས་ གསུལ་ པོར་ 
བརྟན་ དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་བདེན་ད་པང་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། དེང་དུས་འཛིག་རེན་འདིར་ 


~4 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ནི་བོད་དུ་ཡིན་ཡང་། ནང་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེ། རྒྱ་གར་ཁ་ཐུག་ཡོད་པ་ལས་བོད་ཁས་བྱུང་ 
ཡུད ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་ད་ངོས་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་བོན་ 
ཆོས་ དུ རིག་ གནས་། ཕལ་ཆེའི་ བྱུང་། ཁུངས་ནི་བོ་ བོད རང་ནས་ ཡིན་ ཡང་། བོད་། དུ་ 
དར་ བའི། ནང་ཊ པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ [བྱུང་ཁུངས་ ནི་རྒྱ་ ་གར་ ་ཡིན། པ་ལས་ནང་ཆོས་ 
བོད་ལས་དར་བའི་ཁུངས་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཅག །ངག་བརྒྱུད་ཀླ་ལྙན་ངག 
བོད་ཀྱི་སྙན་ ་ངག་དེ་ཐོག་ མར་ངག་ཐོག་ནས་ བརྒྱད་དེ་དར་ཁྱབ་ ཕྱུང་ བ་ཞིག་ 
ཡིན། ཞིང་། དེ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ བཀོད་ ནས་ དར་ སྲོལ་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ 
ནི་སྨོས་མ་དགོས་ པ་རེད། ཟི བོད་ ཀྱི་སྟན་ ཆག་ གི་ཐོག་མར་ནི་གླུ་གཞས་ ཀྱི་རིགས་ 
དང་། ཁ་རྩོམ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གླུ་གཞས་དང་ཁ་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་མང་ཆེ་བ་དེ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་ད་བར་མིའི་ངག་ཐོག་ནས་ 
བརྒྱད་དེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟུབས། གླུ་གཞས་དང་།ཁ་རྩོམ་མང་ཆེ་བ་ 
དེ་ད་ལྟའང་། ངག་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
འཁོད་མེད། གཱུ་གཞས་དང་ཁ་ཚྩོམ་གྱི་སྙན་ངག་རིགས་འདེ་དག་མི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ མང་ པའི་གོང་ ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ། ཁྲོ་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ འགྱུར་རྣམས། ངག་ ཐོག་ ཏུ་ཐལ་བྱུང་དུ་ ཐོན་ པའི་ ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཚོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན། གེབ་ 
ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟེ། ད་པེར་ན། གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ལ། 
ཛ་བོ་ བོ་ ད་ངོས་ པོའི་ དཔེ] 
རྫ་ཁྲ་ཡག་རིག་དུ་ས་གནའ་གཡག་དྲན། ། 
ཤ་འབྲེ་མོ་མེད་ན་ཅི་ལ་དན། ། 
སྡེ་རྒྱ་གྲོང་རིག་དུས་རོགས་དགའ་དྲན། ། 
ཞེ་མཐུན་མོ་མེད་ན་ཅི་ལ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~5~ 


[སྒ་རྒྱན་དང་བསྔས་བརྗོད་འདྲེས་མ1 
རྫ་རི་རྫ་ཤོག་བདེ་མོར་བཞུགས། ། 
ཛ་ཆུ་སིལ་མ་འགྲོ་མི་ཡིན། ། 
སྤང་རི་ སྤང་ ཤོག་ ཧྭ མོར་ ར་བཞུགས། ། 
སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ འགྲོ་ མི་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་། 

བརྫུས་ བརྗོད་ ཀྱི་ རྒྱན1 
ལ་མོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུ་དེ། ། 
དུག་ཆུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། ། 
ད་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡང་། ། 
མི་འཐུང་ཐག་གིས་བཅད་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་། 

རད་པེ་རྒྱན2 
ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པ་འགྲོ་འགྲོ། ། 
རང་གཉིས་འགྲོ་རྒྱ་བྱུང་ན། ། 
མི་ཁ་ལྟོ་སྦིན་བཞིན་འདི། ། 
ཁུར་དགོས་བྱུང་ན་ལས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། 

[གཟུགས་ཅན་རྒྱན 1 
མགོ་ལ་བཞག་རྒྱུ་བྱུང་ན། ། 
དབ་སྤཱ་ཧྭ་ཝང་ལོ་མ། ། 
བྦགས་དགས་བྱུང་ན་ཁས་རོད། ཞས་པ་རྟབུ་དང་། ། 

༼རང་བཞིན་བརྗོད་པ1 
འདྲི་བ། 
གནའ་སྔ་མོ་སྲིད་པ་ཡུགས་ཆགས་སྐབས། ། 
ཆགས་པ་སྔའམ་སྲིད་པ་སྔ། ། 
ཆགས་སྲིད་གཉིས་ནང་གང་གང་སྔ། ། 


~6~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དྲིས་ཁན། - 

གྲནའ་སྟ་མ་དྲད་པ་ུགས་ཆཚགས་སྐབས།  ། 

ཆགས་པ་སྔ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སྔ། ། 

ཚུགཨ་ སྲིད་ གཉིས་ དེ་མཉམ་ རྔ་ ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་རང་ བཞིན་ བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
ལ་སྐོགས་ པ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ནང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ ངག་མེ་ལོང་ 
མའི་ནང་ གསལ་བཞིན་སྙན་ ངག་གི་ བྱན ཆུང པོ་ཞིག་ ཡོད་འདུག །དེས་ ན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་བསམ་བློ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རྒྱ་གར་བ་གཅིག་པུའི་ 
བསམ་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ 
དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་དང་། ཤེས་རིག་ཅིག་ཡིན་པར་གསལ། གནའ་ 
བོའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ནས་ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི། གླུ་གཞས་འདི་རྣམས་ཞིང་ 
འབྲོག་མི་དམངས་ཆོས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་འཚོ་གནས་བྱས་པའི་མི་རིགས་འདིའི་བསམ་བློ་དང་། སྙན་ངག་གི་ 
ཤེས་རིག་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་དམངས་ཁོད་དུ་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁ་རྩོམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 

ཡང་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་སྟན་ངག་ནི་ 
བོད་མི་ །རིགས་ ཀྱི་རི རིག་པ པའི་ ་གཤིས་ ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ པའི་ཤེས་ རྐིག་ ཅིག་ཡི ཡིན་ 
པར་མཐོང་ངོ་། ༼ཁ་རྩོམ་རིགས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྒྱན་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་མང་སྟེ། 
དཔེར་ ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ཿ པོའི་མངའ་ ཁོངས་ ཀྱི དཔོན་ 
རགུས་ཨཏནཾ་ཧཾར ཁག་ག ཨགང་ཞྭག་གས་ཅུང་བ་རག། དོབ་དཆུ་བ་འཆད་ 
ད་པོན་གྱི་སྲས་བྲེ་འབོད་ ལྷ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ད་པོན་གཡོག་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཁ་མཆུ་གཏུག་སར་འགྲོ་བའི་ཚེ། སོག་མོ་ད་པོན་དང་ 
འཇུ་ཆུང་དཔོན་གཉིས་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས་མེ་ཤོད་དགྲ་མནན་འགག་ཟེར་པའི་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~7~ 


འཕྲང་ལམ་དུ་སྙུག་ནས། བྲེ་འབོད་ལྟ་རྒྱལ་སྐོག་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད། བློན་ 
པོ་རྣམས་འགའ་ཞིག་བསད་། འགའ་ཞིག་གིས་བྲོས་བཞིན་ འཐབ་བཞིན་བྱས་ 
མཐར་ཕམ་ཁ་ཁུར་ དགོས་པ་བྱུང་བ་རེད། འོན་ ཀྱང་ བྲེ་ དམག་ཞྭགའ་ ཞིག་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་ བྲོས་ ནས། འཇུ་སོག་གི གི་དམག་ལ་དྲ་ག་ལེན་ སློག་ པའི་རེ་སྲུག་བྱས་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། སོག་མོ་ད་པོན་གྱི་ སུས་ཨུ་བརྟན་ཆག་ རའི་ སྟེང་] དུ་ལངས་ནས་ རྫིག་ 
རྫིག་ བྱས་པ་དང་དུས་མ༡མ་དགྲ་ བོས་མེ་མད་འ་འཕངས་པ་དེ་ཨོང་ཆུས་ ས་ཐོག་ ཏུ་ 
ཕོག་ནས་ བསད། ཉིན་ དེར་འཁོར་འཛམ་དང་། གོ་ཐོ་ ཐོད་ེ ཟེར་བའི་ (བློན་པོ པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྲེ་དམག་གིས་རྒྱང་མདས་བསད་པར་གྲགས། དོན་རྐྱེན་དེ་ལ་རྲེ་ 
ཤོད་སྡེ་པའི་མི་སེར་ཚོས་ཁ་རྩོམ་བཀོད་པར། 
ཁོབ་ཟེ ཟེར་དུས་ འཁོར་འཛམ་ཡ་ཐོད་བཀོག། 
གྲོ་ཐོད་གྲོ་ཞིང་ནང་ལ་བསྒྲིལ། ། 
བྲོད་ཁ་སེ་བྲེ་འབོད་ ལྷ་རྒྱལ་བསྒྲིལ། ། 
ཨོང་རུས་མ་ གནོན་ཨུ་ ཨུ་བརྟན་ལངས། ། 
ཨུ་བརྟན་ཨོང་རུས་ལོགས་ལ་བརྒྱབ། 
ཞེས་པ་ ་བུ་དང་། 
ཡང་། སྡེ་དགེའི་འཇོ་མདའ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛི་ཚུང་ཁོག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་ལུང་པ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་ཁ་ཚོམ་བཀོད་རྒྱ་ལ་དགའ་ 
པོ་དང་། ཁ་རྩོམ་མཁས་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལུང་པ་དེའི་དཔོན་པོ་ལ་འཛི་ཆུང་ 
ད་་པཧྭ། བང ཅུང་དཔན་ངཾ་ད་ཁའ་འྲགལ་ཞུ་མགྲུལ་སྐྲ་ལིད་ཝ་ན་ཇ། 
ཧཱ་ཝཾ་འཧྭ་པ་ཅུན་ཁགུ་ཡད་རྐད། །ཐངས་འགའང་ཆུ་བརྡ་ངད་རམ་སྡ་མ་གཞིན་ 
ཞིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་གནའ་མ་བསུས་པ་དང་། གདཞམ་ལ་བཅས་གླིག་ 
གསར་པ་ ཞིག་ བཟོས། ཁོང་གིས་འཛི་ཆུང་སྡེ་པའི་ བུད་༔ མེད་ ཚོ་རྩོམ་ མ་བཀོད་ རྒྱུར་ 
དགའ་པོ་རེད། ད་ལེན་ ཕལ་ ཆེར་ཁོ་ཚོས་ང་ ལ་རྩོམ་ བཀོད་ སྲིད་ཀྱི་རེད། གལ་ 
སྲིད་ང་ལ་རྩོམ་སུས་བཀོད་བྱུང་ན་ངས་དེ་འི་སྣ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐད་ 
ཆ་དེ་འཛི་ཆུང་སྡེ་པའི་བུད་མིད་ཚེས་ཐོས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རྩོམ་མཁན་སུ་ 


~8~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡིན་མ་ངེས་པའི་རྩོམ་ཞིག་བཀོད་ནས་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་འདི་ལྟར། 
ལྤགས་རྒོག་གསུམ་གྱིས་སླག་རྒོག་དྲུབས། ། 
ཆབ་ཆེན་ཕྱི་ལ་ལོན་ཐབས་དཀའ། ། 
ཁ་རྩོམ་ཞེ་ལ་མ་དཱན་གོང་། འར 
ཁོ་སྣ་རིང་གིས་སྣ་དེ་གཅད་དགོས་ཟེར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༥ལོར་ཏཱ་ལེའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཞིས་པ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས། 
མའི་ཡང་སྲིད་ཐོབ་རེ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། རྡོ་རིང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་ལྷམ་ 
ལ་པྲ་གུ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟགས་མཚན་ལེགས་ཚུལ་དང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གཏམ་འཆལ་མང་པོར་བཟོས་ཤིང་། ཉིན་ལྟར་ཁང་ 
པའི་རྒྱ་སྒོ་ནས་ལྷ་བསངས་བཏང་སྟེ། མངལ་གྱི་ཕྲ་གུ་དེ་ལ་གཙང་སྦ་མནོ་ལ་སེལ་ 
དགོས་ཚུལ་བཤད། འོན་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དྭགས་པོ་ཁོག་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་སྟབས་རྡོ་རིང་སྐ་ཞབས་ཀྱི་རེ་བ་མ་འགྲུབ། དུས་དེར་ལྷ་སའི་ཞོལ་ 
པའི་ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རྩོམ་བཀོད་པར། 
བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ། ། 
དུགས་པོ་ཁོག་ནས་འཆར་བྱུང་། ། 
ནྒ་རང་ཏྟ་ཙཱམྦྷ་ཀཱ་ཞཁས། ། 
རྐུབ་ཁ་དུ་དྲ་ཁ་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ངག་ཐོག་ནས་བརྩམས་པའི་ཁ་རྩོམ་གྱི་ 
རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གྲོང་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཀུ་རེ་དང་། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~9~ 


འཕྱ་སྨོད། ཁྲེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་རྟབས། མཁས་བླུན་ 
པ། ཉམས་མཚར་བ། ད་གོད་ བྲོ་བ། བོད་མིའི་འཚོ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་ 
ཐུབ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་རྩོམ་གྱི་རིགས་འདི་དག་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 
བཏའ ག་ ཐོག་ བརྒྱུད་པའ་སྙན་ རྩོམ། 

ཡིག་ཐོག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག་སྔ་ཤོས་ནི་ཀླ་འབུམ་དཀར་ 
ནག་ཁཱ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཀྱི་གྲང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཤྲོ་དུ་ཀླུ་འབུམ་ 
དུཀྲནཾ་ནྒག ་ གསུམ་དེ་ཀློག་འདོན་བྱེད་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ པ་རེད། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོ ག་ནང་པའི་མཁས་པ་ཚོས་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་སྔོན་ལ་བོད་ལ་ཡི་ 
གེ་དང་ བསྟན་ བཅོས་མེད་པའི་ བཤད་ སྲོལ་ ཞིག་ བཀྲམས་ ཡོད་ ཀྱང་། ཀླུ་འབུམ་ 
བོན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་སྟོན་པ་གཤེན་ 
སྔོན་གྱི་༡༦༠༠༨ ལོར་འཁྲུངས་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་པ་ཚོས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧ལོར་བོན་གྱི་ 
སྟོན་ ± ཆཚ་ བཞད ་ ༼མ་ ན་ཟ མྱུ འབུམ་ དཀར་ ྱའ་ ཁྭ་ 
གཞན་བན་བོན་གཉིས་ཀས་ དུ ཨོང་ཅཱ་ཁས་ལེན་པ་གཞན་ཆིག་ནི། རྫཾཁོའཾ 
སྔོན་གྱི་ དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ ནུང་ ཙམ་ ནཿ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ པ་གྱི རྒྱལ་། པོས་གཏོ། 
མདོས། ཡས། གླུད་རྣམས་ ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ ཞིག་ང བརམས་ ཡོད པ་དེ་དག་མང་ 
ཆེ་བ་ཚིགས་ བཅད་ཡིན་ པ་དང་། ཚིགས་ བཅད་ཀྱི་རིགས་ དེ་ད་ག་ །སྙན་ངག་ གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་ས་བདག་བཤག་འབུམ་ལས། 


~10~ 


བཱེནོ་ངོག་འགྲེཝ་པ་གངྲོས་ཅན་གྲཁོྲཱ་ཆྒུའི་རོལ་མཚོ། 


བཏྱུང་ཐྒྱལ་པོ་མན་ཚོད་དྭང་།) ། 

ཕ་ལཾ་རྒོམ་ ཁྱེར་ཡན་ ཆོད་ཀྱི། 
ས་བད་ག་ཀླུ་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
འགས་པ་སྡུམ་ལ་མཁོན་པ་དུངས། ། 
ཆན་ང་མཛུད་ལ་ར་ཁ་པ་ཇྲཧཱ། ། 
མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡོམ་པ་ཀློདུ། ། 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། ། 
བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོལ། ། 
གས་པ་ཛྦྱོུར་ལ་གནོད་པ་ལོང། ། 
ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


ཡམཛཿ་ཁྭ་ཾ་ཝན། ཁ་ཁས། 


བཀའི་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་གཏོ་བྱགྱིས་ན། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་གདན་སྟེང་ནས། ། 
ཁེན་པ་རྒས་པོ་གཏོ་ལ་བྱོན། 
འབྱུང་བ་ས་ཡི་གདན་སྟེང་ནས། 
ཁོན་མ་རྒན་མོ་གཏོ་ལ་བྱོན། ། 
རི་རྒྱལ་ཆུན་པོའི་ངོས་ཤིག་ནས། ། 
གིན་རིའི་བུ་ཡང་གཏོ་ལ་བྱོན། ། 
 ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུའོ། པ་ 


་བ་ཤ་ྲཔཡ ༢༠ 


བརྒུད་པའི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས། 


བྲག་བས བྲ 
ཨ་རྱ་ན་ནམ་རྱ་ལྟ། ། 
ཡང་ཕྱི་ནི་དགུང་རྒྱལ་མ། ། 
ཕྱི་ཀློང་གི་རྒྱལ་མོ་ཟེར། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~11~ 


ནང་ཁམ་གྱི་བད་ག་མོ་ཟེར། ། 

དྒ་གའ་དྭགཀའ་ལ་མ་མ་ཞདྲ། ། 

སྡང་ལུང་ལ་གཤད་མ་འདྲ། ། 

གཟའ་སྐར་གྱི་བདག་མོ་ཟེར། ། 

སྣང་སྲིད་ཀྱི་མདོས་ཀྱིས་བཀང་། ། 

དན་དུག་ཐ་ཁདྲེས་བྱུང་ན། ། 

ད་གུང་རྒྱལ་ལ་ནོངས་པ་ཐོལ། 

གདོན་བོན་གྱི་ཤེ་ཚུའི་སྐྱེམས། 

ཙྫུ་ནྫུ་ཡང་ཅ་ནྱས་ཏཾ། ། 

ཡ་སཱདྱ་ཧུ་ཆུ་ཐག་ཚད། ། 

གཤན་ནབ་ན་མུ་ར་ཆུ། ། 

ཆད་པ་ལ་ཆད་མཐུད་སྲིད། ། 
ཅེས་སོགས་དྭྭ་བངས་ཅ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ཚིག་ཡོད་པར་གསལ། གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ན། བོད་རྒྱལ་སོ་གཉིས་པ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
རྱང་ཙེང་སྐྱས་བརྩམས་པར། 

ཆབ་ཆབ་ན་ཕ་རོལ་ན། ། 

ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། ། 

སྱིའི་བུ་ནཾ་མྱིའི་བུ་སྟེ། ། 

ལ་ཡིནི་སྲུས་པོ་བཞུགས། ། 

རྗེ་བདེ་ན་གྱིས་ནི་བཀོལ་དུ་དགའ། ། 

སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་བསྟད་དུ་དགའ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟིང་པོ་རྗེས་མྱང་ལ་སྡུག་པོར་བཀལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཁོང་རང་གིས་ཁེར་ལབ་ 


བྱས་པ་སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་ 


། 
། 


~12~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། དབའ་དབི་ཚབ་ནུམས་མཚན་མོར་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཅར་ནས། ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་ངོ་ལོག་] གྲབས་བྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་འབངས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་མོར་ གན་མ་ རི་སྲོ སྲོང་ བཙན་གྱི གྱི་བཞུགས་གནས་ལ་ལྐོག་ ་ཏུ་འ འབྲེལ་ 
གཏུག་བྱེད་ ཤྲ ཞིག་ ཡོད པ་མཐོང་བའི་ དྒོན རྣམས། རྟན་ངག་གི་ཟོལ་དུ་ 
བརམས་པ་ ་དེ། ཏུང་ ཧོང་གི་ ཡྲ ཐོག་ཏུ་བཀོར་པར། 

མི་བཟང་ནི་རྭ་བཟང་ཞིག ། 

ཉིན་བཞིན་ནི་ལག་ཚ་ལ། ། 

མཚན་མོ་ནི་ཕྱིང་བར་མཆེས། ། 

དྲ་གའམ་ནི་ཟིན་ཅི་ཨང་། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
ཏོང་ཧུང་ཡིག་ཆའི་ནང་གི་རྩོམ་ ཡག འདི་ད་གྭ་ཀུང་ སྟྙན་ངག་ གི་རྒྱན་དུ་དྲངས་ 

པ་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ ཏུང་ དཀར་ བཱོ བཟང་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (སྙན་ ངག་ལ་ འཇུག་ 
ཚུལ་ ཚིག་ རྒྱན་ རིག་ པའི་སྒོ་འབྱེད་] ›) ལས། གཞན་ ཡང་ ཤུང་ ཧོང་ ཞས་ ་ཐོན་ པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་གསལ་བར། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱུང་པོ་ 
སྲུང་སད་ཟུ་ཙེ་དང་། མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གླུ་ཤགས་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གླ་བླངས་པ། 

ན་ནང་ནི་གཞེས་ནང་སྔ། ། 

ཏཾ་སེ་ནི་གངས་དྲུང་ནས། ། 

ཤ་དང་ཞཱ་རྐྱང་བྱེར་བའ། ། 

ཤུམ་པོ་ན་སྩ་ལ་བྱེར། ། 

ད་རིང་ཞི་སང་ལྟ་ན། ། 

ཤམ་པོ་ནི་གཉན་གྱི་ར། ། 

ཤ་རྐྱང་ནཾ་ཚས་མ་ཉན། ། 

ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་ངན་ན། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~13~ 


ཏི་སེ་ཞཾ་གངས་ཀྱིས་ཐུན། ། 
གསལ་པོ་ཡོད་དང་། དེའི་ལན་དུ་མྱང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་གླུ་བླངས་པར། 
ན་ནིང་ནི་གཞེས་ནིང་སྔ། ། 
ཆབ་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། ། 
ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། ། 
དགུ་གྲི་ནི་ཟིང་པོ་རྗེ། ། 
7:ལས་ན་ཁམ་དུ་བགང་། ། 
ཁམ་ལས་ནཾ་ཉ་འདོན་པ། ། 
ཁུམ་ལས་ན་ཆུག་དུ་བཏྲོང་། ། 
རྐྱ་ནས་ན 9 འདན་པ། ། 
དབི་ཚབ་ན་ཕངས་ཏོ་རེ། ། 
ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་དང་། 
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~14~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་པ་ནི་བསྔས་བརྫོད་ཀྱི་རྒྱན་ དང་། བེ བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ 
པོའི་སྲིང་མོ་སད་ མར་ཀར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ པོ་མི་ 'སྱིག་རྐྱ་ཁ་ བག་མར་བཏང་ རྗེས། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞང་ཞུང་ མངའ་འོག་ཏུ་བསྡ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ད་ང་། དུས་ 
ལས་ཡོལ་ ན་ཞང་ཞུང་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཞེན་ཁ་ 
ཡོད་ ལུགས་༔ ཀྱི་ གསང་བཛྡ་གླུ་བླངས་པར། 
མཆིལ་ པའི་ནི་ རུ་སླབས་ལ། ། 
སྟག་གི་ཞི་ཤ་བཏགས་ཤིང་། ། 
གསུས་ས་དྲ་མ་གྲག། 
གཡོན་དུ་ ནི མ་རྡལ་ཅིག ། 
གཡུ་སུ་ནི་ཡེ་བ་ན། ། 


གཡུར་གྱིས་ནི་མ་བནབས་ན། ། 

སང་ཕྱི་ནི་གནངས་སླད་ན། ། 

སྲམ་གྱིས་ནཾ་འཚལ་ཏ་རེ། ། 

ཉ་མོ་ནི་མཐོང་རྒོལ་ཞིག། 

མཐོང་རྒོལ་ནི་མཐོང་ལ་རྒོལ། ། 

མཆིལ་པའི་ནི་སྣང་ཐོགས་ཤིག ། 

སྣང་ཐོགས་ནི་སྣང་ལ་ཐོགས། ། 
ཞེས་པའི་གླ་ཚིག་འདི་རྣམས་བསྡས་བརྗོད་དང་འབྱང་འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་བུ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་ཁོག་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོས་གླུ་བླངས་པའི་ཚིག་ལ། 

ྱེ་དེ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~15~ 


དོག་སྲིང་ནི་སྦུར་བུ་ཡིས། ། 

བྱ་ལྟར་ནི་བཅོས་བཙོས་སྟེ། ། 

གནམ་དུ་ནི་འཕུར་འདོད་ཀྱང་། ། 

འཕུར་དུ་ནི་འདབ་མ་མཆིས། ། 

འཕུར་དུ་ ནི་ འདཐ་ མཆིས་ ཀྱུང། ། 

དགུང་ སྔོན་ པཾ འཕང་མཐོ་སྟེ། ། 

སྦིན་ དྒ།ྐན་ ནི་ གོང་ཿ མི་འད་བ། ། 

ཡ་རུ་ནི་དགུང་མ་སླེབས། ། 

མ་རུ་ནི་དོག་མ་སླེབས། ། 

མ་མཐོ་ནི་ བོ་ནི་ མ་དམའ་སྟེ། ། 

ཁྲ་ཡི་ནི་གཞན་དུ་གྱུརད། ད་ 

ཅེས་པ་ སོགས་ སྨད་ པའི་མཚུངས་སྒྱོ སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱན་ ཡིན་ པ་ལྟ་བུས་ མཚོན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དོན་དུ་བན་བོན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་ པོའི་ སྔོན་ རྗེས་ཨུ ས་ ཡད པའི། ཡིག་ ཐོག་ གི་ རྩོམ་ རྐུག 
སྐོར་ ནམས་ ཡིན། གཞན་ཡང་ ཕྱིས་ཀྱི་ ནང་ པི མཁས་པ་ ཚོས་ ཁས་ ལེན་ མེད་ 
ཀྱང་། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་ 
བྱུང་བའི། བོན་། གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བརྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ ཿའདི་རིགས་ཀྱང། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག་གི་གྲས་སུ་བཞག་ན་མི་ 
འཐད་པ་མེད་སྙམ། 
གསུམ། དེང་རབས་རང་དབང་སྙན་རྩོམ་གྱི་སྐོར། 
དེང་རབས་རང་ དབང་ སྟན་ང ངག་ ཅེས་པའི་ཐ་ སྙུད་ དེ་ཐོག་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ 

ལྟ་བ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་བཅོ་ བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ ད་གུ་པའི་ 
ནང་དུ་ ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་གསར་བརྗེ་ལངས་ཏེ། སྔར་ ་གྱི་ལུགས་ སྲོལ་རྙིང་པ་དང་ 
རིག་ གནས་རྙི ཆིང་པ་ལས་ གོ་ལྡོག་ པའི་ལས་འགུལ་མང་པོ་སྤེལ་ ནས་བཀས་ བཀོད་ 
རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་བཏང་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད། འདི་ཡང་ལྟ་ 


~16~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བ་རྙིང་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་གསར་ 
བརྗེ་པ་ནམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཞིག་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༩ 
ལོར་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ལྔ་བཞིའེ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ རྗེས། ཡོ་རོབ་གླིང་གི་གསར་བཛྫེའི་ 
ལུགས་ མང་པོ་ཞིག་ལ་ལད་མོར་བྱས་སྟབས། རིམ་ མ་བཞིན་རྒྱ་ཡིག་ཊ ཐོག་ཏུ་ཡོ་རོབ་ 
ཁུགས་ཊ ཀྱི་དེང་རབས་རང་དབང་ སྟུན་ རྩོམ་ འད འབྲི་སྲོལ་ད་ར་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ལོར་ཀྲུང་གོའི་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བརྒྱད་ནས་ 
མི་རིགས་རིག་གནས་བསྐྱར་གསོའི་སྐབས་སུ། བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ 
ཐོན་པའི་གཞོན་ནུ་མཁས་པ་ཆོས། རྒྱ་ཡིག་གི་ལད་མོར་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
རང་དབང་སྙན་རྩོམ་བྲིས་ནས་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་པར་སྨན་བྱས་པ་རེད། ཚིག་ 
རྐང་རིང་ཐུང་མ་སྟོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཅི་བདེར་བརྫོད་ཆོག་པའི་སྙན་ངག་འདི་ནི་ཡོ་ 
རོབ་ འར་ རྒྱ་ ནག་ཡུ ཡུལ་ དུ་ འཚ་ སྐབས་ འདི་ ལ་ ;¡ ནེ དོར གྱི་རང་ དྲ་པབང་ སྙན་ རྩོམ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད། 

འོན་ ཀྱང་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ སྤྱི ལོའི་ དུས་རབས་ ཏི་ ཤུ་ པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ 
སྐབས་འདི་གསར་དུ་དར་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བོད་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་རྩོམ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ན་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྫ་དཔལ་སྤྲལ། འཇུ་མི་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་མང་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། (ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་) ལས། མཐོ་ལ་ཁ། 
མཚམས་བརྒྱད། གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་ནས་བསུས། རྒྱབ་ 
ནས་སྐྱོལ། ཆུ་རབ་མེད་ལ་རབ་ཐོན། བྲག་ཐེམ་མེད་ལ་ཐེམ་ཚུགས། མཐོ་ 
ལ་ཁ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། དམའ་ལུང་ཁུང་ནས་མེལ་ཆེ་གྱིས། བདུད་བྱུང་ན་ཤོལ་ 
ཐོག དྲུག་བྱུང་ཧྭ་བྱ་ཐོང་། ཧུག་བྱང་ན་སྨན་ཐོང་། དབའ་བའི་དཔྱང་ཏེད། 
བཙན་པའི་མཁར་རིགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། གཞན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~17~ 


ཡང་དཔལ་སྦྲལ་གྱི་གསུར་མཆོད་། མི་ཕམ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
དེ་འདྲ་བའི་རང་དབང་སྟན་ཚྩོམ་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། ཚོམ་ཚུལ་འདི་བོད་སྐད་ཐོག་གསར་དུ་དར་བ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ཟེར་ན་གླེན་རྟགས་ལས་གཞན་ཅི། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ཡིག་ལ་ལད་མོར་བྱས་ 
ནས། རང་དབང་སྙན་ཚྩོམ་འབྲི་མཁན་གྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་གསར་ 
རྩོམ་དུ་རློམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ཁོང་རང་གིས་ཐོག་མར་རྒྱ་ཡིག་ 
ཁ་ལུད ཟློས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ པ་ཡིན་༔ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དེ་ཚྩོམ་པ་པོས་དཔེ་ཆ་རྙིང་ 
པ་དེ་དག་ལ་བལྟ་ཀློག་བྱེད་རྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལ། བེད་ཀྱི་མན་ཆིམ་ལྷ་ར་གར་གྱི་རྩེམ་ཤན་ཤུགས་མིན་སྐེར། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་ཞུགས་ཡོད་མེད་དེ་སྒྲ་རྒྱན་དང་། 

དོན་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་དྲངས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེས་ན་འགྲིགས་ཀྱིན་མི་འདུག །གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
མ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོང་གི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་ 
རིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མ་དྲངས་བ་ཞིག་མེད། 
དེས་ན་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་དྲངས་ནས། སྟན་ངག་རྩོམ་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཁོ་ 
གཙམད་བོ། གནའ་བོའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་མི་རིགས་ 
འདི་དག་གི་རྩོམ་ཚུ ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། འོ་ན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ལ་ 

རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་ཞུགས་མིན་ཇི་ལྟར་དབྱེ་དགོས་ཤེ་ན། གཙོ་བོར་སྟན་ངག་ 
ཧྭཾཛཱ་འཾང་བའི་གོཅས་གཤིས་བཇོདྲ་ཙུབ་དྭ་ང། ཟྭ་སད་བོདྷཾ་ཐཱདྱཾ་ཏདྷ་ཚུབ་ 
ལས་འབྱེད་ཐུབ། 

གཅིག །རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་སྙན་ངག 

དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ན་བོད་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དཔེར་ན། 


~18~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཛྔ་ཁྲ་ཡག་རིག་དུས་རྣ་གཡག་དྲན། ། 
ཤ་འབྲེ་མོ་མེད་ན་ཅི་ལ་དཱན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫ་ཁྲ་ཡག་ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་ ༡འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྫ་རི་དང་། 
ནྣ་གཡག་གི་ཤ་འབྲེ་མོ་དེ་བོད་མི་ ད་གའ་བའི་བཟའ་ཆས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ 

བོར་བྱས་པ་ རེད། _དེ་བཞིན་དུ་། 

ང་ཞིན་གྱི་ཀུ་ཅོད་དྭ་ལུ་འདི། ། 

དུས་ད་ལོ་བུད་སོང་མ་བསམ་དང་། ། 

སང་ཕ་ལམ་ད་ཡི་ད་ཚོད་ལ། ། 

དམར་ཅལ་ལེ་ཉིན་ཤོག་འགྲིམས་ཡོང་དགོ། ། 

སྲིབས་ཀྱི་གའུ་ཅོང་ཤོག་འདི། ། 

ང་ད་ལོ་བུད་སོང་མ་བསམ་དང་། ། 

སང་ཕ་ལམ་ད་ཡི་ད་ཚོད་ལ། ། 

སེར་ཆོལ་ལེ་སྲིབ་ཤོག་འགྲིམས་ཡོང་ད་གོ། 
ད་ངོས་ཏེ། ཀུ་ཅོད་དྭ་ལི་དང་། གྭུ་ཅོང་ཤོག་ཅེས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། དེ་དག་གང་ཞིག་ཉིན་རྱོགསུ་སླ་སྐྱེས་ཡོད་ཐ་དང་།, གང་ཞིག་ 
སྲིབ་རྱོགས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་བཅས་བརྗོད་བྱ་བོད་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
བསྟན་ཡོད་པ་དོང་། ད་མར་ཅལ་ལེ་དང་། སེར་ཆོལ་ལེ་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་ བོད་ཀྱི་ 
སྐད་གཤིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཚིག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ། གླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་། རྗོད་བྱེད་བོད་སྐད་རང་གཤིས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཚིག་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་འདི་དག་ནི་བོད་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་དངོས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ 
རྩོམ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་ 
རྩོམ་རིག་ནི་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡིག་རྣམས་དང་། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~19~ 


ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡིག་ཁག་ལས་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ངར་རྒོད་གདིང་ནས་ 
འཁྲུགས་ཏེ། ཁ་ཕོ་གྲོ་ཡོས་འཆར་འཆར། ཡོབ་སྡེབས་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ་བྱས་ 
གཞན་ཡང་བྱ་ད་པེ་བྱིའུ་སྒྱུང་ལས། བཤད་པའི་དུས་ལ་བབས་ན། ལོ་རྒྱུས་ 
གཏམ་གྱི་འགོ་ལ་བཤད་། ན་ཚོད་དུས་ལ་བབས་ན་བུ་ཚོས་བུ་མོ་བཙལ། དུས་ 
དུས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། སྟོན་གསུམ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་དུས་ཤ་མང་རློན་པས་སྤང་ 
ཕུག །དགུན་གསུམ་ལྷུག་པ་ཆེ་དུས་ཆུ་བོ་སྔོན་མོས་གོས་གྱོན། ཞེས་སོགས་བོད་ 
༤དུས་བཞྒའ་གན་མབ་རང་  བགུན་རྡག་དྒང། _ དུས་རྟགས་རྣམས་ཏྟན་ཇག་ 
ག་བརྫད་བྱ་བྱས་ཡད་པས་པ་རསླ། ད་བཞན་དུ་མ་ལརས་པའ་རྣོམ་མགུར་ལས། 

བྲག་ད་མར་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། ། 

སྟེང་ན་ལྟོ་སྦིན་ཁོར་མ་ཁོར། ། 

འོག་མ་གཙང་ཆབ་རྒྱ་མ་གྱུར། ། 

བར་ན་རྒོད་པོ་ལང་མ་ལིང་། ། 

རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བན་མ་བུན། ། 

ལྡོན་ཤིང་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིགས། ། 

བུང་བ་གླ་ལེན་ཁོ་རོ་རོ། ། 

མེ་ཏོག་དྲི་ང་ཆི་ལེ་ལཾ། .། 

བྱ་རྣམས་སྐད་རྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། ། 

དེ་འདྲའི་བྲག་ད་མར་མཆོང་ལུང་ན། ། 

བྱ་དང་བྱིའུ་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་། ། 

སྤ་ད་ང་སྤེའུ་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་་། ། 

རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བང་རྩལ་སྦྱོང་། ། 


~20~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ང་མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་། 
གཤིས་ལ་གནས་པའི་སྟན་ ཇག དངོས་ཡིན་ལ། ནྒ་ནཇཱཿ ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱ་གར་ རྩོམ་ པ་གཤིས་ ཀྱི་ཤན་ མ་ཞུགས་པའི་ བོད་ ཀྱི སྙན་ ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ནི་བརྫོད་ཀྱི་མི་ལང་ བས། འདི་ནི་གཞོན་ཅུ་རམས་ལ་བློ་ཡི་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་ པའི་མཚན་ གཞི་ཙམ་སྨོ་ སྨོས་; པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས། རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་ཞུགས་པའི་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་ཤན་ཞུགས་པ་ ནི། བརྗོད་ བྱ་བོ བོད་ པའི་ 
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། རླྱང་དང་། ཟླ་འོད། ཙན་ད་ན་གྱི་ཆུ་སོགས་ 
བསིལ་བའི་དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོད་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
སྟུབས་ བསིལ་བའི་ དངོས་ ཇོཿ དེ་ རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡུ ཀྱང་། 
བོད་ འདིར་ བསིལ་བའི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལས་ ལྡོག་ སྟེ་མི མི་ཐམས་ཅད་ བསིལ་བས་ 
ཉེན་ཞིང་དྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ 
མེ་དུང་ཉི་མའི་དྲོད་ལ་གསོ་ཐ་དང་། གོས་དྲོད་པོ་ཁྲུས་ཁཾ་བགོ་ཐ་སོགསྲ་དྲོད' 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཡུག་གི་ཡོན་ 
ཉན་ཆཧྭ་ཡའ་སྐབས་ཁྱ་གྒ་ཝཚ་རྐཧྤ། ཚ་ཀྱམ་ཐྷ་གུང་། ཐག་ཨ་ལེཁ་ཞ་རུཇ་། 
མ་ལ་ཡའི་ནགས་ཚལ་དང་། སཱ་ལའི་ལྗོན་པ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེན་དང་། དུག་ 
སྦུལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་རྩ་བ་ནས་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཕྱུག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་འདི་ 
དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཞིག་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྐྱེ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ ་རེད། སྔོན་ གྱི་ )་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ ་སྟན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི་ད་པེར་བརྗོད་མང་ཆེ་བ་དེའི་བརྗོད་དོན་ གཙོ་ བོ་ནང་པའི་ཆོས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཡིན་རྟབས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་བསམ་བློའི་ཤན་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ལྷ་སྒྲང་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་བྱས་པའི་སྙན་ངག་ལའང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤན་ཚེ་སྟེ། བོད་དུ་སྟན་ངག་དཔེར་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~21~ 


བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱན་དང་མཐུན་ཤོས་དང་། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ཤོས་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་འི་ནང་དུ་འང་ནང་ཆོས་དང་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བརྫོད་བྱ་ད་པེར་ན། 
འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིང་། ། 
ད་བང་ཕྱུག་རལ་པའི་ལྟོ་བ་མ་བསྒྱིངས་པ། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་རྫོངས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིང་བསྲེགས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། 
འཁོས་བྲལ་མི་འུ་ཐུང་གིས་ས་གསུམ་པོ། ། 
མྙནནུ་ ནུས སྟོབས་ ལྡན་ འཛིན་ མའི་ འོག་ ཏུ་བཅིངས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླི གླིང་ སའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར། ། 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཁེངས་ མི་ འཚལ། ། 
རྒྱུད་ཐོས་མ་མྱོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་རྣལ་མ་གང་འདྲ་བསམ་གཞིག་ 
བྱས་ཀྱང་རྟོག་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། གནད་དོན་འདི་རིགས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཙང་ཡུལ་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ཤེས་ 
དཀའ། ལྷག་པར་དུ་སྙན་ངག་སྦྱར་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་མང་ཆེ་བ་ 
དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲ་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
དེ་ལ་སྟྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་འདོགས། སྙན་ངག་ཅེས་པ་དེ་རྣ་བས་ཐོས་ 
ཤིངདེའ་དོན་གོ་བས་ཡིད་ལ་སྙན་འཇེབ་ཀྱི་ཐོ་བ་སྟེད་ནུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་བ་སྨོས་མ་ད་གོས། དེས་ན་བརོད་བྱ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣལ་མར་བྱེད་ཅིང་། 
རྫོད་བྱེད་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་གི་མིང་། བརྡ། ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་བོད་སྐད་རང་གི་ནང་དུ་སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མང་པོ་ 


~22~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡོད་པས་མྒྱར་ཁའ་རྒྱན་ཀྱི་སྐཝ་ནྡ་ཐག་གཙན་བླག་པི་ཐིག་པུ་ལྟ་ཐུའ་བད་སྐད་ 
ནངདུ་ཇྭགས་ ཇྱནྔ་ཐྨ ནུས རརྨ་རྡ་ཨ་ནྐནུ་གང་ཡཇ་ཆནྡ་དྐཾ།་ །ཞཞཀྱཇཇྱ་ 
ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་ དུ་ཡོང་ བཞིན་ང པའི་གནད་དོན་ནྣམས་ཚགས་པར་ །ཁག་ད་ང། 
བརྟན་ འཕྲིན། རྒྱང་བསྒྲགས་ སོགས་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་དང་ ་བྱེད་ བཞིན་ 
པའི་ གཞུད་ དོན་ ཡིན་ ན། མི་ རགྲས་ གྒང་ གི་ གནས་ཚུལ་ དྲུང་ འཚོ་བ་བརྗོད་ བྱངས་ 
ཡ་ མི་འགྲིགས་པ་མེད་ དེ། དེ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གོང་ དུ་ཞུས་པ་ལྟར། བོད་རང་གི་འཚོ་བ་ནལ་མར་བརྫོད་བྱ་བྱས་ པའི་སྙན་ རྩོམ་ 
རང་གི་སྐད་གཤིས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཚིག་རྣམས་སྤྱོད་ན་ 
ཚིག་སྦྱོར་སྣན་པ། གོ་སླ་བ། དོན་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ 
ཏྷན་ངག་ཅག་ཏུ་ཆུཆ་ཞང་ _ད་འནུ་ཁབས་ཇྱནྱ༔ མྐདྨ་བཱས་བྱས་པང་དྲ་ཀན་ 
དཀར་དང་། མཛེས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ 
ཧདྦའ་ཡཉན་པར་པུད་གརྐ་ཚྲག ན་རྟན་མུ་དང་། -དཇ་དདྡེ་ཧེ་བླ གྲ་ཝ་ང 
སྙན་ངག་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། བོད་་ མཁས་ པའི་ འི་དཔེརཿ བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡོང་ སྲིད་ ཀྱང་། 
དེང་དུས་སྟྙན་རྩོམ་འབྲི་མཁན་ཆོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་ སྟོང་ པའི་ལེགས་ལེགས་ 
དང་། སྙན་སྟན་སོགས་ཐུང་ལྡན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་མངོན་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ 
ར་མགོ་ལུག་ལ་སྦྱར་བའི་རྩོམ་ལུགས་འདི་ནི་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་མོ། ། 

སྤྱ ན་ངག་ཅེས་པ་དེ་བརྗོད་ དོན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚིག་སྦྱོར་སྟན་པོ་ 
ཞིག་ དགོས་ ཐའ སྨོས་མེ མེད། འོན་ཀྱང་ ང་བརྗོད་ བྱས་ཕོངས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ བརྗོད་ དོན་ སྙིང་ཊ པོ་ 'གང་ཡང་ གོ་ རྱུ་ མེད་པའི། མངོན་ བརྗོད་དུ་མ་བུ་ཁ་ཤས་ 
རྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་གཉིས་ བརམས་ 'ཤིང་ དེ་ ལ་ སྟན་ ངག་ ཡིན་ པར་ 
རློམ་པ་ནི་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་དོན་གང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། 

གསུམ། སྙན་ངག་ལ་ཡུས་རྒྱན་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མེད་སྐོར། 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~23~ 


མེ་ཁོང་གི་ལུགས་ལ་ཁུས་ད་ང་རྒྱན་གཉིས་ལས་སྲོག་གི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ་རྩ་བ་ 
ཆས ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོ་ན་གྱིས་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ཞེས་ 
ལུས་གང་ཡིན་གསལ་པོར་བསྟནུ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ནི། ཁུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཏུམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་བཛྲད་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་ 
བཀོད་པ་ དེ་ལ ལུས་ 'ཡིན། དེ་ལ་ 'དྱབེ་ ན། ལུས་གཞུང་གི་ དབྱེ་བ་ བསྐུལ ་བཤད་པ། 
ལུས་ སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཞི་བཤད་ པ། སླར་ཡང་ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ པ་ 
སྟེ་ གཙོ་ཊེ བོར་ཁུས་ཀྱི་ དབེ་ང བའི་རིགས་གསུམ་ བསྟན་ ཡོད་ པ་ རེད། དེ་ཡང་ལུས་ 
གཞུང་གི་དྱབི་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གི་རྒྱན་འཇུག་པའི་ཡུ ཡུལ་སྟན་ངག་གི་ 
ལུས་ཏེ། ཚིག་བཅད་དང་། ཚིག་ལུག་རྐྱང་པ་དང་། དྒ་གཏས་བླསས་ཞང་ 
སྤེལ་མ་སྟེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ། 

¢ རུ 1 ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ 

ཚིག་རྒྱན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཚིག་གི གཾ ཕྲེང་ བ་དེའང་ལེགས་ 'སྦྱར་སཾ་ གླ ཏའི་སྐད་ དང་། 
པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་ དྲང ཨ་ལཝ་བཱ་ཤའི་སྐད་ དང་། དེ་དག་འདྲེས་ མའི་སྐད་དེ་ 
རིགས་བཞིར་དྭ་བེས་ཡོད། །སླར་ཡང་ལུས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཟློས་གར་ཡང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་སྒེག་པ་དང་། 
རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རྟབས་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་མིག་གིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
དྭག་མཉན་བྱ་ཁ་ན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀས་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་འཛིན་ཅིང་ 
སྟོན་པས་སྙན་ ངག་གི་ལུས་ ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བ་ དང་། ཉན་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ གྱིས་རི །རྟགས་ མི་ མཐུན་པ་ཁམས་སྦུལ་སྟྙན་ འགྲེལ་ལས་ གསུངས། 

འོ་ན་རྒྱན་ ཞེས་པ་གང་ ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 

ཆོས་ན་མས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་གང་གི་ 
ཐུན་ཆན་བྱ་གྒྱན་གཏས་དྲང་། ད་ལས་གྱུན་མང་བ་གོན་ལ ་གྲ་གྱོན་དང་། དན་ 
རྒྱན་དང་། གང་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱན་ 


~24~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་ཟེར། དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་ལ་ལུས་དང་རྒྱན་གཉིས་ལས་སྲོག་གི་རྣམ་བཞག་ 
མེད། བོད་ལུགས་ལ་ཁུས་རྒྱན་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་སྲོལ་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་བཞག་དེ་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ 
ནི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ཡོད་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་ནམ་བསམ་བློ་དེ་སྙན་ ངག་གི་སྲོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ངྲོག་ 
ཏུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་། ཚིག་ལུག །དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྤེལ་མ་སྟེ་ 
རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཡིན་པ། སྒྲ་རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན། 
ཡར ཚིག་གི ཐ གྱན རྣམས་ ནི་སྟན་ སམ གི་རྒྱན་ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །མདོར་ བཅུས་ 
ན། རྩོམ་རིག་གི་བསམ་བློ་དེ་ལ་སྲོག་དང་། བཅད་ྷུག་སྤེལ་མའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལུས། སྒྲ་རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན་རྩོམ་ཚུལ་དེ་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞེད་འདུག།རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པའི་སྙན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། ། 

སི་ ཏུང པཱུ ཆེན་སློབ་ ཚོགས་དང་བཅས་པས་ནི་སྲོག་ཡོད་པ་འདོད་པའི་བོད་ 
ལུགས་ འདི་ མི་ འདོད་དེ། དེ། ཁམས་སྦུལ་སྙན་ འགྲེལ་ལས། “སྐབས་འདིར་ཟུར་ 
མཁར་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ པོས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་ གསུམ་ དཔེར་བྱས་ནས་ བརྗོད་ 
བྱ་སྡེ་བཞི་བསྡུས་ པའི་དོན་ རྣམས་སྲོག་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ ཁྱུག་ སྤེལ་ 
མ་གསུམ་ཁུས་དང་། དན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་ཏེ། ལུས་ 
རྒྱན་སྲོག་གསུམ་གྱིས་བསྟས་པར་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འགའ་ཞིག་འབྲངས་མོད། དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བོད་མཁས་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་འདིར། ལུས་དང་ 
རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་གསུངས་པ་དང་ ། ས་པཌཱི་ཏས། སྙན་ངག་ལ་ ནི་ལུ ལུས་ 
དང་རྒྱན། རྣ་མ་པ་གཉིས་སུ་བསྔས་ ཏེ་ བཤད། ཅེས་ དང་། དེའི་ རང་ འགྲེལ་ དུ། 
སྙན་ངག་ལ་བསུ་ན་ཁུས་དང་རྒྱན་ གཉིས། ལུས་ནི་ ༩ པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ ལ། རྒྱན་ནི་མཛེས་ པར་བྱེད་་ པའི་ཚིག་ དང་དཔེ་ ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ ཞེས་སོ། ། ཟླ 2 £ ཟླ 
རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྔུས་པ་དཔང་ཊྟིཀ་ཏུ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ལས་ཆཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~25~ 


ཡང་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
གསལ་ཡང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བག་ཚགས་མཐུ་བཏས་པས་ཇི་སྐད་ དུ། སྲོག་ 
གི་དབང་ པོས་མ་བཟུང་ པའི། །མི་ རོ་བཟང་ཡང་སུ་ སུ་ཞིག་7 ལེན། ཞེས་པ་ པ་ལྟ་ 
བུར་ ད་གོཇས་ མོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ རཿ “ཤིང་ ཅའི་ རྒྱན། གཞལ་ མེད་། [5 ཏེ དྤའཾ 
རྒྱན་ ཞེས་ པ་དང་། གསེར་གྱི་རྐ་ རགས་ཊེ ནོར་བུས་ བརྒྱན་པ་ ཞེས་སོགས་སྲོག་ 
ད་ང་མི་ ལྡན་ པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ལའང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐོང་ 
ལ་ཡོད། ལུས་ཡིན་ཕྱིན་སྲོག་ད་གོས་པར་ངེས་ན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ད་གོས། གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལ་རྒྱན་ཡང་མི་ 
མཛེས་ཤིང་མི་འཚོམས་པས་སོ་ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་སྨ། ལུས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ 
སྲོག་བསྟན་ནོ་ མ་ན། རྒྱན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་གོས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། 
༩༥༦༥ ྣཏླཏཾྣྗཏགིངི 
སྟད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱིས་རྣམ་ 
བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ཞེས་པ་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད། ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་འདི་གཉིས་སྤེལ་ 
ནས་དལ་བུར་བཀླགས་ཤིང་གཞིགས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་པང་ལོ་ཆེན་པོས་ལུས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་དུ་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་བསྟན་ཡང་། ཟུར 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་བོད་རང་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྙན་ 
ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་གསར་པ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་མཐོང་། ། 


~26~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡཿ ཁཙུད། ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཤུང་བོད་ཧུ་དརྭ་ཚལ། 
གཅིག །སློབ་ དཔོན་ དབུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས མདོར་ བསྡུས། 

དེད་ཞུས་བོད་ཆུ་ཏཱན་བཀུ་རབ་ཅུངྱ་ཐིད་སའི་གཞུབ་གཙོ་བོ་ ཏུན་ཁག་མེ་ 
ལོང་མ) ཡི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྟྙན་ ངག་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་ པའི་གནས་ 
བཅུའི་ཡ་གྱལ། སྙན་ངག་ མཁས་ ་ན་ ཚིག་ རྒྱན་ ལ་མི་རོངས་པར་ བྱེད་ ་དགོས་ ཟེར་ 
བའི་གཞུང་དེ་ཡིན། གཞུང་ འདི་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོ་ ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་ངག་ 
ས་ཆེན་པ སླབ་དཔོན་དྲ༔་སྟེ་བོད་སྐད་ཞུ་དབྱུགུ་པ་ཆར་ཟེད་བ་ད་རེད། རློབ་ 
དཔོན་འདི་དུས་རབས་གང་དུ་བྱུང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ (དེབ་ 
ད་ཀར་) དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧར་ཏ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནག་ 
མོའི་ཁོལ་དང་། དབུག་པ་ཅན་སོགས་དུས་མཚུངས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
འདི་འི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱ་གར་པའི་ངག་སྤོས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ན། ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་གུ་ཛི་ར་ཐའི་ཡུལ་ཀུན་ཏའི་གྲོང་ 
ཆགས། རིགས་རྒྱད་དེ་ལས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེའི་བུ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ཐུ་ར་ལིའམ་མོ་ 
ཀུན་གྱིས་ བློར་ མི་ཤོང་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིས་ རཱ་མ་ ཁའི་གཞུང་ ་ཞིག་ 
བརྩམས་པ་དེ་མགོ་ནས་ དཀྱུས་སུ་བཀླགས་ན་རྒྱལ་ པོ་ རྐུམ ཌའི་ གཏམ་རྒྱད་ སྟོན་ 
ཅིང་། མཇུག་ནས་བཟློག་སྟེ་བཀླགས་པས་བྷ་ར་ཏའི་གཏ་མ་རྒྱུད་ སྟོན་ སནང་། 
དེ་ཡང་དོན་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ 
ད་ཊི་ནི་སློབ་དཔོན་བྷ་ར་ཝི་ནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་གསུམ་པ་ཡིན། ཆུང་དུས་ 
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། 


© བོད་སྐད་དུ། ལྔ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~27~ 


རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུག་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
སྦྱངས། ཡུལ་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་ལྭ་ཝའི་བློན་པོར་ 
གྱུར། རྒྱལ་པོ་པུ་ལ་ཀེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་དང་མཛའ་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ (སྙན་ ངག་མེ་ཁོང་ ) ཞདི་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར། སློབ་ད་པོན་འདི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ 
༥༥ “༥ ༦༥༦ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་པྟི་ཏ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ལག་ཏུ་ 
དབུ་གུ་འཆང་བས་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དག་ལས་ 
སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ། རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒ་རྒྱན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་རྱྱར་པ་སློབ་ ད་པོན་བྷ་ར་ལི། སྙན་ པའི་ཉམས་ འདོན་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན། དེ་གསུམ་ ཀ་ ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ 
སློབ་དཔོན་མངྒ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱ་གར་དུ་སྔོན་དུས་སློབ་དཔོན་ར་མ་ཊྲ་མས་ 
བརུམས་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་་། _ (དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་) ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒརྒ་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ སྙན་ངག་ ཁྲིད་། སྲོལ་ཡོད་] ཧ་ ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱག་པ་ 
ཅན་ གྱིས་ (སྙན་ ལྨོས་ མེ་ལོང་མཁའི་ .ཤྭཌྲུང་ ཞད བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་ 
དུ་སྟན་ངག་ སྦྱོང་སའི་ གཞུང་ གཙོ་ བོ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་པར་གྲགས། 

བོད་དུ་ (སྙན་ ངག་མེ་ལོང་མའི་) གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་ 
པཌྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ འདི་ཤོ་ ལོ་ཀ་འགའ་ཞིག་ བོད་ སྐད་དུ་ 
བསྐྱར་ ནས་ (མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་) ཞེས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དེའི་ནང་དུ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་རེེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པའྟི་ཏ་ལཁྱིམ་ 
ཀ་རའི་མདུན་ནས་ (སྟྙན་ངག་མེ་ལོང་) ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་ 


~28~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྒྱར་བ་རེད། དེ་འི་ཕྱིས་སུ་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་འགྱུར་བཅོས་དང་ 
འཆད་ཉན་གནང་། དེ་རྗེས་ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ (མེ་ལོང་མ་) 
ཡི་རྒྱ་ད་པེ་རྙིང་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ དྭག་ བཅོས་དང་ 
མཆན་བུ་འགའ་ ཞིག་ བཏུབ། དེ་རྗེས་རབ་ བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ 
ལོ་ ཇ1772ལོར། སི་ཏུ་ཆོས་ ས་ཀྱི འབྱུང་གནས་7 ཀྱིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ ནང་ པའི་པཏཱི་ཏ་རྭཏ་ཤི་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ངག་ དབང་གྲགས་ པའི་རྒྱ་ འགྲེལ་ 
རྒྱ་དཔེ་ མ་གཏིས་ །དང་ བསྔུར་ནས་ཞུ་དག་དང་འགྱུར་ བཅོས་ གནང་ པའི་ (སྟན་ 
ངག་མེ་ཁོང་) གི་གཞུང་རྩ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཅན་སི་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ད་ལྟར་དཔལ་སུངས་སུ་སྤར་ཤིང་བཞུགས་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (སྙན་ངག་མེ་ལོང་) གི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། དཔེར་བརྫོད་སྐོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 
ཆེས་སྔ་ ཤོས་ ནི་ ཤོང་ ལོའི་ས་ བཅད་ ཀྱི་ཆིངས་ (ད་བྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་༡) དང་། 
དཔང་ ལོས་ ས་རྒྱ འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་ སྣ་ བརུས་ པའི་ གཞུང་ ༈དཔང་ ཊིཀ) ཏུ གྲུགས་ རཿ 
དེ་གཉིས་ཡིན། ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་སྙན་ འགྲེལ་ གྲགས་ཆེན་ལྔ་ ཞེས་ གྲགས་པ་ ནི། རིན་ 
སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༦ལོར་ 
བརྩམས་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་ མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་)དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕག། །སྤྱི་ལོ་༡༦༤༧ 
ལོར་བརྩམས་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་ད་བྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་) བོད་ 
མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༧༨ཁལོར་བརམས་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་ད་ཌཱིའི་དགོངས་རྒྱན) འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷགས་སྟག །སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠ 
ལོར་བརམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ)འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ལོར་བརྩམས་པའི་ (སྙན་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་རོལ་མཚོ) བཅས་ཡིན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཁམས་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~29~ 


ངག་གི་རོལ་མཚོ) ནི། རང་ཞིད་ཀྱི་བླ་མ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གཞིར་ བཟུང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ སྟབས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་ 
རྒྱས་ ཤོས་ཨུ་ སུ་འདུག་པྲན་མྲ་ཐུད། སྔ འགྲེལ་ ནམས་ལས་ ཆེས་གསལ་ཞིང་ལེགས་ 
བཤད་ ཆེ་བས། བློ་ གྲོས་ཌ ཆེ་བ་ ནྣམས་ ཀྱིས་གཞུང་དེ་ཉིད་རང་བལྟས་ན་བཟང་། 
ཞེས་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ གསུངས། 
གཉེས། བོད་མཁས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

ཤག་པྲ་ལོ་ཡམ དཔི་ཁྐགས བིན་ཅིན་ཀྱིག ཛདཿ ཁརད་ མཁས་མ 
ཐར་མདོར་བསྣས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨ལོར་ལར་སྟོད་ལྟོར་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ཇོ་ནང་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཁོང་ལོ་ཙཱ་བ་འགྱུར་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པ་ལུང་ 
བསྟན། འབྲི་ཀློག་ད་ང་། སྐ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་མ་བསླབ་པ་རང་བྱང་ 
དུ་མཁྱེན། ཚུང་ངུའི་དུས་ནས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱལ་ བ་དཔག་བསམ་ ད་བང་ པོ། ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་ དུ་ མར་ བསྟེན་ པ་ལས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་ 
བསྟེན་ནས་ མདོ་ རྒྱུད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ 'མཁས་པར་སྦྱངས། སྙན་ངག་ 
བསླབ་དུས་ རྩོམ་ རྒྱུག་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ རྡོར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཚིག་འདི་རྣམས་རྟོག་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་དང་། རིན་སུངས་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་ཁོ་ནར་འདྲ་བ་འདུག་གསུངས། 
སྙན་ཚིག་གི་རིག་པ་ལ། ད་ཌཱི་ཞབས་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
བསྟོད་བསྔགས་གནང་བས་བོད་མཁས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལ་སྔར་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ 

བཞིན་མ་ རྟོག་ ཅིང་ ལོག་པར་འགྲེལ་ བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཞུང་རང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ནས་རང་ བཞིན། རྐྱེན་དང་། ནམ་ འགྱུར་ གསུམ་ གྱི་ སྒོ ནས་ ་ལེགས་ པར་ གཏན་ 
ལ་ཕབས་ཏེ་འགྲེལ་པར་གནང་། སྤྱི་བཏང་གཡེང་བའི་འགྲོ་དོན་དང་། སྤོས་ 


~30~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་སོགས་ཆེར་མི་གནང་བས། ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རང་ 
ཡང་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡོད་པར་ཐོས། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཁྲོ་ཕུའི་ 
སློབ་ ད་པོན་གྱི་གོ་སར་ བཞུགས་ནས་དུས་ རིང་ཙམ་ འཆད་ཉན་སླ་བ་གནང་ ཞིང་། 
ཕྱིས་ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་༔ མཁྱེན་ ཞབས་ མི་ཡི་ དབང པོས་འགག་རོང་ དུ་གདན་ 
འདྲེན་ ཞུས། ནན་ གྱིས་ཕེབས་པའི་ བཀའ་ལན་མ་ རྫོགས་པར་ དབང་ཚེ ཆོས་མང་ 
པོ་འབུལ་དགོས་བྱུང་ཚེ། གདམས་པའི་བྱུང་ཁུངས་དང་། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་དཔང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་ སྤེལ་བས་ 
བླ་མ་ཉིད་དུ་བཀུར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༥ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། ད་ལྟ་འཚོལ་ཕུད་ཐུབ་པའི་གསུང་ཚོས་པོད་བཞི་བཞུགས་ཡོད། ལག་ 
དང་དཔེར་བརྫོད་ནི། གངས་ལྡོངས་སྟན་ངག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཡོད། 
གསུམ། སྙན་ངག་ལ་སྦོང་པའི་དགོས་པ་བཤུད་པ། 

སྦྱིར་སྙན་ རྨད ཅེས་ པ་ནི། ན་བ་སྙན་ཅིང་ ཡིད་འཕྲོག་ པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་དག་ ཡི 
ཟེར། དེས་ན་ དོན་ གོ་ཊ སླ་ ཞིང་ཊ ཉམས་མཚར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་སྟན་ཅིང་མཛེས་པ་ཅན་ 
དེ་ཁ སྙན་ངག་ ཟེར་སྟེ། དཔེར་ན། བགནའ་ རྩོམ་དག་ལས། ས་ སྐྱའི་ ལེགས་བཤད་ 
དང་། མི་ ལའི་མགུར་མཚོ། ཆགས མེད་ བདེ་ སྨོན་ལྟ་བུ་ ཿ ཉེ་དུས་རྫ་ རསྔཁ་ 
སྦྲལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དང་། ལྷག་པར་ཨ་མདོ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས། འགའ་ཞིག་གིས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་དེ་མངོན་བརྗོད་ 
དང་། ཚིག་གསར་མང་པོ་སྦུངས་པའི་ཚིག་ཚོགས། བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་གསལ་ 
པོར་རྟོགས་དཀའ་བ་ ཞིག་ དགོས་ཿ པར་སེམས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་གོ་ དཀའ་ བའི་ ཚིག་ 
སྦྱོར་ཅན་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་པར་མི་འདོད་དེ་ (ད། དོན་མ་གོ་པ་ལ་རྟན པའི་ངག་ ཅིག་ 
གང་ནས་འབྱུང་། འདིར་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~31~ 


གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྟན་ངག་གི་གཞུང་ཞེས་པ་སྟན་རྩོམ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིག་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་རྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་སྙན་པའི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གྱི་སྒྱ་རྩལ་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་སྙན་ངག་ 
གི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ལུས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ བཅད་ལྷུག་ སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ ཌ་བསྟན་ བཅོས་ དྭག་ལ་ ཟེར། 
དེས་ ན་ པ་ མེ གི་ ་གཞུང་དང་རྙན་ངག་ གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མུ་བཞི་ཡོད་་ དགོས་ ཏེ། 6 
® སྟན་ངག་ འ་ གཞུང་ ཡིན་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ པས བ་ 
སྙན་ངག་མེ་ ལོང་ མའི་ 'གཞུང་། ལྟ་བུ། 
® ལྟན་ངག་ གི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ ལབྙན་ངག་ གི་ གཞུང་མ་ཡིན་ པའི་མུ་ནི། 
སྐྱེས་ རབས་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ ཤིང་ དང་། ས་ སྐྱའི་ ལེགས་ བཤད་ ལྟ་བུ། 
0) གཉིས་ ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི ནི བོད་ མཁས་ པའི་ སྙན་ དྭག་ གི་ ཐན བརྗོད་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་ སྟན་ངག་ གི་ དཔེར་ བརྗོད་ལྟ་བུ། 
® གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། ། 
༡ སྟན་ངག་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན། དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྙན་ 
“སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
རིག་གཞུང་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངག་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེད་ 
གྲགས་པ་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་རིག་གནས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ། ཐ་ན་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ད་ང་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ཚུན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། བློ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ 


~32~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གྲོ་སླ་བ། ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་གྲོང་ཚིག་དང་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པ་སོགས། གོང་སྨོས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་ཚྩོལ་མེད་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་ན་ནུ། གཞན ངད དག་འ་དྲུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་རེའམ་ངོ་མཚར་ བའི་ གཏམ་ བརྗོད་པས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ 
ཞའཛུམ་ དྲསུལ་པར་ བྱེད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གཞུན་ སཿ བཀྲོང་ཐ བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྡིགས་མོའམ་མཚང་འབྲུ་བའི་གཏམ་ སོགས་ གླེང་ཙམ་གྱིས་ སྐྱི གཡའ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྙན་ངག་གི་ ཚིག་སྦྱོར་ འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
༢ སྟྙན་ངག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན། དུ་ང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྙན་འགྲེལ་ 
(སྟན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་) ལས། “སྟན་ངག་ 
གི་གཞུང་འདི་ལ་མ་སྦྱངས་ན། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཇི་བཞིན་རྩོམ་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྩོམ་ན་ཡང་ ཚིག་རྒྱན་སྤྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པའི་ དབང་ གིས། སྟན་ ངག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 'ཞིག་ གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ 
ལ། གཞན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རྟབས་ ཉེས་ན་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་ལོག་ 
པར་འགྲེལ་པས་རང་གཞན་ཚང་མར་གནོད་ཅིང་། སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་མེད་ 
པའི་གྲོང་ཚིག་རྐྱང་པའི་བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་ལོངས་པ་བརྩམས་ཀྱང་། མཁས་པ་ལྟ་ 
ཅི། སེམས་ཡོད་སུ་ཡང་མགུ་བར་མི་བྱེད་ལ། འཛིག་རྟེན་འདིར་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ 
གླུ་གཞས་ཤིག་བཏང་ན་ཡང་། སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཡོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་རྒྱ་ 
ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
ངཿ སྙན་ངག་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། 
༣ སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ འི་རྒྱུ། རང་བཞིན་གྱི་ངག་སྒོ་ཡངས་པ། མཐོང་ 
རྒྱ་དང་ཉམས་རྱོང་མང་བ། སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ སྙན་ ཚིག་མང་པོ་ 


ངག་ཐོག་ནས་སྐྱོར་ནུས་པ་བཅས་ གསུམ་པོ་ནི། སྙན་ངག་མཁས་པའི་རྨང་གཞི་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~33~ 


ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྙན་འགྲེལ་ 'སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་)) ལས། “སྐྱེ་བོ་གང་ད་ག་སྐྱེས་སྟོབས་ 
འབར་བའི་ཤེས་རིག་ཆེས་གསལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ 
དེའི་སྟེང་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་རྨང་གཞི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མིན་ན་ 
ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྟན་ངག་གི་གཞུང་མང་པོར་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་ 
6 ད་གཐའ་དྲག་ཆན་ཁཞྲང།་ངན་བན་པ་ཞྐོང་། དེ་དངམཚུདཨ་པན་ 
རྩོམ་པའི་ སྐབས་ལའང་། སྙན་ངག་ གི་ ཚིགས་ བཅད་མང་ པོ་ པོ་དབྱངས་སུ་ གྱེར་ནས་ 
ཇུག ཏུ་ འདོན་ བཞིན་ པར་རྩོམ་རྩལ་ལ་ གོམས་ པར་ བྱེད་ ཡ་འ ནི་ མང་ གཞི་ གསུམ་པ་ 
ཡིན། ཚང་གཞི་དེ་དག་ཡོད་ན། ཇི་འདྲའི་དབང་པོ་ཚུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། 
སྙན་ ཛྷ། ལ་རང་ ཤུགས་ ཀྱིས་མཁས་པར་འགྱུར་ ་བས། སྟན་ ངག་ གི་ཚིག་རྒྱན་ སྦྱོར་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་ དཀའ་ཇལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེས་སྟོབས་ཀི་དཔལ་འབར་བའི་ཤེས་རིག་ཆེས་གསལ་བ་ད་ང་། 
རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས། སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཅི་ 
རིགས་རྩོམ་ནུས་པའི་ངག་སྒོ་ཡངས་པ་ནི་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཏེ། རང་གཞི་ 
དེ་མེད་ན་དཔེ་དེབ་མང་པོ་བལྟས་རྱོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་ 
རྱྱོང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ ཡོ པ་བཅས་གང་ ཡིན་ ཆུང་། ར་ ད་མགོ ལུག་ གཟུགས་ 
རྷུན་ཐ་ཏྟ་ངུའམ། གཞུན་ གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ ཞུས་ཐྲག་བཤྱུ་བས་ པའི་རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ 
ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ གོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བོན་ཞིང་རྟན་ངག་གི་ཉུམས་འགྱུར་ལྡན་ 
པའི་རྩོམ་ཡི ཡག ལེགས་པོ་འབྲི་ཐུབ་པ་ ཧ་ ཅང་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན། གོང་ གསལ་ 
གྱི་རྨང་ གཞི་ ད་ཇཿ བདེ་ཡད་ པ་ཙམ་གྱི གྱིས། སྟན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ད་དུང་རང་ཉིད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ 
རྗབ་མཐཝས་ཆིཀ་ཡཧྭ་དགཾས། དའ་གྱྱ་མཚན་གང་ལིན་ཟེར་ཞྲ། སྙན་ཐག་གི་ 


~34~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཉམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གནས་པའི་འཚོ་ 
བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རག་གི་བློ་ལ་འཆར་བ་དེ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ དངན འགོད་པའམ་ཡང་ ན་གཟུགས་སུ་ འགོད་པའི་ ནུ པའི་ 
ཐོག་ ནས་ ལས་ སྣོན་ བྱས་ ཏེ་ མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
སྣོན་བྱེད་ རྒྱུ རྒྱུར་ མཁོ་ བ་ཐའི་ནང་ དོན་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ ཞེས་པ་ ནི་སྤྱི་ཚོགས་གྱི་འཚོ་ 
བ་དངོས་ཁ་ནའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བལྟས་སྱོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ཚིམ་ 
མི་འོས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་མི་གཅིག་ཡིན་ཡང་རང་ཞིད་གནས་པའི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། རང་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
རྩོང་ཡོད་པའི་དོན་གང་ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྟན་ངག་བརམས་པ་རྣམས་ཚིག་ 
མེད་པའི་གོ་ཐོས་ཀྱི་དོན་གང་ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྙན་ངག་བརྩམས་པ་རྣམས་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པས་བརམས་པའི་སྟན་ཚིག་མཛེས་པོ་མང་པོ། ངག་ཐོག་ནས་སྐྱོར་ཆུས་པ་རམས་ 
འདེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། འདི་ར་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་སྙན་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཟུར་བལྟའི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པར། 
ཀུ་ ཁམས་སྦུལ་སྟན་འགྲེལ་ལས། དུས་ ལ་ སྒུང་གས་ འ་ ཐྭདག་ གི་ བླ་ མ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོས། ཀིང་ཤུ་ཀ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་ལ། །ཁུ་བྱུག་ 
ཕོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །གེ་སར་ རྒྱས་ ལྡནཱ་ཿ ད་པྱིད་ཀྱི་ད་པལ། །ངོ་ མཚར་ ་དུས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། །ཅི་ཡང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བྲེས་ཤིང་།། 
ཇེ་ཞིག་ལྟར་ན་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །ཏོན་མོང་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བཙིལ། །ཏི་རཿའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་ན། །ཐུ་བོ་ མཁས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། = ཧི 


མཐོང་པའི་དུས། །ནོངས་པའི་བཞིན་རས་འཛྱར་མི་འཚལ། །པིང་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱས། །ཕུ་ཆུ་ཆུང་ལྷུང་སྙན་སློགས་ཤིང་། །བེ་ཏ་སཿནམས་རལ་པ་ 
གསིགས། །མོག་པོར་བྱེད་་པའི་རྡུལ་རྣམས་དྭངས། །ཅིར་ཙིར་འབོད་པ་བུང་ 
བའི་གླུས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ དཱ་གའྭ སྐྱེད་ པ། །ཇེ་ཏིའི་ཚལ་མཚུངས་ མཛེས་ པ་ 
འདི། །ཝོ་ཛི་ ཛུསྭ་ཀང་མྨ་ནུས་ མིན། །ཞི་ བརྙན ཇུ་ ང་ཡིད་སུ སུབས་ཀྱི། ཟུར་ 
མིག་ ལྷུང་བས་ རྨོངས་བྱེད་ན། །འེ་ཞེས་བོས་ནས་གྲོགས་མོ་ལ། །ཡོ་ ཛ་ན་སེ སེམས་ 
སྨོས་ཅིད་གོས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་བག་ཡངས་སུ། །།ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
བཏང་། །ཤེས་པས་འདོད་པ་དེར་སྤྱད་ན། །སོས་ཀ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྟེར། ། 
ཧེ་ཧེ་བགད་མོ་འབྱིན་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་ཊའི་བདུད་ྩི་འཐུངས་བའི་དུས། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་གནས་ དཔལ་ སྤུངས་ སུ། །ཨོཾ་ རྒྱན་ མཁན་པོའི་འབངས་ དེས་ བྲིས། _ཞེས་ ཡིག་ 
མཁན་ ཞཐའ་ ཞིག་ལ། ཡི་གེའི་ དཔེར་ སྩལ་བ་ལྟར་བུའང་དབྱིད་དུས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ།་ ཞེས་དྲངས་སོ། 

༢ དགེ་ འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐབས་ དེའི་སྤྱི་ ཚོགས་སྣང་ཚུལ་འགའ་ ཞིག་ ཀ་ 
རྩོམ་དུ་བཀོད་པར། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་བལ་ཡུལ་པེ་ཅིང་དང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྷ་ས་སོགས། །ག་ས་གང་དུ་ཡོད་ པའི་མི་འདི་རྣམས། །ང་ཡིས་བལྟས་ན་ 
ནང་བཞིན་གཅིག་པར་མཐོང་། །ཅ་ཙོཾ་འུར་ཐིང་ཛུགས་ཁ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཆུ་ 
ལུགས་ཞི་དུལ་གནས་པ་ཁོང་ཚོ་ཡང་། །ཇ་མར་གོས་དང་པད་ཤག་མཐོང་པའི་ 
ཚེ། །ཉ་པ་རད་པོའི་སེམས་དང་ཁྱད་མི་འདུག །ཏ་རེན་སྐུ་དྲག་ངོ་བསྟོད་གཏམ་ 
ལ་དགྲའ། །ཐ་མཁ་མ་ནཱ་མསསཿཤཡ་དང་རུ་ཁ་དྲ་གན། །དྭ་ལྟང་ཕལ་ཆར་བཞལ་ 
ཆང་ལ་དགའ། །ན་གཞོན་ནམས་ནི་འཚོར་སྒེག་ཉམས་ལ་དགའ། །པ་ཕ་ཨ་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སྡང་བ་སོགས། །བ་ 
ལང་ད་ང་ནི་རང་རེའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་གཅིག་པར་ 
® གོང་གསལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མིང་འདི་དག་གི་ཚིག་འགྲེལ་འོག་ཏུ་ཁེའུ་དང་པོའི་སྐབས། སྙན་ངག་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཞི་ལས། དུས་ལ་བསྔགས་པའི་ད་པེའི་ནང་དུ་ཡོད། 


~36~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྟོ་ཡི་དོན། །ཛ་ཡའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་ཡོན་གྱི་དོན། །ཝ་ལེར་བསམ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་གྱི་དོན། །ཞྭ་མོ་ཆོས་གོས་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་ ཚོགས་ འཁོར་སོགས། །འ་ཅག་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ། །ཡ་ 
མཚན་ ལྟད་མོ་ཙམ་ལས་ གཞན་མ་ མཐོང་། །ར་ཁང་ཁྱི་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་པ་ 
བཞིན། །ལ་ལུང་གང་ན་བདེ་སྐྱིད་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཤ་ཁྲག་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་ 
མ་འཇིག་ བར། །ས་ སྟེང་འདི་རུ་མི་སྡོད་ཀ་མེད་ལགས། །ཧ་ཅང་དྲང་པོར་ 
བཤད་ན་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཨ་ཙི་གཞན་ཚོ་ཚིག་པ་ཟ་ལས་ཆེ། ། 
༣ ཁམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ཛ་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
༈གཏམ་པདའྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་) ལས། ཁྲིམས་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཞིག་ 
བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །པརྫན་གྱིས་བྲན་ལ་ཞེས་པ་ 
བགྲང། །གཡོ་སྒྱུར་རང་གཞན་པཕུང་ལ་སྦྱོར། །གདུགས་ཞབས་བླ་མས་ཁྲམ་ 
ཐོག རླ །གུབ་བཟཉུབ་ཝ་འརྟགྲ་ཡ་ ུ་ཐན།  མངོད་ཞེམཚུ་ནུཾ། ཚ་ 
ཚོད་ སྒྲོགས། །ད་བང་7 ལ་ 'ནོར་ གྱི་ཞོ་ ཀ་ཤོ་ བཙོང་བྱེད། །མཐུ་ཡིས་དཔོན་ལ་ངོ་འཛིན་ 
བྱེད། །ཆོས་ལ་གྲོང་པའི་རྟྲེན་བཟློག་བྱེད། །རི་ཁོད་སྒྲོམ་ཆེན་ཁམ་ཞིག་བྱེད། ། 
རི་ཁཱད་གནས་ན་ར་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་པས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་འཛིན། །རང་ 
ནོར་ཡོད་པ་གུད་དུ་སྦས། །སྦྱིན་བདག་དྲུང་དུ་ཁ་གསགས་བརྗོད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
རྩས།ཁུམ་ཐགྭཧྱྡཱ། .།དམམ་ན་རྫ་མཁུན་འཇབང་འཁ་འདྲྭ། །ཅ་དནས་བརྟ་ཁངྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཏམ་ལ་མགར་བའི་ལག་ཆ་འདྲ། །གར་འགྲོ་བལལ་ཞིང་བདེ་ 
ཁ་བསྒུར། །བྱ་བྱེད་སོས་ཀའི་གནམ་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག། 
ཕྱི་ཐྲག་སྦང་བུ བུའི་མཆུ་ དང་ འདྲ། _ཟ་ཟེ ཆེ་ ཡོད་དེ་ཚར་ཚེ་མེད། །ངོ་སུང་ཐང་ཀའི་ 
རི་མོ་འདྲ། །སྔ་སོ་ལེགྲསཿ ཏེ་ཕྱི་སོར་མེད། །དད་ འདུན་སློ་བའི་ཚོད་མ་ འདྲ། ། 
ཁཱ ལ་ ཡོད་དེ དེ་ གཏིང་ ལ་ མེད། །ཆོས་: པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁམ་ ཞིག་ བྱེད། །ཐོས་ བསམ་ 
ལྩོང་མོའི་ལུས་དང་ འདྲ། །མགོ་ བོ་ཆེ་ སྟེ མཇུག་མ་ཕྲ། །དོན་ཊ གཉེར་ ་སྦལ་ པའི་ཁ་ 
དྭང་འྲུད། །ཏན་དྲུས་ ཡོད་དེ་སྒྲབ་དུས་མེད། །རྫུན་གྱིས་བླ་མའི་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 
གཡོ་ཡི་ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བརྫ། །སྒྱུ་ཡིས་ཉམས་ལེན་ཁ་བཤད་བྱེད། །ས་ སྟེང་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~37~ 


ཁམ་པས་བཟུང་བའི་དུས། །བདེན་པའི་གཞུང་ལམ་གང་ནས་འཛིན། །རྒྱལ་ 
པོས་རང་ ཁྲིམས་ བཤིགས་པའི་དུས། །འབངས་ཀྱི་ སྐྱིད་ ་སྔུག་སུ་ལ་རེ། །བླ་མས་ 
རང་དོན་གཉེར་བའི་དུས། །ཉམ་ཐག་གཞན་ཕན་སུ་ཡིས་བྱེད། །ད་པོན་གྱིས་ 
བྲན་ འཁོན་༔ བཅོམ་པའི་ དུས། །ཉམ་ཆཚུང་ཁ་ འཛིན་སུ་ སུ་ལ་ རེ། །ཞེས་ ± 
པ་ནྣམས་སོ། ། 
གོང་གསལ་སྙན་ངག་འདི་དག་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གོ་སླ་བའི་རིགས་ 
ཤིན་ ཏུ་འཁྱོག་པོའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པར་འདོད་ 
ན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་། 
གིས་མཛད་པའི་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྟོགས་བརྫོད། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་ཙན་གོ་མཱིའི་རོགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


39 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


སྙན་ངག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཐོག་མར་དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
ངག་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་མཚན་གཞི་གང་། 
ངག་བརྒྱུད་སྙན་ངག་ལ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་དྲངས་ཡོད་དམ། 
ཡིག་ཐོག་གི་སྙན་ངག་ཐོག་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག་ཡོད། 
ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་སྙན་ཚིག་དེ་དག་རྒྱན་གྱི་ལམ་དྲངས་ཡོད་དམ། 
དེང་རབས་རང་དབང་སྙན་རྩོམ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་དང་དུས་གང་ནས་དར། 
བོད་སྐད་དུ་རང་དབང་སྟན་ཚྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་བྱུང་འདུག 
རྒྱ་གར་སྙན་རྩོམ་གྱི་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་གང་ཡོད་འདུག 

༡༠ རྒྱ་གར་སྟན་ཚྩོམ་གྱི་ཤན་ཞུགས་པའི་སྟན་ཙོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན། 

༡༡ སྙན་ངག་ མེ་ཁོང་མ་ལ་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་ གཞག་ ཡོད་ དམ། 

༡༢ བོད་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ལ་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འདོད། 

༡༣ སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་བརྩམས། 
༡༥ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ཆ་ཚང་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་པོ་སུ་ཡིན། 

༦ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་བོད་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྔ་གང་གང་ཡིན། 

༡༧ སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཇི་ལྟར་དབྱེ། 
༡༨ སྙན་ངག་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་གང་ཡིན། 

༡༩ སྙན་ངག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན། 

༢༠ སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གང་ཡིན། 


མོ ླིྣ ཟླབ 4 _  _་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 39 ~ 


གློབ་ཚན་གཏིས་པ། 
རང་བཞིན་བརོང་པ་དང་དབེ་རྒྱན་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། དེན་རྒྱན་མདོར་བསྟན་པ། 

སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 

ཆྭས་ནམས་རྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཛོད། ། 

དུ་ནཾ་དྭ ཏྟའང་ནམ་ཏག་རྟ། | 

ད་དག་མ ལུས་སྐུས་འཆད་ ནུས། ། 

འོན་ཀྱང་ནམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 

དཱ་ཏད་རབ་ཅཏུ་ཞགས་རྱན་ཇྱར། ། 

ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བད་ག་གིའོ། ། 
སྟན་ངག་གི་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཛེས་པ་བྱེད་པའི་ཡོ། 
ཏན་གྱི་ཆོས་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་སྟྲན་ ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འ འོ 
མཚན་ཞིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དེ་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དབྱེ་ 
བ་པྲ་མོ་ནི། སྔོན་ཐོག་མའི་དུ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་འང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ། སྙན་ངག་མཁན་ 
བཀོད་ན་དེའང་རྒྱན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་རྣ་མ་ 
གྲུངས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་མཐའ་ཚོད་པ་ཞིག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། ། 
འོ་ན་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་མ་ནུས་ ཡཿ ཁྱོད་ རང་གིས་སྙན་ ློ་འ གི་ 

གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་སྙན་ངག་ཚྩོམ་ 

ཚུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཙམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བསྡ་བའི་ 


~40~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ས་བོན་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
འཐོར་བ་རྣ་མས་བསྡ་བ་དང་། དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་། 
བསྣས་དྲགས་པ་རྣམས་བཀྲལ་བ་ནས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ངལ་ 
བ་འདི་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆམ་ ནི་རྣ་མ་༔ པར་དབྱེ་དོན་དུ། ། 

རྒྱན་འགའ་ཞིག་ནི་ རྙན་ཡཇ་བརྟན། ] 

ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ནི། ། 

ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྱི་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་ བའི་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཞིས་རྣམ་པ་དབྱེ་ 
དོན་དུ། སྦྱར་བ་དང་། རབ་དྭངས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ 
དང་། ཤར་པ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་དོན་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། ། 

རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། ། 

གཟུགས་ཐན་གསལ་ཇྱད་བརྐར་བ་དང་། ། 

འགྲོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། ། 

རྟག་པྲ་ཅཞོ་ད་ང་སླད་པ་ཙན། 

བརྣས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང་། ། 

རྒྱུ་ད་ང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། ། 

དགའ་དངལས་ལྟད་གཇ་བཛྔིན་ཅན། ། 

ནསྲ་གྲཇས་བརྫད་དང་ཀུན་ཤུ་ཕན། ། 

རྒྱ་ཆེ་བསྙོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། ། 

ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ། 

འགལ་དུང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། ། 

ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~41~ 


ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ད་ང་ཡོངས་བརེས་ཤིས། ། 
རབ་སྤེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན། ། 
ཆི་དགུ་ག་ཚུམས་དྲག་གྲིས་རེ་ ། 
རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མབས་པས་བསདནད།། 
གྒ་ནར་གླ་ཤུར་ཐཏཱས་ཇ་ཛུན་མཇ་ནུ་ འདད པཅ་དྲད་གྱིཞ་ཡ ཁྱང་གཏང་ཞྭ་ནཾ། 
དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱན་བཞི། གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཉི་ཤུ། བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ནང་གསེས་དང་བཅས་ 
པ་བཅུ་དྲུག །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་གསུམ། དྲུག་པ་འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ། 
བདུན་པ་དན་གཞན་བཀད་པའ་རྒྱན་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་ལྡག་པ་ཅན་རྱ་རྒྱན་ 
བཅུ། _དགུ་པ་སྲད་པ་ཅན་རྱ་རྒྱན་གསུམ། བྱཅུ་ པ་ཇྭ་བུས་ 'བརྫོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་བཞི། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་ བྱུང་གི་རྒྱན་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ རྟོག་གི་རྒྱན་དྲུག ། 
བཅུ་གསུམ་ པ་རྒྱའི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་ མོའི་རྒྱན་ གཉིས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཆའི་ རྒྱན་ བཞེ། ། བཅུ་ དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ གཉིས། བཅུ་བདུན་པ་ད་གའ་ 
བ་ ཧཾ གྱི་རྒྱན་ གཉིས། བཅོ་ བརྒྱད་ པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ ༈ བརྒྱད། བྱཅ་ཊ དགུ་པ་ 
གཟི་ བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ གཅིག །ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ རྒྱན: གཅིག ། 
ཉེར་ གཅིག་པ་ ུན་རུ་ཕན་ པའི་ རྒྱན་ གཅིག །ཉེར་གཉིས་པ་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ རྒྱན་ 
གཉིས། ཉེར་གསུམ་པ་བརྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་གསུམ། ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ 
དགུ །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱན་ གཉིས། ཉོར བདུན་ པཿ 2 5 བའི་ རྒྱན་ དྲུག །ཉར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མན་ 
བསྟོད་ པའི་ རྒྱན་ གཅིག །ཉེར་ དྭགུ་ པ་ཟོལ་ བསྟོད་ ཀྱི རྒྱན་ གསུམ། སུམ་ཅུ་པ་ 
ངེས་བསྟན་ གྱི་རྒྱན་ ་གཉིས། སོ་ གཅིག་ ཧ་ཧུན་ ཅིག་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱན་གསུམ། སོ་ 
གཉིས་པ་ཡོངས་ བརྗེས་ ཀྱི་ རྒྱན་ ་གཅིག །སོ་ གསུམ་པ་ ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་ རྒྱན་ གཅིག་ 
བཅས་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་ དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་དང་། རྒྱན་ཕྱི་མ་གཏིས་ཞེས་ 
པ་རབ་སྤེལ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྙན་ 
ངག་གི་རྒྱན་ཡིན་པར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྭ་མ་ཤརྨ་ལ་སོགས་པ་ 


~42~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། ནང་བཞིན་བརེད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་གསལ་བྱེད། ། 
རང་བ དདུད་བ་དང། ། 
རིགས་ཞེས་དང་པོའི་རྒྱན་ ཡིན དཔེར། ། 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ ་ལུགས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོ་མ་བཏགས་ པ་བསྐར་ པ་མ་ བཏབ་ 
པར། བསྟོད་ སྨད་ ཀྱི་ཆ་ སྤངས་ནས་དྲང་ཿ པོར་བརྗོད་པའི་ངོས་ ནས་རང་ བཞིན་ 
བརྗོད་ པའི་རྒྱན་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དོན་ རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་རྒྱན་ དུང་ པོ་ ཅན ནོ། །རངཿ 
བཞིན་ བརྗོད་ཿ པའི་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྦྱོར་ སྨའ་ ཞིག་ །ད་ངོས་ པོའི་ གཏུ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇཇི་ལྟར་བར་སྤོ་སྐྱར་དང་བྲལ་ བར་སྟོན་ པའི་ངག་ སྟེ། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ལས། 
དང་པོ། རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། ། 
གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ། 
མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་འཕྲེང་ཅན། 
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ཅན་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་ན་རིགས་བརོད་པའི་རྒྱན་ཏུ་མི་འོས་སོ། སོ། །དེ་ ཡང་ནེ་ཙོ་སྒྱི་ལ་ཡོད་ པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་; མཆུ་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། གཤོག་པ་ཁ་དོག་ལྡང་ ཞིང་མཉེན་ པ་ 
ཅན། མགྲིན་པའི་ངོགས་སུ་ཁ་དོག་ད་ཀར་སྔོ་ ངོ་དམར་ བའི་རི་མོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
ཅན་འདི་ནི་ནེ་ ཙེའི་རིགས་ ནམས་སོ། །ཞེས་མང་ཚིག་དང་བཅས་པས་ནེ་ཅཙོའི་ 


རིགས་སྤྱི་ལ་གོ་ནུས་སོ། །འདིར་ནེ་ཙོའི་རིགས ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~43~ 


སྟེ། མཆུ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། གཤོག་པ་ལྔང་ཤིང་མཉེན་པ། 
མགྲིན་པ་ན་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་ད་མར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་བཅས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 
ཕུལ་བྱུང་ མཚན་ ད་པེ་འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། ། 
ཅྡང་ནུག་ དོན་ལྡན་ ཤཞུ་ལག་ངུ།། ཅུའི་གསུང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་མི་ པེ་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 
དུས་གསུམ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནམས་ལ་འདུད། ། 
ཞེས་ པོ། རིགས་ ཅན་དུ་ས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ སྤྱི ལ་ ཡོད་ པའི་ཁུད་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
མཚན་ད་པེ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
མཚན་པ། ཚིམ་ཚ་ ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ ལུག་ཇུག། ཅུའི་ གསུང་དང་ལྐན་པ། 
ཐུགས་ '་རྣམ་ པ་མི་ རོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་ ལྡན་ པ་ ནཱ ནམས་ བརྗོད་ པས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བཞིན་རས་སྨག་ལ་དབུ་ཡི་སྒྲ་ལོ་གནག ། 
སྤྱན་ཟུང་ཁྲ་ལ་ ཚེམས་ཀྱི་རང་ མུས ད་ཀར། ། 
དད་སེམས་ཆེ་ལ་གཡོ་སྒྱའི་རང་བཞིན་ཆུང་། ། 
གངས་ཅན་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་རང་གཤིས་དྲང་། ། 
གཉིས་པ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
མགིན་པའི་ནང་ནས་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་། ། 
མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི། ། 
ཙུག་ནན་ཅུ་ཞདད་དགའ་མ་ལཁ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོར། ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པས་བྱ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་དེ་སྟོན་ཐུབ་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། མགྲིན་པའི་ནང་ 
ནས་སྙན་ལ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། རྱོས་པའི་མིག་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
ཞིང་འཕྲུལ་བའི་ཕུག་རོན་རྣམས། འཁྲིག་པའི་རྩེ་དགའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 


~44~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ཆནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདོད་པས་དགའ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མཆུ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ རིགས་ སམ་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ ་བརྗོད་ ཀུང་ཐུན་༔ མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་དེའམ་ 
གང་ ཟུག་ དུ ལས་ གཞན་ ལ་ ལ་མེད་ ་པའི་བྱ་བ་ ཞིག་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡོད་ པ་ རེད། འདིན་ 
ཕུག་རོན་ གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བྱ་ བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་སྟེ། མགྲིན་ པའི་ནང་ 
ནས་སྙན་པ་སྒོགས་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ ཧྭ། ་དབའ་ཆམལ་ བསྐོར་ཤིང་ཕན་ 
ཚུན་མཆུ་སྦྱོར་བ་བཅས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་ ཿདཔེར་ བརྗོད། 
ཡེ ཤེས་ཆེན་པོས་སྲིད་ ཞི་མཉམ་ པར་གཟིགས། ། 
བརྩེ་བས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བ་སྤོ་བས་དྲངས། ། 
གཞོམ་མེད་གསུང་གིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པ། ། 
གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདིར་ཡོངས་བཟུང་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱ་བའི་རང་ ང་བཞིན་ བརྫོད་ང པ་ སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ དང་། ། མཐོ་ད་མན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ མྒ་ཿ པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ 
གཟིགས་པ། གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ སྔག་ བསྔལ་ གྱི་ གནས་ ལས་ འདྲེན་ 
པར་སྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་: འགྲུས་ བསྐྱེད་ པ། དྲང་ངེས་ གཉིས་ ཀྱི་གསུང་གིས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ 
ཁམས་དབང་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པ། ལྷག་པར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་སྙིགས་དུས་ 
གདུ་ལ་ད་ཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཞིང་འདིར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྲེལ། ། 
མཚན་མོའི་བྱ་རྩོལ་གཉིད་ད་ང་སྒོམ་བཟླས་བསྲེ། ། 
ལོང་ཁོམ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད། ། 
ཚེ་མཇུག་སྤོ་བ་བོད་མི་རྒན་པོའི་སྲོལ། 
ཇ་ཡོག་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་བརྫོད་པ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~45~ 


ཚོན་གྱིས་མ་བསྒུར་མིག་སྨན་མདོག ། 
ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། ། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ། 
འགག་ མེད་ནམ་ མཁའ མཐོང་ རྒྱུ། ། 
གསུམ་པ། ཡོན་ ཏུན་རང་ ང་བཞིན་ བརྗོད་ ཡོ 
དགའ་མ་ཡི་ནི་རེག་པ་འདི། ། 

ལུས་ལ་སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ཞི་བདེ་ཐར་བནུ་ལ་དང་། ། 
མིག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག ། 

ཆོས་ ཡ་དངོས་ གང་ ཞིག་གི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ནུས་པ་ དེ་བརྗོད་ པས་ 
དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཐུབ་པའི་ངག་ 
སྦྱོར་ཞིག་ ཡིན། རྐམས: འདི་ ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
པ་ལུས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་མིན། དེས་ན་མེ་ཡི་ཚ་སྲེག། 
ཆུ་ཡི་བརླན་གཤེར། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ། ངན་སོང་ གི་སྱུག་ང བ་བཞ་ཁ་ སོགས་ ཧཿ 
དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ ཏན་ཟེར་བ་ཤེས་དགོས། 
འདིར་ དགའ་ མའི་ལུས་ ཊ་ལ། འཁྱུད་ པའི་རེག་ བྱའི་ བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པ་ སྟེ 
རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་དགའ་མ་དེའི་ལུས་ལ། འཁྱུད་པའི་རེག་བྱའི་ 
བདེ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྡུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང། ཡིད་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོས་སིམ་ '་པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་གཉིས་རང་དབང་མེད་པར་ཟུམ་ དུ་ 
ཚུག་པར་ ད་བྱེད་ དོ། །འདི་ད་གའ་མའི་ལུས་ཀྱི་རེག་ བྱའི་ རྒུམ་ྦས་ཁྱདྲ་ ཆོས་ ཐཏམ་ 
རྟོན་པར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བ་ཐུ་རྣམས་ལོང་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བས་སིམ་པར་བྱེད་ 
པ། མིག་རང་དབང་མེད་པ་ཟུམ་པ་བཅས་སོ། །འདིར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་དགོས་ལ། ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་བརྫོད་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་དགོས། བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརོད། 


~46~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ཆནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་སྒྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ། ། 
འཇམ་པའི་དབངས་དེ་བསྟེན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། ། 
རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་དང་བློ་ཡི་མཆོག ། 
ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ གུན་ལ་ འཇིགས་ བྲལ་སུར། ། 
འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ 'བསྟེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས། ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི། མི་དགེ་བའི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
དེས་བློ་ཡི་མཆོག་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་ཡི་ 
མངའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་བཅས་སོ།།རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཀུན་ནས་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་བཅུད་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་གུད་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཞི། ། 
སྨྲས་པའི་གཏམ་བརྗེད་གསང་བའི་གནད་ཀུན་ཤོར། ། 
མི་འདོད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག ། 
བཞི་པ། རྫས་རང་བཞིན་བརྫོད་པ། 
མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། ། 
གནས་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་། ། 
སྣམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། ། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། ། 
ད་ངོས ་པོ་དང་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྫས་གང་ 
གྲྭ་ཡིཧ་ཧྲ་ཛ་ རྐྭ་ཁཛན་ཕུཊ། -ྲཉ་རླམ་དེ་ཛ༡ྲ ”ཞཇུ་ཐགཱ་དེ་མཚན་ཏཱ་ཝ་ 
ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། འདིར་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་བརྗོད་ 
པ་ སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་ལ་རྫས་གང་ ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མགྲིན་པར་སྔོན་ 
པོ་ཡོད་པ། ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། མགོ་ལ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཧགྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྣུམ་ཞིང་དམར་པའི་རལ་པ་ཡོད་ཅན་དེ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སི་ཏུའི་འགྱུར་ལྟར་ན་འདི་ནི་ལྟ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། 


_9?2 


རའ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~47~ 


འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བ་ལང་གི་མགོ་བོས་མཚན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཡང་རྫས་ 
ཡིན་པར་བཞེད། འདི་ནི་ རྒྱ་གར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ དེ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ནི། སྔོན་ལྷ་ 
དང་ ལྟ་ མ་ ཡིན་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ བསྲུབས་པ་ན། དུག་ ནག པོ་བརྩེགས་པ་ བྱུང་ 
བ་དེ་ཟོས་ པས་མགྲིན་པ་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ལས་ 
འདིས་ཚངས་པའི་སྟེང་གདོང་བཅད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། སློང་སྣོད་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཐོད་ལག་ན་གནས་པ། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅོད་ 
པན་དུ་བྱས་པ། སྩམ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་རལ་པ་བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཤེས་རབ་རལ་ གྲི འབར་བའི་ ་མཚོན་ འཕྱར་ཤིང་། ། 
ཨུཏྤྲལ་ ལྟེ བར་རྙོམས་ ཞུགས་ གླེགས་ བམ་འཆང་། ། 
མཐིང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་རིན་པོ་ཆེའི། 
རྒྱན་ལྡན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིང་འདིའི་དཔལ། 
འདིར་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ ན་ ཨུཏྤཱལ་ མེ་ ག་གེ གླེགས་ བམ་ གྱིས་ 
མཚན་པ་འཛིན་པ། ད་བུ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་བརྟན་པའི་འབོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
གཡུ་བྱར་སྤོས་ཤེལ་སྦས་པའི་ལན་བུ་ད་ང་། ། 
གསེར་དྭངུལ་ག་6ུས་མཚན་པའི་སྐེ་ཡི་རྒྱན། ། 
ཚ་དཀར་ལྤགས་པའི་གོས་ཅན་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
གངས་ཅན་མཛེས་མ་གཞོན་ནུ་མིག་གི་དཔལ། ། 
མཇུག་ངཆུ་བ། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། ། 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། ། 
བསྟན་བཅོཊ་ནམས་ལྱ་གལ་ཆིད་ིད། ] 
སྟྙན་ངག་རྣམས་ལའང་འདི་དག་འདོད། ། 


~48~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་རིགས་དང་། བུ་བ། ཡོན་ཏན། ཇྔས་བཞིའི་རང་བཞིན་དུང་པར་ 
བཛྫད་པའ་ཇབ་ཕྱན་བན་བྱ་གྱན་འན་དྭག་ནེ། བསྟད སྨན་ླ་དེན་དུ་ཞཇྱག་ངར་ 
མ་སོང་པའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་དྲང་པོར་ བསྟན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ འདིའི་ རང་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་ སྲིད་ 
ཆེན་ པོའི་ 'དཔལ་ གྱིས་ མངའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་པ་ བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་འདི་ཡིས་འཁྱོག་པོ་མ་བརྗོད་པའི་གནས་ཁུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། འཁྱོག་བརྗོད་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྦྱོར་ 
བས་ཕྱུག་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལའང་རྒྱན་འདི་ཉིད་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་ 
བཀད་པའ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དངེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཛི་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། ། 
སྱུར་པ་གང་དུ་རོགས་བྱིད་པ། ། 
ད་ན་དང་ཞས་བྱ་རྟ་དའ། ། 
སྦོས་པ་འདི་ནི་རབ་ བཤུད་བྱ། ། 
དཔེ་ དང་ དྲཔེཆུ༔ བྱའི་དངོས་པོ་ གཉིས་ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ །'རེད་ 
དཀའ་བས་ཇི་ ལྟར་ ཡོན་ཏན་ དྲང་། ཁ་ དོག་ སྐོགས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཙམ་ ཤཿ ཛི་ཞིག་ 
མཚུངས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། དཔེ་ ཅན་གང་ དེ་ ཏོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ དེ་ ནི་ དཔེ་ 'རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ། དེའི་ནང་ ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ པོ་འདི་ དྭག་ རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དཔེ་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་ད་པེ་ཅན་དེ་ད་ང་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག་བཀོད་པས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ངག་སྟེ། ད་བྱེ་ན་སོ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ། ཆོས་ད་པེ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ནི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་དམར། ། 
ཅེས་པ་ཆོས་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་ནི། ། 
མཚུངས་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~49 ~ 


འདིར་ཀྱེ་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ཏེ། དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ 
དེ་ནི། དཔེ་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ 
མད་ངྲས་དང་ལྡན་པས་སོ། ཆོས་དཔེ་འདི་ལ་ཚང་ དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
དང་པོ་མཚོན་ བྱ་ད་པེ་ ཅན་དང་། དེ་ ནས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ད་པེ། དེ་ ནས་མཚུངས་ 
གསལ་ གྱི་ གླཾ། མཐར་ ་དཔེ་ ཅན་ རྡ དཿ གཉིས་ ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ གང་ དེ་ ་བཀོད་ 
ད་གོས། འདིན་ ཆོས་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ །དང་ ཆོས་ ཅན་ཊ གྱི་ཟླས་དབྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི། ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་གྱི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། ། 
འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ ཡི འཕྲོག་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ། 
བདག་ གི་ མིག་ ལ་ མངོན་སུ་ སུམ་ ་སྣང་ བར་ མཛོད། ། 
འདིར་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་ མའི་ འི་བཞིན་ རས་མཚོན་ བུ་ ཐིཿ ཅན། སྟོན་ གྱི་ཟླ་ 
བ་ཉ་རྒྱས་པ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་་ དྲ་པེ། བཞིན་ མཚུངས་གསལ་ གི་སྒ། འཇིག་ ༈ཉེན་ཿ ཟུམས 
ཅད་ ཀྱི་ ཡིད་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པའི་ དཀར་མད་ངས་ དེ་ གཉིས་ མཚུངས་ཆོས་ ཡིན་ །། 
འདི་ཡང་ཆོས་ད་པེ། 
འུགིང་གྲསཡི་མརལྭ་ཅས་འད་ཚོ།། 
མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་སྐར་ཚགས་བཞིན་དུ་བཀྲ། ། 
བུང་བའི་མགྲིན་སྒྲ་རྒྱད་མངས་ལྟར་སྙན་པའི། ། 
དིད་ཀྱི་དུས་འདིར་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་པུར་མཛེས། ། 
འདི་ཡང་སྤྱི་དཔྱིད་དུས་མཚོན་ བྱ་ད་པེ་ ཅན། ལྷ་ཡུལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེ། 
ལྟ་བུ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། _ མཛེས་པ་ དཾ གཉིས་ མཚུངས་ཆོས་ཡིན་ ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཚིག་རྐང་དང་པོར་དཔྱིད་ དུས་ ཀྱི་ ནྲེའུ་ གསིང་ སྟེ་ ཚུ་ སྔོན་ གསར་དུ་ སྐྱེས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཅན། གཡུ་ཡི་མཆཱལ་དཔེ། འདྲ་མཚུངས་གསལ། སྡོ་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ཚེས། །ཆིག་རྐང་གཏིས་པའི་མེ་ཏོག་དཔེ་ཅན། སྐར་ཚོགས་དཔེ། 


~50~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཞིན་མཚུངས་གསལ། བཀྲ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས། །ཆིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
བུང་བའི་མགྲིན་སྒྲ་དཔེ་ཅན། རྒྱུད་མངས་དཔེ། ལྟར་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ། 
སྙན་པ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་སྲོང་བཙན་རྗེའི། ། 
རྐྱ་རྐང་ལྷན་ིག་བསྡེབས་པའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
ཨ་རིའི་རྫས་འཕྲུལ་དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་བཞིན། ། 
འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱས་སོ། ། 
ད་པལ་སྤུངས་མཁན་ པོ་བློ་ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་། 
གངས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཟླ་ལྟར་དཀར། ། 
ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་གཡུ་ལྟར་སྔོ། ། 
རླྱང་རྣམས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ཚ། ། 
གཉིས་པ། དངོས་པོའི་ད་པེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཟླ་བཞིན། ། 
རྔག་ནགྲ སུཏྡ་ཁ་ཇུན་པཿབཞན། ། 
ཞེས་པ་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་བྱེད་པ། ། 
ཧཾ ཀཀ སས 
མཛེས་མ་ཁྱོད་] ཀྱི གདོང་པ་ པ་ནི་ མེ་ ཏོག་པླད་བཞིན་ནོ། །མགྲ་གཏས་པ་ཚདན་ 
ནི་ ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོ་ ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། དངོས་པོའི་ དཔེའི་ །ཁུད་ ཆོས་ནི། དང་ 
པོ་མཚོན་བྱའི་ ཐཐ ཅན་དང་། དཾ ནས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཊ ཀྱི་ དཔེ། མཐར་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ /གླ་བྱྱར་པ་ ཞིག་ དགོས། འདིར་ དངོས་པོའི་ དཱཔེ་ ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། མཚོན་བྱ་དཔེ་དང་མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས། མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཚོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོའི་དཔེ་ 
ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དང་མཚུངས་ཞལ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~51~ 


སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤྦལ་མཐིང་གའི་དཔལ་འཕྲོག་དེས། ། 
བསྐྱོད་པའི་སྨིན་འཁྱོགས་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟའི། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདྲ། ། 
འདིར་སྤྱི་མཚོན་བྱ་ད་པེ་ཅན་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ 
དཔྱིད་དུ་ས་ གཉིས་ཊཱུ ཀྱི་ཚིག་ གི་མཐར་འདྲ་ཞེས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་མཚུངས་ཆོས་ 
མུ་དཏྟུནཾཿ པ་ཞིག་ ཡིན་ ར་འ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཚིག་ རྐང་དྲང་ པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དཔེ་ ཅན། འོ་མའི་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་ དཔེ། མཚུངས་ཞེ ཞུ མཚུངས་ གསལ་ གྱི་ སྒྲ། །ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པའི་སྤྱན་ཟུང་དཔེ་ཅན། ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ད་པེ། ད་པལ་འཕྲོག་ཅེས་ 
པ་མཚུངས་གསའ་གྱི་སྒ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བསྐོད་པའི་སྨིན་འཁྱོགས་དཔེ་ 
ཅན། བུང་ བའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་དཔེ། ལྟ་ཞེས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ། དེ་ལྟའི་ 
དུདོས་ བོ་དྭ་བེ་ ཅན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔེ་ དཔིད་དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན། འོ་ན་འདིར་ཚིག་རྐང་ དང་ པོར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དང་ 
མཚུངས། ཞེས་ཐོག་མར་ད་པེ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྟན་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ 
བསྟན་པ་དེ་དཔེ་ཅན་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིར་དཔེ་ཅན་དང་། 
དཔེ་ཡི་ཁུད་པར་ནི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་ལ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་ཐད་ 
ཀར་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ད་པེ་ཡིན། འདི་ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་མི་བཟང་པོ་ལྷ་དང་འདྲ། ཞེས་པའི་ 
ད་པེ་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་འདྲ་བའི་མི་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཟེར་ནའང་ད་པེ་ལྷ་ཡིན་པ་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཤེས་ད་གོས། རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
དབྱར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མཚུངས་མེ་སྒྱོགས་སྒྲ། ། 
གློག་འོད་འཁྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུར་མད་འ་དེས། ། 
བྲག་རི་བསྟིལ་བ་བཞིན་དུ་འཇིགས་སྐུལ་ཚོགས། ། 
ཨ་རིའི་དམག་འདི་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཟེར་འདྲ།། ། 
གསུམ་པ། བརློག་པའི་ད་པེ 


ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི། ། 


~52~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་པ། ། 
དེ་ནི་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟློག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། ། 
ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་དུ་པདྨ་འདི་དག་ནི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །བཟློག་ པའི་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་དཔེ་ཅན་ 
གང་ དེ་ དང། དེ་ ལ་མཚུངས་ གསལ་ གྱི་ སྒྲ་ གླ པྱར། དི ནྭསྭཿ དཔེ་ ཅོ མཚུངས་ 
ཆོས་བཅས་པ་ སྟོན་ པ་ཞིག་དགོས། འདིར་བཟློག་པའི་དཔེ་ཞེས་པའི་ དོན་ནི། ནི། 
འཛིག་རེན་ན་ཡོངས་གྲགས་སུ་དཔེས་དོན་འཇལ་དགོས་ལ། འདིར་ཡོངས་ 
གྲུགས་ལས་བརློག་སྟེ་ད་པེ་ཅན་གྱིས་དཔེ་ལ་གཞལ་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
བོད་མཁས་པའི་ ་དཔེར་ བརྗོད། 
སྭཱཿ ས་གཞི་སྐྱོང་ ཐཱ ཁྱོད་ཀྱི་ གཟི་ ་བྱིན་ བཞིན། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་འདི་སྣང་བ་ཆེས་བདོ་ལ། ། 
གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མཚུངས་གོ་ལའི་འགྲོས། ། 
མཁའ་ལ་རིམ་པར་འཁོར་འདི་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། ། 
ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བསྔགས་ཡུལ་ད་པེ་ཅན། བཞིན་མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒ། ཉིན་མོ་བྱེད་པ་དཔེ་དང་། སྣང་བ་ཆེས་བདོ་བ་མཚུངས་ཆོས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། གོ་ལའི་འགྲོས་དཔེ་དང་། རིམ་པར་འཁོར་བ་ 
མཚུངས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་བོད་ལྗོངས་བཞིན། ། 
སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
འབག་བཅོག་དྲི་མས་དབེན་པའི་མཁའ་དབུགས་དང་། ། 
མཚུངས་པ་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་དྲི་བསུང་ཞིམ། ། 
གཞིག། ཕན་ཚུན་དཔེ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~53~ 


ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། ། 
ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁུད་འཕགས་ནི། ། 
བརྗོད་པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་འདི་དག་ཡིད་དུ་འོང་ལ། ཚུ་ 
སྐྱེས་འདི་དག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དེ་ཡང་མཛེས་སོ། །ཞེས་པ། འདིར་རྩ་ 


བར་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ བསྟན་ ཡིན་ཡང་། ཇི བརྗོད་རྣ་མས་སུ་མཚུངས་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་བྱ་འོས་པར་སེམས། ཕན་ཚུན་ད་པེའི་ 
ཐ སྐཁ་བྱན། དེ་ནས་དཔེ་ བཀོད། སླར་ཡང་དཔེ་ དེ ཡའ 'མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ 
སྦྱུར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེ་ཅན་བཀོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཕན་ཚུན་དཔེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རཿ ཅན་དང་ དཔེ་ག གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ དྲཔ། བླངས་རེས་སུ་བཀོད་ 
པས་ན་ཕན་ཚུན་ད་པེ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཤཱ་བ་ཧཱིས་ གཙེས་རི་སྐྱེས་བུ་མོ་བཞིན། ། 
ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དབེན་པའི་རི་བོར་ཏེ། ། 
འདུ་འཛིས་ཡིད་རབ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་བཞིན། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ནི་བས་མཐའི་ཚལ་ན་བདེ། ། 
ཡིན། དེས་ན་ཆོན་པས་གཙོས་པའི་རི་དྭགས་དཔེ་ད་ང་། བཞིན་མཚུངས་གསལ། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས་སླར་ཡང་། འཁོར་བའི་འདུ་འཇི་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙོག་དྲས་ཡིད་ཆད་པ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དེ་ནི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བཙལ་མཁན་ཡིན་པ་དེ་དཔེ་ཅན་ 
དང་། བཞིན་མཚུངས་གསལ། རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ད་པེ། བས་མཐའི་ཚལ་ནི་ 
དབེན་གནས་མི་མེད་པའི་ས་སྟོང་ན་བདེ་བར་འདུག་པ་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ 
བཅས་སོ།།རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 


~54~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་བཞིན། ། 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཡི་མཛད་མདོ་མང་། ། 
སྒོ་བཞིེ་མཛོད་ལྔ་ལ་སོགས་བོན་ཆོས་རྣམས། ། 
མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་སྟོན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཟབ། ། 
ལྔ་པ། ངེས་པའི་ད་པེ། 
ཁྱོད་་ ཞལ་པྨད་ ཉིད་དང་ མཚུངས། ། 
གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། ། 
ཅེས་པ་ མཚུངས་པ་ གཞན་ བཟློག་ ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། ། 
མཛེས་མ་ཁྱད་ཧྱི་ཞལ་རས་འདི་ནི་པྨར་ནམ་པ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་མེད་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ ནི། _བརྗོད་ བྱའི་དཔེ་ཅན་དང། དེ་ 
ནས་དཔེ་གང་ ཡིན་པ་བཀོད་། དེ་ལ་མཚུངས་ཀྱི་སྒ་སྦྱར། དེའི་རྗེས་སུ ད་པེ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ད་གག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་དགོས། ངེས་པའི་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞལ་དོན་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ད་པེ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
ན་ངེས་པའི་ད་པེ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
འབུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་དུག་ཅན་མཚོ། ། 
དཔེར་ཞས་གཞན་འགུའ་འཇིག་ཏེད་ཁད་ན་མེད། 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་བརོད་བྱའི་ད་པེ་ཅན། 
དུ་ག་ཅན་མཚོ་མཚོན་བྱེད་ད་པེ། ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་ཅེས་པ་མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲ། དེའི་མཐར་དཔེ་འོས་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཚིག་དགག་སྒྲ་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྦྱར་བའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད་། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~55~ 


འགྲང་དང་ཚིམ་རྒྱུ་མེད་པའི་རུལ་སུངས་གྱི། ། 
དཔོན་རིགས་འདི་རྣམས་གནའ་དུས་རྒྱ་ནག་པོའི། ། 
ག་མིན་ 'ཏང་གི་དཔོན་ ངན་ཁ་ན་ལས། ར་ 
དཔེར་ འོས་ གཞུན་ འགའ་སྲིད་ ན་ཆྙེད་མ་ཡིན། ། 
དྲུག་པ། ངེས་ མམ ཀྱི དཔེ། 
རེ་ཞིག་ ཁྱོད་ གདོང་ པྨད་ ཡི། ། 
རྗེས་ འགྲོ་ ནཞན་ཡང་ དེ་འདྲ་བ། ། 
༧ འང ་ཚུག་། 
ཞས་པ་ཞད་ན་ཇས་མདད་དང། ། 
རེ་ཞིག་སྟེ་ཐོག་མར་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གི་གདོང་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ སུ་འགྲོ་ ཁྲ གཞན་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ཞདིར་ དེ་ དང་ཊ མཚུངས་པའི་མཛེས་པ་ ཊ་གཞན་ 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་མཛེས་ པའི་དཔེ་བྱ་འོས། ཞེས་སོ། ། 
ངེས་མེད་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཔེ་ཅན་དང་། འདིའི་སྔོན་རྗེས་ 
གང་རུང་དུ་གནས་སྐབས་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ “རེ་ཞིག་” གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ནས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ཚིག་གལ་ཏེ་འཛིག་རེན་འདིར་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་དཔེ་གཞན་ཡོད་ན་འདིའི་ད་པེ་ཟླ་བྱ་འོས་པར་པའི་དོན་བཀོད་དགོས། ངེས 
མེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ད་པེ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་བརོད་ 
པའི་ངག་སྦྱོར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཟེར། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
རྟེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་ནུ་དོན་ཆེ་བ། ། 
དལ་བའི་རྟེན་འདི་འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དང། ། 
ར་ཞག་མཚན་དོ་མཐཛུན་མད་དེ་འྲད་ཐའ་ ། 
དངས་གཞན་སྲད་ན་མཆས་ཀང་ཇོས་སུ་འཕྲ། ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མཚོན་བྱ་ད་པེ་ཅན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་ 


༡:56 =° སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དཔེ། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་གནས་སྐབས་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ། མཚན་ 
ཉིད་མཐུན་ཞེས་པ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེར་གཞན་ཡོད་པ་མི་ 
འགོག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ད་ང་བཅས་པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
འབད་པས་བརྩོན་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྐུང་གཞུཧུ་ཀྱུན་ཁ་ཙོན་ཇའི་ཡཱན་ཏོནོཾ་འདྲི། ། 
རེ་ཞིག་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཞིང་། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་འགའ་སྲིད་ན་དཔེ་ཟླ་འོས། ། 
བདུན་པ། བསྡུས་པའི་དཔེ། 
ཁྱོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། ། 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། ། 
དགའ་སྐྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། ། 
འདི་ འདྲ་བསྡས་ པའི་ དཔེ་ ཡང་ ཡོད། ། 
མཛེས་མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་གདོང་མཛེས་ ཐུག་དྲ་ཇལྡན་པ། ཁོ་ནས་ཟླ་བ་ དང་མཚུངས་ 
པ་མིན་ ལ། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཟླ་བའི་ བྱེད་ ལས་དང མཚུངས་པའི་ཆོས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་ད་གའ་བར་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་འདི་ 
ཡིས་མཚུངས་སོ། །བསྔས་པའི་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ད་པེ་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནས། དཔེ་གང་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཀག་ནས། དཔེ་ཅན་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ན་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ད་པེ་ཅན་དེའི་ཐོག་ཏུ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་གང་དེ་དང་ 
མཚུངས་ཆོས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མཚུངས་ཡོད་ 
པ་སྙུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞིག་གོ། བཛྫུས་པའི་ད་པེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཔེ་ཅན་གང་དེར་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚུངས་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྔུས་བརྗོད་ཅེས་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད། 
ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་མཚར་སྲུག་ལྡན་ཁོ་ནས། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~57~ 


ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྒྱར་འདོད་པའི་གར་མཛེས་པའི། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་ཤིས་པ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་། ། 
ད་པེ་ཅན་ལུས་ཕྲ་མ་ལ་དཔེ་ད་ང་མཚུངས་ཆོས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན། 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། དེ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བས་མཚུངས་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཀག ། 
མཚུངས་ཆོ་ ཆོས་ གཉིས་ ། སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་ ནང་དུ་གཞན་ ཡིད་ དགའ་བར་ ་བྱེད་ པའི་ 
ནུས་ཇུ་ དྭང་ རྡན པ་དེ་རྒྱན་སྔུད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
ཀུན་མཁྱེན་གཙུག་ལག་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞབས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་ བགྲོད་པ་ཁོ་ན་ ་ཡིས། ། 
མཁས་མཆོག་ཐུ་མི་རྗེ་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། ། 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་འདིས་ཀྱང་། ། 
བརྒྱད་པ། ཕུལ་བྱང་དཔེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། 
མཐོང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་། ། 
འདི་ཉིད་ཁ་ནས་ཐ་དད་དེ། ། 
གཞན མྐད་ཧཅས་ཞྭདུ་ཇུལ་བྱུང་དུང། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་བཞིན་རས་ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ ཐྲ ན་ལ་ མཐོང་ཞིང་ 
ནམ་ མཁའ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་། ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་ 
མཐོང་ ཞིང་།ྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མ་མཐོང་། དེས་ ན་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གདོང་ད་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཕུལ་བྱུང་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས། ད་པེ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་། དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
མཐོང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་དགག་པའི་མཚུངས་གསལ་ 


~58~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས། ཕུལ་བྱུང་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་ཅན་ 
དང་དཔེ་གཉིས་འབྱེད་ཆོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ བསྟན་' པའི་ འེ་ངག་ གོ། བོད་་ མཁས་ པའི་ ཊེ་དཔེར་ ཟལ 

ཁྱོད་ ཀྱི འདྲཾན་ བྱིད་དྲ་པལ་ ་ནི་ ཁྱོད་ གདོ་ང་ལ། ལ། 

མཐོང་ ཞིང་ཨུ ཨུཏྤྲལ་ ནགས་ ཀྱི་ རྫིང་བུ བུར་ ཏེ། ' 

གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ འབྱེད་ཚེ ཆོས་ཞིབ་མོའི་ བློས། ། 

ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ ད་མིགས་སུ་ཡོད་མིན་ནོ། ། 

ད་པེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ཁྱོད་གདོང་ལས་མཐོང་བ། ད་པེ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤྲལ་ནགས་ཀྱི་རྫིང་ན་མཐོང་བ། དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་གི་ཆོས་མཚུངས་པས་མཐོང་ 
བའི་ གནས་ ཀྱི ཁྱད་པར་ ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ གཞན་ མེད་ དོ་ཅེས་སོ། སོ། །འདིར་ ཁྱད་ 
བོར འབྱེད་ ཆོས་ ་མེད་ ཅེས་པ་མཚུངས་གསལ་གྱི་ , ཡིན། རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁཱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ ལྷ་ལྡན་ཞོལ་དུ་སྟེ། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མདོ་ཁམས་འབའ་ སྡེའི་ ཟེ ། 

གཞན་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་གི། ། 

མཛད་རྗེས་ཕྲིན་ལས་འབྱེད་ཆོས་རྙེད་མ་ལགས། ། 

རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒིལ་བ་དང་། སྐ་ཞབས་ཏེང་ཞའོ་ 

གོ་གནས་བསྐྱར་གསོ་ཐོབ་སྟེ། མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་བ་དང་། སྐབས་ ཟོ ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་རྣམས་ཉམས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ 
ཉེ་ཡོད་ པས། | ཁོང་གིས་སོ་སོའི་གོ་གནས་ ཐོབ་ཤོར་གྱི་ཉེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམ་པ་བོད་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ །ཞས་དྭགྲ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ]་ཆེད། ནུས་ཤུགས་ ཡོད་རྒུ་ 
བཏོན་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོར་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ 
བཙུགས་པ་དང་། སྤྱི ལོ་༡༩༨༡ལོར་སི་ ཁོན་ ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་ སློབ་ གྲུ་ འགག 
རྒྱུ་གོང་རིམ་ལ་ཚོག་མཚན་ཞུས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། 
ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པའི་རྫིའུ་ཁྲོད་དུ། ལུས་ཡོད་པའི་མཁས་པ་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~59~ 


བཙུལ་ནས་དགེ་རྒན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཡིག་གི་རྨང་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟག་ཙམ་བསྡུས། སྡེ་དགེའི་རྫོགས་ 
ཆེན་དུ་སློབ་གྲྭ་ མངོན་སུ་ སུམ་འགོ་བཙུགས། སྐབས་ དེར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ 
ད་ང་ ་ ལས་ བྱེད་ང པ་ཐམ་ཅད་སྡོད་ ་གནས་ ད་ང་། སློབ་ཁང་ཐམས་ཅད་རས་ 
གུར་ གྱིས་ སྭ་བྱས། ད་གེ' སློབ་ ནྣམས་ལ་ ཅོག་ ཙེ་ ་དང་། རྐྱབ་བཀྱག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཚ་རྐྱེན་འོག་ སྙིང་ སྟོབས་ ཆེན་ པོའི་སློབ་ སྦྱོང་ གི་ འགོ་ བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོར་ 
གོང་རིམ་ནས་དངོས་སུ་ཆོག་མཚན་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
གུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། དེང་རབས་ཚན་ 
རིག་ཤེས་བྱ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབས་ཏེ་དེང་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པར། ད་བར་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོའི་བར་དུ་ཧ་ལམ་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ། བསྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྗེས་གང་འཚམས་རེ་བཞག་ 
ཡོད། དེས་ན་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཉིས་མཛད་རྗེས་མཚུངས་ 
ཞཿ་ལའདོན་ད །དི་ལུང། 
དྲག་ཛག་རྐན་མ་རི་རྟོང་སུལ་ན་སྟེ། ། 
རུལ་ཨུངས་ཉེན་ཚྟོག་རྒྱ་ལམ་དཀྱིལ་ན་མཐོང་། ། 
གཞན་དུ་ཁྲིམས་མེད་འཕྲོག་བཙོམ་བྱ་སྤྱོད་ལ། ། 
ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དྱུགཔ། རྐབ་བྭ།གས་དཔེ། 
དཱ པ་བཞན་དངཔ་ཁལ་ང་ཏད་ཁ། ། 
ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་སྙེམས་མི་དགོས། ། 
པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 


© སྔོན་གྱི་སྟན་ངག་གི་མ་ཡིག་རྣམས་སུ་རབ་བརྟགས་ཞེས་བྲིས་པ་མང་ཡང་བཏགས་དོན་གཅིག་ཡིན། 


~60~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བརྟགས་དཔེ། ། 
མཛེས་མ་དེའི་བཞིན་རས་ཀྱི་དཔལ་མཐའ་དག་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་མེད་དོ་སྟམ་ པའི་སྟེམས་པ་འཆང་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ ཏེ། མེ་ཏོག་པདླ་ 
ཧཱ་ཏུཿ་ མཐང་མཚམ་ཿཝད་གླུག ཧུང །འབཔང་ གས་ནང །ུན་ 
ཆོས་ ནི། མཚོན་ བྱ་ དཔེ་ ཅན་ གང ནྡང་ ། དེ་ལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེ་ སེམས་ ས་མེད་ པ་ 
དེས་ སེམས་ལྡན་གྱི་བསམ་བློ་ ཡོད་ པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ བརྟགས་བྱ་ ཞིང་། དེའི་བསམ་ 
[6 = [ང་འབདང་རུཏ་དྭ་།སའཉུ ༢༦ ན་ར ཇཏ་ཡཛུ་ཝྲམ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། འདིར་རབ་བཏགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞིད་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །རབ་བརྟགས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་ཅན་ 
གང་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ དུ། དྲུ སེམས་ ཿ་མེད་ ལ་སེམས་ ལྡན་ དུ་ སྒོ་བཏགས་ པ་ 
ནི་རབ་བཏགས་ཏེ། དྭ དྭང་ དྲུང ཡོབ་ དཔེ་ གཉིས་ ཡཿ དའདཔེ། རྒྱན་མཉམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ དབེ ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད་། 
ལུས་ཅན་མཛའ་བའི་མཐའ་ཀུན་མི་བརྟན་པར། ། 
མཚོན་ཕྱིར་གློག་གི་གྱ་གྱུས་སྟེམས་མ་བྱེད། ། 
ཟློས་གར་མཁན་པོའི་ལག་པའི་རྣམ་འགྱར་ལའང་། ། 
གཡོ་བའི་ཆོས་དེ་ངེས་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་མཚོན་བྱའི་དཔེ་ཅན་ནི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱི་མཛའ་བའི་སེམས་ 
མི་རྭགས་པ་ཡིན་པ། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་གློག་གི་རྱ་གྱུའི་འགྱུར་བ་མྱུར་མོ་ཡིན་ 
པ། དེ་གློག་སེམས་མེད་ལ་སེམས་ལྡན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
མྱུར་བ་ང་ལས་ ་གཞན་ལ་མེད་དོ་བསམ་ པའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ འགོག་བྱ་ 
ཧུང དེ་ འགོག་ཊ བྱེད་ དུ ཟློས་ གར་མཁན་པོའི་ལག་པའི་ མནྦལ་ཊྱན་འཇངྷ་ཏྐག་ 
ཅིག་ གིས་( འགྱུར་བའི་ཆོས་ དྭ ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། །རང་གི་དཔེར་ ་བརྗོད། 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚའི་དཔལ། ། 
ང་ལ་ཡོད་ཅེས་མདངས་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒོ། ། 
སྙེམས་པར་མ་བྱེད་བསིལ་ལྡན་བོད་ཡུལ་གྱི། ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~61~ 


དྱབར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ད་པལ་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཐྱཅུ་པ། མདྐ་ཐྷུང་དཔེ། 
རྨ་ ཏི་ པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
5 ཤུཊ་རསྟ་འཛུམ་ཐེགིྲགུ་ཧྲ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མད་བྱུང་དཔེ། ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ། སྒིན་ 
ལེགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་གི། མཛེས་ཤིང་ནམ་པ་འཕྲུལ་བའི་མིག་གཉིས་པོ་འདི་ 
དང་ལྡན་ན་སྟེ། མིག་འདི་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་པའི་དཔལ་འདི་ 
འཛིན་ པར་ བྱེད་ཌ དོ། །རྨད་བྱུང་ ད་པེའི་ ་ཁྱད་ ཆོས་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ ་གྒོ་ ནས་ གལ་ སྲིད་ ད་པེ་ གང་ དེ་ ལ། དཔེ་ ཅན་དང་མཚུངས་ པའི་ ད་མིགས་ གས་ལ 
གཅིག་ཡོད་ན་དཔེ་ཅན་ དེའི་མཚན་བྱེད་དུ་བྱེད་འོས་པ་ལ། དྭ གང་དེ་ལ་ 
ཆོས་ གཅིག་ མ་ཚང་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས། དོཔེ་ ལས་དཔེ་ ཅན་ ལྟག་ པ་ སྟོན་ པའི་ ངག་ སྦྱོར་ 
ཞིག་ གོ། མད་བྱུང་ད་པེ་ ཞེས་ པའི་དོན་ནི། དཔེ་ གཿ དེས་ དཔེ ཅན་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ནུས་པ་ལ་བསྒུན་དུ་མེད་པ་བརྗོད་པས། དཔེ་ཅན་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འཁྱུད་ནས་དལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ། 
བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ འདོམས་ཤེས་ན། ། 
ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཧ་རི་ཙནྡན་ལྡོན་པ་དེ་ལ་གོས་དམར་སེར་གྱིས་མ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ད་ལ་བུས་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ནུས་པ། བློ་གྲོས་གསལ་པའི་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོ་མས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཅན་ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ཞིང་། གལ་སྲིད་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗད། 


~62~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དཀར་གསལ་ལྷུན་སྔུག་གངས་རི་ཏི་སེ་ལ། ། 
རབ་མཛེས་ཆུ་ཤིལ་དཀར་པོའི་རྒྱན་སྦས་ཏེ། ། 
དེང་རབས་ཉེན་སྲུང་འཕྲུལ་ཤེལ་ འདོགས་ གྱུར་ན། ། 
ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་ དཀར་པོའི་དཔེ་ཟླ་འོ འོས། ། 
བཅུ་གཅིག་པ། རྨོངས་ པའི་ ད་པེ། 
ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། ། 
ཞེས་བརྟགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟེགས། ། 
ཞེས་( འདི་རོངས་པའི་ད་པེ་རུ་བཤད། ། 
ཀྱེ་ལུས་ཕྲ་མ་ཞེས་ དགའ་མ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདི་ནི་རི་བོང་ཅན་ 
ཏེ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསམ་ལ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ །བྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ ཞུས: ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ ནས་ཕྱིན་ནོ།། 
ཆམོངས་པའི་ དྲོུང་ ཡི་ ཁྱད་ ཆོས་ ནི། དྤཔྦ མཐོང་བ་ ཐ་དང་ དཔེ་ཅན་དུ་ འཁྲུལ་ ཞིང་། 
དྲཔེ། ཅན་ མཐོང་བ་ དང་ དཔེ་༔ རུ་ འཁྲུལ་། ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཧྭ ཅང་མཚུངས་ཆེས་པས་ 
སོ་སོར་དྱབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པར་རྨོངས་པ་སྟོན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། རྨོངས་པའི་ 
ད་པེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་ཆེས་པས་ཕན་ཚུན་ཚོངས་ 
ན་ས་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པར་སྟོན་པའི་ངག་སྦྱོར་དེ་རྨོངས་པའི་དཔེ་ཞེས་ཟེར། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཁྱོད་ལུས་འབིགས་བྱེད་རླང་གཞོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། ། 
འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་རབ་འཁྲུལ་མཛེས་སྩུག་ཅན། ། 
གང་གིས་གཟུགས་ལ་མཛངོན་ཆགས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། ། 
གསར་འཁྲུངས་ལྡོན་པའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་རྩོམ་མོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ། དྲི་ཞིམ་ཅན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲུལ་བས། མཛེས་སྣག་ལྡན་ 
མ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི། སྐྱེད་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~63~ 


མོས་ཚལ་དུ་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་མཉེན་ལྷུག་ལྡེམ་པའི་ལྔོན་ཤིང་གསར་པ་གང་དེ་ 
འདི་ཡང་ཚོངས་པའི་དཔེར། 
ཡིད འཕྲོག་ཚལ་ ན་ རོལ་པའི་སྒེག་འཆང་གཟུགས། ། 
གཡོ་ལྡན་པདྨའི་ སྡོང་བུ ཅུནྨ་རྣམ ཏུཏཐཾསཱ་ཐསྐ་ ] 
མཛེས་ལྡན་ད་གའ་མའི་རེག་པ་དོན་གཉེར་བློས། ། 
པརྟ་ནཱི་ཀའི་ཆུ་བར་འཁྱུད་ལ་རིངས། ། 
དཔེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ། དཔེ་ཅན་མཛེས་ལྡན་རང་གི་དགའ་མ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་དགའ་མའི་རེག་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རེངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མེ་ ཏོག་ ༈གི་ སྡོང་བུ་ལ་ འཁྱུད་ང པའི་ལས་རྩོམ་པ། རང་གི་ད་པེར། 
རྣམ་མང་ མི་རིགས་ འུས པའི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ། 
སྐྱེད་ཚལ་པདྨ་དཀར་པོའི་དཔལ་དུ་འཁྲུལ། ། 
སླར་ཡང་ ཏིང་ འཐུང་དཀར་པོའི་མཛེས་མདངས་ལ། ། 
འཁྲུལ་ནས་སློབ་མའི་བཞིན་ལ་བལྟ་བས་གཡེང་། ། 
བྱར་གཏིམ་པ། ཟི་ཚམ་ནཔི། 
པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། ། 
5༢ རལའིྐ་གྒལ་ཞམ་  ( 
བདག་ཐ་སམས་ན་རྣམ་པ་གཡ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། ། 
དཀར་མ་དཱ་མཆ་ཐྲ བའི་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་ པ་རད་བྱུང་ བའི་ ཁྱད་ གཞི་ གཅིག་ 
གི་ངོས་ ན། མཐོན་མཐིང་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་འདི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞིག་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་མཛེས་མ་ 
ཞིག་སྟམ་དུ་བདག་གི་སེམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ད་པེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


~64 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་ཡིན་སོ་སོར་མ་འབྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ངག་སྦྱོར་ཅན་ཞིག་ 
གོ །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་ས་བརྟོལ་ལྗོན་པ་ལ། ། 
ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་མཛེས་སམ་ཅི། ། 
ཡང་ན་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་སྐ་ངུར་སླིག་གིས། ། 
ཞྱཅུད་པ་མགས་རཆམ་བདག་ཡད་འབུང་ཆ ཁུག ། 
དཔེ་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་ལ་མཚམས་སྲིན་དམར་སེར་གྱིས་འཁུད་པའམ། ཡང་ན་ 
དཔེ་ཅན་ནམ་ འདྲེན་ ཁླ་མ་གངཿ དེའི་ སྨུ་ ལ་ངུར་སླིག་གི་ གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་མ་ འབྱེད་ པ་བད་ག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱར་ 'ཏོ། །འདིས་ སྐྱ་ བརྗིད་ཅིང་ 
གཡོ་ མེད་ བརྟན་ཊ པའི་ (“ཡོན་ ཏན་ ཿབསྟན་ པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཅི་འདི་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་གྱི་ལྡམ་ར་ན། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ཀར་དམར་བཞད་པའམ། ། 
ཡང་ན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་། ། 
བཅུ་གསུམ་པ། གཏན་ཕེབས་དཔེ། 
ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི། ། 
ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པདྨ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། ། 
6ཿ པ་འ ༢ གཏན་བངཨ་དྭང། ངཱ 
དཀན ལ་ དམར་ང བའི་ མདངས་ ལྡན་མཛེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ པ་ཞིག་ འདུག་། པ་ 
འདི་ མེ་ཏོག་པདྨ་ གཞོན་ ནུ་ཡིན་ནམ། སྙིང་ རུག མཛེས་ ཐེ དེའི་གདོང་ “་ཡིན་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྐབས་ སུ། ལེགས་པར་ བརྟགས་ང པས་མེ་ ཏོག་ པདྨ་ ནི་ ཟླ་ 
འོད་ ཀྱིས་ཟུ་ ཟུམ་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ཟླ་བས་ཚར་ གཅོད་ པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ནི་ ཟླ་ 
བས་ཚར་གཙོད་མི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཟ་བ་ཉིད་འདིའི་མཛེས་པ་ལ་འགྲན་མ་ཆུས་ 
པ་སྐྱེངས་ཏེ་བག་ལ་ཞར་དགོས་པར་གྱུར་པས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མཛེས་ 
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ད་ང་ད་པེ་རྒྱན་སྐོར། ~65~ 


མ་5དཏ་གདོཁྲ་ཡིར་ཝ་འས་ཕར་ཧེདཱ་ང  །གཏུན་འེབས་དཔ་པེ།ྱདྲ་ཆེས་དི། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཧ་ཅང་མཚུངས་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མི་ འབྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ་ ལྷགས་ཐ པར་ བརགས་ པས། དཔེ་ ཅན་ དེ་ ལ་ དཔེ་ ལས་ 
ལྷག་ པའི་ནུས་ པ་ཞིག་ [ཡ་ པ་ངེས་ 'པར་རྙེད་ པའི་སྒོ་ནས་ "དཔེ་ཊ དང་ དཔེ་ ཅན་སོ་ 
སོར་ འབྱེད་ པ་སྟོན་པའི་ངག་ སྦྱོར་ ཞིག་གོ །བོད་ མཁས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་། 
སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
དེ་བྲ་སྦྱིན་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་མིན་ཏེ། ། 
དེས་ནི་འཐོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་ཆུས་ཙམ། ། 
སྙིད་ པ་གསུམ་ གྱི་མཛེས་པའི་ དཔལ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ནུས་ པའི། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་ 
འྲབས་བུ་བདེ་ བླག་ངང་དུ་ སྦྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེ་ ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ 
མ་ འནུ་ པ། དུཔེ་ ཅུ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ ཟེ པར་ དྲ་ཤེས་ ཏེ། དཔག བསམ་ མ་ལྔོན་ 
མཁོ་བའི་ཟས་གོས་སོ་ སོགས་ སྟེར་ ནུས་པ་ཙམ་ ལས། མཐར་ཐུག་ གི་ བདེ་ བའི་འབྲབས་ 
བུ་སྟེར་མི་ཆུས་པས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
འོན་ཀྱང་བོད་ དབྱིན་རྒྱ་སོགས་སྐད་རིགས་ལས། ། 
ཉུན འགག་རེབ་གཞུང་སཐའ་དག རཐའེ་ཧིགུ། ] 
ཏིང་འཐུང་དཀར་དམར་རྒྱས་པའི་དཔལ་མིན་ཏེ། ། 
ཌདེས་ནི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྦ་ནུས་སམ། ། 
བཅུ་བཞི་པ། སྦྱར་བའི་ད་པེ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲུ་ཟླ་དང་] ། 
ཀལ དེང་ནི་་དེ་བེ་བཅང་ཞིང 
ཁུད་བྱ་གདང་ན་ཆུ་རྒྱས་བཞན། ། 
ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད། ། 


~66~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདི་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་དང་ད་པེ་མེ་ཏོག་པླད་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཏེ། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ཟླ་དང་། 
ཞེས་པ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། མཛེས་མའི་གདོང་ནི་ཟླ་བ་དང་མཛེས་པ་སུ་ཆེ་ཚོད་པའི་ 
འགྲན་ཟླ་ཡིན་ པ་དང་། པདྨ་ནི་ཟླ་བས་ ཚར་གཅོད་ཅེ ཅིང་ཟུམ་ པར་བྱེད་ཐ པས་ན་ 
ཟླ་བའི་དྲགྭ་ཟ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞབླ་བྱར དངཁ་དྭང་ཞྡན་དཱང་ དྲི་བཟང་གིས། ཞེས་པ་དོན་སྦྱར་ཏེ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་དོང་དྭང་། སེ་ཏོག་པདྨ་གཏེས་ཀྲྭ་ཁ་མཛེག་པའི་ྭཔལ་དང་ལྡན་བསྲ་ཧོནཾ་ 
སྦྱར། བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལ་ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་ དང་ ལྡན་པས་དོན་སྦྱར། འདིར་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
པ་སྒྲ་སྦྱར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་སྒ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་སྦྱར་འདོད་། 
ཐཾ ཅན་ མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ གདོང་ དང་། དཔེ་ ཆུ་ སྐྱེས། བཞིན་ མཚུངས་པ་ གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ གྲ ཡིན་ ནོ། །སྦྱུར་ དཔེའི་ ཁྱད་; ཆོས་ནི། དཔེ་ ཅན དྲང་ དཔ གཉིས་ ཀྱི 
མཚུངས་ཆོས་སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་པེ་ 
ཅན་དང་། དེ་འི་ཚེས་སུ་དཔེ་བཀོད་པའི་མཐར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྦྱར་བའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 

དཀར་གསལ་དྲི་མས་སྤངས་པའི་བཞིན་རས་ཅན། ། 
ཆུགས་ལྡན་སྙིང་ལ་ུན་དགའ་གསར་པའི་རོ། ། 

„ བདུ་ག་གྲི་གྲོགས་འདྲི་ཟ་ཚེས་གསར་པ་བཞིན། ། 

འདི་དཔེ་ཅན་བདག་གི་གྲོགས་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་དང་། དཔེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མཚུངས་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དཀར་གསལ་དྲི་མས་ 
སྤངས་པའི་བཞིན་རས་ཅན། ཞེས་པ་བདག་གི་གྲོགས་མོའི་གདོང་དང་། ཟླ་ 
ཚེས་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་དོན་སྦྱར། གྲོགས་མོའི་གདོང་ལ་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་སྐོར། 267 


ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲ་སྦྱར། ཆགས་ལྡན་སྙིང་ལ་ཀུན་གསར་པའི་རོ། །ཞེས་པ་ 
གྲོགས་མོས་ཆགས་པས་ གདུ་ངས་ པའི་ གང་ཟག་ གི་ ཡིད་ ལ་དགའ་བ་གསར་ པའི་ 
རོ་སྦྱིན་པ་དང་། ཟླ་བས་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུ་ངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དགའ་གསར་ པའི་རོ་སྦྱིན་པས་ ་དོན་ སྦྱར། གྲོགས་མོས་འདོད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི 
ཆགས་པའི་ལང་ ཆོའི་སྟོབས་ འཕེལ་བར་རྩོམ་པ་དང་། _ཟླ་ ཆས་ཀྱིས་ཡར་ངོའི་ 
དཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་སྦྱར། ད་པེ་ཅན་བདག་གི་གྲོགས་དང་། དཔེ་ཟླ་ 
ཚེས་གསར་པ་ཞེས་པའི་མཐར། བཞིན་ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
ནས་སྟོན་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
རིགས་བཞི་དབྱེར་མེད་ འགྲོན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡངས། ། 
དུས་བཞི་དབབེར་མེད་མུན་པ་སྟུག་པོས་སྒྲིབ། ། 
ཉན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཆར་རྱི་རྒྱུན་གཤེར་བརླན། ། 
དར་མདོའི་གྲོང་འདི་རྱོས་མའི་བརླ་མདོ་འདྲ། 
འདི་ཡང་སྦྱར་བའི་དཔེར། 
གསང་པབའི་ད་བང་པོ་ཆུ་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྣུན་པའི་བུ་ག་ཅན། ། 
རྔ་བུམ་འདི་ནི་ཐུད་སེད་མཛེས་མ་བཞིན། ། 


6895: སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཟླ ༢ ~¬ ༦ © ང ༩ 2 ° ༄ 


ཟབ 
ཟེ ཤེ 


= 
༼ོ 


བསྐརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
ལྲེའུ་བར་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཤོད། 

རང་བཞིན་བརྫོད་ པའི་རྒྱན་འདི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
རིགས་དང་། རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 

བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདུག 
ཆོས་དཔེ་དང་། ད་ངོས་པོའི་དཔེ་གཉིས་རྩོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་འདུག 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་སྦྱར་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དཔེ་ཅན་དང་ད་པེའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས། 
བཟློག་པའི་ད་པེ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ད་པེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་བྲིས། 
བསས་པའི་དཔེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྡ་ད་གོས། 


° ཡུལ་བྱུང་དཔེ་དང། མད་བྱུང་དཔེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང།། 


རྨོངས་པའི་ད་པེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་འདུག 
གཏན་ཕེབས་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་འདུག 
སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫོད་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ད་པེ་རྒྱན་སོ་སོར་ལས་གད་མ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~69~ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
དཔེ་རྒྱན་སྨད་དང་སྒྱོན་སེལ་སྐོར། 


མ་བཅད་དང་ལོ། མགཤམ་ཅིད་སེགས་དབེ་རྒྱན་སྐེར་བཤད་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ། མཉམ་ཉིད་ད་པེར། 
མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྫོད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་ཉིད་དཔེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། ། 
སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ད་པེར་བརྗོད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་དང་། དཔེ་ཅན། མཚུངས་ 
གསལ་གྱི་སྒ། དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས། སྒའི་མཚུངས་ཆོས་དེ་ཀློག་པའི་ཚེ་གཅོད་ 
སུ་གོ་ཆོག་པའི་གོ་རིམ་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། དེའང་སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་ 
དཔེ། བུ་མོ་དཔེ་ཅན། བཞིན་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། མཛེས་ལྡན་ཞེས་དོན་ 
ཧདུ།ུ་དྲང་། འཤ་ཞཾ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནགས་ཚལ་ཏེ། - དེས་ན་རྐང་པ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་སྤོས་དཀར་ནགས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་པ། ཞས་པང་དྷན་ཨན།  ་ན་ན་དྲཔ་ 
ནགས་ཀྱ་ཁྱད་ཇས་ཡན། ་ 
ད་པེ་ ཅན་བུ་ མོ་ལ་ སྦྱར་སྐབས། ས་བཅས་པའི་དོན། ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུའི་དོན། 
ཨཱ་ན་ན་ གདོང་ གི་དོན་ཡིན། འདི་ དབྱངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བས། སྭཱ་ལ་ 
ཀཱ་ན་ན་ཞེས་སྒྲ་དང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཀྱང། ཀློག་པའི་ཚེ། སཱ། ཞག། 
ན་ན་ཞེས་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ལན་བུ་བཅས་པའི་གདོང་ 
མཛེས་ལྡན། ཅེས་བུ་མོའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གོ་བ་ལྟར་རེད། 


~70~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ནྣམ་འདྲེན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བུདྡྷའི་ཞབས། ། 
མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་ངོ་མཚར་བཞིན། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ་དབང་ཆུའི། ། 
རྒྱུན་མཆོག་རྣམ་བཞི་འབེབས་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 
ད་པེ་ཅན་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ད་པེ་གླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ། བཞིན་ 
མཚུངས་གསལ་སྒ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ། ཞེས་དོན་གྱི་ཆོས་མཚུངས། 
མཆོག་ཅ་མཆོག་ཁ་འབབ་སོགས་ཁ་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབེབས་པ་ལ་ 
མཁས་སོ་ཞེས་ཀླུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཡང་། དེ་དབང་ཆུ། ཞེས་ཀློག་ན་ཁོང་ 
སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་ 
ད་བང་བཅས་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་ལ་མཁས་སོ་ཞེས་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལ་གོའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། ། 
ཟབ་མོ་ཉ་བའ་ཆལ་འབེད་ཀུ་སླུབ་ཁཞིནྐ། ] 
མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ་ཟབ་མངོན་གྱུར་པས། ། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གདེང་གིས་གཞལ་བར་དཀའ། ། 
འདི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་དཔེ་ཅན། ཟུ་ཐུབ་དཔེ། བཞིན་མཚུངས་ 
གསལ། མཐའ་བྲལ་ 'དྭོང་ཟ མའི་ལམ་ཟབ་མངོན་ གྱུར་པ། དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས། 
ཤེས་རབྱ་ཆུ་མཚོའི་གུདང་གིས་གཞུལ་བུ་དཀའ་ ཞསང ཀློག་པའི་ཚེ་གཙོད་ 
མཚམས་ཐ་དད་པའི་ད་བང་གིས་ ”དོན་ཌ མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གོ་ སྟེ། ཤེས་རབ། 
ཅེས་ཡར་བཅད། རྒྱ་མཚོའི་གདིང་གིས་གཞལ་བ་ད་ཀའ། ཞེས་པ་ཀླ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདིང་ཚད་དེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གདེང་གིས་ཀྱང་གཞལ་ད་ཀའ་བ་དང་། ཡང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~71~ 


ཞེས་ཐད་ཀར་ཀློག་ན་ད་པེ་ཅན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ལམ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
རྲིག་པའི་གདེང་གིས་ཚད་གཞལ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
འདི་ཡང་མཉམ་ཉིད་དཔེར། 
གར་དང་ཆང་ཁང་ཞུལ་བའི་སྨད་འཚོང་འདི། ། 
རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་བསྐོར་བའི་ཚོང་པ་བཞིན། ། 
སྒོར་མོ་དོན་གཉེར་རང་མཚང་གསང་བའི་གནད། ། 
ཇི་འདོད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྨད་འཚོང་མ་དཔེ་དང་། ཚོང་པ་དཔེ་ཅན། བཞིན་མཚུངས་གསལ། 
སྒོར་མོ་དོན་གཉེར་ཞེས་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས། རང་མཚང་གསང་བའི་གནད་ 
དེ་མོ་མཚན་སོགས་གཞན་གྱི་ཇི་འདོད་དུ་སྟོན་མཁན་མ་ཡིན་ཞེས་པ། གཅོད་ 
མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིག་བདག་སྒར་བྱས་པས་སྨད་འཚོང་མའི་ ་ཁྱད་ ཆོས་ 
དང་། ཡང་། རང་མཚང་ གསང་ བའི་ (གནད་ དེ་རང་གི་ གསང་ བའི་ལས་དང་ 
བྱ་བ་ནྒམས་ བཞུན གྱི་ཇི་འདོད་ བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་མ་ ཡིན། ཞེས་མ་ ཡིག་ དགག 
སྒར་བྱས་པས་ཚོང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་ཆོག་པའོ། །ཀཿཐོག་དགེ་རྩེའི་མཉམ་ཉིད་ 
དཔས་ཛཧ། ལྒ 
ཀུན་མཁྱན་པདྨ་ཀ་རྭའ་ཞབས། ཟླ ། 
སྟོང་གི་མངའ་བདག་ཚངས་པ་བཞིན། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡ་མཚན་ཆོས། ། 
རྫོགས་[ཏ པ་ཆེན་པོའི་ འགོ གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
འདིར་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ དཔེ་ ཅན། ལྷ་ ཚངས་པ་ དཔེ། བཞིན་ མཚུངས་པ་ 
གསལ་ བྱེད་ སྒྲ ཕུན་ཊ ཚོགས་ པ་ཀུན་ འབྱུང་ ་ཞེས་ པ་ དོན་ གྱི་མཚུངས་ ཆོས། ཡ་ མཚན་ 
ཆོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་པ་སྒའི་ཆོས་ “± འདི་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་གཙོད་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། 
ཡ་མཚན་ཆོས་རྫོགས་པ། ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་ཀློག་ན་ཚངས་པའི་ཁྱད་ 


~72~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཆོས་ ཏི། ཡ་མཚན་ པའི་ སྦྲུལ་ཿ པ་ ་དང་ཌ རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་ཆོས་ རྣམས་ རྫོགས་ པས་ སྟོབས་ 
དང་གོ་ས་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅེས་ པའི་དོད་ ནོ། །ཡང་། ཡ་མཚན་ཆོས། རྫོགས་ པ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་ འཕང་ཐོབ། ཅེས་ཀློག་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 
འབྱུག་ཁམས་སྫུལ་ གྱི་མཉམ་ ཉིད་དཔེར། 

བུད་ མེད་༩ འདི་ ད་ག་གྲུབ་མཐའ་ ལ། ། 

ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་ བོ་སྐལ་བཟང་བཞིན། ། 

བདེ་བའི་དོན་བརྩོན་འབྲས་བུ་འབྱིན། ། 

ངང་ཚུལ་བག་མེད་འཆོལ་མ་ཡིན། ། 

ད་པེ་ཅན་བུད་མེད། ད་པེ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་མཁན་གྱི་གང་ཟག ། 

བཞིན་མཚུངས་གསལ་སྒྲ། བདེ་བའི་དོན་བརྩོན་ཞེས་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས། 
འབྲས་བུ་ བུ་འབྱིན། ངང་ཚུལ་བག་མེད་འཆོལ་མ་ཡིན། ཞེས་ཀློག་ན་བསླབ་ 
ཆོས་ ཉམས་ ལེན་ བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ འང རང་གི་ བྱ་སྤྱོད་ སོགས་ངང་ཚུལ་ 
བག་མེད་ པའི་ལས་ལ་ནམ་ ཡང་འཇུག་པ་ མ་ཡིན་ ཞེས། མ་ ཡག ད་གག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ད་མ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་གོ། ཡང་། མ་ཡིག་བདག་སྒར་ 
ཀློག་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ། བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་འབྱིན་ 


ཞིང་། རང་གི་ངང་ཚུལ་བག་མེད་པ་བྱེད་མཁན་ཏེ་འཆོལ་མ་ཡིན་ཞེས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཉམ་ཉིད་དཔེར། 
ན་ལ་འབྱོར་མ་འདི་ལག་བརྐྱངས་བཞིན། ། 


བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་ནོར་མེད་པའི། ། 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཕན་བདེ་འི་ཆོས། ། 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མ་ལགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔེ་ཅན། ལག་བརྐྱངས་སྲང་མོ་དཔེ། བཞིན་མཚུངས་གསལ་ 
སྒྲ། བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་། དོ་ན་གྱི་མཚུངས་ཆོས། ད་མིགས་གསལ་ཐབས་ལམ་ནོར་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཆོས་ཕྲ་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~73~ 


ཞིང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཞེས་མ་ཡིག་བདག་སྒར་ཀློག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཁྱད་ཚོས་དང་། ཡང་། ནོར་མེད་པ་སྟེ་དབུལ་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཚེ་ 
འདི་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་བདེ་འི་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མ་ཡིན། ཞེས་མ་ 
ཡིག་ དགག་སྒར་ ཀློག་ང པས་སྲང་མོའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གོའོ། །འདི་ཡང་འཛམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ མཉམ་ ཉིད་་ དཔེར། 
ཏམྱུ་ར་ཡི་ཆུང་མ་ ་འདི། ། 
པད་ཅན་བཞིན་ཡིད་འོང་ཞིང་། ། 
ལུས་ཅན་བསླུ་བར་བྱེད་མ་ལགས། ། 
དེ་སླད་དོན་འབྲས་བྲལ་མ་ཡིན། ། 

, དབྱངས་ ཅན་ མ་ དཔེ་ ཅན། པདྨ་ ཅནུ་ ཏེ་ ཁྱབ་ འཛུག་ གི་ཆུང ཆུང་ཆ མ་ མོ་ དཔེ། 
སེམས་ ས་ཅན་ ནམས་བསླ་བར་ '་བྱེད་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ དགག་སྒྲ་ དང་ ། སེམས་ ཅན་ དེ་ 
དག་ གི་སླད་དུ་ དོན་ ཡིདྡཿ པའི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་ཅིང་ སྙིང་ པོའི་འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན། ཞེས་མ་ཡིག་གཏིས་ ཀ དགག་སྒར་ ཀློག་ ནུ་དྷ་ངས་ཅན་ མའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་། ཡང་། གཅོད་ མཚམས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ མ་ ཡིག་ གཞིས་ ཀ་བད་ག་སྒར་ 
ཀློག་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་མཉམ་ 
ཏིད་དཔེན། 

སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་རྩལ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
མཁའ་ཉལ་གཙོ་བོ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཅན་བཞིན། ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ། ། 
འདིར་ད་པེ་ཅན་སངས་རྒྱས། ད་པེ་ཁྱབ་འཇུག །བཞིན་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ། ཅེས་པ་མཚུངས་ཆོས་ཏེ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཆོས་དཔེ་ཡིན་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ 


~74~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཏུ་དམར། ཞེས་པའི་ད་པེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསུངས་ཡིན་སྟབས་མཉམ་ཉིད་ད་པེའི་ 
རྒྱན་ ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ བརྗོད་མ་ རླུས་པ་ནཱཏུ་། འགའ་ཞིག་ གིས་ ཞེན་དབང་ 
གིས་ བརྗོད་ འདོད་མེ མེད་པས་ མཉམ་ ཞིད་ དཔེ་ ཡིན་ པར་ཨུ ཨུ་ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲེལ་ ནས། 
འདི་ ཀུན་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་ བའི་མིང་ ང་གཅིག་ ཀྱང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་བཞི་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འོ་ན་མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་མཐིལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ད་མར། ཞེས་པའང་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདིར་ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་མིང་གཅིག་ཀྱང་། 
དམར་ཚུལ་གྱི་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། མེ་ཏོག་ནི་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཛེས་མའི་ལག་མཐིལ་ནི་གཞོན་ཤའི་པགས་པའི་འོག་ཏུ་ཟུངས་ 
ཁྲག་རྒྱུ་བས་དམར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་ན་ལན་ ཏུ་ཅི་སླ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་གང་ལའང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོ་བསྲང་དང་དག་བཅོས་མེད་ 
པར་དད་ཞེན་ཁ་ནའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། དེས་ན་ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གཟོད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ན་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ། 

སྔོན་ ཆད་ ནོར་འཁྲུལ་རྙིང་པ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ རྒྱུའི་ལྟ བ་ འུ ་བོད་ཡུ ཡུལ་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་ པ་ཡུལགླུ་གཞན་ན་ཁང་ ང་ཡོད་དེ། ། ད་པེར་ན། སྒྱི་ལོའི་དུས་ མབས་བྱང་ 
བདུན་ པའི་ནང་ ་དུ་ཡོ་རོབ་བླི གླིང་གི་ ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ ལུགས་ པའི་ལྟ་ བ་ལ་ འཛིག་རྟེ རྟེན་ 
བྱེད་པོ་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། ལྷས་འཇིག་རྟེན་འདི་བཟོས་ནས་ལོ་ངོ་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལ་ 
ཞེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚུལ་བསྒྲགས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཡོ་རོབ་གི་ཚན་རིག་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཆགས་ནས་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~75~ 


ལོ་ བདུན་། ཁཱི ལྔ་སྟོང་བརྒལ་ ཞིང་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚན་རིག་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་སྐེ་བཅད་ནས་ལྟ་བ་ 
ཧཾ ངོ བརྒྱ་ལྷག་ གཅིག་ཙམ་ལ་བཀག་ སྡོམ་བྱེ བྱད་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་ རེད། འོན་ཀྱང་ 
ཡོ་རོབ་གི་ མཁས་པ་གསར་པ་ནྣམས་ ཀྱི འབྲད་ཿ བརོན་ ལ་ བརྟེན་ནས་དུས་རབས་ 
བཅོ་བརད་པའི་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙིང་པ་དེ་ཕམ་ནས། ལྟ་བ་གསར་པ་དེ་ 
དར་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་མུ་ མཐུད་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
དབང་ གྲིས། རང་བྱུང་ ཁམས་ ལ་ ཞིབ་7 འཇུག་ བྱེད་ རྒྱའི་ གོ་ སྐབས་ བྱུང་ སྟབས། དེང་ 
དུ་ས་ ཚན་རི རིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ ཆགས་ནས་ ལོ་ དུ་ང་མྱུན་ ཞེ་ ལྔ་ ཕྱིན་ 
ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་འགོ་བརམས་ནས་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། 
བྱ་ཇུག་པ། སྨད་མའི་དཔེར། 
པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། ། 
ཤཧཿ ཨམ་ནེ་ ཏྭ ཏུཐ་ན། ༈ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས། ། 
ཞེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད། ། 
ད་པེ་པདྨ་གེ་སར་གྱི་རྫུལ་མང་ཞིང་ཟླ་བ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཆ་བྲི་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཡོད་པས། དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་མཛེས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ 
བསན་དེ་དག་ཁས་ཕྱད་པན་དུ་འཛགས་ངའ་ཕད་ཅས་དོང་གིན་ཞོ། ་སྨད་པ་ 
ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔེ་ཅན་ལ་བསྟོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརོད། 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་སྟོང་ཡང་རིག་ཆས་ད་བེན། ། 
ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་བ་ཚས་རྙོགས། ། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 
ཚུལ་དེས་ཇི་བཞིན་གཞལ་ཕྱིར་ག་ལ་ཞིག ། 
དཔེ་ནམ་མཁའ་ཐོག་རེག་གིས་སྟོང་ཡང་། ཤེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། ཆུ་ 


~76~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཡང་བ་ཚས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ད་པེ་ཅན་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟབ་པ་དང་ཡངས་པའི་དཔེ་ 
བྱ་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལྷ་ཡུལ་མཛེས་ཀྱང་དབང་པོའི་བསྐལ་པས་དབེན། ། 
ཡོ་རོབ་འཁོར་ཡུག་མི་ཡི་རྩོལ་བས་བསྒྲན། ། 
རང་བྱུང་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གངས་ལྗོངས་ལ། ། 
ཚུལ་དེས་ནམ་ཡང་འགྲུན་ཟླ་ག་ལ་ཞིག ། 
བཅུ་བདུན་པ། བསྔགས་པའི་དཔེར། 
པདྨས་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེད།། ། 
ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཛིན། ། 
ཞྭ དྭག་ ཁྱོད་ གདོང་ མཚུངས་ཞེ རྨ་ཁ 
དེ་ ནི་ བྐངས། པའི་དཔེར་ བརྗོད་ དོ། ། 
ཁྱབ་ འཇུག་གི་ ལྟེ བའི་པྲདས་འཛིག་རྟེ ་རྟེན་ ་སྣ་ ཚོགས་ཐེ སྤོ་བར་ བྱེད་ པའི་ཚངས་པ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་ནི་བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྟ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཙུག་ན་འཛིན་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དཔེ་དེ་དག་དང་། དཔེ་ཅན་མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་མཚུངས་སོ། །བསྔགས་པའི་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་པེ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
འཆི་ མེད་ ལམ་ གྱི་ཕྱོགས་ ཆྭཿ གཞལ་ཆི མི་ཕོད། ། 
རྒྱ མཚོ་རི རིན་ ཆེན་པུང་པོ་ འབྱུང་ བའི་ཁུངས། ། 
དེ་དག་ཉིད་དང་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། ། 
ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་རྗེ་བླ་མ། ། 
ད་པེ་ཅན་ ནམ་མཁའ་ ནི་མཐའ་ཡངས་ཤིང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་གཞལ་མི་ནུས་ལ། རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ ནི་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། ད་པེ་ཅན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས ཡདི་ དཔེ་དེ་དག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ༤7༡ 


རྭ་ཨ་ཞྫགལ་ལང་ བླེ་ཆུའི་དྭད་པཾ་ལགསལ། ། 
པེ་ཅིང་ཛོ་བྲང་སྟོང་ཁུན་ཡུལ་གྱི་རྒྱན། ། 
བེ་བྲག ད་གང་ར་དའི་ཡྱི་གུ་ཁམས ། ། 
ཆོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རྣམ་པར་མཚུངས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བརྗོད་འདོད་དཔེར། 
-ན་ཏནུ སྙན་ནས་ཀྱན་འཛུན་ལཇ། | 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེས་པ། ། 
བརྐད་འདུད བདུད པས ་འད་འུ་ད་ 
ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ད་པེ་ཞེས་རིག ། 
ད་པེ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་རམ། 
ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་མར་ངོ་ལ་འཛད་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྨད་པར་འགྱུར་བ་གང་ མི་ ཤེས་ ་མོད། དེ་ལྟ་ ནའང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་གང་ 
བ་ འདི་ དང་ ་། མཛེས་མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གདོང་ པ་ གཏིས་ཿ མཚུངས་སོ་ཞེ ་ཞེས་ བརྗོད་ འདོད་ 
ཞིག་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་ ༈་དོ། །བརྗོད་ འདོད་ དཔེའི ཁུད་ ཆོས་ ནི། བསྟོད་ སྨད་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་ཡང་རང་ གི་ འདོད་ པ་ལྟར་ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་ཡི ཡིན་ པའི་ཟོལ་གྱིས་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་ངག་ 
སྱྱོར་ཞིགཱ་གཾ།བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བཛྲད། 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་དམ། ། 
གལ་ཏི་སྐོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཀྱང་ཆུང་། ། 
ཁྱོད་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ་ དང་ནམ་ མཁའི་ཀློང་།། ། 
མཚུངས་ཤེ ཤེས་ བརྗོད་ འདྲོད་ བདུག གཾ སྙིང་ ལ་ གནས། ། 
དཔེ་ནམ་ མཁའ་ འདི་ གཡུའ་དག་ ཅིང་དྲི་མ་ '་མེད་ པས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ ཡོན་ 
ཏན་གསལ་བྱེད་པའི་དཔེའམ། ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆ་མེད་པས་སྐྱོན་མཚོན་བྱེད་ 
གང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཔེ་ཅན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནམ་མ།འའི་ཀློང་གཉིས་ 
མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཞིག་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་དོ། ། 


~78~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའམ། ། 
བེམ་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱུར་ཡང་། ། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བློ་དེང་རབས་གློག་ཀླད་དང་། ། 
མཚུངས་ཞེས་བརོད་འདོད་བད་ག་གི་ཡིད་ལ་བརྣགས། ། 
བཅུ་དགུ་པ། འགལ་བའི་ད་པེར། 
འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང། ། 
ཁྱད་རྱ་གདང་དང་གསུམ་པ་ན། ། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་པ། ། 
དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
བཞིན་ རས་གསུམ་པོ་ པོ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ གཅིག་ པ་ལ། སོ་སོའི་ གཟུགས་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་ དད་པས་ གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་འགལ་བ་ ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞགྭལ་ བོའི་ དཔེའི་། ཁྱད་་ ཆོས་ ནི དཔེ་ དང་ དཔེ་ ་ཅན་ གཉིས ་ཕྱོགས་ འགའ་ 
ཞིག་ ནས་ མི་ མཐུན་ པའི་ འགལ་བ་ ཡོད་ པ་ བརྗོད་ པས་ དཔེ་ དོན་ གཉིས་ མཚུངས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཆ་པ ༦ དང་འ་ཅང་། 
ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་རྣམས། ། 
གཅིག་ཀང་ཕན་ཛུན་ནམ་པ་ཐ་དྭད་པའི། ། 
ངང་ཚུལ་འདི་གཉིས་འགལ་བར་བདག་སེམས་སོ། ། 
ད་པེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་འཇིག་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་དང་། གཏམ་རྒྱད་ 
དུ་རྒྱ་མཚོའི་འཕེལ་ཚོད་འཛིན་པའི་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་དང་། ད་པེ་ཅན་ལྟ་ཁྲོ་བོའི་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་། གཟུགས་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འདིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 


བླཱ་ཤིའི་སི་ཡི་དྲག་པོའི་གདུག་ཚུབ་དང་། ། 
ན་པྙན་ནམགཐས་ནན་ཅང་ཇུགསནད་ལས། ། 
ཀློ་ཨེར་ཧྤང་གིས་བོད་འབངས་ཧམ་བསད་རྣམས། ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པས་འགལ། ། 
ཧླ་ཤིའི་སི་ཞེས་པ་ཨི་ཊ་ལིའི་སྐད་ དུ་ 28018120 ཟེར་བ་དེ་སྒ་བསྒྱར་བྱས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་འཇིགས་སྐྱལ་གྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཁ་དྲག་ 
དབང་བཙན་དང་། སྲིད་ད་པང་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ལམ་ལུགས་ལག་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ལ་ཏིང་སྐད་ དུ། [38©68 ཞེས་པ། ད་བུག་པའི་བར་ན་ 
སྟ་རེ་ཞིག་བཅུག་ནས་སྒོག་པའི་དགེ་དབྱུག་ཅིག་སྟེ། བཙན་དབང་དང་དྲག་ 
ཤུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ལོ༡༩༢༢ལོར་ 
གཙོ་དང་། ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པ་རྩ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། མི་ད་མངས་ལ་ཁྲག་ 
གི་ཡུར་ཆུ་བཞུར་པའི་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ། སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་བཙན་འཛུལ་དང་ 
སི་རིང་ལུགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ལོར་འཇར་མན་ 
ཧི་ཐེ་ལིའི་ན་ཟི་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྷ་ཤིའི་སིའི་བཙན་གནོན་སྲིད་དབང་བཙུགས། 
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ལ་དམངས་གཙོ་དང་། རང་དབང་ཚ་བ་ནས་ 
མེད་པའི་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་ལ་ཟེར། 
†༈ ནན་ཅིང་ཁྱུ་གསོད་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༡༣ཏིན། ནན་ 
ཅིང་དུ་རི་དམག་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བདུན་ཛཕྲག་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལ་མེ་མདས་ཁྱུ་བསད་དང་། ས་འོག་ཏུ་ཁྱུ་སྦས་བྱས་པའི་རྒྱ་མི་བསྡོམས་གྲངས་ 
སྟེ་ཁྲག་གི་ཡུར་ཆུ་བཞུར་བའི་ད་མར་བསད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོ 
༈ ཀྲོ་ཨེར་ཧླང་། མན་ཇུ་གོང་མས་བསྐོས་པའི་སི་ཁྲོན་ཙུ་ཏོའུ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༦ 


~980~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལོར་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ལོའི་བར་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་མི་ཁྲི་ལྔ་ཙམ་ཧམ་བསད་བྱས་པར་གྲགས། ཐོག་ 
མར་འབའ་ཆོས་སྡེ་ད་གོན་པའི་ནང་གྱི་བླ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་མེ་བསྲེག་བཏང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབའ་དང་། ལི་ཐང་། སྡེ་ 
རོང་། ཕྱག་ཕྲེང་ ་། སྨར་ཁམས། བྲག་གཡབ། ཆབ་ མདོ་སོགས་ ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
དུ། བཙན་ཤེ ཤེད་ཀཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ རྣམས་ལ་ རྒྱ་མིང་འདོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ 
སྦྱོང་ བཅུག་ ཅིང་། གལ་སྲིད་རྒྱ་མིང་མེ མེད་པ་དང་ རྒྱ་ཡིག་མི་སྦྱོང་ མཁན་ལ་ཁྲལ་ 
ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཆེ་ན་སྲོག་ཆད་བཅད་པ་སོགས་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་ 
མནར་གཅོད་མང་པོ་བཏང་། རྒྱ་མིང་བེད་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་ལ་ 
ཁལ་མི་བཀོད་པ་སོགས་མི་རིགས་རིགས་འགྱར་ཐབས་ཤེས་གང་མང་བྱས་པ་མ་ 
ཟད། ས་གནས་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས་ནམས་བསད་ནས་རྒྱ་དཔོན་བསྐོས་པ་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡུལ་ དཔོན་ རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨ལོར་ 
མན་ཇུ་གོང་ མས་ཀྲོ་ཨེར་ ཧླང་ བོད་སྡོད་ ཨམ་ བན་གྱི་ལས་ འགན་ བསྐོས་པ་དང་། 
བོད་ནས་ཀྲོ་ཨེར་བཱང་བོད་དུ་ཡོང་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པར་དོགས་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ནས། ཀྲོ་ཨེར་ཧཱང་གིས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་མེད་ཁུགས་མེད་ཀྱིས་བསད་གཅོད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཚུལ་དང་། 
ལྷ་སར་ཡོང་ན་ད་གའ་བསུ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར། གོང་མས་དེ་མ་ཐག་ཨམ་ 
བན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱི་འཐེན་བྱས་ཏེ། ཀྲོ་ཨེར་ཧླང་ཆབ་མདོ་ནས་ཕྱིར་ཁྲེན་ཏུར་ 
སྐད་བཏང་། མཐུར་ཀུང་གོ་གུང་ཁུན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཁམས་བོད་མི་ 
དམངུས་ ཀྱིས་ བཀས་བཀོད་ རྒྱུན་ འཛིན་གྱི རྒྱ་མན་ཇུ་ (སྲིད་ གཞུང་དང་། གོ་ ་མིན་ ཏང 
ལོག་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ལ་ངོ་ རྒོལ་ བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ལམ་ 
ཕྱོགས་སུ བསྐྱོད་ཐུ ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད། ཉི་ཤུ་པ། དགག་པའི་དཔེར། 

དྲི་མ་ ལྡན་ཞིང་ ཟླུན་གྱུར་པ། ། 

ཟླ་བ་ལ་ན་ཁྱད་གདང་དང་། ། 

འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~81~ 


ཅེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་ད། 
དཔེ་ཟ་བ་ནི་རི་བོང་གི་གཟུགས་སུ་གགས་པ་ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ 

ཞིང་། བེམ་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ པ་མེད་ པ་བླན་པོ་སྟེ་སྐྱོན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ 
པས། དཔེ་ཅན་ མཛེས་ མ་ཁྱོད་ཀྱི་ གདོང་ སྐྱོན་ཊ ཡུན་དངུ་བླང་བ་ ཞད བུ འཧུན་ 
པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ དོ། །ད་གག་པའི་ དཔེའི ཁུད་ ཆོས་ པ་ནི། དྲང ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་ གང་རུང་འགའ་ ཞིག་འདོགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་ དཔེ་ ཅན་ དེ་ལ་ འགྲན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། 
དཱགཿ བྱཧངེ་ནཇ་དཔེ་ཅན་མྱ ཁས་ཚུས་ཡའྱཏད་ཚས། དེ་འ གྲ་ཅིན་ནཔེའ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་དགག་ སྒྲ་སྦྱར་བའོ། འདི་དང་སྨད་པའི་དཔེའི་ཁྱད་པར་དགག་ 
སྒྲ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པའོ། བོདུ་ མཁུས་ པའི་ ་དཔེར་ བརྗོད། 

ཡི་གེ་ གསལ་ མིན་ སྙིང་ པོས་དབེན་པའི་སྒྲས། ། 

གཞན་ ཡིད་ བསླ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ ལ། ། 

དྲ་བྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གསུང་ལ་འགྲན་བདོ་བའི། ། 

སྤོབས་པ་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ། 
ད་པེ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ལ་ད་པེ་ཅན་ད་བྱངས་ཅན་མའི་གསུང་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ 
དགག་པ་སྟེ། དཔེ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ནི་ཡི་གེ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། རྙིང་ 
པོས་དབེན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྫོད་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་དཔེ་ཅན་ 
ད་བངས་ཅན་མའི་གསུང་ལ་འགྲན་བདོ་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་འཐོག་ཡང་ འ་ཚ་ཡུཏ་ཧད་ཧིཝ་ཡ་འགན་མཆ་དོགཏ། ཚག འགི་ 
བསྐང་གསོ་རྣམས་ལས། དོ་ ཐོ བ། ཕོད་ ་བཙུགས་ པ། ཞེས་དྲ་ག་བོའི་ལས་ 
ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། །འདི་ ཡང་ད་གག་པའི་ད་པེ། 

སྨད་འོས་འདམ་ ལས་ སྐྱེས་ ཤིང་ ཆུལ་ གྱིས་ ཉམས། ། 

མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་འདུ་བྱེད་བྲལ། ། 

ལུམ་རའི་པདྨས་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། ། 

ཆ་ཙམ་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ནོ། ། 


~82~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དཔེ་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་ལ་ད་པེ་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ། དེ་ཡང་དཔེ་མེ་ཏོག་པྨདྨ་ནི་སྨད་ 
ཁོས་ དམའ་ བའི་ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། ས་གཞིའི་ རུལ་ གྱི་ ཉམས་དང་བཅས་པ། 
མཛེས་པའི་ ནམ་ འགྱུར་ སྟོན་ མི་ ནུས་ པ་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ དེ་ དྭ གིས། དྡ ཅན་ 
མཛེས་མའི་གདོང་ལ་ དཔེར་༔ བྱ་མི་འོས་པ་ བསརྟན་ ་ཏོ། ནྱུང་ གི་དཔེར་བརྫོད། 
འབག་ བཙོག་ མང་ ཞིང་ རྫས་སྦྱོར་ གྱིས་ བཅོས་པའི། ། 
གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཟས་རིགས་འདི་དག་ལ། ། 
བོད་ཡུལ་རང་བྱུང་ལྔང་མདོག་བཟའ་བཏུང་གི ། 
ནུས་བཅུད་འགྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཉེར་གཅིག་པ། མཛེས་པའམ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེར། 
ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། ། 
ཟླ་བ་རེ་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་མཚུངས་ཉིད། ། 
ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་མཛེས་པའི་དཔེ། ། 
མིག་གི་མཛེས་པ་མཆོག་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་རི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་མོད་། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་རི་ 
དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིག་གཅིག་པུས་མཚོན་པས་ད་མན་པ་མིན་ལ། ཟླ་བ་ 
ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པས་ལྷག་པར་མཛེས་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་གཉིས་མཚུངས་པ་བསྟན་པའོ། 
མཛེས་པའི་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ཅན་ལ་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ལས་མེད་ནའང་དེས་དཔེ་དེ་ལས་མི་དམན་པ་མཚུངས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ནི་ད་པེ་ཅན་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱས་པ་ཞིག་གོ །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཚུ་ཤཱི་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~83~ 


ཀུན་ནས་རང་གུལ་མགོན་དེ་ཕྱུས་ཀཿ། ། 
ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་གྱུར་མོད། ། 
མཚུངས་ པའི་ ཁྱད་་ ཆོས་ ཐུན་ མོང་ གྱུར་ལ་ ལྟོས། ། 
འཛམ་པའི་ དྲ་བངས་ལ་ པ་ཕྱག་ །མཚན་ དུ་ཿ དཔེ་ཆ་དང་། བའ གྲི གཉིས་ ཀྱིས་ མཚན་ 
པར་གབྱས་ ཡོད་ ལ། ཏོན་ མོངས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ གྲོལ་བའི་སློབ་ དཔོན་ 
ཏེ། རང་གི་རུ་བའི་བླ་མ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ལོངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ ན་འང་། གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ལ་སོ་སོའི་བློ་ སྟོབས་ དང་བསྟན་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་མོད། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་མཛེས་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ད་པེ། 
8ཆི་ཐེད་ཞཁཝ་པ་ལྟ་རྱིད་ འྲ་སླག་གྲིས། ། 
ནམ་ཡར་ཁྱ་ུ་ཅོང་ཨ་གཞི་ཉོན་ཁ་ཁུད། 
ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ཞིག་མངའ་ཡང་ དེང་ ། ། 
སྐྱེ་ དགུའི་ སྤྱོད་ཆ མཐའ་ ་གཟིགས་༩ ལ་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
དཔེ་ ལྟ་ ཡི་ དབང་ པོཿ 'བརྒྱ་ བྱིན་ ནི་མིང་ ང་སྟོང་ དང་ ལྡན་ ཐ་༔ དཱ། ། དཔེ་ཅན་ས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མིག་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ ད་གུའི་སྤྱོད་་ མཐའ་སྟེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དེང་རབས་གནམ་དྭ་པད་འཕྲལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ནམ་པ་དཔྱོད་ཅིང་གནའ་བོའི་སྐར་རྩིས་ལུགས། ། 
ས་གཞོང་རི་མོ་ ཅམ་ཁ་བརྟགས་ན་ཡང་། |, 
ལྐོག་གྱུ ཅན་ཐན་ གཤིས་ རྟོགས་ ལ་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
ཞེར་གཉིས་ པ། དེ ཉིད་ བརྗོད་ པའི་ འེ་དཔེར། 
འདི ནི་བཞིན་ཉིད་ པྨད་ མིན། ། 
འད་དྭྲག་བུང་བམ་ཡན་ཆམག ། 


ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་ལས། ། 


~984~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེ་ནཾ་དེ་ཉཱ་བརྡདཱ་ཁའ་ཏཱཔེ། ] 
མེ་ཏོག་པདདྨ་དང་མཛེས་མའི་བཞིན་རས། བུང་བ་དང་མཛེས་མའི་མིག་ཟུང་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་མཛེས་སྣག་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཚུངས་པས་ཐ་ད་ད་ མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ དྲ་ཀུང་། ལེགས་ པར་བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་པས་ གདོང་ དང་། མིག་གི གི་ད་ངོས་ 
པོ ཡིན་ པར་ ད་ཏོགས་ ནས། དཀར་ ཞིང་མཛེས་པ་ པོ་འདི་ ནི་བཞིན་རས་ པ་ཡིན་ པ་ལས་ 
མེ་ཏོག་མ་ ཡིན་པ་དང་། གནག་ ཅིང་ ཿགཡོ་ བ་འདི་ དག་ མཛེས་མའི་མིག་ཟུང་ ཡིན་ 
པ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་ 
པར་བརྗོད་པས་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ད་པེ་ཞེས་ཟེར། གཏན་ཕེབས་ཀྱི་དཔེ་དང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ཕེབས་ཀྱི་ད་པེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་ 
དགོས་ལ། འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐྱ། ། 
ཡིན་ མོད་ཡེ ཡོངས་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ རྡུལ་ བརྩེགས་མི མིན། ། 
མཚམས་སྦིན་གསར་པས་བཀླབས་ མིན་ ངུར་སྨིག་གི ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཇེབས་པར་གསོལ་བ་ལགས། 
འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པ་ལས་གསེར་རི་མིན། ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་ 
འདི་ནི་མཚམས་སྦིན་མིན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
འདི་ནི་བསིལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་དབྱར་དུས་ཏེ། ། 
ཅི་འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ ཞཐུབ་ པའི་ལྷ་ཡུལ་ ལ་མིན། ། 
སྣ་ ཚོགས་ནོ་ ནོ་ར་བུས་སྦས་མིན་རང་བྱུང་གི། ། 
ཚུ ཇ་ཞྐརྐརྦ་ཧྐན་བནཏྟ་ ཕའ་ཧྲ་ཕལ་འགྲས་ཚཾ། 
ཉེར་གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེར། 
ཟླ་བ་པདྨ་དག་གིས་ནི། ། 
མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདོང་། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར། _ ~ 85 ~ 


བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། ། 
སྲིད་པ་འདིར་དཔེ་མཛེས་པ་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ པ། དཔེ་ ཅན མཛེས་མ་ ཁྱོད་ ཀྱི གདོང་ པ་ འདི་ ལ་ མཚོན་ ནུས་ ཀྱི་ བོ ་གཞན་ 
མེད་ པས། ཁྱོད་ ཀྱི་མཛེས་པའི་ འདྲ ནི་ ཁྱོད་ རང་ཉིད་ དྲ མཚུངས་ཞེ ཞེས་ སོ། ། 
ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ དཔེའི་ ཁྱད་་ ཆོས་ ནི། དཔེ་ ཅན་གང་ དེ་ རྒང ་མཚུངས་ཚོ ཆོས་ཐུན་ 
མོང་བ་གྱུར་པའི་དཔེ་སྲིད་པ་ན་མ་རྙེད་པས་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ད་པེའམ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་ད་པེ་ཡང་ཟེར། རོད་ཆཁྲས་པའ་དཔེལ་བདད། 
བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གསར་པའི་མཚར་ཕྱུག་ལས། ། 
རྣམ་ པར་འགོངས་ པ་ བཛྲ་ལཱ་རྭ་ ཧི། ། 
ཁྱེད་སྐྱ་ད་པེ་ཟླ་འོས་པ་སྲིད་གསུམ་ན། ། 
མེད་ ཕྱིར་ རང་ ་ཉིད་ མཚུངས་ དཔེར་ བསྟན་ལ་འདུད། 
ད་པེ་བྱུ་ རུའི་ འཁིི་ཤི །་ཤིང་ པ་ །ཁ་ དོག་ དམར་པོའི་མཚར་ ཕྡུག་( བུ ་ ཊ་འདས་ པའི། 
དཔ ཅན་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱའི་ད་མར་ མདངས་ཀྱི་དཔེ་ ཞིག་སྲིད་པ་ གསུམ་ 
ན་མེད་པས། རང་ཉིད་རང་གི་མཚུངས་ད་པེར་བསྟན་ཏོ།།རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གིས་བསྐྱེད་པའི། ། 
ད་གའ་བཞི་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་རིང་འདས་པའི། ། 
གཉིས་སྦྱོར་འཁྲིག་པའི་བདེ་ཆེན་འབར་བ་འདིའི། ། 
དཔེ་འོས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་སྲིད་ན་མེད། ། 
ཤྱཨ88ཛ། རླུཛཱ་འཧ་ཧ 
པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། ། 
འགའ་ཞིག་དགཏུ་བརུས་པ་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རྣམ་མཛེས་ཞེས། ། 
ཞད་ནྭ་དུང་ཉན་དང་ཞས་ཆག ། 
ད་པེ་སྲིད་པ་འདིར་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛེས་པའི་ 


~86~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྙིང་པོ་ཀུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྔུས་ནས་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ འེ་དོན་ རྐྱེན་གང་ཞིག་ བྟན་ངག་མཁན་ གྱི་རྟོག་ 
པས་ བཏགས་ ཏི་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ འེ་དྲ་པེ་ ཞིག་ བཀོད་༔ ནས་ཿ ད་པེ་ ཅན་ དེའི་ སྐྱོན་ཡོ ཡོན་ 
གང་དེ་ སྟོན་ པའི་ངག་ སྦྱོར་ཊ ཞིག་གོ།བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་ལྟར་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་དབྱངས། ། 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་རབ་འགེམས་ཕྱིར་སློགས་དེ་ལ། ། 
རྩྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས། ། 
ད་པེ 'སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ པ། ལྟ་བུ་མཚུངས་གསལ་ 
གྱི་ སྒྲ། དཔེ་ ་ཅན་ འཇིགས་ཨུ ག་ རུང་ བའི་ དྲག་ པོའི་ངར་ སྒྲ་བསྒགས་པ་ལས་ བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ པའི་ལྷ། དི་ ཐ་ ཞེ་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
༈ཨཧན་ཡིན་ན། །གཇ་གི་དཔེན་གཛོད། 
འཛམ་གླི གླིང་མཁས་ པ་ཀུན་ གྱི་ ཀླད་ པའི་བཅུད། འའ ། 
གཅག་ཀུ་བརུས་འདྲའ་བྱད་འཕགས་ཏག་རག་གས། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ལ་ཆུ་ཁམས་སྲིད་པའི་རྟགས། ། 
ཐོག་མར་སྟོན་མཛད་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྲགས། ། 
འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་ནི་ཆུང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པ་དང་ལྟག་པར་དུ་མར་ཁེ་སིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་ཆགས། སྤྱི 
ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ས་ གནས་ མི་ ་རིགས་ རིང་ལུགས་ ཀྱི་ ཉེན་མིང་ གིས་ བཙོན་དུ་ བཅུག་ 
སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལོའི་བར་ཆིང་ཁྲེན་ བཙོན་ རའི་ཁང་ཆུང་དུ་ཁེར་ ཿབཅུག་བྱས་ ཏེ་ 
མནར་གཅོད་དྲག་པོ་གཟིར། དེ་ལྟར་བུའི་བཙོན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་བློ་སྦུག་ཟུག་ 
དོག་དྲག་ནས་མི་རིང་བ་ཤི་བའམ་ཡང་ན་སྒྱོན་པ་ཚགས་སོང་ཡོད་ནའང་། ཁོང་ 
གིས་རང་ཉིད་གསོན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ད་ང་བསམ་བློ་གཏོང་ནས། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~87 =~ 


རྗེས་དཔག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བརླན་བཤེར་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས།: ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཅེས་ 
པ་དེ་ “བརྩམས། སྤྱི་ ལོ་༡༩༧༨ལོར་བཙོན་ བཀྲོལ་ བཏང་ཞིང་ གོ་གནས་ བསྐྱར་ གསོ་ 
བྱས་ རྗེས་ བསྟན་ བཅོས་དེ་ དེ་ལ་ཞུ་དག་ ་གུན་ང་ཊ ཞིང་ ་སྱི ལོ་༡༩༩༤ལོར་ཁྲེ ཁྲེན་ ་ཏུར་ པར་ 
སྒྲན་བྱེད་ བཞིན་ པའི་སྐབས་ སུ། ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་བསྐོར་ བསྐྱོད་པ་ཚོ པ་ཚོས་ ་ཟླ་ བའི་ 
ནང་དུ་འཁྱག་རོམ་ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་བསྒྲགས་པས། སྔོན་ལ་ཁོང་གི་ལྟ་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཀྲུང་གོའི་གནམ་རིག་མཁས་ཅན་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་མི་སྒྲ་ 
ནང་ནས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་རྟོགས་མཁན་ 
ཐོག་མར་ཡིན། 
ཉེར་ལྔ་པ། སྲིད་མིན་དཔེར། 

ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་དང་། ། 

ཙྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། ། 

ཞལ་འདི་ལས་ནི་ཆུབ་མོའི་ཚིག། 

ཅེས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། ། 

དཔེ་ཟླ་བ་བདུད་རྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལས་དུག་དང་། ཙྡནྡན་བསིལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལས་མེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་དམ་པ་གང་དེའི་ 
ཞལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟན་པ་སྨ་བ་ལས་རྩུབ་མོའི་ཚིག་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། 
འཏུ་ཡིན་གུསིའཿཞ་ སང _ དངེ་ཡེཐའ་ ་ཨ་ཀ་བདརྐ་གྲས་དེ་བ ཀྐུ་ 
ད་པེ་ ཅན་ དེའི་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་ ཏེ་བརྗོད་ ་བྱའི་སྐྱོན་ ཡོན་གང་དེ་མི་ སྲིད་ པ་བསྟན་པའི་ 
ང སྦྱོར་ ཞིག་ ཡིན། འདིར དཔེ་ དོན་ཐམས་ ཧཿ དབྱེ་ལྔ་པ་ སྦྱར་ ཞིང་ 
ད་པེ་དེ་བཞིན་ འབྱུང་ མི་ སྲིད་ང པ་བཞིན་ དུ། པེ ལྟའི་ དཔེ་ ཅན་ཡང་འབྱུང་ མི་ མི་སྲིད་ 
པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་འདི་ལ་འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་གྱིས་གསུངས། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཆུ་རྒྱུན་བསྲུབས་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། 


~988~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསིལ་བྱེད་ཟླ་བས་མེ་ཚར་སྤོ་བ་ནི། ། 
གཞར་ཡང་སྲིད་པ་མིན་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་རྫེའི། ། 
ཞལ་ལས་ཞེས་བཤད་འབྱང་བའང་ཅང་སྲིད་དམ། ། 
དཔེ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལས་མེ་ལྱེ་འབྱུང་ མི་ པེ་སྲིད་ པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་མེ་ཆར་ ཏི་ ཚཾ་ 
ཟེར་སྦོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། _ད་པེ་ཅན་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རྗེའི་ཞལ་ལས་ཉེས་ 
བཤད་འབྱུང་མི་ ་སྲིད་ པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཆར་ཆུ་མེད་པའི་ལྔང་བུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ། 
ཏན་བྱིན་ལེད་པའི་སྣང་བུ་རྒྱས་པ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་བཞིན་མཁས་པའི་དཔུང་། ། 
མེད་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་སྲིད་དམ། ། 
ཉེར་དྲུག་པ། མང་བའི་དཔེར། 
ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་། ། 
ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 
རེག་པ་བསིལ་ ཞེས་ ཁྱུད་པར་ བམ | 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་ད་པེ། 
ད་པེ་ཙྡནན་དང་། གངས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁ་བ་དང་། རླང་རྣམས་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ 
ད་གའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འདི་བསིལ་བའོ། །མང་བའི་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ 
དེ་ལྟར་དཔེ་མང་དུ་བཀོད་པ་ནས། དགའ་མའི་རེག་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་ཕན་ 
པའ་མན་ ཏུན དྱད་དན་ཧུ་འབྲགས་པ་བ།ན་པའ་ངན་ཅྱན་ཞག་ཡན་ཞེ། །པད་ 
མཁས་པའི་ད་པེར་བརོད་། 
ཡིད་འཛོག་ཁུ་བ་དུང་དུང་པད་ཆ་ལི། ། 
ཟླ་འོད་ཀུརྟུའི་ཚལ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། ། 
དྲི་མེད་སྐྱ་ནི་རབ་དཀར་མཛེས་པ་ཅན། ། 
མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱེ། ། 


ད་པེ་གཞན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དུང་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཤུན་ད་རཱའི་ཚལ་ནམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་ཐདེ་དྭག དཔེ་ཅན་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་མའི་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ བཏའ་ཁ་ དེ་དང་མཚུངས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
པ་ཏ ཅང་ འགྲིལ་ དྒཇ་ནྐུག་ཇུལ་ འཐེན་ ངདྦང། 
ཚོང་ཞེ ཉེན་བྱས་དང་ཚང་རག་ སྤྱོད་པ་བཞིན། ། 
མ་ཅང་རྩེད་མོས་ རྒྱུ་ལུས་སྟན་གྲགས་ སོགས། ། 
ཉེར་བདུན་པ། རྣམ་འགྱུར་དཔེར། 
ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་བཞིན་རས་ནི། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། ། 
པདྨའི་ ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ འདི་ནི ནི་ རྣམ་ འགྱུར་ དཔེ། ། 
ཐོ ཅན་ལ ལྲས་ཕྲ་མ་ ་ཁྱོད་ ཀྱི་ བཞིན་ རས་ ཡ་ནི། དཔེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ དབུས་ནས་ སྟོན་ པ་ བཞིན། ཞེས་ གདོང་ཟླ་བའི་རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གདོང་གི་མཛེས་པའི་རུ་ཆ་དེ་པདྨའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པ་སྟོན་ 
མའ །ས་འཛུན་ནང་༩བྱད ཆས་ནུ། དང་ཐུན་གང་དེའ་སྐ་ཐྲས་ཐབ་བྱ་བརུན་ 
བྱའི་སྐྱོན་ ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ད་པེ་གང་ དེའི་ནམ་ འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
པའི་ངག་ སྦྱོར་( ཞིག་ ཡིན། འདིར་ རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ །ཆས་ཕྱུ་རྱན་ འགྲེལ་ལས། 
“རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣ་རྒྱན་ 
དྲང། གདུབ་བུ་དྲང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་ང པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ནྣམ་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་མི་མོའི་གདོང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ད་པེ་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་རོ། །” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 


~90~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་གང་གི་བླ་གོས་ནི། ། 
ཐུན་མཚམས་སྦྲིན་གྱི་ཁོངས་ལས་དྲངས་མཚུངས་ལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བའང་། ། 
སྤོས་ངད་ ལྡན་ པའི་རི་ལས་ བླངས་ པ་ ཿ་བཞིན། ། 
དཔེ་ཐན་ཚདས་སྤོད་ཞྡན་པའི་དཐྲ་སྡོངུ་གི་བླ་གོས་ དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
ངྷུད་ཛངཾ་བ གཉིས། ད་པེ་མཚམས་སྲིན་གྱི་ མདངས་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ 
རི་བོ་ལས་བླངས་པ་དང་མཚུངས་ ཡ་སོ། །རང་ གི་ དཔེར་བརྗོད། 
དཔབྱར་ དྭུསྭ་ཆཱ། ཐང་སྟེང་ གི་ལུག་ ཁྱུ་འདི། | 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། ། 
ན་ཆུང་ལུག་ཇི་བུ་མོའི་དབྱངས་སྙན་ནི། ། 
གཞན་ ་གསོས་ མགྲིན་ པའི་ ཀློང་ ནས་ཕྱུང་དང་ མཚུངས། ། 
ནྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་དཔེ་ དང་དཔེ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ ནམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་པར་ ན་ཐ པའོ།། ཉེར་ བརྒྱད་པ། ཕྲེང་བའི་ད་པེར། 
འོད་ཀྱིས་ ཏེ་བཞིན་ཉི་མ་ཡེས། ། 
ཉིན་བཞིན་ ཉིན་ གྱིས་མཁའ་ལ་བཞིན། ། 
རར ྣ་ 
འཛིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་ད་པེ། ། 
དཔེ་ཉི་མ་རང་གི་འོད་ཀྱིས། དཔེ་ཅན་ཉི་མ་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་བཞིན་དང་། 
ཡང་། དཔེ་ཉི་མ་དེས་དཔེ་ཅན་ཉིན་མོའི་དུས་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་བཞིན་དང་། 
ཡང་། ད་པེ་ཉིན་མོའི་དཔལ་གྱིས་ད་པེ་ཅན་ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་དཔལ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་གཞན་སྡེ་ནམ་པ་གནོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་བའི་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སྔ་མ་དཔེ་དང་ 
ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་སྦེལ་མ་འགའ་ཞིག་གི་མཐར་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད། 
དབྱར་གྱི་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~91~ 


ཆར་བཞིན་དེ་མཐུས་ས་གཞིའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། ། 
འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པས་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སྟོབས་བཞིན། ། 
ཀུན་ནས་རང་གྲོལ་མགོན་དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། ། ཟེ 
དཔེ་དབབྱར་དུས་སུ་སྦིན་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན། ད་པེ་ཅན་སྦིན་ལས་ཚར་ཀགྱི་རྒྱུན་ 
འབབ་པ་དང་། ཡང་ དཔེ་ སྦིན་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་བཞིན། དཔེ་ཅན་ས་ 
གཞིའི་ལོ་ ཏོག་ རྒྱས་ པ་ ནང ཟ་ ཡང་ དཔེ་ཊ ས་ གཞི་ ལ་ ལོ་ ཏོག་ རྒྱས་ པ་བཞིན། དཔེ་ 
ཅན་འབྲུ་བཅུད་ སྨིན་ པས་ སྐྱེ བོའི་ལུས་སྟོ སྟོབས་རྒྱས་པ་ བཞིན། ཡང་ད་པེ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་བཞིན། དཔེ་ཅན་ཀུན་ནས་རང་གྲོལ་མགོན་ཏེ་འབྲུག་པ་ 
སངས་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
དགུན་གྱིས་ལྷགས་ཟླུང་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
རི་ཀླང་གྲང་བཞིན་དེ་མཐུས་ཆུ་བོ་དང་། ། 
མཚོ་རྫིང་ཀུན་ལ་རྒྱ་དར་ཆགས་པ་བཞིན། 
གྲང་སྒམ་ནུས་པས་ཟས་ཀུན་འཁྱག་པར་བྱེད། ། 
འདི་ཡང་ཕྲེང་བའི་ད་པེར་བརྫོད། 
འབྱུང་བཞིས་རོ་དྲུག་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ཀྱང། 
ནུས་བརྒྱད་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་བཞིན 
སྨན་ སྦྱོར་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལ ལས་ ཟུངས་ གསོས་ ་ ། 
བོད་ཡིག་སློབ་གླས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གསོས། 
འདིར་དཔེ་འབྱང་བ་བཞིས་རོ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ པ་བཞིན་ དུ། དཔེ་ཅན་རོ དྲུག་ 
གིས་ ནུས་པ་བརྒྱད་ བསྐྱེད་པ་ དང་ ་ཡཛཱ་ དཔེ་རོ་དྲུག་ གིས་ ནུས་བརྒྱད་བཞན་ 
དུ། དཔེ་ཅན་ནུས་པ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ བདུན་ བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཡང་ 
དཔྭ་ནུས་པས་ཡོན་ཏུན་བསྐེད་པ་བཞིན་དུ།  དཔེ་བན་མྨན་སྱོར་གྱི་ནུཝ་པས་ 
ནད་པའི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད། ཡང་ད་པེ་སྨན་གྱིས་ནད་པའི་ལུས་གསོས་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔེ་ཅན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གུས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ 
གསོ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེར་དགུ་པ། ངག་དོན་གྱི་དཔེར། 


~92~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
གལ ཇག་དན་ཏན་མཇཝ་ན། ། 
ངག་དོན་དཔེ་སྟེ་བཞིན་སྒྲ་ནི། ། 
གཅིག་ དང་ཅུ་ནས་ དི རྙུན གཉིས། ། 
འདིར་ ཨོ དོན་ ་ཞེས་ང པ་ནི། མནོར བཟུས་ ལཿ བཤན་ན། གཞུཁ་ངཱ་ ་དཔེ་ ཅན་ 
དང་འཛལ་ བྱེད་ དངྱིཿ གཉིས་ ཀ་ལ་ བྱ་བྱེད་་ ལས་ གསུམ་ ཚང་བའི་མཐར་ '་བྱེད་ སྒྲ་བྱ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ད་པེའི་ངག་དོན་ 
བཱན དུག་ླ།8ཧཱ རས་བྱན་ཐ་ཞ་ནྐ་ན་ངྲག་དན་བླ་དང་ཞལ་ཇུ་ཧ། ད་བདྱུང་ 
ན་བར སླ་གྲཅགྲ་པ་ཏནྒ་དྐང། བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཇས་སེ། ། # བཞན་སྒྲ་གཅཙག་པ། 
ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། ། 
སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། ། 
འད་མ་སྐྱེས་བུང་བ་གཡོ་ལྡན་ནི། ། 
གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་བཞིན་མཛེས། ། 
དཔེ་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གདོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མྐག་ད་ང་སོ་ནི་ 
བྱ་བ་བྱེད་མཁན། མིག་གཡོ་བ་དང་། འོད་ འཕོ་བ་བཅས་བྱ་བའི་ལས་ ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ངག་དོན་དང་། དཔེ་འདམ་ སྐྱེས་ ཏི་མེ་ པེ་ཏོག་ པདྨ་ ཐནི་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། བུང་བ་བྱེད་པ་ པོ། གཡ ལྡན་བྱ་བའི་ལས་ ཏེ་འཇལ་བྱེད་ 
དཔེའི་ ངག་དོན། དེ་ གཞལ་བྱ་ ༡་དཔེ་ ཅན་གྱི་ཆོས་ དེ དུག ཁ། :ཁཇྲམ་ བྱེད་དཔེའི་ 
ཆོས་ གེ་ སར་དག་ གིས་ མཚོན་ བཞིན་ མཛེས། ཞེས་ པ་ བྱེད་ སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
མཚུངས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
དུས་ར་གསུད་འའེ་བོ་གོསཏན།ཁྲ་གཉེད་ཅིན། ། 
དམར་བའི་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་བསྐྱོད་པ་ཕལ། ། 
དབྱར་གྱི་སྦིན་མགོ་ནག་པོ་མང་གདེངས་པར། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~93~ 


གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བས་མཚོན་བཞིན་ཆེས་མི་སྡག། 
གཞལ་བྱ་དཔེ་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་ 
ཧཱང་། ཁྱད་ཆོས་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བརྫུས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་དམར་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། སྡང་མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བའི་མི་ཕྫུག་པའི་བཞིན་རས་དང་། 
དེ་འཛལ་བྱེད་ རེ ནི། དྱ་བར་དུས་ཆར་སྦིན་ནག་པོ་ཆེས་ཆེར་ འཁྲིགས་ པའི་ ཀློང་ 
དུ། གློག་ ད་མར་གྱི་ འོད་ ཞགས་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པས་ མཚོན་བཞིན་དུ་མི་སྟག་པའི་ 
པས པ་ག ་ 
ླངསླིང་དབུས་ན་མ་རེགས་གཞོག་ནུ་ཚོ སུ་། 
སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཀློག་པའི་དབྱངས་རྟ་ འདི། ། 
སྐྱེད་ ཚལ་དབུས་ན་བྱ་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཿཀྱིས། ། 
ཆང་རང་དད་དཱ་གཾ་དྷ་བངས་ སྒྲོགས་བཞིན་ སྟན། ། 
ངག་ དོན་ ཞེས་ པ་ མདོར་ བསྡས་ ནས་ བཤད་ན། བྱ་ བྱེད་ ལས་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
ངག་ སྦྱོར་ ་ཞིག་ ལ་ཟེར། དེས་ན་ 'འདིར་ཌ སློབ་༔ གླིང་ དབུས་ ན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། མི་ 
རིགས་ གཞོན་ ནུ་ཚོགས་བྱེད་ པ་པོ། སོ་སོའི་སྐད་ ཡིག་༔ ཀློག་པ་ལས་ཏེ་ བསླབ་བྱའི་ 
ཆོས་རྣ་མས་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་དཔེ་ཅན་གྱི་ངག་དོན་དང་། སྐྱེད་ 
ཚལ་བྱ་བའི་ཡུལ། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་པོ། སྐད་སློགས་པ་ལས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་རྣ་མས་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་ད་པེའི་ངག་དོན་ཡིན་ནོ།། 
༢བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན་གྱི་དཔེར། 
པདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མ། ། 
བླང་བ ནོ་ནཱ་དེ་ཡི་གད་ཏ། ། 
སྦང་རྩི་སྦྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི། ། 
བད་ག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་རྩེས། ། 
དང་། དཔེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་བཞིན་དུ། དཔེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་། 
དཔེ་སྦང་ཚྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བུང་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་འདོད་ལྡན་བདག་གིས་ 


~94~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཐུངས་ཤིང་འཐུང་ཤིང་རྩེས་སོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་དཔེ་ཅན་དང་ 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་བཞིན་ ཞེས་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ཞིག་གོ །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཇོ་སྒེག་མའི། ། 
རོལ་པའི་རླབས་བཞིན་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་ཅན། ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྲེད་ལྡན་གྱིས། ། 
ལོངས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་མོས་བཞིན་རྩེ། ། 
ད་པེ་འོ་མའི་མཚོ་བཞིན་དུ་། དཔེ་ཅན་འཇོ་སྒེག་མ་དང་། ད་པེ་ངང་པས་མཚོ་ 
ལ་རོལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ མཛེས་མའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་ 
གནས་ པ་ དྲུང ། ད་པེ་ངང་ པའི་ འེ་རྒྱལ་ པོ་མཚོ་ལ་རོལ་ བ་བཞིན་དུ་། དཔེ་ཅན་ 
བྷ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་བུ བུས་མཛེས་མ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་མོས་བཞིན་དུ་རྩེས་ 
སོ། །རང་གི་ དཔེན་ཿ བརྗོད། 
ཤུག་ ལོའི་ལྡོན་པ་ཇི་བཞིན་ ཐན་ སྟེགས་ཐོག། 
གཤོག་འགྱུར་ བཞིན་ དུ་ཕྱག་གི་འཕྲུལ་ རྟབས་ཅན། ། 
ལྟ་བྱ་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་གླུ་པ་ཡིས། ད། 
ཟུ སླ་དབྱངས་བྟན་པ་བྲགས་བཞན་གཡའ་ཞྡང་བྱན། ། ཚེ 21 
འདི་ཡང་ཤུག་སྡོང་དང་། གཤོག་འགྱུར། བྱ་ཁུ་བྱུག་རྣམས་དཔའ་ངག་དན་ 
ཧྤུང་ པ གན་ རྟགས། ཕྱག་པ་འཛྲུལ་སྟབས། གླུ་པ་རྣམས་ན་དཔ་ཐན་གྱ་ངག་ 
དོན་ ཡིན་པ་ 'ཤེས་ སླའོ། །སུམ་ཅུ་པ། ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་དཔེར། ༡7 ཟླ་བོ་ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉེ ཉཤདཱ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉེརུ་བཀོད་ནས། ། 
དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅན། ། 
ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~95~ 


ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
བརོད་བྱའི་དོན་གང་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དཔེར་ 
ཤོས་པ་ ཞིག་ ཟླ་བོའམ་ གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ རྗེས་སུ ག་ བཀོད་ པ། དེ་ གཞིས་ དངོས་སུ ས་ 
མཚུངས་པ་ སྟོན་ པའི་མཚུངས་ གསུལ་ གྱི་ ཀྱི་སྒ མཱ ཀྱང་ ཤུགས་ ལ་མཚུངས་པ་ ཉིད་ 
དུ་ ་རྟོགས་ པ་ཅན་ གྱི་ རྒྱན་དེ་ལ་ཟླ་བོ་དངོས་ པོའི་ད་པེ་ཞེས་ཟེར། ༢ ཟུ་བོ་ད་ངོས་ 
པོའི་དཔེར་བརྗོད་ད་ངོས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དཱ་ལྟ་ཁྱད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
ཡོངས་འདུ་དག་གི་རྐང་འཐུང་ནི། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞུལ་བྱའི་དོན་ནི། གནའ་དུས་རིང་མོའི་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྐེ སྙེད་པ་ ཞིག་ སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ དང 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ནི་སྔར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡང་གཅིག་ཀྱང་ མེད་དོ། ཞེས་ 
བརྗོད་ བྱ་ དོན་ གྱི་ དངོས་བ པོ་ ་བཀོད་ ཅིང་ ། དེའི་ཆོས་ ་མཐུན་ དཔེའི་ དངོས་ པོ་ ་འགོད་ 
པ་ ནི། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ལ་ཡོངས་ འདུ་ས་ བརྟོལ་ ཞེས་ གྲགས་ པའི་ ལྷའི་ ལྔོན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཤིང་གཞིས་པ་ནི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁུས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་འདི་ན་སྒྲ་བའི་དབང་། ། 
མང་ཡང་བད་ག་གི་འདྲེན་པར་འགྲན་ནུས་སུ། ། 
སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕལ་པས་གང་གྱུར་མོད། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཨུ་དུ་ལཱ་ར་སྐྱེ་བ་དཀོན། ། 
སྲིད་པ་འདི་ན་མཁས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་འབྲུག་པ་སངས་ 
དུ་མེ་ཏོག་ཕལ་པ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ། ཞེས་བཀོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


~96~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བོད་འདིར་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ། 
སྲིད་ན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སོ་གཅིག་པ། མཚུངས་སྦྱོར་དཔེར། ༡ མཚུངས་སྦྱོར་དཔེའི་མཚན་ཉིད། 
ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ཡི། ། 
ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡས་ནས། ། 
གང་སླས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག ། 
སྦྲུར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་ད་པེར། ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྷག་པས། བརྗེད་བྱའི་དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་དམན་པ། བརྗོད་ 
གྱིས་སྨས་པའི་ངག་དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། ༢ མཚུངས་ 
སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 


ཁྱོད་ནི་ས་སུང་མེལ་ཚེ་བྱེད། ། 


འག 


དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡ ལྡན་ལྟ་མིན་དང་། ། 


_ ཁྱོད་ ཀྱིས་ན མི་ཡི་ བཏུག་ པོ་ 'འཛོམཱས། ། 


་གི་ཡུལ་བསུང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་ མེལ་ཚེ་བྱེ བྱད་ལ། ངགྱྱ་ བྱིན་གྱིས་ ས་དྲེགས་ ལྡན་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ ལྡན་ མིའི་ བདག་ཊ པོ་གཞན་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
ཅེད་ཕྱེད་སྔ་མ་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ལྷག་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དོན་དམན་པ་ 
མི་བད་ག་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྲང་བའི་བྱ་བ་མེལ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་བསྔས། ཕྱི་མ་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ལྷག་པ་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། དོན་དམན་པ་དགྲ་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~97༡=༤ 


ཟླར་གྱུར་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་པ་དེ་གཉིས་འཇོམས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ 
མངུང་ནམ་གྲོགན་ངེ་འབ་ཟ་ཟྲད་ཟ་ཁར་གནོན་ཁ་བཛད་དོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ དཔེར་ཿ བརྗོད་། 
ད་པལ་ ལྡན་ ད་ཊྲི་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ། 
་ ཁྱོད་། [5 འདིར་སྙན་ངག་སྨ། ། 
དེས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སྨྲ་བ་ངན་ནམས་ དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་འཐིབས་བུ་ཡོངས་སུ་འདུ་ལ། ། 
དཔེ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། དཔེ་ཅན་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་འདུལ་ 
སྤེལ་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྙག་པོ་འཐིབས་པའི་སློབ་བུ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྟེ། ། 
དྲ་དབ་གྒུལ་པ་ལུན་གྲུབ་ཏྟང་ན་བཞུགས། ། 
དེས་ནི་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མཛད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་མི་དམངས་བདེ་ལ་བཀོད་། ། 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྟེ། ། 
པདྨ་དབང་མཆོག་དཔལ་སྤངས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། ། 
དེས་ནི་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་སོགས་འཁོར་ལ་ཟབ་ཆོས་སྟོན། ། 
སོ་གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡི་དཔེར། 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། ། 


གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་། ། 


~98~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་རྫེས་སུ་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ད་པེར་དྲན། ། 
དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱས་དཔེ་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་འདྲ་བ་ཞིང་། གཟི་ 
བྱིན་ཆེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ། ཐུགས་ཟབ་ཅིང་བརན་པའི་ 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མི་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ད་ལྟ་འདྲ་ 
བའི་འབྲབ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱུའི་ ནཱཔའ ཁྱད་ཆོས་ ནི། གང 
དང་འདད་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ངག་ 
སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་སྐྱ་མཛེས་པས་པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ། 
ཁྱོད་ གསུང་སྙན་པས་རྐང་པ་དྲུག་ པའི་ཟླུ། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འོག་གི ། 
མཿ ཁྱིམ་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ དགའོ། ། 
དཔེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱ་ཡིས་དཔེ་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ 
བ་ད་ང་། དཔེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་སྙན་པའི་རྒྱ་ཡིས་དཔེ་འབྲས་བུ་བུང་བའི་གླུ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། དཔེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་བཀྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་དཔེ་འབྲས་བུ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ད་ང་མཚུངས་སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
རི་འགོའི་ནགས་ཚལ་འབྲེག་པས་བླ་མའི་དབུ། ། 
ཐང་གི་ ་གཏེར་ རྣམས་ བསྔོགས་པས་རྒན་མོའི་འདོམ། ། 
དགོན་གྱི་ ནང་ རེན་ བརླགས་པས་བྲག་ཕུག་དང་། ། 
མཚུངས་ པ་བོད་ཡུལ་ ཁྱོད་ལ་ སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། དབངེ་ཡི་རསྐྱོན་སེལ་སྒེར་བཤད་པ། 
བློ་ལྡན་མི་དགྱེས་མེད་གང་ལ། ། 
ངེས་ངན་དཔེ་ཡི་སྐྱོན་དྒརྒ་ནི། ། 
ཐ་དད་རཉགས་དང་ཚིག་ལ་མེད། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ད་པེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~99~ 


` ཀ་ཧངྷཾ་ཤཀཝ དལའའ་ཡིད་ རག 
ཆངརྒ་འོགས་བདད་བཇང། ཟིག་ཁ་དོདར དཔ་རོན་ཐ་ ག་ཏོགྲོའ་ 
ཁུད་པར་གྱུར་པ་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ལྟར་སྣང་ཡང་། རྒྱན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ཟའ གུ་ 
སྟན་ངག་ཚོམ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན 
པའི་མཁྲས་ད༔ ནམས་ ཀྱིས་ཊ རྩོམ་ཚུལ་དེ་ དེ་ལ་ ་ད་པད་ཤེས་ པས་མི་མཛེས་པ་ དཾ 
མི་ སྙན་ པའི་སྐྱོན་ དུཿ མེ་མཐོང་ ཞིང་ ཐུགས་ མི་ ད་གྱེས་ པ་ མེད་ པའི་རྩོམ་ ཚུལ་ འདི་ 
ལྟར་ཏེ། ༡རྟགས་ཐ་དཱད་གྱང་སྐྱོན་མེད་པ། 
ལཾ་ནིང་ཁདི་འྲག་ཅུད་ཨིད་བཏན། ། 
བུད་མེད་འདི་སྨ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
ཏའི་ཙན་མུ་ཤིང་མདེའི་འས་ཀྱི་གོས་ས་ནེ་གྱད་ཡེད་ཞེ་ཚླུཝ་དཏ་ལྟཏུ་བ་ 
འགདག། དཔེ་ནོ་ཏཱངནྟ་ཐོང་ད་ཧྲཾ་དཧཱ་མོ་དུད་འདུ་གོན་ ངེས ཐྭ་ཆགས་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་གཏམ་སྨ་བའི་སྐབས་སུ། ད་པེ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ 
སམྱཅ་འགར། ཞེས་ནལ་དག་ནང་ལགོ་ཀ ིརུགས་ཐ་ད་ནྲ་ཁུག ཞ་མེན་པ་ 
བསྟོད་བཛྫགས་སུ་གོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའེ། །བོད་མབས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
འཇུམ་མུགོན་ ད་ནི་གྷངའི་དཔལ་མོ་ལཱན། ། 
འྲག་བའི་དུག་བྱིད་ཚད་མན་ཚན་པ་ཏྟེ། ། 
ཁྱོད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་བཞིན་ཇུ་རད་ཐའི་ཚུན་ཞང་མཝ་ ད། 
ཚིག་ རྐང་ དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་ ཅན་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་དཔེ་ཆུ་ 
བོ་གྷཛཱའི་དཔལ་ལྟར་འཕྲཾ་བ་ནམས་ཀི་ལྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བྱར་པ་ནི། 
ཁི ༨ ག་ཚན ཅན་ གས ཐ་ཚང་དེ། རྱ་བོ་ཀཀླ་དབང་རུག་གི་གླང་འི་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་རྒྱ་གར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། དཔ་ཅན་རྱལ་ཡུམ་དོ་ཇེ་ད་བས་ཀྱ་རལ་མོ་འདི་ 
ནི། དཔེ་ ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་ 'སྐུད་ པའི་ཆོངས་ མུན་ཐམས་ ཨ་ཅད་ འཇོམས་པར་ བྱེད་ དོ་།། 
འདི་ཟླ་བ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིན་ པའི་ གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ བའོ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 


~ 100 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ནི་ལྲས་སྐྱེད་མ་ཡུམ་ལྟར། ། 
ལུགས་གཉིས་ལམ་སྲོལ་སྟོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 
ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཨ་མ་ཡང་། ། 
ད་གེ་རྒན་ བཞིན་ ་དུ་ བདག་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
༢ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། 
དདྷག་ གི་གྲོགས་འདི་ སྲོག་ ནམས བཞིན། ། 
རིག་པ་ པ་རྣམས་ བསྒུབས་ ནོར་ ང་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 
དཔེ་ཅན་བདག་གི་གྲོགས་འདི་ཞེས་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་སྲོག་རྣམས་བཞིན་ཞེས་མང་ཚིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཡང་དཔེ་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
རིག་པའི་ གནས་༔ རྣམས་ལ་རིག་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ དང་ ། དེ་ བསླུབ་ པའི་ 
ཐབས་ལཁ་ དཔེ་ ནོ་ར་ བསྒྲབ་ པ་ བཞིན་ དུ་ (ཞཐྲ་ ་བརྩོན་ བྱཿ ད་གོས། ཞེས་ དཔེ་ ཅན་ ལ་ 
མང་ཚིག་དང་དཔེ་ལ་གཅིག་ཚིག་ཡོ ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་དྭ་པད་ན་ཚིག་ཐ་དད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྒྲབ་ བྱེད་ལ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ། 
ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་འབྱེད་ལ་མཐུན་པ་སྟེ། ། 
མཛད་ཕྲིན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པུས་མཚོན། ། 
ད་པེ་ཅན་རྣ་མ་འདྲེན་བླ་མ་གང་དེ་གཅིག་པུ། དཔེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པ་དཔེ་ཅན་གཅིག་ཚིག་དང་་། དཔེ་མང་ཚིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་དཔེ་ཅན་བླ་མ་གང་དེའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། ད་པེ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་པུ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ད་པེ་ཅན་ལ་མང་ཚིག་དང་། དཔེ་ 
ལ་ལག་ཚག་ཞ་ཁུང་རུན་ལེན་སང །རང་གན་ངར་མཛད། 
ཡབ་ཁྱོད་འཛམ་གླིང་ད་མག་སྤྱི་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
དྲ་ག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལས་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། 


ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་སྟོན་པའི་བློ་རིགས་རྣམས། ། 
དེང་རབས་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་རྩིས་གཅིག་ུས་མཚོན། ། 
༣དཔེ་དོན་ མཆོག་ དྲསད་ཇུང་པང་ སྐྱོན་མེད་པ། 
ས་གུན་ཀྱང་བ་ཕྱད་བཞིན་ཐུ། ། 
ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ པར་མཛེས། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ནུས་པ་ལ། ། 
མྲི་བདློག་གཟཾ ཡཾཔ་ཞགོཛ་བརྡ་ནཱསཾ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། ། 
སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཉིད། ། 
ཀྱེ་ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཞེས་བོས་ནས་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ བཞིན་དུ་ད་པེ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ།།དཔེ་ཚ་ཟེར་ཅན་དེ་ཉི་མའི་ནུས་པ་ལ་དཔེ་ཅན་མི་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འགོངས་པར་ནུས་སོ། ཞེས་དཔེ་ཅན་དམན་པ་ 
མིའི་རྒྱལ་ པོ་ལ། ད་པེ་ །ེལྷག་ པ་ལྟ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་དང། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ རྣམས་ 
བཀོད་ པ་ པ་འདི་ འདྲ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 'བསྟོད་ ་བསྔགས་ བཀྱིད་ པའི་ སྐབས་སུ་སྙན་ངག་ གི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གོང་གསལ་ད་པེར་བརྫོད་དེ་རྣམས་ནི་མཁས་ 
པས་ཐོས་ན་མི་མཛེས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མི་བྱེད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་ལམ་ནས་ཊི་ཡ་བཞིན། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཁྱོད་གཤེགས་པའི་སྟབས་མཛེས་ལ། ། 
ཞི་ཞིང་དུལ་བས་འཚམ་པར་འཆག་པའི་ཚུལ། ། 
ངུར་པའི་འགྲོས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡི་གར་འོང་། ། 
དཔེ་ལྷག་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་དམན་པ་ 
མཁན་གང་དེ་སྤྱོད་པ་དུལ་བའི་འགྲོས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་མཛེས་པ་དང་། ཡང་ 
ད་པེ་ད་མན་པ་བྱ་ངང་པའི་འགྲོས་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྲིམས་ 


~ 102 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཞི་དུལ་གྱིས་འཚམ་པར་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་གོ།རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྙིང་སྡུག་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རེག་བྱ་བཞིན། ། 
ལུག་ཆུང་ཚ་དཀར་འདི་ཉིད་དྲོ་ལ་འཇམ། ། 
འོར་ དྲ་གྱིས་ འབྱུད་ པའི་ལྔགས་ ཀྱི་མཆིལ་ མ་ ནི། ། 
_ ལྟ་ཡི་བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན། ། 
༈སྦྱོར་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས། 
སྦྱུར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རྣམས། ། 
མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། ། 
མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། ། 
ཁྱྱི་བཞིན་དཔའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། ། 
ཨ་དཆིན་བླ་མ་ཉམ་གཡའ། 
འདི་ འྲད་ ཅངུས་ ཏེ་ མཁས་ ོས་ ཀྱིས། ། 
རྒྱུ་ཡང་ འདི་ ནི་ བསམ་པར་ བྱོས། ། 
བཛུ་ཤས༩ན ཤག ར་ད་དཀ་ཡས་རྲེ་གང་རྱང་བུཧྔ་ད་ར་ཁ་ ག་ག 
དང་པོ་དཔེ་ཅན་ངང་མོ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཟླ་བ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཞེས་རྟགས་ 
ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དང། དཔེ་ཅན་མཚོ་ནམས་བཞིན་དུ་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདི་དྲི་ 
མུ་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དང་། དཔེ་ཁྱི་བཞིན་དུ་དཔེ་ཅན་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་བྱེད་དོ། །དཔེ་ཅན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དཔེ་སྲིན་ 
འབུ་མེ་ཁྱེར་བྱི་སྒོན་མེ་འདི་གསལ་ལོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་མཆོག་དམན་བྱུང་བའི་ 
སྐྱོན་ཁན་ཡན །བཛཱ་མཁམ་ཡ་འད་ལེཧ་མརྡོདཱ 
དཔའ་བོ་ལྟ་བུར་དྲེགས་ལྡན་མཛེས་མ་ཁྱོད། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་མད་ངས་བཞིན་ད་ཀར་བའི་གདོ་ང་། ། 


སྦང་བུའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པའི་ལག་པར་བརྟེན། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་ད་ང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར། _ ˆ 103 ~ 


འཇིག་ཉེན་མེས་པོ་བཞིན་དུ་གླུ་སྙན་ལེན། ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ། དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ནི་དཔེ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་བཞིན་ 


དུ་དྲེགས་ པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ རྟགྲཨ ཐ་དཏཱ་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་མཛེས་པའི་ 
_ཉ་འདཐ། ག་ཀང་། ཨ་པ དཔཅག་མཛག་རའཐང་ཧན་དང་གྱུ་སྐར་ 
གྱི་ཚོགས་མདངས་བཞིནདུ་དཀར་བའོ། །ད་པེ་ཅན་གཅིག་ཚིག་ལ། དཔེ་མང་ 
ཚིག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། 
དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛེས་མའི་ལག་པའི་རེག་བྱ་དེ། དཔེ་དམན་པ་སྦང་བུའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། ཞེས་དཔེ་དམན་པས་དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇལ་ 
བས་མི་མཛེས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཡང་ད་པེ་དམན་པས་ད་པེ་ཅན་ལྷག་ 
པར་ཅན་འཛལ་བ་སྟེ། _ འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སྟེ་རྒན་པོའི་ངག་བཞིན་གླུ་སྙན་ལེན་ 
ནོ། །ཆཛུ གི་དཔེར་ ་བརྗོད། 

མི་དབང་བཞིན་དུ་སྨིན་ལེགས་ཁྱོད་ སྐྱ་ བརྫིད། 

རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས་ བཞིན་ བརྙ་ རྙན་ སྒོམ་དྭངས་ཤིང་ ་ ། 

མཐུན་བཟང་བཞན་དུ་དབ་རྒན་གསུང་སྐད་སྙན། ། 

ཏླྨབ་ཆ་ཐྲཞནཱ་དྲུ་ ངུ མ་ཞ་ཇད་ཇྲུ་ཝ། .། 
རྐང་པ་དང་པོ་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་རྟགས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན། རྐང་པ་གཉིས་ 
པ་ད་པེ་མང་ཚིག་དང་ད་པེ་ཅན་ཞུང་ཚིག་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན། རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
ད་པེ་ད་མན་པ། རྐང་པ་བཞི་པ་དཔེ་ཅན་དམན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། མརཚྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒའམ་ཕྲད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་འདི་ལ་བོད་རྣམས་ 

པའི་སྐོར། (རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་) ཁས། “རྗེས་ 
སུ་སྨྲ་ཡན་ཆད་ དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས། འགྲེལ་པས་བསྟན་པའི་གྲིབ་ 
མ་ཐུན་མོང་ཡན་ཆད་འདྲ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད། མི་བཟོད་ 


ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྱར་བས་བོད་ 
ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསའ་དུ་སོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཕྱི་རབས་པ་ཀུན་ལ་བྱུང་ 
འདུག་ ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདི་ལའང་མཉམ་དང་། འདྲ་དང་། མཚུངས་ལ་ 
སོགས་ པ་སྒྲ་ཟློས་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་ཟད། སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་གསར་ 
བཟོ་ཙམ་ མ་སྟེ་ རྒྱ་ གར་བ་ལ་ཡེ་མ་གྲགས། རྒྱ་འགྲེལ་ གཉིས་ ན་ སྡེ་ ཆནཿ གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ ཡང་བོད་ཕྱིར་རབས་ 
པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་པ་ལྟར་གཞུང་གི་ ་དགོངས་ བསྟན་གྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཏེ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༈ ཐྡེ་ཚན་དང་པོ། 
བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒ། ། 
མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་ད་ང་མཉམ། ། 
ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་པར་གསལ། ། 
རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་། ། 
གཉེན་པ་དང་ནི་དྲ་ག་ཟླ་དང་། ། 
སོ་སོར་ རྟོག་ དང་ ཞགཝ་ དང་འདྲ། ། 
བལྟ་བཅས་དང་ནི་བསླ་བ་ དང་། ། 
རིགས་མཐུན་རྗེས་སུ་སྨ་བ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སོ་སོར་སྡེབ། ། 
གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་འཛལ། ། 
མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་དཔེར་བྱས་དཔེ་དང་རྟོག ། 
དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོགས་དང་། ། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་སོ་སོར་བཟློག ། 
རིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར། ~ 105 ~ 


འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡད་དང་། ། 
རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས 
འགྲན་དངུ་ རྒྱལ་དང ་སང་བདང་། 
འཁུ་དང་མི་མཐུན་སློགས་པ་ད་ང་། 
འཐབ་པ་ད་ང་ནི་འྱ་བ་ད་ང་། 
སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་། 
ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། 
རྒོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་དང་། 
གོང་གསལ་མཚུངས་པ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
(རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་བྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་) ལས་གསལ་བར། 
༡ བཞིན་སྒྲའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཚར་སྙུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་གདོང་། ། 
༢ ལྟུར་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
དྲི་ཟའེ་ཁང་པར་འཛེགས་འོས་པའི། ། 
མླྭུ་དབྱཇས་སྙན་པ་གྱུད་ཨངས་ལྟར། ། 
ཞལྟ་ཛུའ་སྒལ་དང་ན་ཐཇྫན། 
གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱིན། ། 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ལྷམ་མེར་འབར། ། 
༤ ཇི་ལྟར་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར། ། 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཐའ་མི་མངོན། ། 
༥མཐུན་སྒྲའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ད་ག་ཅིང་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། ། 
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སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་མཐུན། ། 

༦ མཚུངས་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
ལང་ཚོ་ཅན་དང་མཛེས་མའི་དཔལ། ། 
དགའ་ད་ང་གྲགས་པ་འགྲོགས་པས་མཚུངས། ། 
༧ཡང་དག་མཛུངས་སྒྲའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རོལ་བཅས་ད་གོད་པ་རྩེ་ད་གའི་འཛུམ། ། 
ཀུནྡའི་ཕུང་པོར་ཡང་དག་མཚུངས། ། 
༨མཉམ་པའི་སྒའི་ད་པེར་བརྗོད། 
རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་བརྩེགས་པའི་སྤོ། ། 
མཐོར་བསྙེགས་ལྷུན་པོའི་སྲིད་དང་མཉམ། ། 
༩ ཡང་དག་གསལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྲད། 
བཙུན་མོའི་མཚར་ཕྱུག་བཞིན་རས་ཀྱིས། ། 
ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ཡང་དག་གསལ། ། 

༡༠ ངེས་པར་གསལ་སྒའི་དཔེར་བརྗོད། 
གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་འདུ་འགོད་འདིས། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་གསལ། ། 

༡༡ རབ་གསལ་སྒའི་ད་པེར་བརྫོད། 
མཁུར་ཚོས་དཀར་ད་མར་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། ། 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་རབ་གསལ། ། 

༡༢ གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོའི་སྒྲའེ་དཔེར་བརྫོད། 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་དབང་། ། 
གླང་པོ་འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། ། 

༡༣ གཉེན་པོའི་སྒའི་དཔེར་བརྫོད་། 
གཞོན་ནུའི་འགྲམ་པ་རབ་མཛེས་པས། ། 
ཙམ་པ་ཀ་འདབ་གཉེན་པོ་བྱེད། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། 


༡༤དྲག་ཟའི་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
རིན་ཆེན་རོང་གདུབ་སིལ་སིཝ་སྒྲ། ། 
འོག་སྤགས་དྲིལ་བུའི་དགྲ་ཟླ་བྱེད། ། 
༡༥སོ་སོར་རྟོག་སྒའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
མཛེས་མའི་མཆུ་ཡི་སྒྲོས་ད་མར་དང་། ། 
བྲིམའི་ཡལ་འདབ་སོ་སོར་རོག། 

༡༦ འགལ་བའི་སྒྲའི་ད་པེར་བརྫོད། 
འགྲམ་པ་བུང་བའི་ད་བྱངས་ལྡན་པ། ། 
སོ་གཉིས་འདི་དག་དཔཔྱིད་དང་འགལ། ། 
༡༧ འདྲ་སྒའི་དཔེར་ 'བརྗོད། 

མི་ བདུ གླག པའི་ཁོར་ཡུག་ནི། ། 
འཆི་མེད་ལམ་གྱི་མཐའ་ ་དང་འདྲ། ། 

༡༨ འདྲ་བར་མཐོང་སྒྲའི་དཔེར་བརྫོད་། 
མཚར་ུག་ལྡན་པའི་སྨིན་མ་དག ། 
ཨུཏྤྲལ་ནགས་ཀླང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
༡༩ བསླ་སྒའི་དཔེར་བརྫོད། 
གསུན་དྭ་ཤལ་རབ་དཔད པྲམ ། 
རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་མཛེས་པ་བསླུ། ། 

༢༠ རིགས་མཐུན་ སྒྲའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
སྦྱིན་མང་ གདུང་ མེད་ རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད། ། 
ནྲ་གྲ་བསྦམ་ ཤིང གི་ རིགས་སུ་ སུ་མཐུན། ། 
༢༡ རྗེས་སུ་སྨ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
སྟན་པའི་ངག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག ། 
དབྱངས་ཅན་གཏམ་རུ རྔས་སུ་རྨ། ། 
༢༢ གཟུགས་བརྙན་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། ། 
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སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྐྱོན་མེད་ལུས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
འདྲན་དྱད་པདྨའ་གཟུགས་བརྟན་ཅན། ། 
༢༣ སོ་སོར་ སྡེབ་ སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 

འོ་མ་ འཇིན པའི་ཁུར་ དག་དང་། ། 
གླང་ཆེན་རྱོས་བུམ་སོ་སོར་ ང་སྡེབ། 

༢༤ གཟུགས་ མཚུངས་ སྒྲའིེ་དཔེར་བརྗོད། 
གླང་པོ་རྱོས་པའི་འགྲམ་ལངས་པ། ། 
དིདྱ་ཀྱི་དཔལ་དང་གྲགགས་ཟླ་དས་ཉིད། ། 
༢༥ ཡང་དག་འཇལ་སྒའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས། ། 
དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ཡང་དག་འཇལ། ། 

༢༦ མཚན་ཉིད་མཐུན་སྒའི་དཔེར་བརྗེད། 
འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྨན་ནུས་དང་། ། 
འཆི་མེད་བདུད་ྩི་མཚན་ཉིད་མཐུན། ། 

རཿ དཀོ ཚ་ཆོའཚིལ་བའི། 
གྲིབ་ མ་སྣུམ་ པའི་ས་ ས་སྐྱོང་ འདི། ། 
ལྡོན་བཟང་རྒྱས་པའི་ དཔལ་དང་འདྲ། ། 

༢༨ ཨ་བྷ་མཚུངས་པའི་ ་སྐད་ དོད་དུ་བསྒྱར་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡི་ཟུར་མིག་མདའ། ། 
ཡིད་སུབས་ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་མུངས། ། 
༢༩ མཐུན་ཛྱོགས་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཛེས་མའི་ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་དང་། ། 

༣༠ ད་པེ་བྱས་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཨུཏྤྦལ་སྔོན་པོའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། 


ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མཛེས་ད་པེ་རུ་བྱས། ། 
༣༡ དཔེ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཨ་མྲ་འབྲི་ཤིང་གཡོ་ལྡན་ནི། ། 
རུ་གུ་མ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ། ། 

༣༢ རོག་སྒྲའེ་དཔེར་བརྗོད། 
རྩེ་དགའ་རོལ་པའི་འཛུམ་གྱི་འཕྲེང་། ། 
རཐ་ཏཀཿཁ་ཐཾའི་ཛོད་ཁ་ཏོག་། 

༣༣ སེམས་སྒའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཆེན་པོའི་རལ་པ་རྟག་ཉལ་པའི། ། 
ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གཞོན་ནུར་སེམས། ། 
༣༤ ད་མན་པ་ཙམ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཐུན་གྲོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འོད། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ལས་དམན་པ་ཙམ། ། 

༣༥ ཅུང་ཟད་དམན་སྒྲའི་དཔེར་བཛརྫོད། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་འདི། ། 
ཉི་མའི་འོད་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། ། 
༣༦ རབ་ཏུ་སྨ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
དྲི་ཟའེ་ཕངས་འབགྲོའི་དབྱངས་འདེ་ནི། ། 
ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྨ། ། 

༣༧ སོ་སོར་བཟློག་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
གདོང་དང་ཟླ་བ་མིག་མཛེས་དང་། ། 
རི་དྭགས་མཚན་མས་སོ་སོར་བཟློག། 

༨ རིགས་མཐུན་སྒའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ཀུན། ། 
ནག་པོ་བརྩེགས་པ་དང་རིགས་མཐུན། ། 
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~ 110 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༣༩ མཐའ་མཉམ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 

ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ དྲུང སེམས་ཅན་ཁམས། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་མཐའ་ མཉམ་བྱས། ། 

༤° འབྲུ་མང་ པོའི་ཚིག་ རྡུད་ ཀྱི་ ་དཔེར་ བརྗོད། 

གངས་རིའི་ལུས་ལྡན་ཟླ་བའི་གདོང་པ་ཅན། ། 

ཨྤཧལ་སྨྱན་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་བིརྨའི་མཆུ། ། 

འཛུམ་པའི་གླ་དང་པད་རྩའི་ལག་པ་ཡིས། ། 

བརུང་བའི་རྒྱུད་མངས་དབྱངས་སུ་འདི་ན་སྙན། ། 
ཞེས་ལུས་དང་གངས་རི་གཉིས་བསྔུས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཛུག་པར། གངས་ 
རི་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ལུས་ དང་ལྡན་པ་ལྟ་ མོ་ དབུངས་ཅན་ཿ མའི་སྐྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་གདོང་གཉིས་བསྡས་ པས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པར། ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཞལ་ རས་ཅན་དབངས་ཅན་མ་ལ་འཇུག་པ་ པཾ + མེ་ ཏོག་ཨུཏྤལ་ དང་ 
མིག་གཉིས་བསྡས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པར། ཏྲལ་ལྟ་བུའི་ འེ་སྤྱན་ གང་ 
ལ་མངའ་བའི་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོར་འཇུག་པ་ད་ང་། བྲིས་ འོ མཆུ་གཉིས་བསྡས་ 
པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། བྲིས་ཉ་བུའི་མཆུ་སྦོས་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་ལ་འཛུག་པ་དང། 
འཛུམ་པ་ད་ང་གླུ་གཉིས་བསྡས་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། ཞལ་རས་འཛུམ་ 
མདངས་དང་བཅས་པའི་མགུར་ལས་སྙན་པའི་གླ་ད་བྱངས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ལེན་ 
པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོར་འཇུག་པ་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་དང་ལག་པ་གཏིས་བརྡུས་ 
པས་གཏིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པར། པད་རྩ་ལྟར་ད་ཀར་བའི་ཕྱག་ཟུང་གིས་ཕང་པའི་ 
རྒྱད་མངས་བརྫུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པར་འབྱིན་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོར་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡ་བས་ད་པེ་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

༤ ཕན་ཚུན་འགྲན་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 

སོར་མོས་བསྐྱལ་བའི་རྒྱད་མངས་སྒ། ། 


མགྲིན་པའི་གླུ་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། 


༤༢ རྒྱལ་སྒྲའི་ད་པེར་བརོད་། 
ཁྱོད་གདོང་པདྨ་གཏམ་མེད་ལས། ། 
ཅི་ཕྱིར་མི་རྒྱལ་བཞིན་བཟང་མ། ། 

༤༣ སྡང་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཟླ་བའི་དཀར་བ་ལ་སྡང་པའི། ། 
རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 
༤༤༨ འཁུ་སྒའི་དཔེར་བརོད། 
ཕུར་བའི་བློར་ཡང་འཁུ་བ་ཡི། ། 
དྲུག་ཤེས་བློན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཀྲ། ། 
༤༥མི་ མཐུན་ སྒྲོགས་ སྒའི་ དྲཔན་ བརྗོད། 
གཞོན་ནུའི་གདོང་དང་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས། ། 
མཛེས་ཕུལ་སུ་ཆེ་མི་མཐུན་སྒོགས། ། 
༤༦འཐབ་ སྒའི་ དཔེར་བརོད། 
འདོད་མའི་མཁུར་ཚོས་མཚམས་སྦིན་གཉིས། ། 
དམར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རབ་འཐབ། ། 
༤༧ འཕྱ་སྒྲའི་དཔེར་བརོད། 

རིགས་ བཟང་མ་ཡི་ཁ་ཡི་དྲཾ། ། 

ཨུཏྤྲལ་ དྭད་ ལ་ཞྱྩབ་བན་ '་བྱེད། ། 

༤༨ སྨ་འབེབས་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
འཕོང་སྐྱེན་སྣ་ལྔ་བྱང་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
རྭ་མ་ཌ་ཡང་སྨ་འབེབས་སོ། ། 

༤༩ སློད་སྒྲའི་དཔེར་བརྫོད། 
དཔའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྲིད་སྒུབ། ། 
དྲག་ཐབས་ཅན་གྱི་དྲེགས་པ་སྨོད་། ། 
༥༠ ཅོ་འདྲི་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 


~111~ 


~112~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཛེས་པའི་རང་བཞིན་ས་སྟེང་སྐྱེས། ། 
འཆི་མེད་བུ་མོར་ཅོའདྲི་མ། ། 

༥༡ འགོག་སྒའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། ། 
ད་བར་ལས་སྐྱེས་པའི་རྔ་ཡང་འགོག ། 
༥ཞ དགོད་སྒའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད། ། 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་ད་གོད་དུ་འགྲོ། ། 
༥༣ཕྲག་དོག་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
མིག་ཟུང་ར་བའི་ཨུཏྤལ་ལ། ། 
གསར་པའི་དཔལ་ལྲ་ཕག་དོག་གོ། 
༥༤མི་བཟོད་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 
རི་བོང་ཅན་གྱི་རྒྱགས་པ་ལ། ། 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཟོད་བྱེད། ། 


† ཝྡེ་ཚན་གཏིས་པ། 


དེ་ཡྭི་ཀྐཝ་བཟང་འབཱོག་བྱེད་དང་། ། 
དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་ ། 
དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། ། 


དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། 
སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~ 113~ 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ ༥རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་༡ ལས་གསལ་བར། 
༥༥ སྐལ་བཟང་འཕཛྲོག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲའེ་དཔེར་བརྫོད། 
ཐཾ ཞིང་ འབྱོར་པས་ ལྷ་ གནས་ ཀྱི། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་ ་འཕྲོག་ པར་ ད་ཕྱད། ། 
༥༦མཛེས་པ་ ཟུམ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
གྲགས་པ་དཀར་བས་ཟླ་གཞོན་གྱི། ། 
འོད་ཟེར་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད། ། 
༥༧ འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྒའི་ད་པེར་བརྗོད་། 
པདྨའི་མཛེས་པ་ཚར་གཅོད་དོ། ། 
༥༨ མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་འཇེགས་སྒྲའི་ད་པེར་བརྫོད། 
མཛོད་སུའི་དཀར་བས་ཟླ་བ་དང་། ། 
མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཛེགས། ། 
༥༩ རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཛོག་སྒའི་དཔེར་བརྫོད་། 
མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཏིས་ཀྱི། ། 
རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
༦° ནུས་པར་འཇུག་སྒྲའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོས་བྱེད་པའི། ། 
མཛེས་མ་ཆང་གི་ནུས་པར་འཇུག ། 
༦༡ རྗེས་ཨུ་འགྲོ་སྒའི་དཔེར་བརྫོད། 
ད་བྱར་ཀྱི་རྒྱུ་གུའི་ནགས་ཀླུང་མད་ངས། ། 
༦༣རྗེས་སུ་འཆིང་སྒྲའི་ད་པེར་བརྗོད་། 


ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པ་རིང་འགྲོ་བས། ། 


~114~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཉི་ཟླའི་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་འཆིང་། ། 
༦༣ངང་ཚུལ་འཛིན་སྒྲའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལང་ཚོའི་དང་པོར་འབབས་པ་ཡི། ། 
ན་ཆུང་དཔིད་ཀའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། ། 
༦༤འགོག་སྒའི་ད་པེར་བརྗོད། 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིས། ། 
པདའི་འཇཛམ་ད་ང་མཉེན་པ་འགོག། 
༦༥རྫེས་སུ་བྱེད་སྒྲའི་དཔེར་བརྫོད་། 
བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ། ། 

མཆེམ་དྭཏུཝ་ ་གཞོན་ ནུའི་རྗེས་སུ་བྱེད། ། 


དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མཚུངས་གསལ་གྱི་ཕྲད་དྲུག་ཙུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་ 


ཧྤུང་། 
རྩ་བར། 


སྡེ་ ཚན་ དང་ པོའི་མཚུངས་ གསལ་ གྱི་སྒྲ་ སོ་ བཞི་ཿ དྲང་སཾ། ལྔ་ པའི་སྐབས་ སུ། 
དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ སོགས། _ ཞེས་ པའི་སོགས་ཁོངས་ལ་ 


ཐང: བསྣྩུས་ པ་རྒྱ' འགྲེལ་ ལས་ དཔེན་ བརྗོད་ ལྔ་ བརྟན་ ཡོད་ པ་ ནི། 


༡ བ་ཧུཙ། མིང་གི་མགོར་བྱིན་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་ད་པེ་བོད་ 
སྐད་དུ་བརྒྱར་བ། 2: 
མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། ། 
༢ རྐིགས་ སྒྲའི་དཔེར་ བརྗོད། 

ཐད སྤྲོད་ གཞུང་བརྒྱ་རྨ་བ་ བ་ཁྱོད། ། 
ངེས་ པར་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རིགས། ། 

༣ ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ། 
ལྷ་ཅིགན་དབུ་ཐུམས་ཐན་ རྨེཞ། ] 
ལག་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡངས། ། 
༤ཆོས་ཐུན་མོང་གི་དཔེ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། དཔེ་རྒྱན་སྨད་ཆ་དང་སྐྱོན་སེལ་སྐོར།། ~115~ 


ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
གཡོན་མ་འདི་དང་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། ། 
༥གྲིབ་མ་མཚུངས་པའི་སྒྲའི་དཔེར། 
འཇིག་ཉེན་གིབ་བསིལ་ཕན་པར་བཙོན། ། 
ཞེས་ད་པེར་བརོད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་མཚུངས་དོན་ ལ་སྟོན་པའི་ངག་སྦྱོར་ 
ཅན་གྱི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་མཚུངས་པ་གསའ་བྱེད་སྒ་ 
གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་ 
པས་དཔེར་བརྫོད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 


~116 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༄ྲ ྷ ༢ ¬ ༦ © ང ༩ 2 ¬ ་༄ 


༦ ༄ ༦ རླ 
ཤེ ༩ ཆེ 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


མཉམ་ཉིད་དཔེ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྲིས། 
སྨད་པའི་དཔེ་དང་། ད་གག་པའི་ད་པེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 
བསྔགས་པའི་དཔེ་དང་། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གང་། 
བརྫོད་འདོད་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་གང་། 

འགལ་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ཉིད་བརོད་པའི་ད་པེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གང་འཇོག་དགོས། 
བྱུང་མིན་དཔེ་དང་། སྲིད་མིན་ད་པེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 
མང་བའི་ད་པེ་དང་། ཕྲེང་བའི་དཔེ་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 
ནམ་འགྱུར་དཔེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


° ངག་དོན་གྱི་དཔེའི་ངག་དོན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་དཔེ་དང་། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། 
རྒྱུ་ཡི་དཔེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 

རྟགས་དང་། ཚིག་ ༼ འ དཔེ་དོན་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དཔེ་རྒྱན་ ད་ང་། སྐྱོན་སེ ཁ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ལས་ ་གད་མས་ནས་ དཔེར་ བརྗོད་. བདུན་ བྲིས་ཤིག 
མཚུངས་གསལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ཁ་ཤས་ཤིག་བྲིས། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 117 ~ 


གློབ་ཚན་བཞེ་པ། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། གྱཟགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བཤད་པ། 
ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ ཡི། ། 
དཔེ ཉིད་ དྭང་ ནི་ གཟུགས་ཙན་ འདོད། | ཟུ 

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ 
ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་གོ། །མྒས་ 
སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། “དཔེ་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་པེའི་རྒྱན་ 
བཾ ལོ པ་ནི་ དཿ ཅཾཿ དཔེའི་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་པས་གཟུགས་ ཙཱན་དྲང་། དཔེ་ ཙུནུ་ 
ད་པེའི་ངོ་བོར་ བཀོད་ཿ པས་ངོ་བོ་ཅན་ ནམ་ ད་པེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པས་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ རྒྱན་གྱི་ལྡི་ཚན་ལོགས་པ་ཞིག་གོ། པ 
ཞེས་གསུངས། དང་ པོ། བསྔས་པའི་ འེ་གཟུགས་ཅན། 

དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་ པ་ནི། ། 
ངྨ་ཀྐང་པ་ཡཁ་ཞད་པ་མི། ། 
དཔེ་ཅན་དཔུང་པའང་ཡིན་ལ་དཔེ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མཚུངས་པ་བརྗོད་པས་གཟུགས་ཅན་ད་ང་། དེ་ལ་དཔེ་ཅན་དཔུང་པ་དང་དཔེ་ 
འཁྲི་ཤིང་། དཔེ་ཅན་ལག་པ་དང་ད་པེ་པླད། དཔེ་ཅན་རྐང་པ་དང་དཔེ་ཡལ་ 
འད་བ་བཅས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་བསྟས་པས་ན་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྔག་འད་བ་ཡངས་པ། ། 
ཚེམས་ཕྲེང་གེ་སར་རོ་འཛིན་བུང་བ་གཡོ། ། 


~ 118 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལང་ཚོ་རྨད་བྱུང་དཔྱིད་དཔལ་དར་བ་མོ། ། 
དབངས་ལྡན་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་དེ་ཁོ་ན། ། 
དཔེ་ཅན་དབབངས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་། ཆེམས་ཕྲེང་དང་། ལྡགས་དང་། ལང་ 
ཚོ་རྒྱས་ པ་དེ་དགད་པེ་ པདྨའི་ འདབ་ མ་ རྒྱས་༔ པ་ད་ང་། གེ་ སར། བུང་བ་ གཡོ་བའི་ 
དཔྱིད་ དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་ པའི་ འི་སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ བཀོད་ཅི ཅིང་ ། དའ 
ད་པེ་ ཅན་དང་ དཔེའི་: བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་རྣམས་བསྔས་པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རྲིག་གཞི་འཁོར་ལོ་ཟུང་ལྡན་འགྲུལ་བཞུད་མྱུར། ། 
ཟེ་རྔོག་གློག་ཤེལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། ། 
མདོ་བ་མུ་སྲེ་རྡོ་སི་ཾབང་རྩལ་ལྡན། ། 
གཉིས་པ། མ་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཡལ་འད་བ་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
ཏུརྦ་ན་ངདྲ་ལ་མངན་སུམྤ་གྱཾ། ། 
ཞས་པའད་ན་མཐྱསསཏ་ 
ངྟྙ་ཆ་བརཅུཨ་པའ་གཟུགྲས་ཇན་ན། ། 
འདི་དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་དང་དཔེ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་པེ་ཅན་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལག་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སེན་མོའེ་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཛེས་མ་དཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁྱོད་ནི། ངེད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྒྱའོ། །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་དང་། སེན་མོའི་འོད་སོགས་དཔེ་ཅན་དང་དཔེའི་ 
བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མ་བསྡས་པས་ན་མ་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། 


® འཛར་ན་གྱི་མོ་ཊ་གྲགས་ཆེན་ཞིག་གི་མིང་། རྒྱ་སྐད་དུ། 84 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། 349 “༨ 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 

ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་འཁྱོག་པོའི་རྩེར་སྨིན་པའི། ། 

རལ་པའི་མེ་ ཏོག་ ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ཛུལ། ། 

འཐུང་ ད་འདོད་ མིག་ གི་བུང་ བ་ ཀྲེམ་ ཀེམ་ ཀ ། 

„ གནི་ པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ འདི་ནི་ུ་རེ་ཁཾ། ། 

དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞི་རྒན་པོའི་ལུས། ཁྱད་ཆོས་རལ་པ་དཀར་བ། མིག་གཡོ་ 

བ་སོགས། དཔེའི་ཁྱད་གཞི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ 
ཀ་དང་། བུང་བ་ཀེམ་ཀེམ་གཡོ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དཔེ་ཅན་དང་ 
ད་པེའི་བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་རྣམས་མ་བསྔས་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

འདོམ་ གྱི་རྫིང་བུར་ གཡའ་ ཆུའི་ རླབས་ ཕྲེང་དང་། ། 

ནུ་མའི་པད་ དཀར་ང དྲི་བསུང་ རྒྱས་ པའི་ཁྲོད། ། 

ཆགས་ ལྡན་ ལྡགས་ ཀྱི་བུ བང་བ་ གཡོ་ལྡེ ཝལིང་ ཅན། ། 

མཛེས་མའི་ལུས་ ཀྱི་སྐྱེད ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། ། 
གསུམ་པ། བསྔུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ། 

བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས། ། 
གཟུགས་ཅན་བསྔུས་དང་མ་བསྔས་པའོ། ། 

བཞིན་ཟླ་ཞེས་དཔེ་ཅན་དང་དཔེའི་བར་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་། འཛུམ་པའི་ཟླ་ 
འོད་ཅེས་མ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ན་བསྡྔུས་ཤིང་མ་བསུས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཟེར། བོད་ མཁས་ པའི་ དཔེར་བ བརྗོད། 

ཆེ དགའི་གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་དཀར། ། 

སོ་ཕྲེང་གེ་སར་ ཚོགས་ པའི་ཚར་ད་ངར་ལ། 

སྨིན་མ་འཁྱོག་པའི་ར་ཡིག་གིས་པ་ཟུང་། 

༢༢༥༥ ། 

ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ད་ཀར་བ་དང་། སོ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ། སྨིན་ 

མ་འཁྱོག་པོར་གནས་པ། ཟུར་མིག་གཡོ་བ་རྣམས། དཔེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 


~ 120 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གེ་སར་བཞད་པ་དང་། བུང་བ་གཉིས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ད་པེ་ཅན་འདོད་ 
པས་མྱོས་པ་དང་། དཔེ་སྦང་རྩིས་རྱོས་པས་གར་བསྒྱར་རོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་ འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་། ། 
སྡང་མིག་གློག་གི་ཞགས་པ་རབ་འཁྱུགས་ཤིང་ ། 
ང་ རོའི་ འཇུག །གི་ སྒྲོགས་ པའི་ སྟོབས་ པོཿ ཆེ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ། 
བཞི་པ། མཐའ་ད་ག་གཟུགས་ཅན། 
སོར་མོ་ད་མར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དང་། ། 
སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། ། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན། ། 
འདིར་ད་པེ་ཅན་སེན་མོ་དང་། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྐང་པ་དེ། ད་པེ་འདབ་མ་དང་། གེ་སར་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
བཀོད་པའོ། ། 
སོར་མོ་ལ་སོགས་འད་བ་སོགས་དང་། ། 
རྐང་པས་པདྨ་ཉིད་བྱས་ནས། ། 
དེ་འོས་གནས་སུ་རྣམ་བཀོད་པ། ། 
འད་ན་མཐའ་དག་གཟུགས་ཧུན་ཏད། ། 
འདིན་ དཔེ་ ཅན་རྐང་ པའི་ཁྱད་ཆོས་སོར་མོ་དང་ ' སེན་ 
ཁྱད་གཞི་རྐང་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་དུ། དཔེའི་ 
འདབ་མ་དང་། གེ་ སར་བཅས་ ཀྱི གཟུགས་སུ་ ་བཀོད་ ནས། 
སྤྱོད་ པར་འོས་པའི་ གནས་སུ་ བཀོད། པའི་དཔེ་དེ་མཐའ་དག་གཟུག 
ཟེར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 


འཁྲིལ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་ལྕུག་ཕྲན་ཡིད་འོང་རྩེར། ། 
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མཚར་ཅུག་ཛོགས་པའི་བཞིན་རས་མེ་ཏོག་དུགོད། ། 
ཟུར་མིག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་བཅས། ། 
ལུས་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པར་འཁྱུད་དེ་སུ། ། 
འདི་ད་པེ་ཅན་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཅན་གྱི་མཛེས་མའི་ལུས་ཀྱི་རྩེ་ལ། མཚར་སྣུག་ལྡན་ 
པའི་བཞིན་རས་དང་། ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ནྣམས། དཔེ་ལྕུག་ཕྲན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཡུ་བའི་རྩེ་ལ། མེ་ཏོག་དགོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་བྱ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ད་པེ་ཅན་མཛེས་མ་དེ་ལུས་ པ་མཆོག་སྟེ །སེ་ སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་གི་ཁུས་ཁ་འཛུད་པ་དང་། དཔེ་ཡེ་ཏོག་དེ་སོངས་འདུའི་ལིན་ཤིང་ལ་འབྟུད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ར་བའི་བརྗོད་ཚུ ཚལ་ ་དང་ཅུང་ཟད་ མི་མཐུན་ཏེ། ཚུ་བ་ལྟར་ 
ན། དེ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཡུལ་ གཅིག་ ཡིན དགོས་ལ། འདིར་འཁྱུད་པའི་ཡུལ་ 
ཐདད་ང་བྱཏན འདུག རྔང་ གི་དཔེར་ བརྗོད། 
བཞིན་ རས་དངུལ་དཀར་གསར་ པའི་མེ་ལོང་ ངོས། ། 
མཁུར་མཚོས་བྱེ་རུ་ད་མར་པོའི་མཛེས་མད་ངས་ཅན། ། 
འཛོ་སིག་ལུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི། ། 
ཚོང་དཔོན་གཞོན་ནུའི་མགུལ་ན་རྟག་ཏུ་འཁྱུད། ། 
འདི་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིན་རས་དེ་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
དང་། དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མཁུར་མཆོས་དམར་བ་བེ་ད་པེའི་ཁྱད་ ཆོས་བྱི་རུའི་ 
རྒྱན་དང་། དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞི་འཛོ་སྒེག་ལས་དེ་དཔེའི་ཁྱད་གཞི་སྐེ་རྒྱན་རིན་ 
ཆེན་ དྭོ་ཤཱལ་ཐ བཅས་ཀྱི་ ་གཟུགས་སུ སཱ་ བཀོད་རྗེ རྗེས། དཱ གཉིས་ཀ་བཀོད་པ་འོས་པའི་ 
རྨ ཐོད་ ཀྱི་ཚོང་ དཔོན་ གཞོན་ ནུའི་ མཐུལ ཁཿ བཀོད་ པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ ནི་ ཆུ་ 
བའི་ བརྗོད་ཚུ ཚལ་ཏེ་ ཏེ། སེན་ མོ་ ད་ང་། སེན་ མོའི་ འོད་ ཟེར་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ 
པོའི་རྐང་ པ་དེ། གེ་སར་ དང་། འདབ་མ་བཅས་ པའི་མེ་ ཏོག་གི་ གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། དེ གཉིས་ཀ་ བཀོད་ པ་འོས་པའི་གནས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ གྱའ་རྔན་རྣམས་ 
་མཁ་ བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །བླནུ་རྐུག་དདུྤ། ཧྲ འདི རྒྱན་ ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་མཐོང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལས། 


~ 122 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཐའ་ད་ག་གཟུགས་ཅན་དང་མ་བསྔྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་ 
གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཁྱོད་ གདོང་ཊ མཆུ་ཡི་ཡལ་ འདྲོབ་ གཡོ། ། 
རྡུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། ། 
དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། ། 
ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ ཞེས་ཁོ་བ་མོ་ལ་བོས་ ནས། རྒྱུ་ མཚན་ གང་ཡང་མེད་པ་གློ་བུར་ 
དུ་། ཁྲོས་ ཏེ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གདོང་ གི་མཆུ་ཡི་ཡལ་ འདབ་ གཡོ། བ་དང་། །ཁོས་པའི་རྫུལ་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ་དོག་པ་མུ་ ཏིག་གི་འོད་ཅན་འཛིན་ནོ་ ན། ། 
འདིར་ནི་རུལ་ཆུ་དོག་པར་བྱས། ། 
མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། ། 
གདོང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་བ་བྱས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། ཀཀ 
ཆ་ཤྲས་གཟུགས་ཙན་ཞས་བ་དན་ན། ཆ་ཤས་ཧྐན་དུད་སྐད་ བདྟངཱ་ནཾ་ 
དཔེ་གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་ཅིང་། གདོང་ གི་ཆ་ 
ཤས་མཆུ་ཡལ་འདབ་དང་། ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཆུ་མུ་ཏིག་ ཐཾ དོག་ པའི་ ༣་གཟུགས་ཨུ སུ་ 
བཀོད་པས་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཟེར། བོད་ མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲ་གྱུར་ལག་པ་ཡི། ། 
མཛུབ་རྩེ་པདྨའི་སྐྱད་པས་ཉེར་བཟུང་བའི། ། 
ཡིད་འཕྲོག་བགྲང་ཕྲེང་མཛེས་མ་འདི་དག་ནི། ། 
ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ད་གའི་གྲོགས། ། 
ཆ་ཤས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ལག་པ་ནི་གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ལ། 
དེའི་ཆ་ཤས་མཛུབ་རྩེ་པདྨའི་སྐྱད་པ་སྟེ་ཟེའུ་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། མཛུབ་ 
རྩེས་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་མཛེས་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྲེང་ 


བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་གྲོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 123 ~ 


སུ་བཀོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད་། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ། 
ཚོས་སྲིད་མེ་ཆུ་ཟུང་དུ་བསྲེས་པ་ཡིས། ། 
ཐབས་ ཇུས་ བསུར་ དུད་ ནག་ པོ་ པོ་འཁྲིགས་ པ་དེས། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ ལྡོན་ པའི་ལོ་འད་བ་རིམ་བཞིན་ཡལ། ། 
དྲུག་པ། @་ཊས་ཚན་ གྱི་གཟུགས་ཅན། ཡའ 
གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། ། 
མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི། སབ 
རྒྱོས་པའི་གནས་ སྐབས་ གསལ་ བར་བྱེད། ། 
འདི་ཆ་ཤས་ ་ཅན་མཛེས་ མའི་གདོང་གི་ནམ་པ་དེ་འདམ་སྐྱེས་ ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ ཅིང་། དེའི་ངོས་སུ་གདོང་གི་ཆ་ཤས་ སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་། 
རྫུལ་ཆུའི་ ཿཐིགས་ པ་ ཟག་ང པ་ དྲང ། མིག་ཊ ཅུང་ ཟད་ ད་མར་བར་གྱུར་པ་འདིས་ 
དགའ བའི་ འེ་ཁྱད་ པར་ འདོད་ པའི་ཆགས་པས་རྱོས་པའི་གནས་སྐབས་ གསལ་བ ཐར 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ ་གདོང་ གི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་དག ། 
རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོང་པ་ཉིད། ། 
པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་ནི། ། 
ཆ་ཤས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ ཅན་ ནོ། ། 
ཆ་ ཤས་ ་ཅན་ཐཱི གྱི་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་ ས་ནི། ་ དཔེ་ ཅན་ ཆ་ ཤུས་ ཅན་མཛེས་ 
མའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད། དཔེ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གདོང་ 
གི་ཆ་ ཤས་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་ བརྗོད་ པས་ན་ཆཚ་ཤས་ཅན་གཟུགས་ 
ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརོད། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལ། ། 


སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཞར་ཡང་མི་གནས་པའི། ། 


324 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནམ་རྟོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། ། 
རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ལ་ལྡང་ཞིང་འཇུག། བེ 
འདིར་ ཆ་ཤུས་ཅན་ ད་པེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 

དཔེ་མེ མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་སུ་ བཀོད། དེའི་ཆ་ ཤས་ཨུ ཿཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ད་ང་ བྲལ་ བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 

གངས་ལྔོངས་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་གཞིར། 

རང་བྱུང་ལྡོན་པའི་ཚལ་དངང་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 

ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དམར་བཞད་པའི་མཛེས་མདངས་རྣམས། ། 

སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
བདཅུ་ན་མྲ།  ཡན་ལག་གཅག་གཟུགས། 

མཛེས་མ་རྱོས་པའི་འཁུར་ཆོས་དམར། ། 

མིག་གི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན། ། 

ཁྱདཀྱི་གདོངགིས་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 

འདི་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། ། 
མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཆགས་པས་རྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་མཛེས་མའི་མཁུར་ཚོས་དེ་གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད། དེའི་ཡན་ལག་མིག་ 
ཨུཏྤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསལ་བ་ཅན་ དེས་ཁྱོད་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ གདོང་ཿ དམར་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་ འདོད་ 
ཆགས་ ཅན་ ཁྱོད་ ལ་འཇུག་པ་ འདྭོད་ པ་ འདིའི་ གདོང ཡང་ཆགས་པས་ད་མར་ བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཡན་ལག་གཅིག་མིག་ཨུཏྤལ་ལའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་། ཡན་ལྡག་གཞན་གདང་གིས་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ཚགས་མའི་དྲ་མར་བར་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་སོགས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པའོ། 


དེ་ལྟར་འདིར་ནི་གཉིས་སོགས་ཀྱི། ། 
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ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདིའི་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ 
ཡན་ ཁེབ་ གཉིས་ གཟུགས་མསུ་ ས་ བཀོད་ པས་ གཉིས་ གཟུགས་ 9 སྨ ཤཿ གཟུགས་ 
ག་ སུ་བཀོད་ པ་ལ་གསུམ་གཟུགས་ ཞེས་ ཟེར་ ཞིང་། ཡན་ལག་ ཡོད་ དོ་ ཅོག་ གཟུགས་ 
ས་ སུ་བཀོད་ པ་ཁ་ ཤྭ ཆས་ གཟུགས ཅན་ ཟེར། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར། 
འདི་གཉིས་སྤྱི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་དོན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། 
ཆ་ཤས་ཅན་དེ་གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་རམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཅིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་། གཉིས་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ན་གཉིས་གཟུགས། གསུམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ན་གསུམ་ 
གཟུགས་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དཔེར་དུ་འདོད་པ་འདི་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་བདེ་བར་སྣང་བས། ཕྲན་གྱི་ 
ད་འཁངན་ཀུའད་ཡནཧཾཛཱ་གགྲོག་རོག་ 
༡ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ལེགས་བཤད་སྟན་པའི་གླིང་བུ་རྒྱུད་གཅིག་པས། ། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་སྐལ་པར་འཚམ་པའི་ཆོས། ། 
སྟོན་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དཔེ་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ད་ང་། དེའི་ཡན་ལག་ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ 
གཅིག་ལས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་སྒོ་མང་ 
པོ་དེ་དྭག །སྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་དེ་དྭག་གླིང་བུའི་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
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རང་གི་ངོ་སྐལ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སོ་སོར་སྟོན་ཆུས་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་མད་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་གྲཟུགས་ཨུ་བཀོད་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
ཐབས་དང་རིག་ སྟོབས་༩ ཞན་པའི་ད་པོན་པོའི་མགོར། ། 
ཨུ་ཚུགས་གཡག་གི་རྭ་རྒོག་རྒྱས་པ་ན། | 
དྷ འབྱོར་ གང་གི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ པར། ། 
རང་གཞན་གཏཉིས་ཕུང་ལས་ལ་ངང་གི་འཇུག ། 
༢ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཛེས་པའི་སྐྱ་ཡི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན། ། 
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་ཆ་རེ་ཡང་། ། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཟིལ་དངར་འབུམ་འཛག་པ། ། 
མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡངས་པ་རེས་སུ་དྲན། ། 
དཔེ་ཅན་ ཡན་ལག་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ གསང་བ་གསུམ་ གྱིས་ མི་ ་ཟད་ པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ དེར། དཔེ་ ཅན་གྱི་ཡན་ ལག མཆོན་ དཔེ་ བྲ ངཿ དེ་དཔེ་མེ་ ཏོག་ 
གི་གཟུགས་དང་། མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་དེ་དཔེ་ 
མེ་ ག་གི་ཟིབན་ཐའ་ཁཐུཔ་ཨཛག8ང་གཐུགྲཝྔ།ཛཱུ། - ཧེ་ལྟ་ཏླུ་ཡེམའ་ན་ 
མཆོག་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཡངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཉིས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་དག་གཟུགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པའོ། ། །རང་ཊ གི་ དངརཱཿ བརྗོད། 
ཆེད་ལས་ ཤེས་ བྱར་རྨོངས་པའི་ དཔོན་ཆུ་ ཆུང་དེས། ། 
རང་མཚང་བེ་ དྲ་དྭག། པ་ནག་ བོ" སྒྲིབ་ པའི་ཆེད། ། 
སྲིད་དོན་སེང་ལྤགས་བཀླབས་པའི་ཐབས་ཇུས་ཀྱིས། ། 
གོང་འོག་ད་པོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ བསླ་བར་བྱས། ། 
༣ ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དབུས་པད་ཚལ་ན། ། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 127 ~ 


མཛའ་བའི་གསང་གཏམ་བུང་བའི་ན་ཆཚུང་མ། ། 

སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྔེང་བ་འདིས། ། 

བདག་གི་ཡིད་ ནིཿ དབང་མེད་རྱོགས་དེར་དྲངས། ། 
ཏཱ ཞྟུག་ ཅུན་ མཛེས མ་ དེཿ གང གི གཟུགས་ཨུ སུ་མ་ པ་བཀོད། དཿ རྨ གྱི་ཡན་ ཡོག་ 
པའི་མཛའ་བའི་གསང་ “་གཏམ་ དེ་བུང་ བཿ བ་གཞོན་། ནུའི་གཟུགས་སུ་ བཀོད། མཛའ་ 
གཏམ་སྟ་ པོར་ (རྨབ དེ་ སུད་ཨངས་ ཀྱི གཟུགས་སུ་ བཀོད། ཡན་ལག་གཞན་ 
བདག་གི་ཡིད་ནི་དབང་མེད་རཕྱོགས་དེར་དྲངས། ཞེས་པ་གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ཡིན། མནྐ་ཝག་གཞན་མཇུས་པ་མངཐཆ་ 
ད་ག་གཟུགས་སུ་ བཀོད་༔ པ་ན་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས་ 
གྲ ངས། །དོང་ གིནཔེཆྭ བརྗོད། 


དཔོན་ཁྱོད་རང་འདོད་དུག་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། ། 
གཞན་ གནོད་ ཚེར་མ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ 'རྣོན་ པོས། ། 
སྡེ འབངས་སོར་མོའི་ འེ་ཁྱུ་ཚོགས་ འབགས། པོ། ཿ ། 
འོ་དོད་ སྐད་ངན་ འདོན་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས། ། 
བརྒྱད་པ། ལྡན་པའ་གཟུགས་ཅན། 
རྣུ དྒང་ མ སྐན ཐ་ཇཱདཱ ངྱདཱཱ། ། 
གདོང་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར། ། 
གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག ། 


འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
གཐུགྲས་ཅན་ བརྒྱད་༔ པཿ རླང དགུ་པ་གཏིས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ མཨཉམ་ དུ་བསྟན་པ་ 
དངའ ཛོ་བྲོར་ བཀོད་ པའི་ཡན་ལག་ །རྣམས་ ལྡན་ ཞིང་ ཿའགྲོགས་ པ་དང་། མི་ 
་མི་ = 


འགྲོགས་ གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱན་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་འབྱེད་ ཅིང་ རྣམ་པར་ བྱེད་ 
དང་པོ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་འཛུམ་པའི་མེ་ 
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ཏོག་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ངོས་སུ། མིག་ཟུང་རྣམ་པ་གཡོ་བའི་བུང་བ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་གདོང་དང་མིག་གཉིས། དཔེ་མེ་ཏོག་དང་བུང་བའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དེ། འཇིག་ཏེན་ན་མེ་ཏོག་དང་བུད་བ་གཉིས་ལུན་ཅིག་འགྲོགས་ 
པས་ན་ ལྡན་ པའི་གཟུགས་ ཅན་ ཟེར། བད མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གི ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འབར་བས་ ན། ། 
རྱུར་དུ་ནུ་མའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཤེས་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཚོགས་འདི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 
དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་ལུས་དེ་ད་པེ་ས་དྭ་ཀྭ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་། 
དཔེ་ཅན་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་དེ་དཔེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད། དཔེ་ཅན་མི་རིང་བ་ནུ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དཔེ་མི་རིང་བར་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དཔེ་ཅན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ཙོ་ 
སྒྲོགས་པ་དེ་དཔེ་འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པའོ། །འདི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ། འདབ་ཆགས་རྣམས་འགྲོགས་པ་ 
ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ས་ཧྭཱ་ཀྭ་ར་ནི་ཤིང་ཨ་མྲ་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཁམས་སྦྲལ་གྱིས་གསུངས། རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
པདྨ་གསར་པའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། ། 
ལཁང་ ཚོ་རྒྱས་ པའི་རྡོ་རྗེ་གསེར་མིག་ ཅན། ། 
གང་འདོད་རྐྱལ་བའི་སྒྱ་རྩལ་ཅི་ཡང་ངོམ། ། 
དགུ་པ། མི་འོས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
གདང་འདི་འཛུལ་གཤེར་ཟླ་འོད་དཧ། ། 
ཅྩམ་པའ་མག་ཐྲ་བླ་ལ་ཁྲན། ། 
ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མི་འོས་པས། ། 


འོས་མིན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
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མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་འཛུམ་གཤེར་གྱི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ངོས་སུ་མཐིང་ཞིང་སྩམ་ 
པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ལའི་འདབ་མ་བཞད་དོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་གདོང་དང་མིག་ 
གཉིས། དཔེ་ཟླ་བ་དང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། མེ་ཏོག་ 
ཨྤུཏུལ་ནི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཚར་གཙོད་ཅིང་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 'འགྲོགས་ 
མི་འོས་པའི་དཔེའི་ཛ ངོ་བོར་ བཀོད་ པས་ན་འོས་པའི་ གཟུགས་ཅན་ནམ། འོས་ »མིན་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་ བརྗོད་ལ་རྒྱ་ གཞུང་ གི་ སྐད་ེ དོད དང་འོས་འཚམས་ཆེ་བ་ 
ཁམས་སྦྲུལ་ཉན་( འགྲེལ་ལས་གསལ། བད་ མཁས་ པའི་དཔེར་བརོད། 
ཁྱོད་ གཏོང དམ་གནག་མུན་ པའི་འཁོར་ས་ ཆེ། ། 
སྙིན་ འཁྱོག་བསྐལ་མེས་རབ་འཁྱུད་སྤྱན་གྱི་ ཏི། ། 
ཐ་ཤུཝ་པའ་ཐག་ངས་ ཁ་ལ་བཏུད་ཝའར་ ། 
སྦྱིན་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་དེ་ཚོགས་བདག་ལྟའོ། །་ 
དཔེ་ཅན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ གི གདོང་དེ་དཔེ་མཚན་མོ་ངམ་གནག་པའི་ 
མུན་ཁྲོད་ཀྱི་ གཟུགས་སུ་ སུ་ བཀོད། དཔེ་ ཅན་སྨིན་མ་ (འཁྱོག་ པ་དཔེ་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་ 
དང་། དཔེ་ ཅན་ད དཔེ་ ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ བཀོད་ ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཉམས་དེས་ སྙིང་ ལ་བདུད་ རྩིའི་རོ་སེ སྟེ་ བསེལ་བར་ སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །མུན་པ་དང་མེ་ལྟན་དུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ཏི་མ་དང་བསིལ་ 
བ་དྱནྨ་པ་ཁྱན་དུ་མ་འབྲགས་པཕས་ན་ཞས་མན་ནམ་ལྡན་མན་གཟུགས་ཅན་ཟན། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྟག་ཤར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སྐྱའི་ལུན་པོ་ཡི། ། 
བཞིན་རས་ཟླ་ཤེལ་ གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། ། 
སྒིན་ལེགས་སྙིང་གི་ ཨུཏྤྲཝ་བཞད་པ་དང་། ། 
རྒྱོས་པའི་གདུང་བས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱེད། ། 
བཅུ་པ། མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། 
ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་ཡན་ལག་རནམས། ། 
གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་མ། ། 
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བརེན་པ་མི་མཉུམ་པ་ཞེས་པའི། ། 

གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། 
མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ནི། རྟེན་ཡན་ལག་ཅན་གང་དེ་གཟུགས་ 
ཅན་ ཉིས་ བརྩེགས་ སམ་ རྐྱང་ པས་ཀྱང་ཆརུང་ སྟེ གཟུགས་སུ་ སུ་ བཀོད། བརྟེན་ པའམ་ 
ཡན་ལག་ནམས་འགའ་ ཞིག་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཅན་འཕར་ 
མར་ཡང་བཀོད། འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་གཏན་ནས་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྩར་ 
ནས་ཡན་ལག་གས་བཏེན་པ་མི་མཉམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་འདི་ནི་སྙན་ངག་མཆོག་ཏུ་ 
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མཛེས་པའི་ དངན་ཁུ་ ལ་ན 
རྒྱོས་པའི་ མཁུར་ ཆོས་རབ་ དམར་ ཞིང་། ། 
སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སུབས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས། ། 
འདིར་ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ལས། ཁང་ཚོས་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་ 
ཏུ་དམར་ཞིང་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གི་གར་མཁན་མཛེས་པར་གཡོ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་གི་ཟླ་བའི་ཡིད་སྲུབས་ཏེ། ལུས་མེད་ཀྱིས་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླར་ 
གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པའི་ 
ཆགས་པས་གཞོམ་པར་ནུས་སོ། །དཔེར་བརྫོད་འདིར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་གོ་བ་བཙལ་ན། རྒྱན་འདིའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ 
ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱར་བས། དེ་ཡང་ རྟེན་ ཡན་ལག་ཅན་ གདོང་ཟླ་ 
བ། ཟླ་བ་ ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་ ར་བཀོད་ ནསྲ། དེའི་ ཡན་ཁྲག་ 
གམ་བརྟེན་ པ་མཁུར་ཚོས་ གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། སྨིན་མ་འཁྲི་ཤིང་། འཁྲི་ 
ཤིང་ གར་ བྱེད་པ་པོའི་ གཟུགས་སུ་འཕར་མར་ བཀོད་ པས་ཡན་ལག་གམ་ བརྟེན་ 
པའི་ངོས་ནས་མི་མཉམ་པ་འཐིང་འགྲོས་སམ་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་མི་ 
མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 


ལྟ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ན་ཕུག། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 131 ~ 


ཡིད་ཙམ་ཕྱེ་བའི་མཆུ་སྒོས་པདྨའི་རླབས། ། 
མཛེས་བྱེད་ཚེམས་ཀྱི་གེ་སར་ངང་མོའི་ཁྱུ། ། 
དུཀན་ བའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྲཀྲ་ལྡན་ནོ། ། 
འདི་ དཔེ་ ཅན་ རྟེན་ ཡན་ལག་ཅན་ ལྟ་ མོ་ དབྱངས་ ཅན་མའི་ཞལ་མཛེས་ ཐྔུག་ དང་ 
ལྡན་པ་ དྲེ་གྲང་གི། གཟུགས་སུ་ མ་བཀོད། _བརྟེན་ པ་ཡན་ ལག་ཡུད་ཙམ་བྱེ་བའེ་ 
མཚུ་སྒོས་དེ་ དྭཔེ་ པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ སླར་ཡང་ ཆུའི་རླབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེམས་ཕྲེང་ 
པས་གཟུགས་ཅན་འཛར་མར་བྱས། བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་དཀར་བ་དེ་ 
གང་གི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས་ན་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། དཀར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་མོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པ་བཀྲ་བ་ བ་དང་ ལྡན་ པའོ། ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
བློ བཟང་ གྲགས་༔ པའི་ འ་དྲོ་བུལ་ གྱི་ མགུལ་ མོ་ནས། ། 
སྡོམ་གསུམ་ཆུ་བོའི་ཐོག་ཟེར་འབེབས་པ་ན། ། 
སྡོམ་མེད་བླ་གཟུགས་ལ་མོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ། 
བག་ཡངས་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་བརླགས་པར་བྱས། ། 
འདི་ཡང་བོད་མཁས་པའི་ལུགས་ལྟར་རྟེན་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ 
ཅིང་། བརྟེན་པ་ཡན་ ཁྭག་ཧྭན ནུ་ཨས གཟུགས་ཅན་འཕར་མར་བཀོད་པ་དང་ 
འགའ ཞིག་ གཟུགས་སམ བཀོད་ པའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཁུད་པར་ གྱི་ གཟུགས་ རཿ 
ཛྭཧུའི་བུ་མོའི་ཆུ་གོས་ནི། 
` ི་ ། 
ལྟ་མིན་དོགས་མེད་ལྟ་དགའ་བའི། ། 
དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


~ 132 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཛྲཅུའི་བུ་མོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གདྒའི་མིང་ཡིན་ལ། དཔེ་ཅན་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ། དཔེ་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་ 
ཐཤད་པད་ན་ཏྲད་ཞའཛགས་ གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ཞེས་ཁམས་སྦྲལ་སྙན་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད། སྟྙན་འགྲེལ་གཞན་དག་ལས། དཔེ་ཅན་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཆུ་དར་གོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་གཉིས་ 
འཕྲད་ པའི་དཔེ་ ཅན་གྱི་དངོས་ པོ་མི་འདྲ་བ་གཞིས་ ཚོགས་པ་ ན། དྲོང ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་ དངོས་པོ པོ་གཞན་ལྷ་ མན ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་( འགྲེལ། 
དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཆུ་བོ་གངྒ་ ་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཁུབ་འཇུག་ལྟ་ 
མ་ ཡིན་ ལས་རྒྱལ་ཏེ་ངལ་གསོ་ཞི ཞིང་ བཞུགས་ ཡོད་ པའི་ དོན་ ཡིན། ། དེའི་ དུས་ན་ལྷ་ 
མཱ ཡན རྣརྨས་ དམག་འཁྲགས་ ཀྱིས་འཆེ་བའི་ དོགས་ པ་ དང་ བྲལ་ལ། ལྷ་ ་རྣམས་ 
ནི་ལྷ་མིན་གྱི་ད་མག་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརོད་བྱ་གཙོ་བོར། ལྟ་ཚངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་མིན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བྱ་དགའ་དུ། ཆུ་བོ་གངྷ་ཞབས་བསིལ་ཏེ། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་རྒྱ་གར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ། [ཆུ་བོ་ 
གྷང་ལ་ཇཛྲ་ཛུའི་བུ་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་སློབ་ཚན་འདིའི་མཇུག་ 
གི་མཆན་འགྲེལ་དང་པོ་ལ་གསལ། ) 
གང་ཞིག།ཁད་པར་ཚོགས་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་འདྲ་བ། ། 
ད་ན་རྐང་སཔ་ཡལ་བཞད་ད། ། 
ཁྱུད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཁསས་ཇུལ་རན་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་དཔེ་ཅན་བྱི་དངོས་པོ་མཱི་འདུ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ། ད་པེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི། _རྒྱན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདིར་གྒའི་ཆུ་གོས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་རེག་ 
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བཞམ་ཞྟད་ལ་ཏ། བཏུགས་པའ་སྐུད་དེདྲ་གུ་ད འཆ་ཡིད། དེས་ཞུ་གང་དྭཏ 
ཁྱབ་འཇུག་ གི་རྐང་ པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཚོགས་པའི་དཔེ་ཅན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ད་པེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ དང་བཅས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཕྱིན། དཔེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁོ་ན་ དགུས པ་མ་ངེས་ ་སོ། །ཞེས་ གསུངས། བོད་ མཁས་ པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ ་ཞབས་ སེན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ནི། ། 
དྲྭགས་ལྡན་གཙུག་གི་ལ་ཐོད་གཡ་བའི་རྩེན། ། 
བཀོད་ནས་ལྟ་ནོམས་ཁུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། ། 
བཙུགས་པས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདི་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
འདིར་ཆོས་ལྡ ལྡན་ རྒྱལ་ པོའི་ འ་ཞབས་ སྐེན་ དེ་ལ། མཐའ་ འཁོབ་བྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་དྲེ དྲགྲས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ མགོ་ བོའི་ལ་ཐོད་ཿ གཏུགས་ པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་བྱ་བ་ གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ད་པེ་ཅན། དཔེ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ ནི། ལྟ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ དགའ་ བའི་ ་རྒྱལ་ མཚན་ ཆེན་པོ་ 'ཞིག་ མི པས་ ་དེས་ སྙུད པའི་ཁྱོན་ འདི་ 
སུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཡིན། འདུ མདོར་ ང་བསྔུས་ན། ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སེན་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ལ་ཐོད་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ད་པེ་ཅན། ད་པེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཁོ་ལིན་ཕ་ཝའི་ཞབས་ཟུང་རྡོག་པའི་རྗེས། ། 
རྒྱལ་ས་ཁ་པུལ་ཕོ་བྲང་རྩེར་འཁོད་པས། ། 
འཇིགས་སྐྱལ་གནོད་པས་དོགས་བྲལ་ཨ་རིའི་དམག ། 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་དར་འཛུགས། ། 
འདི་སི་ཏུའི་འགྱར་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟར་བཀོད་པར། དཔེ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། ཨ་རིའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ཁོ་ལེན་ཕ་ཝའི་རྐང་ཟུང་ 
གི་ཞབས་རྗེས་དང་། དེའི་དྲག་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཨ་ཐུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁ་ 
པུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ་དཔེ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ། དཔེ་ཁྱུད་པར་ 
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ཅན་དངོས་པོ་གཞན་ཏེ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་རྒྱལ་དར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 
འཇིགས་སྐུལ་ཚོགས་པས་གནོད་པ་ཡོང་བའི་དོགས་པ་མེད་དེ་བཙོམ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། ཨ་ རེའི་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ ཊེ་ཏགས་ མཚན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དུན་ ཡིན་ ནོ། གཞན་ཡང་ཐམས་རྫུལ་སྙན་ འགྲེལ་ ལས། རྒྱན་ འདིར་ ་གོང་ དུ་ 
སྨྲོས་ པའི་ མཚན་ཏི ཤད་ ནམས་ཿ ཚང་ ནུ དཔེར་ རྒྱཝཿ མཚན་ཁོ་ ཁོ་ན་ དགོས་ པ་མ་ ངེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་པེར་བརྗོད་གཞན་འོག་ན་གསལ་བར་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ཡང་ཁྱད་འཕགས་གཟུགས་ཅན། 
ཆགས་པས་རྒྱས་པའི་སྲ་མཁྲེགས་རྔོ་རྗེའི་རོ། ། 
བརེ་ལྡན་མཛེས་མའི་ལྔགས་ཀྱི་རྩེར་རེག་པས། ། 
བྲལ་བའི་ གདུངས་ སེལ་དགའ་བའི་ སྟོཐས། རྒྱས་པ། ། 
ལུས་སེམས་གསོ་བའི་ བདུད་ཊ རྩིའི་ སྨན་ མཆོག་ཉིད། 
འདིར་ད་པེ་ཅན་ ཆགས་པས་རྒྱས་ ཏེ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་གྱུར་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕོ་མཚན་ 
དང་། བརིེ་དུང་ཆེ་བའི་མཛེས་མའི་ལྕེ་གཉིས་ ཚོགས་ པའི་ཁྱད་པར་དེ། དཔེ་ 
བདུད་ཆིའི་སྨན་མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན། བྱ་བ་ངེ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་བར་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་སྨིན་པས་སོ་སོ་འབྲལ་ 
བའི་དོགས་པ་དང་སྔངས་སྐྲག་སེལ་ཞིང་། ལུས་སེམས་ལྷོད་པའི་ངང་ནས་མཐའ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། 
པདྨ་རྣམས་ནི་མི་ཟུམ་ཞིང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། ། 
སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། ། 
པད་ནམས་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ཟླ་བ་འདིས་འདོད་ལྡན་བད་ག་གི་སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཟླ་བའི་བྱ་བ་བྱ་མིན་ད་ང་། ། 
གཞན་གྱི་བྱ་བའི་བྱ་བ་འདིར། ། 
ཡང་དག་བརསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགལ་བ་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
འགལ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་དོན་ནི། _ དཔེ་ ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་དེས། 
ད་པེ་ཟླ་བའི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འབགྲོ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་ 
བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བས་ཚགས་ལྡན་བདག་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
དེས་ཟླ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་འགལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིང་། ། 
དབང་ཕྱུག་རལ་ པའི་ལྟོ་བར་མ་ བསྒྱིངས་ཊ པ། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་གསུང་གྒའི་ཚུ་རྒྱུན་འདིས། ། 
གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་ བཅད་ ཅིང་ བསྲེགས། ། 
དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས། ད་པེ་ཆུ་བོ་གངྷའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གངྒཱ་འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་པ་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་རལ་ནང་དུ་མ་བསྒྱིངས་པས་ན་ཚུ་བོ་གངྒཱའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་ད་ང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་བཅད་ཅིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅད་པ་དང་བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བཟོ་གྲུའི་ནང་ནས་ངལ་བས་མ་བསྒྲན་ཞིང་། ། 
སྦྱོར་ངན་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཡང་མ་བསགས་པ། ། 
གདུགས་ཅན་དཔོན་གྱི་ཧམ་ཚིག་སྒྱོག་མདའ་དེས། ། 
བོད་འབངས་ལ་རྒྱའི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ། 
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„ འདི་དཔེ་ཅན་དཔོན་ངན་གྱི་ཧམ་ཚིག་དེ། དཔེ་སྒོག་མདའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ཅིང་། ད་པེ་སྒྱོག་མད་འ་དེ་བཟོ་གྲྭ་ལས་བཟོས་པ་དང་། རྫས་སྦྱོར་གྱི་ཆ་བསགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ད་པེ་ཅན་ཧམ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། 
ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། ། 
འཛིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། ། 
སྟེར་ཕྱིར་ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང། 
བརླིང་བས་རི་བོ་དང། མངའ་ འབངས་ནམས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྟེར་བས་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤྲིང་ཡིན་ཞོ། ། 
འདིར་ནི་ཟབ་པ་ལ་ ཐཉ་ པའི། ། 
རྒྱ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་རི། ། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ཡང་བྱེད་པས་ན། ། 
འཧི་ཏྲི་ཨཱ་ཡི་གྱའགས་ཁག་ཧོ ། 
རྒྱ་གཟུགས་ཀྱ་དན་ན། རྒྱལ་པ་ད་ཐུགས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ཟབ་པ་དང་། བརླང་ 
བ་དང་། འདོད་པ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་ 
བོ་དང་། ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ཡིན་པར་བརྫོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱད་ནི་ཕན་པས་སྟོམས་ཕྱིར་ཏི་མ་དང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་འཇོམས་པས་ད་པའ་བོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་རྣམ་འཁོར་བར་མི་ལྟང་འཆེལ་བའི་རྟེན། ། 
ཡིད་ལ་རེ་བ་སྟེར་བའི་ནོར་བུའང་ལགས། ། 
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དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ པས་རསྙོམས་པའི་རྒྱུ་དེས། 
དཔེ་འབྲས་བུ་ཉི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
འཛོམས་པའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་དཔའ་བོ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་མི་ལྟང་ 
བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིས་འ འབྲས་བུ་ འཆེལ་བ་སྟེ་རྟེན་ དང། གསོལ་བ་ ་བཏབ་པས་ 
ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་རེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་རྒྱ་དེས་ འབྲས་བུ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཡིན་ པའི་གཟུགས་ཨུ་ བཀོད་ཿ པའོ། །འདིར་ རྒྱུ མཚུན་ དུ་འགྲེལ་ན་ 
གཏུགས་ཐཱནྡ གཚུཊ་ དཏུ་ཝམན་པན་ ( ཆ 8 -།ྲོཆ་མཛན། 
བརྩེ་བའི་ཆགས་ཚིག་སྟྙན་པས་གཞན་གསོས་ད་བྱངས། ། 
འདེགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་མཁས་པས་མདོ་ཆེན་འགྲོས། ། 
འཁྱུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དམ་པས་དར་གྱི་མདུད། ། 
བྱ་ཐྲང་ བང་ངའི་གྭཱ་ཙན། 
གོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་འདི། ། 
དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། ། 
ཞེས་པ་ སྦྱར་ བའི་ གཟུགས་ ཅན་ནོ། ། 
འདི་རྐང་པ་ ་དང་ པོ་དཔེ་ཅན་ གྲོགས་ མོ་ཁྱོད་་ པ ཐདོཇ དེ་ དྲཔེཿ པདྨའི་ གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། ཆཚིག་རྐང་གཉིས་པས་དྭ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེར་སྱོད་འོས། ཞེས་ 
པ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་སྐད་དོད་དང་། ཧཾ་ས་ཞེས་པ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་མཆོག་ 
དང་། ངང་པ་སྟེ་དཔེ་ཅན་སྐབས་སུ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
དེས་ ཉེར་ ད་སྤྱོད་ འོས་ ས་སོ། །ཞེས་༔ མིའི་ ཅེ་གྱལ་ པོ་ལ་གོ་ཆོག་པ་དང་། ད་པེའི་སྐབས་སུ་ 
པདྨ་དེ་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཉེར་སྨྱོད་འཾས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་སྦྱན་བ་དང་། རྐང་ 
པ་གསུམ་པས་དོན་ལ་ སྦྱར་བ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་ཞེས་པ་མཛེས་མའི་ཁའི་ད་བུགས་ཀྱི་ 
དྲི་ཞིམ་དང་། པདྨའི་དི་བསུང་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ཆོག་པས་དྲི་ཞིམ་པ་དེ་ནི་བུང་ 
བས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྦྱར་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ་དཔེ་ཅན་ 
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གཏ ེ་རྐཝ་དཔེ། དཔེ་ཁྲན་དཔེའྟ་བྐད་ཆེས་གཚས་འགའ་ཞེག་གླ་སྱར། 
6གའ6ཊ་ནན་ཕྱན་ཅན་ད། ། 
ཁམས་སྤྲལ་ གྱིས།ཿ གྲོགས་མོ མོའི་གདོང་གི་ཁའི་དྲི་མ་ཞིམ་པ་ དེ། པདྨའི་ འ་དི་ བསུང་ 
དུང མཚུངས་པས་ དྷ གཏིས་ ཀར་བུང་བས་ ལོངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ པ་ དོན དུ་གཉེར་ འོས། 
ཞེས་ འཐུལ པ་རྩ་བའི་ དགོཛྲས་ པ་དང་མཐུན་ཤས་ ཆེ་སྙམ། འགྲེལ་ པ་གཞན་དག་ 
ན་ཁའི་དྲི་ཞིམ་ པ་རྒྱལ་པོས་ལོངས་ 'སུ་སྤྱོད་བྱ་དང། པདྨའི་དྲི་བསུང་བུ བུང་བས་ 
དོན་ ཆུ གཉེར་ བྱ་སོགས་འགྲེལ་ པ་ནི་ དོན་མེ མེད་པའི་ རྒྱས་བཤད་དུ་སེམས་ཏེ། ཙཚ་ 
བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟགས་ན་ད་ངོས་ཤུགས་གཏིས་ཀ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་མ་མཐོང་། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལུས་ཚལ་འདི་ན། ། 
རྙོག་བྲལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ལང་ཚོ་འབར། ། 
ཚཱ་ཡི་མཛེས་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་རྡུལ་ཟ་བའི། ། 
དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 
དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་ལུས་དེ། དཔེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྙོག་ 
བྲལ་པདྨ་ཅན་ཞེས། ད་པེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའེ་ནང་གི་པདྨ་ཅན་ 
དང་། ད་པེའི་སྐབས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཇུག་པས། སྒྲ་མཚུངས་སྦྱར། རྩ་ཡི་ 
འད་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་པར་འདྲིལ་བའི་སྤྱིལ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ད་པེའི་སྐབས་ 
ས་ སུ་པདྨ་ ནི་རུའི་ ནུང ནས་མཛེས་པ་འདུས་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཚུངས་སྦྱར། 
ལྷན་ ་སྐྱེས་ རུལ་ནི། དཔེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། 
ད་པེའི་ སྐབས་སུ་ སྦང་ རྩི་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ སྦྱར། ད་གའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞེས་པ་མཚན་མ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རུལ་ཟ་ 
བའི་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་རྱོང་བ་དོན་སྦྱར། འདིར་མེ་ཏོག་ལ་དགའ་བའི་ཚོར་ 
མ་མེད་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁགན་གྱི་བརྫོད་ཚུལ་དུ་རུང་བས་སོ། ། 
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རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལུས་གཟིག་གི་གྲྭ་འཛུམ་ལ། ། 
ལྷན་ སྐྱེས་ ཐིག་ ལེ་ རྒྱས་ པའི་ ལང་ ཚོའི་ དཔམ ། 
བདེ་དྲོད་ གཤིས་¦ ལ་ གནས་ པའི་ངོ་མཚར་ཆོས། ། 
ཆཐས་རྙནུ་ ཕོ་མོའི་ལུས་ ཀྱི ཉེར་སྤྱོད་ འོས། ། 
འདི་དཔེ་ཅན་གཞོན་ནུའི་ལུས་དེ། དཔེ་གཟིག་གི་པགས་པའི་གྲ་འཛུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཨུ་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་སྒ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་ 
ལུས་ཟུང་གི་ཁུ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། བ་ཐོ་འེ་ཐཚ 
ཁྱད་ཆོས་ དྲོད་འབར་བ་ བཅས་ཀྱི་ཐུན་། མིན་ཊེ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
དཔེའི་སྐབས་སུ་ ལུས་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་རི་མོ་ ཐག་ལེ། ་རྣམ་ང པར་བཀྲ་བའམ་རྒྱས་པའི་ 
པགས་པ་ དེའི་རང་ གཤིས་ ལ་ བདེ་བ་ དང་ དྲོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ངོ་མཚར་ ཅན་གནས་པ་ 
ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་ ་དོན་སྦྱར་སྟེ། བདེ་དྲོད་ཅན་གྱི་པགས་པ་དེ་འདོད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཾས་པ་མ་ཟད། ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་བདེ་དྲོད་ཀྱང་དེ་དང་ 
བདེ་བའི་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཐར་འདོད་པོ་མོའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འོས། ཞེས་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ། ད་པེའི་གཟུགས་ཅན། 
གཙོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་པ་ལ། ། 
ཆོས་མཐུན་ཆོས་མི་མཐུན་མཐོང་བས། ། 
དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ ཞེས་ པའི། ། 
གཟུགས་ཐཞ་ ནམ་པ་ གཉིས་འདོད་དཔེར། 
འདིར་ གཟུགས་ཅན་ བཅོ་ལྔ་པ་ དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ གཏིས་ཀྱི་ ཏེ་མཚན་ཏི ཉིད་མཉམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། ཕལ་པ་གདོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ད་པེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཆོས་མཐུན་དུ་བརྗོད་པ་ད་པེའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་ནས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
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ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ནམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
རྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་ད་མར་བ་ཡིས། ། 
བཀབ་པ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི། ། 
འཚར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། 
དཀར་ཞིང་དྭངས་པའི་བཞིན་རས་ངོས་སུ་ཆགས་པས་རྱོས་པའི་དམར་མདངས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི་ནི། ཤར་མ་ཐག་པའི་ད་མར་འོད་ཀྱིས་ཅུང་ 
གཉིས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ན་དཔེ་རྒྱན་དང་། བཞིན་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་ད་པེ་ཅན་ད་པེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོར རླུབ་ད་ཧྲེན་ཇི.། བད་གཁུས་ པ་འ མཇཇྫཱ། 
རྡོ་རྗེའི་འདོད་ལ་ཆགས་པས་རྱོས་དམར་གྱི། ། 
རྣལ་འཛན་ས་གྲཕཝ ཏ་ཕྱུཧུ་སདྡྷཱཡེ་ཁཛཧ། ] 
ད་པྱིད་ཀྱི་ ་དཔལ་དུ་ དྲེགས་ པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། ། 
དམར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལས་ལན་བརྒྱར་ རྒྱལ། ། 
འདིར་ད་པེ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྱན་དམར་པོ་དེ་མེ་ཏོག་པདྨའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་། དཔེ་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་དཔལ་དེ་ལས་ལན་བརྒྱར་རྒྱལ། ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་དཔེའི་གཟུགས་ ་ཅན་ ཞེས་ སོ། ། 
འདིའི་ ཚིག་དོ་ དོན་ནི། རྡོ་ རྗེའི་ འདོད་ཇ པཾ ཿ་ཞེས་༔ ཕོ་་ ནཾ གཏུམ་། མོའི་ སྐབས་སུ་ བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་བའི་ དགའ་བ་ལ་ ཟེར། གཏུམ་མོའི་ བཛྡ་ དྲོད་ ཀྱིས་ རྱོས་པའི་བཞིན་རས་ 
ད་མར་པོར་ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་གྱི་པདྨ་དེ། དཕྱིད་དུས་ཀྱི་དཔལམཛེས་ 
པའི་ཁེངས་དྲེགས་ངོམས་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
དམར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
བགྲངས་ཡས་ཤེས་བྱའི་ལས་ཆོག་རིམ་པ་ཡི། ། 
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ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འཛིན་ཁྱོད་བློ་གློག་ཀླད་འདི། ། 
གློག་རིག་རྩིས་འཁོར་རྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འགྲན། ། 
འདིར་ ལས་ ཆོག་ རིམ་པ་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་གློ་ གློག་ ཁླད་ ཀྱི་ (19709173171)) སྟེ་ རྒྱ་སྐད་ དུ། 
(8,[ཿ/ཾ ཞེས་ཟེར། སོ་ནིའི་ཞེས་པ་རི་ པན་ གྱི་སོ་ ནིའི་ ཀུང་སི་ལ་ ཟེར། གློག་ 
ཀླད་དང་གློག་གི་རྩིས་འཁོར་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 
བཅུ་དྲུག་པ། ལྡག་པ་ཅན་རྱ་གཟུགས་ཅན། 
ལྟ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་འཐུངས། ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། ། 
དེ་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
ཞད ནི་ ཏུག ཁུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲ་ཛོགས། ། 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ 
འཐུངས་ལ། བདག་ གིས་ ཁྱོད་ གདོང་ གི་ ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ངོམས་པ་ མེད་པར་ 
འཐུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་འདི་ནི་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ཅན་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་སོ། ། 
ཞེས་མཐུན་ཆོས་ཞོར་དུ་བསྟན་ལ་འབྱེད་ཆོས་གསལ་པོར་བསྟན་པས་ན་ལྡོག་པ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྦང་རྩིའི་བུ་ཡིས་ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་འཐུངས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་པདྨོའི་མཛེས་སྙུག་འཐུངས། ། 
པདྨ་ ཇུ ནི་ གདོས་ བཅས་བེམ་ཆོས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ རང་ སྟོང་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
དཔེ་ཅན་ཡི་དམ་ ལྷའི་ ཞལ་རས་དེ་པདདའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེའང་བུང་ 
བས་པདྨའི་བཅུད་འཐུངས་བ་དང་། བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཀྱི་པདྨ་དེ་ 
འཐུངས། ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་པད་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ད་པེ་པདྨ་ནི་གདོས་ 
བཅས་བེམ་ཆོས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 


~ 142 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་སྣང་ སྟོང་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡི ཡིན་པས། 
རཔ དང་ དཔེ་ ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཐ་ དད་དུ་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
6ང་འགས7» ཁགེརྙ་སྤིམ་དད། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་མེ་ཏོག་བཙལ། ། 
སྟེང་འཐུང་དཀར་ད་མར་དུས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་སྟེ། ། 
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དཔལ། ། 
བཅུ་བདུ་ན་པ། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ནི། ། 
འདི་ ལྟར་ གཞུན ང དག་ །གདུ་ང་ བྱེད་པས། ། 
ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེས། ། 
དེ་ནི་སྨད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ་ནོ། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ གྱི་ཟ་བ་འདི་ཡིས་འདི་ལྟར་ གཞན་དག་འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ ཆགས་པའི་ གདུང་ བས་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། བསིལ་བའི་རང་ བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ད་ངོས་དེ་ནི་མིན་ནོ། །ཁམས་སྤུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། ཞེས་གདོང་ 
གི་ཟླ་བ་སྨད་པའི་གཟུགས་ཅན་ན་མ་གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་བཀག་པས་འགོག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
དཔེ་ཅན་གང་ཞིག་དཔེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། |སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ཧངཞང་ཅན་གང་འེ་སྨད་ཇཞཝ། ཧའ་གཏུ་ཏ་ རྔ་མའཉཉ་ཡ་འགྲྭ་རྲ་བཨ། 
ཞྭགཝ། བའི་གཟུགས་ "་ཅན་ ཧྭུང་ ། འགོག་པའི་གཟུགས་ ཅན་ གཉིས་ལ་ ཁྱད་ པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ གཟུགས་ ཅན་ནི། དྲ ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ 
བྱུང་ཁུངས་དང་བྱ་བ་འགལ་བ་ཚིག་ཟིན་དུ་བསྟན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་དགོས། ། 
འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ད་ཅན དས་ངབད་བུའི་ཞྲ ག་པའྱི་བང་ཅིད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གསལ་བར་ཞིག་ 
ད་གོས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 143 ~ 

ནམ་པ་འདྲེན་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། ། 

མ་ཉམས་ སྙིང་ རྗེའི་ཟླ་ཆེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། ། 

ས་ས ་ ། 

སྟེར་ ཕྱིར་ཟླ་བའི་ དྲ་ཛས་པོ པོར་ གང་ གིསཿ འགྲུབ། 

དཔྲ ཅན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ སྙང་རྗ་ཆེནཔ་ད་དཔེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེ་དགག་བྱ། འགོག་བྱེད་ ད་པེའི་ ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཆོས་ 
བརྟན་པ་དེ་འོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ནམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་འཛུམ་རླབས་དེ། ཟླ་བའི་དངོས་ 
པོ་མིན་ཏེ། དེས་ཟླ་བའི་བྱ་བ་སྣང་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ གི་རྙི སྙིང་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་བའི་ མུན་ཇ པ་ རྙན བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ དབང་ཕྱུག་ ནི་ བཅུད དགའ རང་དབང ཇྱཐ་ ཐོ མིང་ཡིན་ ལ། དེ་དཀར་ 
པོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་མི་ འདོད པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

རྒྱལ་འབངས་ཁག་གཅིག་ཕྱུག་པའི་ཐབས་རུས་ཀྱི། ། 

རུལ་སུངས་ད་པོན་རིགས་ཁག་ལ་རང་དབང་ལམ། ། 

སྟོན་ཕྱིར་སྒྲོག་གི་དངོས་པོར་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། 
འདི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་བཅོས་བསྒྱར་ 
དང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ལུང་པའམ། མི་སྒེར་ཁག་ 
གཅིག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཐེན་ཀྲེན་ལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ 
ཤས་ཕྱུག་པོར་ཆགས་ཀྱང་། གོ་སྐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་གྱི་ད་པོན་ 
རིགས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། །འདི་ཡང་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། 

འབི་གུང་དཔལ་འཛིན་བློ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ལས། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་གིས། ། 

ལོག་ཆོས་མཁན་པོའི་སྙིང་ལ་བཟོད་ད་ཀའི་ཟུག ། 

སྟེར་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོར་གང་གིས་འགྲུབ། ། 


344 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འབྲི་གུང་ད་པལ་འཛིན་ནི་སྤྱི་ལོ༡༢༢༠ཡས་མས་ཙམ་ན་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་གསུམ་ 
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་ 
ནི་ ཁང་ ཐཱ བརམས་པའི་ དཔེ ཆ་ ཞིག་ གི་མི མིང་ སྟེ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་ 
ས་ སུ་བོད་ ལ་ དེཛཱ་ དུ་ས་ཊ ནང་ བཞིན་° ལས་འབྲས་ རྭང་། ། འདུལ་ ཁྲིམས་ ལ་བརྩིས་མེད་ 
གཏོང་མཁན་གྱི་གཡོ་ཁྲམ་ ཅན་ གྱི་བླ་རྫུན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ ང་ནས། མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཚུ་འཕྲལ་ ཡོད་ རྫུ་ གིས་ བོད་ འབངས་ལ་ མགོ་ང བསྐོར་ ཅི་ ཐུབ་བྱེད་མཁན་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དྭག་ལ་ཐེར་འདོན་དང་དགག་རྒྱག་གི་ཆེད་དུ། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༦ པའི་ 
མེ་ཉ་ལོར། དཔེ་ཆ་དེ་བརུམས་པ་རེད། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན། 

གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། ། 

བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་ སྲེག་ པ། ། 

བདུག་ཉིད་སྐལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྱོན། ། 

ཞེས་ འདི མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ ཧཾ ནོ། ། 
མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ཡང་བད་ག་ལ་ཆགས་པས་ གདུང་བའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཞེས་ 
འབོད་ནས། ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་དགའ་བ་འོས་པ་འདིས་ཀྱང་། ཟླ་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་མཚུངས་པ་བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་ཆགས་པའི་གདུངས་ 
བས་ཆེས་ཆེར་སྲེག་པ་འདི་ཟླ་བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། 
༢ནད་ན་མཇན་མའེ་གཏ་རུབ་དན་ཁན་ས་ཡན་མན། མུལ་ཆད་བནཀ་རཊ་ 
ཉིད་ ཀྱི་རྒྱད་ ལའང་ཆགས་ སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོར་ གནས་ པའི་ སྐལ་པ་ངན་ པའི་ 
སྐྱོན་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅུ གཉིས་ རྐ།ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་པ་བསྟན་ 
ནོ།།མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ཅན་གང་དེ་དཔེའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ཅིང་། དེས་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་གང་དེ་བརྫོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཡུལ་ 
དཔེ་ཅན་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡོན་མིན་པ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གང་དེ་ 
བསྟན་པས་ན་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 145 ~ 


མཛེས་མ་ཁྱོད་ལུས་ཧ་རི་ཙནྡན་ནའི། ། 
འཁྲི་ཤིང་དིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས། ། 
བདག་ ཡིད་ སྲེག་ འདི་ མཛེས་པ་ཕུལ་ བྱུང་བར། ། 
མ་ཟད་ ཐུདྲག་ རང་ འདོད་ པས་ གཟིར་༩ བས་ ཀྱང་ ། ། 
ཐོག་མར་ དཱ་དྲཔེ ཐུ མཛེས་མའི་ལུས་ དེ་ དཔེ་ཧ་རི་ ་ཙནྡན་ཏེ ཏེ། ཡིད་ད་བང་ 
འཕྲོག་ པའི་ ལྡོན་ པའི་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ ཅིང་ ། དཔྱིད་ དུ་ས་སུ་ རྒྱས་པའི་ཙནྡན་ 
གྱི་ལྡོན་པ་ནི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ 
ལུས་དེས། བདག་ཡིད་འདོད་པས་སྲེག་པ་ནི། ཙནན་བསིལ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ 
མི་མཚུངས་པས་མི་འོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སྐྱོན་དེ་ནི་ཡུལ་མཛེས་མའི་ཁུས་ཁོ་ 
ནའི་ སྐྱོན་ མ་ 'ཡིན་ པ། ཡུལ་ ཅན་ བདྭག་ རང་ཉིད་ཀྱང་ 'འདོད། ཆགས་ ཀྱིས་ གཟིར་བ་ 
སྟོབས་ ཆེ་ པའི་སྐྱོན་ རཿ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་མཉམ་འཇོག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། 
རང་གི་ དཔེར བརྗོད། 
རྩིས་རི རིག་ ད་ངོས་ །ཁམས་རྫས་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཚན་རིག་གསར་པའི་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གིས། ། 
རྱོས་པར་བྱས་འདི་རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་པར། ། 
མ་ཟད་བད་ག་ཉིད་རིག་པ་ཚུལ་བས་ཀྱང་། ། 
འདི་ཡང་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པའི་ལས་ཆོག་གི ། 
ནམ་དབྱེ་ལྡན་པའི་གློག་ཀླད་དྲྭ་བའི་རྒྱར། ། 
ཡུད་ཀྱི་གྲོལ་འདི་སྦྱོང་ཐབས་ཁ་གསལ་བར། ། 
མ་ཟད་བདག་ཉིད་བློ་རིག་བཀྲ་བས་ཀྱང་། ། 
བཅུ་དགུ་པ། གཟུགས་ཅན་རྱ་གཟུགས་ཅན། 
ཁྱུད་གདང་འདམ་སྐྱེས་ད་ར་འདར། ། 
རྨན་མྤའ་ཞཔྤཤང་གར་མཁན་མུ། ། 
རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། ། 


~ 146 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ། 
དཔེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དེ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་པདྨའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ ཅིང་། དེ་ཡང་དོ་ར་སྟེ་གར་གྱི་ས་གཞིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ པའི་གཞི་ 
དེར། དཔེ་ཅན་ ་སྨིན་ མ། ། དཔེ་ འཁྲི་ ཤིང་ དུ ། དེ་ཡང་གར་ མཁན་ མའི་ ༥་གཟུགས་ 
སྱ་ཞམན་མར་ བཀྐོད་ ནས དྲ ཉིད་རོལ་ སྒེག་ དང འཇཐྲས་གན་ བྱེད་ དཱ ཅེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཅན་; གྱི་ „ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དཔེ་ ཅན་དེའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་ ར་མས གོ་རིམ་ལྟར། ད་པེ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་འཕར་མ་བཀོད་པ་ 
ཆ་མཁུམ་པའ་གྲགགས་ཅན་དྲང་གྱཇུགས་ཅན་བ གུགས་ཅན་གཏམ་མ།ད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ། བརོད་བྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ། རྟེན་ཡན་ལག་ཅན་དེ་གཟུགས་གཉིས་བརྩེགས་སམ་རྐྱང་པ་ཡང་ཆུང་ 
བ་གཟུགས་ཨུ་བཀོད་། པམ བརེན་ ང་ན ་འདྲ་རྣཆམས་ཐཿཁ་ ཞིག་ ཤཛྷཱུ།ཏ་ཅུན་ 
འཕར་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ ཞིག་ གཟུགས་སུ་ སུ་ངེས་པར་དུ་མ་ ་བཀོད་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ 
དགོས། གཟུགས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། བརྗོད་བྱ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་ གི་ནང་ 
ཏུ། ཏན་རྭཧྲ། བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་བཀོད་དགོས། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
ཤས་བྱའ་རྒྱ་སྐར་མ་ཏག་བཞད་ལྡན་པའ། ། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་སྦང་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཙམ། ། 
ཐོབ་པའི་བློ་གསལ་དེ་དག་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
གང་གི་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་བླ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁབ དཔེ་ཅན་རྣམ་འདྲེན་བླ་ 
མ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་དེ། དཔེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་མུ་བཀོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཟུགས་འཕར་མར་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་གྲངས་མང་བ་དེ་དག །དཔེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ 
སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་བཀོད་པ། དཔེ་ཅན་བླ་མའི་ལེགས་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། = = 


བཤད་དེ་ད་པེ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ གཟུགས་ཨུ སུ་བཀོད་པ་ དང་། ། དེ་སྦང་ཚྩིའི་ གཟུགས་ 
སུ་འཕར་མར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་གད་མས་ངག་ཐོབ་ པའི་བློ་ གྲོས་གསལ་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ རྣམས་ ནི་ སྐལ་པ་བཟང་ ངོ་ཞེས་ སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བོད་མཁས་ལྡགས་འད་བ་ད་ལ་འགྲོའི་རྒྱུད་མང་ཉིད། ། 
གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་སྐྱད་པའི་འགྱུ་བ་ལས། ། 
ད་པེར་བརྗོད་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མའི་དབྱངས་སྙན་དེ། ། 
རྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་སྦོ་བར་སྐྱེད་། ། 
ཉི་ཤུ་པ། བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
འདི་ནི་གདོང་མིན་འདི་པྨད། ། 
ཞད དྲྭ མིག་ མིན་ འདྡཾ་ཐུ བུང་བ། ། 
འདི་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་འདི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། ། 
ད་ལྟ་བདག་གི་མིག་ སྔར་མངོན་ཨུ སུམ་ དུ་མཐོང་༔ བའི་མཛེས་མ་འདི་ནི ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གདོང་མ་ཡཾན་པར་འདི་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་ནོ། །གནག་ཅིང་རྣམ་པ་འཕྲུལ་ 
བ་འདི་ནི་མིག་ཟུང་མིན་ཏེ་འདི་ནི་བུང་བ་ཝིང་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཞིང་ཐགས་ 
སར་ཡིན་ནོ། ། ˆ ཟླ 
གདོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཟློག་སྟེ། ། 
པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་པས། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེད་པ། ། 
_ དེ་ཏིད་བརྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ ། 
འདི་དཔེ་ཅན་གདོང་པ་དང་། མིག་དང་། སོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྟོན་ 
དོར་ནས། དཔེ་མེ་ཏོག་དང་། བུང་བ་དང་། གེ་སར་རྣམས་ཡིན་པར་ 
བསྟོན་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །བརྙོན་དོར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 


~ 148 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཆོསུ་ནི། དཔེ་ཧུན་གང་དེ་ཡིན་པར་འགོག་ཅིབ་དཔེ་གང་དེ་ཡིན་པར་བརྙོན་དོར་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། བད་ཟྭ། མཁས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
འདི་ནི་ཁྱོད་སྐུ་མ་ཡིན་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། ། 
གསུང་མིན་དྲི་ཟའི་གླིང་བུས་སྦྱར་བའི་དབྱངས། ། 
དྭ་ཐུག་ཆ་ཡིན་ཝ་ཡི་ཇེཇ་རིང་ཏཱདཾ། ] 
མི་མིན་འཇམ་པའི་དབངས་ད་ངོས་བླ་མ་དྲན། ། 
ཤཿ་ཧྟ་ལུཐྲཝ་མཐུཝ་ཏུཝ་ད ཐང་རྨ་གྲཊྤཛ བྲ།སྔཡ་8ན་ཁརྲགྲུས' 
བགྱིས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མའི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་། གསུང་མ་ 
ཡིན་ལ་དྲི་ཟའི་དབངས་དང་། _ ཐུགས་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ། མི་ཡི་བླ་མ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཇཛམ་པའི་དབངས་ དངོས་ ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད་། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཞལ་མ་ཡིན་ཆར་སྲིན་སྟུག ། 
སྡང་མིག་མ་ཡིན་གློག་གི་ཞགས་པ་སྟེ། ། 
འཇིགས་རུང་རྗྔམ་གནག་མ་ཧྭ་ཀ་ལྭའི་ཞལ། ། 
མ་ཡིན་སེར་རྒོད་འབབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཀློང་། ། 
འདིར་དེ་ཉིད་བརྫོད་པའི་དཔེ་དང་། བརྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བརྫོད་པར། འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པླདྲ་མིན། ཞེས་པ་ 
དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གི་མཛེས་པ་དང་། དཔེ་པད་མའི་མཛེས་པ་གཉིས་ 
ཧ་ཅང་མཚུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཐར། པདྨ་ལས་གདོང་ཐ་དད་ 
པའ་ཏགྷས་པ་ལྟ་ཛུ་མཐཛོདཱ་ཚུལ་ཐཧཱ་ཏེ། ། 
ཐ ཧ་མག་ས་ཏཱན་ཧཾ། བང་ཅི་ཝར་ད་འཁུ་ བངུ། འཐཆ་ཧཔ་ 
པདྨ་དང་མཛེས་པ་མཚུངས་པའི་དཔེ་ཅན་གདོང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བསྟོན་དོར་ 
ནས་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། གྱཟགས་ཅན་རྒྱན་མཇུག་བརྩ་བ། 
གཟུག ཅན་ དཔེ་ ཡི རྒུམ །རོག་ རྣམས། ། 


མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 149 ~ 


བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། ། 
མ་བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་རིག་དང་ 
བསྟན་ ་ནས་ ནམ་ རྟོག་ གི་སྦོས་པ་ མཐའ་མེད་༔ པ་ །་སྣ་ ཚོགས་ཞིག་སྦོས་ རུང་༔ བའི་ཕྱིར་ 
ན། དཔེར་བརྫོད་འདི་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 
དེས་ ནཱ འདྲིརུ་ རྣམ་རྟོག་སྦོས་གཞིའེ་དཔེ་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཙམ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ སྔོན་གྱི གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། འདིས་ མཚོན་ ནས་ 
སྨྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་རྩོམ་ཚོག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གསར་ པའི་དཔེར་ བརྗོད། ཁམས་ པའི་ '་སྟན་ འགྲེལ་ ལས། དེ ཉིད་་ 
ཉེ་བར་ མཚོན་ ན་དུ་པགྒ་ཇ་སམ་ འཁྲི་ ཤིང་ ༨དུ། ཉིན་ མོའི་སྣང་ བ་ཤིན་ ཀུ་ གཞོན། ། 
མཚན་མོའི་སྲིན་མེའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཟོས་པ་ པ་ཐོད་ པའི་དུ་མ་བུ་བཞིན། །རི་བོང་ 
ཅན་ནི་སྣང་བར་གྱུར། །ཅེས་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཙུག་ན་ 
ནོ་ར་བུའི་ཡལ་འད་བ་ཏུ། འགྲོ་འདིར་སྤོས་པ་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཆུ་ 
སྲིན་འབྱུང་གནས་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ལྡན།  སུ་ཞིག་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཆུ། །བདེ་ཐས་ཁྲ་གྲ་ཀིང་གྱུ་འིན་ཆེན་ཉྱིས། ཅམ་དོན་གཞུན་བའོག་མུལ 
གཟུགས་ཅན་ད་ང་། བརྔྫགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་སྐྱ་ 
ཆེ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་འབབ་ཆུས་ཁྱབ་ 
གྱུར་པ། །རྒྱུ་བའི་གངས་ཅན་རི་བོ་ལགས། ཞེས་པས་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ།”ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼མཆན་འགྲེལ། ] ཆུ་བོ་གངྷ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་གར་བ་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད། རླུང་ཐོབ་དང་། སར་ལྡན་ཞེས་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་བུ་སྤུན་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། 
ཉིན་ཞིག་རླུང་ཐོབ་ཐུག་པ་ལ་སྤྲལ་པར་བྱས། སར་ལྡན་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་། རྒྱང་ཐོབ་བཤས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཁ་ཟས་དྲངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཚར་པ་དང་། སར་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ། བུ་ཆླུང་ཐོག་ 


~150~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་ན་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཚུར་ཤོག ཅེས་བོས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུ་དང་སུས་ཟོས་ 
པ་དེ་དག་གི་གསུས་པ་བརོལ་ནས་རླུང་ཐོག་ཕྱིར་ཐོན་པས་གང་གིས་ཟོས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི། དེས་བྲམ་ཟེ་དང་། དྲང་སྲོང་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་མ་ཁལུས་པར་ 
བྱས་ ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་ ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ནཱ ནས་ལྷ་ནྣམས་འདུས་ ཏེ་ དྲང་སྲོུཾང་ ཆེན་ བོཿ ཨསྩའི་གནས་ ུབང་སྟེ། ལྷྭ་མ་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་གསོད་རོགས་ ཞུས། ཉིན་ ཞིག་ རྱམ་ ཡིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ དྲང་ སྲོང་ 
ཨསཱ་ སྷྱ་མགྲོན་ འབོད་བྱས་ ས་ནས་ སྔར་ལྟར་རླུང་ཐོབ་ ཟན་ དུ་སྦྲལ་ ནས་ དྲངས་པ་ དེཿ 
དྲང་སྲོང་གིས་བཟས་ཟིན་པ་དང་། སར་ལྡན་གྱིས་བུ་རླང་ཐོབ་གར་ཡོད་ཅེས་ 
བོས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ། དེ་ནི་ངས་ཟས་པས་ཞུ་ཚར་ 
སོང་ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་སར་ལྡན་ཁྲོས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དང་འཁྲུགས་པར་སར་ལྡན་ 
ཡང་ཟོས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ དྲང་སྲོང་དེ་ཧ་ཅང་ཁ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་། 
མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་སོགས་ཆུ་མཐོང་ ཚད་ཐམས་ པ་ཅད་འཐུངས་ཀྱང་ ངོམས་མ་ 
ཐུབ། དེ་ ནས་ སོང་སྟེ སྟེ་ རྒྱ་མཚོ་ འཐུངས། སྐབས་ ཧྲིར རྒྱལ་པོ་ དུ་ག་ ཅན་ ཞེས་ པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ ཡོད། གཅིག་ལ་འཆོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཐོབ་པས་བུ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་ 
གྱུར། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོས་རྟའི་ཚིལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་རྩོམ་པའི་ 
སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ན་རྣམས་མཆོད་སྡོང་ལ་བཏགས་ནས། 
བུ་ཁྲི་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་མཆོད་རྫས་ 
དེ་དག་སྲུང་བཅུག་པ་ རེད། 

དུས་ དེར། ཁྱབ་འཇུག་ 'ཤིས་ བསམ་པར། དྲང་སྲོང་གིས་ རྒྱ་ཆ མཚོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཐུངས་ ཟིན་ ན། སླར་ཇི་ ལྟར་ དགང་བར་བྱ། ངས་ རྒྱལ་ པོ་དུག་ ་ཅན་ གྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱ་བའི་གནས་ནས་རྟ་ཞིག་རྐུས་ན་ རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་ཐུབ་ 
པརྟྙ་སྐམ་ཞས། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟ་ཞིག་བརྐུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
དུ་ག་ཅན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བརྐོས་ཏེ་ས་འོག་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 151 ~ 


ཏུཞུགས་བཅཙུག་པ་དང་། དེར་ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ། 
སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འདུག་པའི་མདུན་ན་རྟ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ནྣམས་རྟ་འཕྲོག་པར་མཐོང་བའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཏེ། ཁྱབ་ འཇུག་ལ་ ལ་བྷརས་ སྟབས་ ཀྱིས་རྟ་ ན་མས་ འདེད་པར་བརུམས་པ་ 'དང་ ། 
ཁྱབ་འཇུག་ གིས་ རྒྱལ་: པོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྡང་མིག་གིས་དེ་དག་ལ་བལྟས་པས། བུ་དྱུག་ཁྲི་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ 
ཐལ་བར་བྱས་ཤིང་ ། ཤི་ནས་དྭ་མལ་བར་ སྐྱེས་ར སོ། །རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པས་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོའི་བུ་འཆོལ་པ་རྟ་རྣམས་ཚུར་ 
བླངས་པའི་ཆེད་དུ་བཏང་པ་རེད་། འཚོལ་པ་དེར་ཕྱིན་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བརྟེད་ 
པ་ད་ང་། མཆོད་ པས་ ས་མགུ་ བར་བྱས་ ས་ཏེ་ ཅ་ ་རྣམས་ཚུ ཚུར་ལེན་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ ནས་ ་རྒྱལ་ པོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བར་ 
ཆད་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤི་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། བུ་འཆོལ་པ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར། དེའི་བུ་རྩུ མྱར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
མྱུར་བས་བད་ག་གི་ཁུ་བོ་རྣམས་ད་རྱལ་བར་ སྐྱེས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་རྒྱལ་པོ་ 
དུ་ག་ཅན་པ་ད་ང་། ཁོ་བོའི་ཡབ་འཆོལ་པ་གཞིས་ཀས་དེ་དག་ད་རྱལ་བ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག །ད་ནི་བདག་གིས་དེ་ད་ག་དྭ་མལ་བ་ལས་ 
ཐར་བའི་ཐབས་ཞིག་ད་གོས་སྙམ་ནས། གངྒ་མི་ཡུལ་དུ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཡི་ལོ་ 
སུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱད་ཀྱང་ཕབ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྱུར་བ་ 
འདས་རྗེས་སུ། དེའི་སྲས་ ལི་པས་གྲད་ དྲ པའི་ཕྱིར་ ལྟའི་ལོ་ཨུ སུམ་ ཁྲིའི་ བར་དུ་ 
དཀའ་ཐུབ་ སྤྱད་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཕབ་མ་ཐུབ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལི་པ་ འདས་ང པའི་རྗེས་སུ། 
དེའི་སྲས་ བྷ་ གྭ ཐས་ དཀའ་ཐུ་ ཐབ་ ཆེན་ པོས་ཚངས་པ་ མགུ་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ ` འཛིག་ རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་གངྷ་དབབ་ བར་ཞྲན་ ཏན་དུ་ཞུས་ 
པས། ཚངས་པས་ དེ་ བཞིན་ ཁས་བླངས་ ཏེ། གངྒྷཱ་ལ་ ཁྱོད་ མི་ ཡུལ་ ་ འབབ་པར་ 
གྱིས་ཞེ ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། གངྷཱས་སྔུག་བསྔལ་ གྱི་སྨེ་ སྔགས་ འདོན་ ཏེ། གངྒའི་ 


~152~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསམ་པ་ལ། ད་ང་དེར་སོང་ན་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགྲས་ངན་ཁ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འགྱུར་ན། ཞི ལྟ་བུ བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
སྤྱད་པའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བར་ ངེས། འོན་ ཀྱང་༔ མེས་པོའི་ བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
ཡང་མི་རིགས་པས། ད་ནི་འདི་ནས་ ཤུགས་ ཆེན་ པོས་ཕྱིན་ཏེ་ ཐད་ ཀཆ ས་ འོག་ 
ཏུ་ཞུགས་ པར་བྱ་སྟམ་མོ། །ཚངས་པས་ ས་དོན་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མིའི་ 
འཇིག་ ེན་དུ་དག་ ་བྱེད་ མ་བྱས་པར་ས་ འོག་ ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་ ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ དང་བཅས་ ཏེ། ལྷ་ ཆེན་༔ པོ་རང་ རལ་ པའི་ནང་་ དུ་བཞག་ གོ། དེ་ནས་ 
གྷངཱ་ལྷ་ཆེན་པོའི་རལ་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཡི་ལོ་སྟོང་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་འཁོར་ཞིང་འབབ་ཀྱང་རལ་པའི་མཐའ་མ་རྙེད། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཆེན་པོ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། རལ་པ་བཙིར་བ་དང་། རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེགས་པ་དང་བཅས་པར་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སུལ་ནས་བདེ་བར་འབབ་པའི་ཚེ། རི་ 
དེའི་སུལ་ན་དྲང་སྲོང་ཛྷུ་ཞེས་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྒོམ་ 
ཉམས་དང་བཅས་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཁོས་ཏེ་སྨྲས་ 
ཧཆ། ད་ ཡི་ གནུས་དྲུང་ ཉེ་བ་ འདིེར། །བུད་ཊ ཐོས་ འདི་ ནི་ སྒེག་ པ་ཡིས། །འཛེམ་ 
པ་མེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ ་འགྲོ། །སྤྱོད་ ངན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་ ཟིས ཏེ གྷང་བླངས་ 
ཏེ་འཐུངས་སོ། །དེ་ པྩིར་ གོ་ར་ཐས་ དྲང་སློང་དེ དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མགུ་ ཧསནྱ་བྲས་ 
པས། དྲང་སྲོང་དེས་གངྒ་སྐུགས་སོ། །གངྷ་ནི་དྲང་སྲོང་ཛརྫུས་འཐུངས་ཤིང་སླར་ 


སྩེ ༡ = གྱ. ོ་ =རི་ #་ 33 མེ ༄༅ 


༢ བུ རུའུ 
»2 2 2 


= 
༼ོ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 153 ~ 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས། 
བསྡུས་པ་དང་མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན། 
མཐའ་ད་ག་གཟུགས་ཅན་རྩོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཁྱད་འཕགས་གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་དུ་ད་གོས་པའི་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན། 
འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་དང་། བརྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 


° རྒྱུའི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། 


སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས་འདུག 
དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བསྟན་འདུག 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་དག་ལས་གད་མས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 


3184. སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གློབ་ཚན་ཝ་པ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། རིགས་སེགས་ཟོག་མཞི་གསལ་ཁྱེད་བཤད་པ། 
ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིས། ། 
གལ་ཏུ་ཇག་ཡུན་ཁ་གན་ན། ། 
; དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྫོད་དཔེར། ། ± 2 2 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པར། རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་རྫོད་བྱེད་ 
ཚིག་གམ་ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྟེ། དང་པོའམ། བར་རམ། _ཐ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ ཧྲེ ཌོ མེད་ ན། ལྷག་མའི་ ཚིག་ རྣམས་ མི་གསལ་ཞིང་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ ཉིད་ ཡོད་པས་ ངག་ དེའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ གསལ་ བར་བྱེད་པས་ 
སོ།།གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ ”རྐང་ བཞིའི་ གནས་གང་རནུང་དུ་ ཡོད་པ་དེས་ཚིག་གཞན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བྱེད་ ཿཔའི་ངག་ །་སྦྱོར་ཞིག་ གོ། 
གཅིག །རིགས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་། 
ལྷོ་ཡི་རླུང་གིས་འཁྲི་ཤིང་གི། 
འདབ་མ་རྙིང་པ་ལྷགས་པར་བྱེད། ། 
དུ་ད་པའི་ལུས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་། ། 
ལྷགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁང་ཚོ་ཆེས་བདོ་ བས་ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ལུས་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། རོ 


ལའི་རླུང་སྤྱིའི་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ཐོག་མ་ན་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་སོ། །ལྟོ་ཡི་རླང་གི་ཚིག་འདི་མེད་ན། འདབ་མ་ས་ལྷགས་པ་དང་། 
ཁེངས་པ་འཇོམས་པ་གང་གིས་བྱེད་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ལེགས་པར་ བཤད་པས་ མཁས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ། 
ཤུཀ་ཧཐམརྤ་པའ་ཁ་གྟུགྲ ཏྭ ^ ན་འྲ།། 
སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཡིད་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱང་། ། 
ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུངས་ནས་ འབྱིན་ལ་དབང་། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ ་རིགས་ བརྗོད་ པ་ཐོག་མར་བཀོད་ ནས། དེས་གང་ བྱ་ ཞེ་ 
ནུ མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ ཤིན་ཏུ་ དྲ་གྲྭར་བའི་དཱཔཁ་ ཁྭ་ཛུན་བ་ དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཚོངས་པ་རྣམས་ཡིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ 
མེད་པ་ དྲུངས་ ནས་འབྱིན་པར་ ད་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ 
གསཝ་བྲན་ སྟོན་ པའོ། ང་ གི་ དཔན བརྗོད། 
བོད་ མི་ རྣ་མས་ ཀྱིས་ དབུལ་ ཕོངས་ ཉམ་ ་ཐག་ ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ སྐྱོང་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁེངས་དྲེག་ཅན་གྱི་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོར་ཡང་། ། 
དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་གཉའ་བ་བཅག་པར་བྱེད། ། 
གཉིས། བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་། 
རྒྱུའི་ཚུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། ། 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡའི་འོད། ། 


® སྐབས་འདིར་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་མིང་རྐྱང་ཡིན། 


~ 156 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདིར་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་བྱ་བ་གསལ་ 

བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་གང་རྒྱ་ན། ལྷུན་ པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ ཆས་ཕྱེ་བའི་ཁོར་ ཡུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ངོགས་ ཀྱི་འགྲམ་གྱི་ 
སྐྱེད་ མོས་ཚལ་དུ་སོ་ 'ཅན་ཏེ། ཏེ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ནྣམས་ རྒྱའོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱལ་ པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ༼ཏན་ གཏོང་ བ་དང་། དཔྲ༣་ཐ་ལ་སྐོགས་ པའི་གྲགས་པ་ དཱཀྐར་བོ་མྲེ་ 
ཏོག་ ཀནའི་འོད་དང་ ཅན་ཧྭ་ནཱ་མས་ འཇིག་ །ེན་། ཁམས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་རྒྱའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

སྣང་བར་བྱས་སོ་མཚར་སུག་རྫོགས་པའི་བཞིན། ། 

རྙོག་བྲལ་ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཏེ། ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལའོ། པླ 
སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་ ཚིག་དོ་ དོན་འོག་མ་རྣམས་གསལ་ 
བར་ བྱས་ པ་ པ་སྟེ། མཚར་སྣུག་རྫོགས་པའི་ བཞིན་ རས་ པ་དེ་ ཚུལ་དང་བྲལ་ བའི་ ་དངུལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་ གིཿ ངོས་སུ་ སྣང་བ་དང་། བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་གསུང་པའི་ཆོས་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་ངོ་། ། 
འདི་ཡང་བྱ་བ་ཐོག་ གསལ། 

རྒྱས་པར་བྱས་ སོ་ཀུནྡའི་ ནགས་ཀླུང་ ཆེ། ། 

བསིལ་བའི་ཟེར་ ད་བྱཧ་ འཛག་ པའི་ཟླ་བས་ ཏེ། 

བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡང་། 

ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཞྲགས་ མུབ པའི་ཐུར་ ྨ་ སོ། ། 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ ང་བཀོད་ ནས་ཚིག་དོན་འོག་མ་རྣམས་ གསལ་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ། གང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེ་ན། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མེ མེ་ 
ཏོ་ཀུནྡའི་ནགས་ཀླུང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཐུར་མ་ 
སྟེ་གདམས་ངག་གིས། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ད་པྱོད་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =£ 1 ཁྱོ” = 


སེལ་བར་བྱས་སོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས། ། 
མི་རིགས་དབུལ་ཕོངས་རྫེས་ལུས་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
དྭངས་གནས་ལ་སོགས་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང། ། 
ཆ་ཏུ་ཁེ ་ཏཱམས་པསྐཏད་འགཉཝཾ། ] 
གསུམ། ཡིན ཏན་ ཐོག་ཆ མའི་ : བྱེད། 
སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ ཕྱོགས་ ཡ.ཆཚ༣་ ནི། ། 
དབྱར་ སྐྱེས་ཆུ་ ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
ལ་ཡང གུས་གའི་། 
ནའུ གཞན་ཕཔའ་པྲང་ཐབས་ས། ། 
གང་སྔོ་བསངས་ཉིད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་དབྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གུ་གསར་པ་ཤིན་ ཏུ་གཞོན་ པ་སྟེཿ ཞཇྦྷམ། པའི་ཕྲེང་ བ་དག་གིས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
སྔོ་བསངས་ཞེས་པའི་ཁ་དོག་གི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་ 'རང་ང པའི་ དཿ པོ་ 
ན་ ཡུན སྤུས་ རམ་ མ་ངག་རངས་པོ་ རས ཐར་ བྱེད་ པ་ཡིན། འདིར་ ཡོན ཏིན་ ཞེས་ 
པ་ ནི་སྐྱོན་ ཡོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ། ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
ཡོད་པའི་དྲབིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ནུས་པ་བཙས་ལ་གོ་དགོས། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་མཛེས་དང་མི་མཛེས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ན་བཞན་ཧུ་ 
དྭ་བྱིབས་གཟུགས་རིང་བ་དང་ཐུང་བའང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བར་མ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་བས་སྙན་ངག་གི་སྐབས་འདིར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་མི་རུང་། ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས་གསུངས། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
དམར་སེར་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན། ། 
ཐུན་མཚམས་སྦྲིན་གྱི་སྣང་བ་གསར་པས་ཏེ། ། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕང་པ་ཡང་། ། 
ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། 


~158~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


_ དམུར་སེར་ཏིད་དོ་ཞེས་ཁ་དོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། ཚིག་ 
དོན་འོག་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦིན་གསར་པས་དམར་སེར་བྱས་ 
ལ། ས་གཞིའི་ ངོས་ལ་ ་ངུར་ སྦྲིག་གི གི་གོས་གྱོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་མར་ 
སེར་བྱས་ སོ། །རང་ གི་ རྐཔེན་ བརྗོད། 
ན།ཆཇྦ་ 'ཧིད་དོ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཁྱོན། དའ 
ཞོགས་ པའི་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གངས་རི་སྟེ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དམར་རྒྱས་པའི་ཚུ་ཐང་ཡང་། ། 
„¿ གཡའ་དཀ་ཧཆུག་པི་ཏཱ་ཚགས་གྱ་བས་སེ། ། 
བཞི། རྫས་ཐོག་མའི་གསལ་ བྱེད། 
ཁྱབ་འཇུག་ནོམ་[ གནོན་ལ་གནས་པས། ། 
དཱ་ནུའི་བུ་ ཡི་ འབྱོར་ པ་དག ། 
གང་དྷཱ་བཏང་ཞིང་ལྷ་རྒམས་ཀྱི། ] 
ཕཡུན་ཚོགས་ གང་ན་གཉན་པྲ་ ཁངས ཟླ ཟུ 
དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ གཞན་སྡེ་ལྷ་མ་ཡིན་ རྣམ་པ་གནོན་པ་ལ་གནས་པས། ཞེས་ 
པ་རྫས་ཐོག་མར་གསའ་བྱེད་དང་། དེས་དྭ་ནུའི་བུ་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་མིང་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་སོ། །འདིར་གཞན་སྡེ་རྣམ་པ་གནོན་པའི་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་རྫས་བརྗོད་པ་ངག་གི་ཐོག་མ་ 
ན་ཡོད་པས་ལྷག་མའི་ངག་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
འདིར་རྫས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནུས་པ་ལ་བཞེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང། སྙན་ངག་གི་ལུགས་ 
ལ་ནུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལས་ རྫས་སུ་མི་ འདོད། ཁྱབ་འཇུག་ རྫས་སུ སུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡང་འགལ་བ་ བ་མེད དེ། འདིར་ རིགས་ སྤྱིའི མིང་ བརྗོད་ ན་ རིགས་ དང་། 
གངཟུས་ཟས་ དུངས་ པོ་བྱེ་བྲག་པ་ བརྗོད་ན་རྫས་ ཡིན་ ཏི། དཔེར་ ན། བོད་མི་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་རིགས་སྤྱི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =÷ 15 9ྱཾ་ =; 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་། 
ཆུ་བོའི་གཏེར་འདི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་། ། 
དུ་ས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འཕེན་ཞིང་དེ། ། 
རིང་ནས་ན་བའི་གྲགས་འབར་དོན་མཐུན་ཚོགས། ། 
ར་བུ་ཉིང་ཁྭ་བཀད་དེ་ཞཛ་པའ་གནོས། ། 
ཆུ་བོའི་གཏེར་འདི་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་བྲག་པའི་རྫས་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས། 
འོག་ཏུ་དེའི་བྱ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོའི་གཏེར་ 
འདི་ཐྲ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་འཕེན་ 
ཞིང་། ཞྲེས་ པ་ལོ་ རེ་བཞིན་ དུ་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་འཕེན་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ དང་ལྙན་ 
དུ་ནོར་བུ་སོགས་ད་ངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཏུ་ ཕྱིར་ སྐྱེལ་ མཁན་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ ནོར་བུའི་འབྱུང་ གནས་ ཡིན་པར་ ང་དུས་ རིང་མོ་ ནས་གྲགས་པ་ 
འབར་བས། དོན་ ་མཐུན་ ཚོགས་ཏེ་ ནོར་བུ བུ་ལེན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ འེ་ད་མིགས་ 
ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་རང་རང་གི་རེ་བ་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ་འཇུག་པའི་གནས་ 
ཡིན། འདིའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། གནའ་བོའི་དུ་ས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བའི་དངོས་རྫས་རེ་སྙག་དང། དེས་འཚོ་རྟེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
འགའ་ ཞིག་ནི ནི་ཡོངས་གྲགས་ ལྟར་རྒྱ་ མཚོར་འཇུག་ཅིང་ནོར་བུ་ལེན་སར་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ བརྗོད་ བྱ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ གསུངས། །རང་ གི་དཔེར་བརྫོད། 
བྱུང་བ་བཞི་འདི་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཅང 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་སྟེ། ། 
མི་ད་ང་མི་མིན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལུས། ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་འདི་ཡིས་བྱས། ། 


~ 160 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ས་བཅད་གཅིས་པ། བར་དང་མཛའི་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། ། 
དེ་བཞིན་བར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་། ། 
ཚིག་དག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཡུ དྭ་དཾ། ཏང་ཏ འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ ཟླ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན་ 
ཐིན་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་བུན་དང་། མཐའི་གསལ་བྱེདྲ་ཁང་རྱས་པའ་བཤད་ན། 
རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་ བཞིའི་ སྒོ་ ཤུས དངོས་ རྒངྤ་ཤུགསུ་ 
བསྟན་ཊ གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ ཧུམ ཅས་ནྲས། ད་ངོས་ཨུ སུ་དེ་དག་ ཨའ ཞིག་འདི་ 
ལྟ་ སྟེ་ ཞེས་བར་དང་ ། མཐའི་རིགས་ དང་། བྱ་བ་ བརྗོད་པ་ རྣམས་ འདིར་ བསྟན་ 
ཏོ། །ལྔ། རིགས་བརྗོད་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། 
གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་པང་དུ། ། 
གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མདོངས་མཐའ་ཅན། ། 
དགའུ་བྭ་ཚྲས་པའི་མིག་དྭགྲ་ཀང་། ། 
ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། ། 
གན་ བྱེད་ དོ། །ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལྕང་གི གི་ཡལ་གའི་ཕང་དུ་འཛེགས་ སྲ་བ 
ཡང་ ་ལེན་ ནོ། །བྱེད་པ་ པོ་ ཐང ཞེ་ན། མདོངས་མཐའ་ ཊ་ཅན་ ཏེ་ཚ་ བྱའོ། །དེས་ཆར་ 
སྦྲིན་ གྱི་ དག སྟོན་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ རྒྱུས་ པའི་མིག་ ཀ་དག་ཀྱང་ཆུ་ འཛིན་ཏེ་ 
སྦིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་ཆེར་རྨོངས་ཤིང་། ། 
འཕྲལ་སྣང་འདོད་བདེ་བསྒྲབ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས། ། 
༼ཐྐཐྦ་ཏུཐ་ཏྱེ་བེ་དརྐུ་རྔཐང་ཁ་རྟདཧ་སྐྱུ་། ] 
ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་གཞོལ་ལ་སྙིང་པོར་སེམས། ། 
འདིར་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཞེས་རིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་བར་ན་གནས་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =÷ 161, =; 


གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྐམ་ཤིང་ 
ཆགས་པ། དེ་ནི་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་རང་གི་ཉེས་པ་སྤ་བར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་། 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བཛྫས་པའི་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ངན་ འགྲོར་ སྐྱ བའི་འབབ་ སྟེགས་ ལ་ གཞོལ་བ་སྟེ་བརྩོན་པ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁུང་མི་ ནྡུནཾ ཞིང་ ། ། 
གདམས་ངག་གནད་ ཀྱི་མཚམས་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི། ། 
དེང་དུས་བླ་གསར་ཕལ་ཆེར་མཁན་སྦྲལ་གཟུགས། ། 
རྫུ་ནས་སྒོར་མོ་བསུ་བར་སྙིང་པོ་འཛིན། ། 
དྲུག །བྱ་བ་བར་གྱི་གསལ་ བྱེད། 
དྲི་བཞོན་དལ་བུ་འགྱུར་བྱེད་དེ། ། 
ཟླེ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། ། 
ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྕུང་བ་ཡང་། ། 
མཚོན་ལྕང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
དྲི་བཞོན་ ཏེ་རླུང་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོར་འགྱུར་བྱེད་དེ་ཚ་ཞིང་རུབ་ 
པའི་རེག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མེ་ 
རུ་འགྱར། ཙནྡན་གྱི་བྱུག་ལུས་ལ་ལྕུང་བ་ དེའང་ མཚོན་ཆ ཆ་ལུང་བ་ལྟར་ འདོད་ 
གདུང་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཡང་སུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་འགྱུར་ན། 
འགྲོན་ པོ་བུད་ མེད་ དང་བྲལ་ནས་ ཡུན་རིང་པོར་ལོན་ ངཔ། རང་གི་ཡུལ་ ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་རྣ་མས་ལའོ། །ཞེས་རིགས་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མོད་ 
ཞར་བྱུང་ཤུགས་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་ 
གྱིས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་བརྫོད་ 
དོན་གྱི་བར་ན་གསལ་བས་ན་བྱ་བ་བར་ཧགྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན། 


~ 162 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཁམས་སྒྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། “གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྫེ་བོད་མཁས་པས། 
ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པའི་དྲི་བ་དང་། རང་ 
ལན་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད། རྒྱན་ འདི་གཉིས་བརྫོད་བྱ་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་འདོད་ 
ལྡན་ ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལ་ ་ཡིད་ དུ་ འོང་བའི་ དངོས་པོ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དེ དེ་ རྣམས་མེ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྫོད་པས། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ ལྟོས་ ནས་ དེ་ རྣམས་ དེ་ དེར་ 
འགྱུར་བར་བརྫོད་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འདི་ར་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་ཅིང་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བ་པོ་གཞན་གྱིས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་བསྙོན་དོར་བ་མེད་ལ། ཡུལ་ལ་བརྙོན་དོར་སྐབས་བྲལ་བས་ཉེན་ 
པའི་འདོད་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསིལ་བ་སོགས་ 
མེ་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་བསྟོན་དོར་བའི་ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་གྱི་ ཡ་ པར་ཆེས་ཆེ་ བས། 
མདོར་ན་བསྟོན་ དོར་གྱི་རྒྱན་ འགྱུར་བ་དང་། མི་ འགྱུར་བའི་དབྱེ་བས་ རྒྱན་གཉིས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔྱད་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས། 
བོད་མཁས་ པའི་ ད་པེར་བརྫོད་། 
འདིར་སྣང་འབྱོར་པའི་བུན་ལོང་རྣམ་པ་མང་། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ལུས་ཕྲ་མ་ཚོགས་རལ་པའི་རྣམ་འགྱར་ཡང་། ། 
བཅི་བལ་འཇིགས་རུང་གཤེད་མུའི་ཚུལ་དུའོ། ། 
འདིར་དུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་བར་ན་ཡོད་པ་དེས་གོང་འོག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་སྣང་གི་རྒྱུ་འབྱོར་གྱི་བུན་ལོང་ སྟེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ དྭང་། འླདུ་ འཛི། _ནྣམ་ གཡེང་གི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
འདི་དག །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་གང་ཟག་ན་མས་ལ་དུ་ག་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒེག་པ་དང་། འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་ནམ་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད། ཐར་འདོད་དེ་ནམས་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤེད་མའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =÷ 1693” =» 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་ཆོས། ། 
འདོད་ ལྡན་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གད་མས་ངག་ཀྱང་། ། 
ན་བར་རུབ་པ་ཚེར་མ་ཉིད་དུའོ། ། 
ཡོན་ཏན་བར་ཧགྱི་གསལ་བྱེད། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
བྱ་བའི་ཁུར་མང་བཟོད་པའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས་དཔྱངས་བྲཾ་ཏ་ཌི། ། 
སྔོ་སྐྱ་སྣང་ངོ་གྲང་དང་ཚ་བའི་རྒྱུན། ། 
འཐུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱང་། ། 
„ འདིར་སྔོ་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཁ་དོག་གི་ཡོན་ཏན་ཚིག་རྐང་གི་བར་དུ་བཀོད་ 
ཅང་ དེའ་ད་འག་ དྭནི་ཐམས་ཅིདན་གསམ་བརྱ་དསང་ཏེ། ཡ་མཏོ།་ 
བཏེགས་པའི་ཤེང་ སྡོང་གི་ ལས་དཔྱང་པའི་འབྲས་བུ་འདི་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་སྔོ་སྐྱ་ 
རུ་སྣང་ལ། དགུན་གྱི་གྲང་ངར་དང་། དབྱར་གྱི་ཚ་ངར་གྱི་རྒྱན་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ རས་ ཀུང་ སྔོ་སྐྱ་སྣང་ ངོ་། །བྱ་བའི་ཁུར་ མང་ བཟོད་ པའི་ 
མུ་ཁྱུད་་ ཅེས་པ་ ནི་ ས་ གཞིའི་ མིང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
གཞན་གསོས་བུ་མོ་ཕེབས་པའི་དགའ་བཟུ་རུ། ། 
ནམ་པརུ་བཞད་པའི་ཡུག་ཚོུས་མེ་ཏོག་འདི། ། 
དམ་པོ ཁ་ད་གཏམ་འདེ་ག་སོ་གཏར། ། 
ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་འདི་ཡང་། ། 
རྫས་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྐྱེ་བོ་སྒེག་འཆོར་ཅན་གྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན། ། 
ལག་རྩིས་མཁན་པོའི་བགྲང་བྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཐུང་བུ་ཉིད་དེ་ཞུག་ཇའི་ལྟ་བརྙེནྟ་དུཊ། ] 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚིག་ད་བྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྫས། ། 
འདིར་ཕྲེང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་རྫས་ཀྱི་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེས་གོང་ 


3164. སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འོག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སྒེག་འཆོར་ཅན་ཏེ་ཕྱོ་ཕོ་ 
རྣམས་ལ་རྩིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཐར་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་པའི་ལྷ་སྟེ་ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་དུས་ལྷ་གང་དེའི་སྙིང་ པོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་བགྲངས་ཆས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ ད་པེར་ ༈་བརྗོད། 
མཛའ་བའི་ གཏམ་དང་གསང་ བའི་ འཕྲིན་ ཆ་ སོགས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་ནུས་པ། ། 
ཁ་པར་ཉིད་དེ་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་མྱུར་དུ་སྐྱེལ་བའི་རྫས། ། 
བདུན། རིགས་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད། 
ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ལུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། ། 
གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། ། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང། གར ཟུ 
ད་བུར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཚར་སྦིན་སྔོན་པོས་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་ཆར་གྱི་ཆུ་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་སྟེ་རྨ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱེད་པ་དང་། གློག་གི་ཐག་ 
པ་ཁྱག་ཇྱུག་ཏུ་གལ་བ་སང་འདོད་ལྡན་རྱྱེ་བ་ནྒམས་ཀྱ་གྒྱོད་ལ་འདད་ཆགས་དྲག་ 
ནོ། །འདི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་། ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ་ན་ཡོད་པས་ 
ལོ ཡུ ཐས་ཿ་ངན་ བྱེད་ ་པའོ། །སྔར་ བྲ རང ཞིག་ན། ཁྱིམ་གྱི་ ་གཙུག་ ཕུད་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་ཡིན་ པར་འགྲེལ་པ་མི་འཐད་ལ། རྨ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཁམས་ པའི་ སྙན་ འགྲེལ་ ན་བསྟན་ ཏོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
འགའ་ཞིག་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་རྗེས་འཛིན། ། 
ལ་ལ་མི་སྨྲ་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་བསྟེན། ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =; 16 ཇཾ & 


བསྟན་པ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་དམ་པའི་མགོན། ། 
འདིར་ མཚེ པའི་ མགོན། ཞེས་ པ་ རིགས་ ཀྱི་ གླཾ་ མཐར་ བཀོད་ཅི ཅང་། དེས་ གོང་ 
གི་ བརྗོད་ བྱའི་ དོན་རྣམས་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ མ་ཐ རྩོད་ རྩོམ་ 
གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས གཞན་ཐདུལ་བ་ནསས་ རྡེས་སུ་ སུ་ འཛིན་ བདད ཛཿ ཞིག་ 
གིས་ ཀུན་ ནས་ ཤོན་ མོངས་ པ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ངག་མི། སྨ་བ་ དབེན་ པའི་ནགས་སུ་ ས་ 
སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྤེལ་མཁན་འདི་དག་གི་དམ་པའི་ལམ་ 
སྟོན་གྱི་མགོན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗེད། 
འགའ་ཞིག་བླ་མ་གོང་མའི་གསོབ་བརྙན་འཛིན། ། 
ལ་ལ་རྟེན་དང་དགོན་པ་བཞེངས་ཁུལ་སྨ། ། 
ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་འཆད་པས་སྒོར་མོ་སྣད། ། 
_ དེང་དུས་བླ་རྫུན་འདི་དག་བསྟན་པའི་གཤེད། ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
རང་གི་ཧུར་དོན་ཡུལ©བྱ་དར་ཧྭང་། ] 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་སྤང་པོའི་འཚོ་ཐབས་སོགས། ། 
ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཡིན། ། 
བརྒྱད། བྱ་བ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ ན་ལ ་། 
འདོད་པས་མདའ་ནི་མདའ་སྟན་ལ། ། 
ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་བ་ལ། ། 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས། ། 
མཛེས་མ་གང་ཞིག་གིས་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཛའ་བོས་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ 


~ 166 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚུལ་དུ་སྨྲས་པར། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཨུཏྤྲལ་ ་ར་ བ་ལ་ རྒྱན་ དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
རྟས་མེ་ཏཐ་གི་མདའ་ནི་མདཱའ་ཏྟན་ཏེ་གཞུ་ཁ་འགོད་པ་དང་། ངས་ཀྱང་སྟེ་ 
བདག་ཀྱང་སེམས་ཚགས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་འཆི་བར་བྱས་སོ། །གོང་གི་དོན་དེ་གསུམ་ 
མཉམ་ དུ་ བྱས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ བརྗོད་ པའི་ ཚིག་ མཐའ་ ན་ཡོད་པས་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདིར་ངས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཨུ ཨུཏྤལ་རྣ་བར་བྱས་པ་དང་། མདའ་ 
གཞུ་སྟེང་ དུ་བཞག་པ་བྱས་པ་མ་ཟད། ངའི་སེམས་ 'ཀྱང་ འཆི་བར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་ཕུད་པའི་དོན་ཡིན། །བོད་ མཁས་པའི་དཔེར་ ་བརྗོད། 
འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུས་ལུས་ཕུང་སྟེ། ། 
རྣམ་གཡེང་ཐག་ཞགས་དམ་ཕོས་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
གཞན་དབང་སྒྲོག་གིས་དོན་གཉེར་རེ་བའི་གནས། ། 
གཞན་དུ་འཆུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྡམས། ། 
འདིར་བསྡམས། ཞེས་པའི་བྱ་ ཚིག་ མཐར་ བཀོད་ ཅིང་། དེས་གོང་གི་བརྗོད་ 
དོན་ ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ བྱས་ པ་ སྟེ། འབྱུང་ བཞིའི་། ཁམས་ འཁྲུགས་ པའི་ ནད་ 
ཀྱི་ཟུག་རྫུ ཆུས་ལུས་ཕུང་འགུལ་མི་ །'ནུས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ནྣམ་ གཡེང་གི་ཐག་ 
ཞགས་ཀྱིས་ཡིད་ཐོས་བསམ་འགོག་པའི་བསྡམས་པ་དང་། གཞན་དབང་ལྕགས་ 
ཅགབཾསགང་དེན་ཚླུ་ག6་ཁགུ་འད་མའ་གནཝ་དེ། རྡཝཝ་གཞན་ཇུ་འཚུག་པ་ 
མེད་པར་བསྡམས་པས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལྷ་སའི་ སྨད་ འཚོང་རྣམས་ ཀྱིས་ དཔོན་ པོའི་སྒོར། ། 
འབྲོག་ པའི་བླ་ རྫུན་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱ་མིའི་ ནོ་ར། ། 
གཞུང་གི་དཔོན་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སེར་རྒྱུ། ། 
„__ ཡུས་ངག་དབང་གི་སྒོ་ནས་སུད་པར་བྱེད། ། 
ཡན་ཏན་མཐྦའ་གྲསལ། བད་མ།མས་བ་དང་ར་བདྡོད། 
ད་བར་སྦིན་ཆུ་དང་བཅས་པས་འཆི་མེད་ལམ། ། 
ཚ་ལྔང་མྱུ་གུ་གསར་པས་འཛིན་མའི་ཁོང་། ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =; 167 =; 


ལང་ཚོ་རྒས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཡི། ། 

ལུས་དང་གདོང་གི་པྫོ་རྣམ་པར་སྔོ། ། 
འདིར་སྔོ། ཞེས་པ་ཚིག་གི་མཐར་བཀོད་པས་གོང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བྱས་ པ་ སྟེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྦིན་ ཆར་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེས་ ནམ་ མཁའི་ཁ་ 
དོགཿ སྔོན་ པོར་བྱས་ པ། ཚྩྭ་ལོ་ལྔང་ཁུ་དང་རྱུ་གུ་གསར་པ་དེ་དག་ གིས་ས་གཞིའི་ 
ཁོང་ཐམས་ཅད་སྔོན་ པོར་གྱུར་པ། ལང་ཚོ་རྒས་པའི་ན་ཚོད་ཀྱི་ཚོན་དེས་ རྒན་པོ་ 
གདག་ཆུ་ཝྦ་ཁྔ་གང་ཐཿ་ ཁ་ད རྟ་ངད་ཕླག །ཐཆ་ྲ་ཐེའ་མངྲན། 

སྟོན་མཚན་དག ་པའི་མཁའ་ ཡིས་ ཟླ་འོད་ དྲང་། ། 

དགུན་ དུས་ཁ་བའ་གས་རབྱས་ས་གཞའ་ཁྱན། ། 

ལང་ཚོ་ གཞོན་ པའི་མཚོན་གྱིས་མཛེས་མ་ཡིས། ། 

ལུས་དང་ གདོང་ གི་རྣམ་པ་ དཀར་ བར་ བྱས། ། 
རྫས་མཐའ་གསལ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་ བརྗོད། 

འཐུང་ཙམ་ ཞིད་ནས་ཙོ་ཅོ་འཕེལ་བྱེད་ཅི ཅིང་། ། 

སྟོབས་ དུཿ གྲགས་དང་ གཟི་༔ མད་ངས་ ཉམས་༔ པའི་རྒྱུ། ། 

ཐྲགཱ་ མེད་ཚྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་མཐའ་དག་གི། 

གཞི་དང་ རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆང་ ཉིད་ དོ། ། 
འདིར་ཆང་། ཞིས་མྱི་ཚིག་མཛར་བཞོད་ཅང་། དེས་གོང་གི་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྙན་པའི་སྐད་ཅོ་ཅོའི་ 
ཚིག་མང་པོ་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་གུད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་མི་མཛེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སྙན་གྲགས་ད་ང་། གདོང་གི་གཟི་མད་ངས་རྣམས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིང་། སྤྱོད་པ་བག་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་འཁྲུག་རྩོད་མཐའ་དག་ 
གི་གཞི་རྩར་གྱུར་པ་ནི་ཚང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

མཁས་པའི་དཔལ་ད་ང་བཙུན་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་། ། 

མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་ད་པའ་བོའི་ཁེངས་པ་སོགས། ། 


ཅིག་ཅན་ན་བང་དུ་བླཝ་བའི་མད་ག་ཏིད་ཙན། ། 


~ 168 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཏ་ལ་ས་དང་ཞབས་ཀྱུ་ལྡན་པ་ཉིད། ། 

དགུ། ཕྲང་བའ་གསལ་བྱད། 

དཱཀུན་ངྲཐས་ ས་འ ་འ་དཀར་ཅྲག། ། 

འཕེལ་ བྱེད་དེ་ དེ་ ཡིས་ མད་འ་ལྔ་པ། ། 

དེས་ཀྱང་ཆགས་ མདངས་ཆགས་ ་ ཀྱིས། ། 

ན་ཚུང་ན་གའ་ བའི་དགའ་ སྟོན་ དཔའ | ཟུ 
ད་ཀར་ ཕྱོགས་ ནི་ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ས་གཅིག་ཿ ནས་ཿ བཅོ་ ལྔའི་ བར་ལ་ ཟེར། དེས་ན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོད་དཀར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ནི་མདའ་ལྔ་པ་སྟེ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་དེས་ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པའི་མདངས་ཀྱི་ད་མར་བ་སོགས་ཆགས་པའི་ནམ་འགྱུར་རྣ་མས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་བ་དེས་ན་ཆཚུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་དཔལ་ཏེ་ཆགས་སྤྱོད་དངོས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 

སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི། ། 

ངག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ལྡན་ཕྱིར། ། 

ེ་ནི་ཕྲང་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

འདིར་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྐང་པ་གཞིས་པའི་འགོར་ 

ཡོད་པར་བྱ་བ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཕེལ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
འཕེལ་བྱ་སྟེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བསྟར་ཚཆགས་སུ་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
མདའ་ལྔ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། ༡ རྱོས་བྱེད་དང་། ༢ རྨོངས་བྱེད་དང་། ༢ འདར་བྱེད་དང་། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། =÷ 169 =; 


༤ལྟང་བྱེད་དང་། ༥ བརྒྱལ་བྱེད་དེ་ལྔ་ལ་བཤད། །འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ༡ དགའ་བྱེད་དང་། ༨ྲསེག་བྱེད་དང་། ༣མོངས་བྱེད་དང་། སྐེམ་ 
ཅདུ་དྐང། ཆ་དདཱ་དཾ་སྟུར་བཀད། - །མངོན་བརྗོད་སྐ་ཚེགས་གསལ་ཁུས། 
འདོད་པའི་མདའ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ༡ ཀུན་ཏུ་ཚོངས་བྱེད། ༢ བརྒྱལ་བར་བྱེད། 
༣སྤྱོ་བྱེད། ༤རྒོད་བྱེད། ༥སྲེག་བྱེད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་བློ། ། 
རྦུབྱ་ཏུ་གུས་དྲེས་ཁེགས་པན་བཤད་པ་སྟེ། ། 
དེས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེས་ཡིས་ཀྱང་། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ། ། 
འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་འགོར་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞེས་པ་གཅིག་པུ་དེས་ 
འོག་ཏུ་དོན་མང་པོ་ཞིག་རབ་ཊུ་རྒྱུས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། རྫ་མ་སྔ་ 
མའི་རྒྱས་ བྱེད་ དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱས་ བྱར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན་ ཕྲེང་ བའི་གསལ་ 
བྱེད་དེ། འཛམ་ མགོན་ བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེས་ བདག གི་བློ་ གྲོས་ རབ་ བ་ཏུ་ རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། བད་ག་གི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེས་འཚད་ཚོོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱས་ པ་དང་། ལེགས་ བཤད་རྒྱས་པ་ དེས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དེས་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་འི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
དགེ་རྒན་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་བློ། ། 
རབ་ཏུུ་རྒྱས་དེས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྟེ། ། 
དེས་ནི་བོད་ཡུལ་འཛུགས་སྙུན་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
ཆོལ་ གསུམ་ བོད་ འབངས་ ཡོངས་ ཀྱི་འཚོ་ བའི་ ནདཔལ། ། 
བཅུ། འགལ་དོན་གསལ་བྱེད། 
རླུང་ གིས་ གཙུབས་ པའི་ཆུ་ཐི ཐིགས་ ཅན། ། 
སྦིན་གྱིས་ལུས་མེད་དག་གི་ནི། ། 


ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 


~ 170 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། ། 
རླུང་དལ་བུ་དག་གིས་གཙུབས་ པའི་ཆུ་ཐིགས་ ཅན་ གྱི་ ཆར་སྤིན་ གྱི་ཚོགས་འདིས། 
པག པའི་ གོས་ཿ དཱའི་ དཱ མ་འཕེལ་བར་ 
པར་བྱེད་དོ ། 
འདིར་ནི་སྦིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། ། 
ཨ་བ་ལེ་བའི་ཚིག་དག་གིས། ། 
བྱ་བ་འགལ་བར་ལྡན་པ་དེ། ། 
འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ད 
ཤས་མཆམཐག་ང ཧའ ཚཚུ་བ་ཅ་བ་ ཅན་པ་པེ་ཧེ་རན་ཡིན་ལ། དྲིས་ཐུ་ཁ་ 
གཅིག་ ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་ གཉིས་ གང་བྱ་ ཞེ་ ཊེ་ན། འདིར་ཨ་བ་ལེ་བ་ཞེས་ པ་དྲི་མས་ 
བསྒོས་པའམ་གོས་པ་ལ་ བསྒྱར་ན་ ལེགས་ ཞེས་སི་ཏུས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཞོན་ 
མོངས་པས་གོས་པའི་དྲི་མ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ ལ། རྔུལ་གྱིས་ གོས་ པའི་དྲི་མ་ དག་ 
མནུ་བདཱ་དཱཾ། །ཞེས་ཏེད་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཁྭ་བ་བ་གལ་ཐ་གཉིས་བྱེད་ 
པའོ། །བོད་ མཁས་པའི་དཔེར་ བརྗོད། 
གསེར་གྱི་འོད་ཆགས་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་རྫོགས་པ། ། 
རྒྱལ་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་འཕོས་པའི་མོད། ། 
ད་ད་སྟོབས་འབར་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
ཆགས་དང་སྐྲག་པའི་ལུས་སྐྱེས་ཉམས་པར་བྱས། ། 
འདིར་ བྱེད་པ་ པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤུའི་ སྣང་བརྟན་ ཡིན་ ལ། སྐུ་མདོག་ཊཾ སེར་པོ། 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་སྐ པའ དེ་ཉིད་ བདྐགཿ གི་ཡིད་ལ་ 
འཆར་བའི་མོད་ལ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དད་ 
པའི་རྟོབས་འབར་བའི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྐྲག་པའི་བ་སྤུ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ད་གོས་པའི་སྲིད་ཇུས་རྣམས། ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། 7 


རྒྱ་ནག་ཞིང་ས་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ། 
དབུལ་བཅོས་ཕྱུག་འགྱུར་རྙིང་རྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང།། ། 
གུཁལ་ རིམ་འཐབ་ རྩོད་ གོ་རྟོགས་ ཉམས་པར་བྱས། ། 
འདི་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོར་ཀྲུང་ གོའི་ སྐབས་ བཅུ་ གཅིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ 
པའི་སྐབས་ སུ་སྐྱ་ཞབས་ ཏིང་ ཞའོ་ཕེང་ གླས སྔར་གྱི་རྒྱ་ནག་ གི་སྲིད་ཇུས་ གྲུལ་རིམ་ 
འཐབ་ ཚྩོད་ རྐང་བཟུང་ དགོས། ཞེས་ པ་ དེ་ མེད་ པར་བྱས་ ཤིང་ དབུལ་ བཅོས་ ཕྱུག་ 
འགྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ གཙོ་བོ བོར་འཛིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན། 
བྱག་གཅག །དན་གཅག་གསང་ངིད། 
ཆུ་འཛིན་དག་གིས་ཕྲེང་བ་འདིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་འཱཕྲོག། 
སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན། ། 
དེང་ཡང་བད་ག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན། ། 
འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་ཆར་སྦིན་སྔོན་ པོའི་ཕྲེང་བ་དག་ གིས། ། བྱ་བ་གང་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་དེ་ད་ག་ འཕྲོག་ 
ཅིང་བཀག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བཟུང་བ་སྟེ་མི་ 
སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། བྲལ་བས་ཉེན་པ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཚགས་པ་དྲག་པོ་བསྐེད་ 
དེ། དེའི་གདུང་བས་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
བྱ་བ་གཅིག་ིད་གསལ་བྱེད་འདིར། ། 
_ དེ་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ། 
ཞེས་པར་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེའི་བྱ་འཕྲོག་དང་། 
འཛིན། ལེན་ཞེས་བྱ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
སྟེ། སྦིན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིགས་ཤིང་གཏིབ་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ཟེར། སྔར་ཧྱི་སྙན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་ 


~ 172 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འྲུང་བ་འགའུ་ཤུས་ཡད་འདུག་ཀུང་། དོན་དངོས་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ 
པ་ ཡིན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ བརྗོད། 
བྱིས་བློ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང། ། 
ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒོད་སྟོད་དུ་ཆེར་བརྩེགས་ཤི ཤང་། ། 
གཞན་ལཁ་ཇྱད་ཐསད་ཇད་པ་ པ་ཕྱོགས་ བཅུན་ ཟི ། 
ཆོས་ སྤང་དམ་པ་ སྨོད་པའི་ ཉེས་ པ་ ་བསྐྱེད། ། 
འདིར་དོན་གཅིག་ཁུ་ན་གསུལ་བ་དེ། བས་པ དེ་སཧན་དེའུདྲ་སྒྱལ་དེ་ཡི་ཡ། 
དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་བརྩེགས་པ་དང་། འཕེན་པ། བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁུད་རྒྱུན་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་རསྙན་ འགྲུལ་ནང་དུ་ཐད་ཀར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ད་འ་ཇ་གཞད་ཞ། མྐང་དུ་བཞོང་ངད་ཇན། བརྡ་མཏས་པས་ནའ་ཁན་ དུ་ཛུན་ 
ཟའི་དཔེར་བརྫོད་ འདི་རིགས་ སྨོན་འགྲོ་བ་ཡབ་ སས་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་ རྣམས་ ལ་ཕུལ་ཞིང་ བླ རང་ གི་སློབ་ རྒྱུད་ ནྣམས་ ལ་ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
གནང་ སྲོལ་ ཡོད་ང པར་ཐོས། རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
བློ་ དངཱཿ ཡོན་ཏན་ ནྒསྙནཱ་ པའི་ད་པོན་རིགས་ཀྱིས། ། 
རང་རིགས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྣང་མེད་དོར། ། 
ནགྲ་ཚུང་ཞདད་ཡན་དྲ་པཝལ་ཁ ཧོབ་ཐབྱ་ངྲད།་ ། 
ཚན་རིག་ད་པལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ནུས་སྟོབས་ཉམས། ། 
འདིར་དོན་གཅིག་གསལ་བྱ་ནི། སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཉམས་པ་ཁེ་ན་དང། 
གསའ་བྱེད་དུ་དོར་དང་། བྱེད། ཉམས་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 
བཅུ་གཉིས། སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད། 
དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། ། 
སྔོ་བསངས་ཏ་མཱ་ལ་ཡི་འོད། ། 
སྦིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ། 
གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ། ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། = ཀཀོ་ཤྱེ་ = 


འདིར་ཁྱད་གཞི་སྦིན་དང་གླང་པོ་ཆེ་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཐ་དད་མིན་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཞེས་པར། སྤིན་ི་རླུང་དྲི་ 
བཞོན་ ནང དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱ་བས་ “དྲི་ཡི་བཞོན་པ་” ཞེས་ པའི་སྒྲ་ འཇུག་རུང་ལ། 
གླང་ ཆེན་ ནི་ གཙུག་གི་རྱོས་བུམ་ལས་བབས་པའི་ འེ་འགྲམ་ཆང་ལས་ 'དི་ཊ ཞིམ་ལྡང་ 
བསཾ: ས་དེ་གཉིས་ སྒྲ་སྱར། དེ་གཉིས་ ཀ་ལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ཆོས་ལྡན་པས་ 
ན་དོན་ སྦྱར། སྦིན་ནམ་ མ།ཁའ་ལ་གནས་པས་ མཐོ་བ་དང་། གླང་ཆེན་གཟུགས་ 
དཔང་མཐོ་བས་སྒྲ་སྦྱར། ཤིང་ཏ་སམཱ་ལའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོག་ 
དེ་སྦིན་དང་གླང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་དོན་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་། གླང་ཆེན་འདི་དག་ནི་ས་ལ་ 
རྒྱ་བའོ། ། 
འདིར་ ནི་ཆོས་ ཧུག ཐུ་ནན་ མིན། ། 
སྦིན་དང་ གླུང་པོ་རྣམས་ འྱི་ག། ། 
རྒྱུ་བ་ ཏིད་ཀུ ཀྱིས་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། 
`. སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ། ༩ ༢༡1 2 2 
དཔེར་བརྫོད་འདི་ནི་ཁུད་གཞི་སྦིན་དང་གླང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དྲི་ཡི་བཞོན་ 
པ་སོགས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བས་སྦྱར་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་བྱ་བ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
བྱེད་ལ་བྱ་ཚིག་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པའོ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བཛརྗོད་། 
ཁོར་ཡུག་བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་དགར་མཛད་ཅིང་། ། 
ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་དབང་། ། 
ལྔོན་པའི་མཆོག་དེ་ཡོངས་འདུའི་ཚུལ་ནང་བརྫེད། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་དེ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། ། 
འདིར་སྦྱར་གཞི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་། འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


༩ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་ཐུན་མོང་བ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ ཀྱིས་ 
འགེངས་པ་མཛད་པ་དོན་སྦྱར། ལྡོན་ཤིང་དེས་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་ སྩོལ་ ག་ ཀླུང འའ བླ་ མས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཀི ཟར ཐདྷུ་སས ཛག་ཅལ་བས་གྲ ངུན། 
བརྫིད་ཅེས་པ་ དྲུ གཉིས་སོ་སོར་ ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ ་ཚིག་སྟེ། སྟེ། ལྡོན་ པའི་མཆོག་དེ དེ་ སྐྱེད་ 
ཚལ་ནང་ དུ་ བརྗིད་ ལ། བླ་མ་ དེ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་དད་པའི་ངོས་ན་བརྫིད། ཅེས་ 
སོ། །རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
ལང་ཚོ་གཞོན་པའི་ཤ་ལ་རབ་རྫྔམ་ཞིང་། ། 
རྟུག་ཏུ་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ཟ་འདོད་ཅན། ། 
རྭ་དང་ངན་མྨ་པང་བག ལགས་ཅུ་གྱུ་ ། 
དཔོན་ བྐ་ འདི་དག་གྲོང་པའི་ དཀྱིལ་ ན་ འོ། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་ དཔོན་ དན དྲུང་ཇུངྭ་ཀཱ་ གཉིས་སྦྱར་ཆོས་ཐུན་མོང་བ། དཔོན་ པོ་ 
ནི་ལང་ཚོ་གཞོན་པའི་བུ་མོའི་ཤའི་རེག་བྱ་ལ་རྔམ་པ་དང་། སྤྱང་ཀུ་སེམས་ཅན་ 
གཞོན་ནུའི་ཤ་ཟ་བ་ཇམ་པ་སྒྲ་སྦྱར། ཡང་དཔོན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སྤྱང་ཀུ་ནོར་ཟོག་སོག་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྒྲ་སྦྱར། གཉིས་ཀ་ཟ་འདོད་ཅན་ 
ཡིན་པས་དོན་སྦྱར། འདིར་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
སྦྱང་ཀུ་ནི་སྤང་གི་ལོག་ན་རྒྱུ་བ་དང། དཔོན་ངན་ནི་གྲོང་པའི་དཀྱིལ་ལ་རྒྱུ་བའོ།། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཡལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དེན་བརྩ་བ། 
ནམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། ། 
གསམ་བྱད་ཁ་ན་རྒམ་ཏག་པ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫེས་འགྲོ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ནམ་པ་འདི་ཉིད་ཁ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། ན་མ་རྟོག་གི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མ་བསྟན་པའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་འདུས་པའི་གསལ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐོར། ~ 175 ~ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ལས “རཏྣ་ཤྲིའི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་དུ་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྒོས་ལ། ། 
ཆགས་པ་ མངོན་སུ་ སུམ་ བཞིན་ ཐའ མཐོང་ ། །སྙིང་ ལ་ ་ཆགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ འདིར། ། 
བདག་སྲོག་འཕྲོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། དཔེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག །ཆགས་པའི་སྒེག་པས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ལ་དགཀྱུས་རིང་གྒོ་ 
གཏན་ནི། །འགྲོལ་བར་སྐྱེ་བོས་སྨ་བ་བཞིན། རབ་བཏགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
ར་ཞང་ཚོ་བའི་རལ་སྲེ་ནེ། །འཛིན་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་མིག་ 
ཁྱོད་རྣ་མ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་མིན་ནམ། འགོག་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དཔང་ཐིཀ་ཊུ་འདི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་དང་རབ་ 
རྟོག་དང་། འགོག་པའི་ ༥་གསལ་ བྱེད་གསུམ་ དཔེར་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་བཙམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་ པའི་འགྲེལ་ མཛད་དུ་མ་ཞི ཞིག་བྱུང་འདུ་ག་ པ་རྗེ་པཌ་ ཆེན་བླ་མར་ཞུས་ 
ཏེ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒུར་ནས་འདིར་བཀོད་པའོ། * ཞེས་སོ།། 


~ 176 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐརསྦྱོངགི་ཁ་བྱང་། 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

རིགས་དང་།བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་རྒྱན་ཇི་ཙམ་ཕྱེས་འདུག 
ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་རྩོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས། 
འགལ་བའི་དོན་གང་འདྲུ་ཞིག་གསལ་བར་བྱ་དགོས། 
དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་རིགས་གསུམ་པོའི་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན། 
གཞུང་འདིར་མ་བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
མེ་ཁོང་མའི་གཞུང་དུ་མ་གསལ་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེ་དག་གི་ཁུངས་གང་ཡིན། 
གསལ་བྱེད་རྒྱན་འདི་དག་ལས་གང་འདོད་གདམས་ནས་ད་པེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 


ལྔ 2 ༤. ཇང་ <ིེ་ #་ མཿ „ཤེ ༄༅ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 177 ~ 


སློབ་ཚན་དླག་པ། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། བརཾར་བཞི་རན་བཤད་པ། 
གཡ ཌན་༡འི་གུནསཱ ཉིད་ཆུ། ། 
གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི། ། 
ཟ །ྒྱིན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། ། ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། མཐའ་གང་རུང་ཉིད་དུ་ 
དོན་གཅིག་བླཟས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་བླཟས་ཏེ་བསྐོར་ 
ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བླཟས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
འདིར བརྗོད་ན། 
བསྐོར་ བ་ཅན་ གྱི་ རྒྱན་ གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་ བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོ་ སྦྱོར་གང་། ཞིག 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཟློས་པས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཉིད་དོ། ། 
གཙག །དོན་ལ་བསྐོར་བ། 
རྐ་དྫྨ་ན་རྐམ་པར་རྒྱས། ། 
ཀུ་ཊ་ཛོ་དྐ་མ་རབ་གསལ། ། 
ཀ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། ། 
ཀ་ཀུ་བྷཱ་ཡང་གྱས་པར་གྱུར། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤིང་ཀ་དམྤ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཚོགས་ཅན་ཞེས་ 


~ 178 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 
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པ་དེའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། ཀུ་ཊ་ཛ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཤིང་དུག མྲ 
ཅུན ཨུངྒ་མ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་ ཁ་འབུས་ པའི་དོན་ ད་ཏེ། 
ད་བངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཀུ་ཊ་ཇཛོངྐ་མ། ཞེས་པ་ཤིང་དུག་མོ་ ཞུང་ གི་མེ་ 
ཏོག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། _ཀྲར་ལཱ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ དུ་ཆུ་ཤིང་སྟེ་དེ ད་རཐའུ་ 
བྱེ་བ་དང་། _ ཀྲ་ཀུ་ཧྷ་ཞེས་ པའི་ཤིང་དེ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་གྱེས་སོ། ཞེས་ཤིང་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་དོན་དུ་རྒྱས་ པར་གཅིག་ཀྱང་ ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམ་པ་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། གྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ཐ་དད་ 
པས་བརྗོད་པས་དོན་ལ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཟླ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཀུནྡའི་གེ་སར་གསལ། ། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པས་པད་དཀར་འདབ་རྒྱ་གྲོལ། ། 
རྐུང་པས་ཆ ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དགོད། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ཏོག་ ཀུན་ ད་འི་གེ་སར་གསལ་བ་ དང་། ། ཞི་ཌ མས་ ་པདྨའི་ 
འདབ་མ་གྲོལ་བ་དང་། བུད་་ ་མེད་ཆ མཛེས་མའི་ ཁ་ཕྱྭ་བཏ་བ་ པའི་ཆུ་ཡིས་མེ་ཏོག་ 
བ་ཀུ་ལ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བུད་ མེད་ ཀྱི་ རྐང་ པས་ ཤིང་ རྨྱ་ངན་ མེད་ པའི་མེ་ ཏོག་ ཁ་ 
དགོད་པའོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་མི་འད་བ་དེ་དག་དོན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཅིག་པུའི་དོན་ 
སྟོན་ཀྱང་། བརྫོད་ཚུལ་གྱི་བྱ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་གསལ་དང་། གྲོལ། བྱེ། དགོད་ 
བཅས་བྱ་ཚིག་ཐ་ད་ད་པས་དོན་ལ་བསྐོར་བའོ། །འདི་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ 
གཅིག་པས་ན་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ཞེས་ཟེར། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
སྤང་པོ་མི་ཡིས་གསེར་ལ་སྣ་གཉེར་བྱེད། ། 
ལྟོགས་པའི་མགྲོན་གྱིས་ཟས་ལ་མཆིལ་མ་འདེབས། ། 
ཀུན་གྱིས་ཁ་ནས་སྨོད་ས་འདི་ཡིན་ཀུང་། ། 
ཤུན་གྱས་སམས་ཞས་ནྒག་འ་ས་འདྲ་ཏནྡ་༦ན། ། 
འདི་ར་སྣ་གཉེར་བྱེད། མཆིལ་མ་འདེབས། སེམས་ནས་ད་གའ་ཞེས་པ་ 
ནམས་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་དེ་ལ་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། ~ 179 ~ 


འདི་ཡང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 
རྟོན་ པ་གཤེན་རབ་འོལ་མོ་ལུང་དུ་འཁྲུངས། ། 
ཏ་མིང་ ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་མཁར་དུ་སྐྱེས། ། 
དངོས་ པོའི་འབྱང་ས་གང་ཡིན་ བཤད་ མི་དགོས། ། 
འདི་ཡང་བྱོན་དང་། འཁྲུངས། སྐྱེས་ རྣམས་སྒྲ་ཐ་ དད་ཅིང་དོན་གཅིག་ 
པར་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ལ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཡིན། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། ། 
སྦྱིན་པའི་དགེ་བས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ཁུས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་འཕེལ། ། 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་། ། 
གཉིས། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། 
ྲན་གྱ་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི། ། 
མ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད། ། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་། ། 
ན་ཆུང་ནམས་ཡད་ ཞདད་ལྡན་དྱད། ། 
འདིར་ཆར་སྦིན་གྱིས་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་དེས། ྭ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་འདོད་ཆགས་ ཚས་ ལྡན་པ་བྱེད་ལ། ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཏེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གིས། དེང་ཞེས་པ་དབྱར་གྱི་ 
ཆན་ སྦིན་ གྱི་ དུས་ཿ དེར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་རམས་ཀྱི་ཡིད་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་དོ།།འདིར་རྒྱ་སྐད་བོད་དུ་བསྒྱར་སྐབས། ཚིག་བཟླས་པ་རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་འོད་ལྡན་བྱེད། ཅེས་བསྒྱུར་ཡང། རྒྱ་དཔེར། ཨུཏྐནྟ་ཡ་ཏི། 
ཞེས་པ་ལན་གཉིས་བླགས་པ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་ དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
བར་སྔ་མ་ནི། རྨ་བྱ་རྣམས་དགའ་བས་སྒྲ་སློགས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ན་ཆུང་ 


~ 180 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནསྔཝུ་ཡརྐ་འདོད་ཚཧུས་དྭཇ་ལྭཧཱ་ཡཧ་བིན་པ་ཏྟེ། - དོརྭ་ཤྟ་ཛཱ་ཐཱ་ཧ་ཧ་ཝ་ 
སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་གིས་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཅན་མ།ཁས་པའ་དང་ན་བླ་དྲད། 
དུ་ཀན ཅྲད་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ། བུའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་བརྣག་པར་ རུ།ཞ་། 
དཀའ་སྤྱད་ ནམ་ པར་ཐར་བའི་ ཚུལ་ བཟང་ པོ། ། 
བསྟན་ འཛིན་ཆེན་པོར་རློམ་ ཚོས་ བརྣག་པར་དཀའ། ། 
དཀར་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་ དཀར་གྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནམས་ཏེ། དེའང་ 
རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་ [སྒོམ་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་གང་ ་དེ། བློ་ ་གཟུར་ བོར་གནས་པའི་ དམ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་བློ ཡིས་བརྣག་པར་ དཀའ་ ཞེས་ གཏིང་ དཔོག་པ་དཀའ་བ་ དཱང། སྒོམ་ ཟླུང་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་ཀའ་སྤྱད་ སྙིང་ རུས་ བྱེད་ པའི་ད་མ་པའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་ཚུལ་ བཟང་པོ་དེ་ 
དག །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཡིན་པར་རྫོམ་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྡག་ 
པ་ནདཀན་ཚུས་བཟན་ང་དཀའ་ཐང་དན་ ། དེས་ན་བརྣག་པ་ད་ཀའ་ཞེས་ཚིག་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་ན་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཟེར། ཁྲིད་རྒྱུན་དུ། དཔེར་བརྫོད་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་ལ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མའི་ནང་། གང་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བཅོས་ཞེས་ 
བྱས་པ་དེར་རྫེས་སུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཤོར་འདུག། 
མ་ད་པེ་ཤིང་པར་ནང་། དཀར་རྒྱད་ཅེས་བྲིས་ ཡོད། སྦྱིར་ སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ནང་ 
དུ་ཐཀཁངཛྙནྡ་དངྲ་ | དྲ།།ཆ་གྱད་ གཉིས་ཀ་ འབྲི་སྲོལ་ ཡོད་ མེ དེ་ལས་འབྲུག་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ནྣམས་ ཀྱི་བྲིས་པའི་ འི་བསྟན་: བཅོས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ནང་དུ་དཀར་ 
རྒྱུད་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་མང་། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཉམས་ཀྱི་ངོར། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ནམ་པ་བྲཀ། ། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་ནགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཀུན། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 181 ~ 


རང་བྱང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་བཀྲ། ། 
འདི་ཡང་ཚིག་བསྐོར་གྱི་དཔེར། 
ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་དགེ་རྒན་སྐུ། ། 
སློབ་ ཚོགས་ འདུས་ པའི་ འེ་དབུས་ ན་ལྷག་མེར་གསལ། ། 
ལེགས་ ཉེས་ བླང་ རོར '་སྟོན་ པའི་  ླ་.༈ྩལེི་ཆམ རམ ་ 
ཐདག་ སོགས་ འཁོར་ གྱི་སེམས་ན་ལྷག་མེར་གསལ། ། 
གསུམ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ།_ 
རུན་ཁས་རྒྱལ་ནས་ད རདང་།ཁྱད། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རིས་སོང། ། 
ཤུང རྐམས་ད་ཝ.,འ་། ], 
ཁྱོད་རང་གི་འཐབ་ ཡ་རུ་གྱུར་ པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཟིན་ཞིང་དེ་ 
ཧཱགུནྔ་ཡམ་ཞཱས་པྱ་སུལ་ཏེ། ད་དང་རུད་ ཧ་འཛ་ག་བན་ལ་ན་མཐ་དབུ་ 
ལྷན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ མཚུངས་སུ་ཁྱོད་རང་གིས་ བཏུལ་པའི་ 
དྲག་སྡེ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ཤི་ན་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་སོ། ། 
འདིར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ད་ང་ཕྱི་ 
མ་ གཉིས་ ཏེ། ཚིགས་སུ་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ཕྱེད་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ ཀས་ རྒྱལ་པོ་ དྲ་ག་ལས་ རྒྱལ་ 
བ་ཁོ་ན་བརྫེད་པ་དོན་བསྐོར་དང་། རྩེ་བར་བྱེད་ལན་ གཉིས་ལྡབ་པ་ཚིག་བསྐོར་ 
ཏེ། དེའི ཕྱིར་གཉིས་ མའ བསྐོར་བ བ་ཞེས་ བོ འགྲེལ་རྣམས་སུ་ ངཀྐད་རྲང། -ག 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཅེ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བར་ 
བཞེད་ དོ། །ཞེས་ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ལས་གསུངས། མདོར་བསྣུས་ན། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོར། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། ཅེས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རིས་སོང་། ཞེས་པ་དེ་གཞིས་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་ 


~ 182 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དོན་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་ མཁས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
སྲིད་པས་ཡིད་བྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། ། 
འདུན་པས་ ་ཁོ་བོ་ ་དབེན་ པར་བག་ཡངས་རྒྱུ། ། 
གུཧོད། པ་ མེད་ ལ་ འདྲེར་ མཐོང་ ཁྱིམ་ མཚེས་ རྣམས། ། 
'དོགས་པའི་ཡུལ་ ་མེད་ རང་ཁྱིམ་བག་ཡངས་རྒྱུ། 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡིད་ སུན་པར་བྱས་སྟབས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་བདག་ལ་འདྲེར་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་འཚེས་འདི་རྣམས། བདག་ 
དབེན་ པར་ཕྱིན་: པས་ད་ནི་ དགྭས་ པའི་ཡུལ་པར་རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་བགྭ་ཡངས་སུ་རྒྱུ 
ཆོག་ པའོ། །འདིར་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ པའི་ །ཁོཿ བོ་ དང་། ཚིག་ རྐང་བཞི་པའི་དོགས་ 
པའི་ཡུལ་གཉིས་ཚིག་མི་ འདྲ་ཡང་ དོན་གཅིག་པས་དོན་བསྐོར་དང་། བག་ཡངས་ 
རྒྱུ། ཞེས་ ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ འད་བ་སྟེ་ཁོ་བོ་དབེན་ གནས་ལ་ཡུལ་བག་ཡངས་ 
པོར་སྤྱོད་པ་དང་། བད་ག་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ནི་བློ་བག་ཡངས་པོར་གནས་ཆོག་པ་ 
ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་བརྲེ་བའི་ཉེན་རྟོག་པར། 
ཆོམ་པོའི་བརན་པ་ཐོབ་པས་འདོད་བློ་ཁེངས། ། 
ནོར་ཕྱེད་དཔོན་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཇག་རྐུན་དེ། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྩད་དོགས་མེས་པས་འདོད་བློ་ཁེངས། ། 
འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཆོམ་པོ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ཇག་རྐུན་ 
གཉིས་ཚིག་ཐ་དད་ལ་དོན་གཅིག་པས་དོན་ལ་བསྐོར་བ་དང་། འདོད་བློ་ཁེངས། 
ཐསུབ་ཚིད་གཅིག་ཀྱཆ་ཉརྒ་ཏུབ་ཝ་ཐན་གླུན་ཐཉམུྱུ་གླ་ཐྲ་དདྲ་མསཾ་ཚག་ཁཿ 


བསྐོར་བ་ཡིན། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 183 ~ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གགིག་ལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དགག་པ་བརོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། ། 
དུས་གསུམ་ལ་ཏྟས་རྣོམ་པ་གསུམ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི། ། 
དབྱ་བ་མཐའ་ཡས་རྱར་མཐའ་ཡས། ། 
དགག་བྱའི་ཡུལ་མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནུང་བ་ལ། དེ་འགོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག མ་མི་མྲིན་ཊ མེད་ བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 'འགོག་ 
པའི་དགག་ཚིག་ཅན་དེ་ནི་འགོག་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཧྲུ་བྷཛན་པའ་མཚན་ཛཱ་ནཾ་ཞཞཾནས | རོ ཏཱ་ཡོ་རིཐ། མདོ་ཡངྒ་གཇས་ 
འགར་ཞིག་ཏུ་སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པས་འདིར་རྒྱན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དགག་བྱ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དབབྱེ་ན་ད་གག་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འགོག་པའི་རྒྱན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྤོས་ 
ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྔུས་པར། ཚིག་ 
སྦྱོར་གང་ཞིག དོན་གཅིག་དགག་པའི་ཤུགས་ལས་གཅིག་ཤོས་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ངག་སྟེ་འགོག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག །བྱུང་བ་འགོག་པ། 
ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་གི ། 
མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར། ། 
ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
ལུས་མེད་འདོད་པའི་ལྷའི་འཛམ་ཞིང་མཉེན་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་ 
དྭ༔སཡའཾ་ད་དཀཱཾ་ཐཱ། །དེ་ཞགོག་བིན། ཨཡཁ་ཧཱ་ཇི་དེ་ཞྭགུ་མདཱ་ཧཱའ་ 
རུང་སྟེ་དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པས་ཚེ་བསྲིང་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་སྟེ་ 


384 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་སྲིད་དོ།། 
ཞེས་པ་འདིར་ནི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ལུས་མེད་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་ གང་གི་ཕྱིར། ། ། 
བྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་འདི་འདྲ། པང 2:41: 
བརྗོད་ མ་ཐག་པའི་དཔེར་ བརྗོད་ འདིར་༔ ནི། ད་གག་བྱ་རྒྱུ་འཛམ་ཞིང་མཉེན་ 
པ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་གྲངས་ལྔ་ལས་མེད་པ་དེའི་རྟོབས་ལས་ལུས་མེད་འདོད་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་དགག་བྱ། ཡང་ན་ནི་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་དོན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པར། དེ་འགོག་བྱེད་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྲིད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ནུས་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བྱམས་པའི་མཚོན། ། 
གཅིག་པུས་དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་དྲེགས་པའི་བདུད། ། 
བཅོམ་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་འདི་འུད་པོ་ཆེ། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཧ་ཅང་ཞུད་སྒོགས་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ་ 
པའི་བློ་དེ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། འོན་ཀྱང་གཏམ་དེ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ སྲིད་ དེ། རྒྱལ་བ་ 'རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཡིན་པས་ སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
མི་རྫེ་ ལྷས་བསྐོས་ སོང་བཙན་སྲིད་ཁྲི་ལ། ། 
ད་བང་བསྒྱུར་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས། ། 
མཐའ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཏམ་དེ་རྫུན། ། 
འོན་ཀྱང་དམག་གི་སྟོབས་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 185 ~ 


གཉིས། མངོན་གྱུར་འགོག་པའམ་ད་ལྟ་འགོག་པ། 
སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ནྣ་ཐྭ་ལ་ན་ཇུྤལ་འཛུག། 
ལས་འདི་ལ་ནི་ཟུར་མིག་དག། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་མིན་སེམས་སམ་ཅི། ། 
ཀྱེ་སྙན་པ་སྒྲོགས་མ་ཞེས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་བོས་ནས། ཁཀྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
་ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕོན་པོ་འདི་ར་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་སེམས་ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
གྱི་རྣ་རྒྱན་འདི་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། ། 
འཐའ་ཞག་དགཀར་ཆམན་སྲུའལ་ཞ། ། 
ན་བར་འཇུག་ལ་མཛའ་བོ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་མཛེས་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་མངོན་གྱུར་འགོག་པའོ། ། 
བུད་མེད་འགའ་ཞིག་དཀར་མིན་ཏེ་ཨུཧལ་སྔོན་པོ་རང་གི་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ། མཛའ་བོ་སྐྱེས་པ་དེས་བུད་མེད་དེ་ལ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་རང་མཛེས་ 
ལྟ་འགོག་པའོ། །འདིར་དགག་བྱ་ན་བ་ལ་ཨུཏྤལ་འཇུག་པ། འགོག་བྱེད་དགོས་ 
པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་ད་ལྟའི་ལས་འགོག་པས་ད་ལྟ་འགོག་པ་ཟེར། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། ། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅི། ། 
འགྲོ་འདིའི་རྨོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་གཞོམ་ནུས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་འཇམ་པའི་ 


ཚ ར་ ཟ་བ 


~ 186 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དྲ་བྱངས་ཁྱོད་ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
འཕྱར་བ་བྱེད། འགྲོ་བའི་ཚོངས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གིས་ཆུས་སོ། །ཞིས་དགག་བླུ་འཛམ་དཔྱུངས་བྱག་ཀ་ཁའ་བྲི།། འགོག་ཏྱད་དེ་ 
དགོས་ པ་མེད་པར་ བསྟུན་ པའི་ འེ་ཚིག་སྟེ སྟེ། ཁྱོད་ ཞུལ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ དུག་ནུས་པ་ བརྗོད་ པའི་ ཐེར་ གོ ཕར་ གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཐུད ཁམས་ སྤྱི་ ཚོགས་ བདེ་འཛགས་ བྱེད་ པ་ ལ། ། 
དྲུང་ རབས་འཕྲུལ་གྱི་ ་དམག་དཔུང་ འབེབས་འདི་ཅི། ། 
གྲོང་གསེབ་འབངས་མིའི་ཟ་ཟིང་གནོན་པ་ལ། ། 
ཉེན་བརྡ་སྒྲོགས་པའི་མོ་ཊས་གཞོམ་ནུས་སོ། ། 
གསུམ། འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། 
ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨའོ་བདག ། 
གཞུན་ དྲང་ ཙུསླ་ ནས་ འཕོས་ པའི། ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མིག་གིས་ནི། ། 
ཁྱོད་་ ཀྱིས་ཿ མཐོང་བར་ འགྱུར་མ་ལགས། ། 
ཀྱེ་ཇོ་བོ་ ཞེས་ རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་བོས་ ཏེ། ངས་ ཁྱོད་ལ་གཏམ་བདེན་པ་ཞིག་ 
སྨའོ། །གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་བུད་མེད་གཞན་དང་ཕན་ཚུན་འོ་བྱ་བ་ལས་འཕོས་པའི་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་པོར་ཚགས་པའི་མིག་དེས་བདག་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ། རྐྱེན་དེས་བདག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔར་ ཉིད་ ཤིན་ ཀུ སེམས་ མམ 
ནམ་ཞིག་ འདི་ ཡིས་གནོད་པ་དག ྷ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། 
འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའོ། | 
སྔར་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་བརེེ་བ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེས། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཛའ་བོ་དེ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 187 ~ 


པ་དེ་དགག་བྱ། འགོག་བྱེད་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བ་མེད་པ་འགྱུར་བ་སྟེ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་འགོག་པ་ཡིན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ བརྫོད་། 

འཇུན་སྲསཆིག དཱ་རཧྲ་ཧཱཛ་ཐུད། ཁ། ] 

དགེས་སེམས་ཆེར་རློམ་ པ།ཁོ་ ནར་གདམས་པའི་ རྨ་ ། 

་ མེད་ ཞུག་པར་ ད་སྩོལ་ ན་དདུ་ནན་ནམས། ། 

ཡིད་ཆད་མིག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་མི་འགྱར། ། 

འདྲེན་པ་མཆོག་སྟེ་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་རྙེད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་ 

སྟི་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་རློམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ། སྣོད་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལའང་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་གད་མས་ངག་གི་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ སེམས་ 
མེད་པ་ཅི་ དགར་ལྷུག་པར་ སྩོལ་ ན། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ དོང འདོད་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་འགལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ཆད་ནས། 
སྨད་ཁུད་ ཞབ་ཨཧད་སན་ཡང་ཡི་ད་ན། །དས་དགའ་བབ་ཞས་དར་དུང་། 
བཀུར་སྟི་ ཁོ་ ནའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ ་རྟོན་ ཕམ དེ་ ་འགོག་ བྱེད། དྐདྷ་ཐཱནཾ་ གྱི་ སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྱོད་དང་བྲལ་བར་འགྱར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་མ་འོངས་པ་འགོག་པའོ། ། 
འདི་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། 

ས་གཞི་སྐྱོང་ཁྱོད་ནང་གི་བང་མཛོད་ཙམ། ། 

འགེངས་ཕྱིར་རང་གི་ཆབ་འོག་འཚེར་ཞུགས་ན། ། 

འབད་པས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞུང་ཟད་འདི། ། 

བསྲུང་སླད་།ོ་བོའང་ཡུལ་གཞན་ཅིས་མི་འཁྱམས། 

རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བང་མཛོད་འགེངས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཆབ་འོག་གི་ 

མངའ་འབངས་ནམས་ལ་འཚིར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན། རང་གིས་འབད་བརྩོན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཞུང་ངུ་འདི་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་ 
འོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་གག་བྱ་རྒྱལ་པོས་ཆབ་འོག་གི་མངའ་འབངས་ལ་འཚིར་བ། དེ་འགོག་བྱེད་དེ་ 


~ 188 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྟར་བྱས་བྱུང་ན་ང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དེ། མ་འོངས་པའི་དོན་རྐྱེན་ 
འགོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེན་བཛོད། 
སློབ་སྤྱི་གང་ཁྱོད་ཐུན་མོང་སྒྲིག་ལམ་ཙམ། ། 
སྡམ་ཕྱིར་བདག་གི་ཕྱི་ཡུལ་འགྱུལ་བཞུད་ཁ། ། 
བཀག་རྒྱ་གནང་ན་ནོར་དང་རང་དབང་སོགས། ། 
བསྒྱབ་ཕྱིར་ཨ་རིའི་ཡུལ་ ཇུ ཅིས་མི་ འཁྱམས། ། 
བཞེ། ཆོས་ འགོག་པ། པ 
ཆུས་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས། ། 
འཇུམ་པ་ཏིད་དྲུ་གནས་པ་རྫུན། ། 
པྲལ་ཏི་བདྲོན་བདུ་འཛུས་པ་ཞ་ ] 
གློ་བུར་དུ་ བད་ག་ཅི་ལ་གདུང་། ། 
ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྫུན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཇམ་པ་ཡིན་ན། གློ་བུར་དུ་བདག་ 
འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་གདུ་ང་༔ བ་ཚུབ་ མོས་ཅི་ལ་ ་གདུང་ བར་ བྱེད་ དོ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། ། 
ཐ་ན ཡ་མ ཐར ] 
བུད་མེད་ལུས་འདི་འཇམ་པ་དག ། 
འགོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ། ། 
ད་གག་བྱ་མཛེས་མའེ་ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཆོས་འཇམ་པ། དེ་འགོག་བྱེད་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་འཇཛམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆགས་པས་གདུང་བས་རུབ་པ་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཆོས་འགོག་པ་ཞེས་ཟེར། །བོད་མཁས་ད་པེར་བརྫོད། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་རྫུན། ། 
གཞན་དུ་འདོད་ལྟའི་སྙིང་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི། ། 
མྱྱ་ངན་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཅི་ལ་གདུ་ང། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 189 ~ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཤུགས་སྟེར་བར་མཛད་པའི་གཏམ་དེ་རྫུན་པ་རེད་ འདུག ། 
གཞན་དུ་ སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ལྷ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ གི་ སྙིང་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བ་ དྲག་པོས་ གདུང་ དགོས་ 
པའི་ རྒྱུ་ན མཚན་ཅི་ཡོད། ཅེས་ འདིར་ དགག་བྱ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཕྱག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་དབུགས་ འབྱིན་ང པའི་ནུས་པ། དེ་འགོག་བྱེད་བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ གི་སྙིང་ལ་ བདེ་ བའི་ཆོས་ ད་ང་འགཌ་ བ་རྱྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ 
པོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་ཞེས་རྫུན། ། 
བདེན་ན་བྱིས་པ་ནས་བཟུང་དར་མའི་བར། ། 
སློབ་ཡོན་ཕ་མའི་ལག་ནས་ཅི་ཕྱིར་བསྡ། ། 
འདིར་ཡང་ཆོས་འགོག་པ། 
སྲིད་ གསུམ་ནྲ་པང་ བྱེད་ཨ་རིའི་དམག་ དཔུང་ གིས། ། 
གླིང་ བཞིའི་གནས་ཚུལ་ སྐད་ ཅིག་ རྟོགས་ཞེ སའ རྫུན། ། 
བདྲེན ན་བསྟན་དགྲ་ འཇིགས་ སྐྱལ་པེང་ལ་ཏིང་། ། 
གར་སོང་ད་དུང་མ་རྙེད་ཅི་ཕྱིར་ལུས། ། 
ལྔ། ཆོས་ཅན་འགོག་པ། 
དེ་ནི་ཚ མཛེས་མཁམ་མ་ ཡིན་ ཞེས། ། 
རྣམ་རིག་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེ། ། 
དེར་ནི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད། ། 
མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་ རེན་མ་ ཡིན། ། 
གང་བརྫོད་ འདོད་ ཀྱི་ལུས་ ཅན་མ་ དེ་ ནི་ མཛེས་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་རྟོག་དབྱོད་ འདི་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གང་ 
མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་འོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་གི་འོད་དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་ 


~ 190 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལུས་རྟེན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་ངོ་མཚར། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་འོད་ཅེས་པའི། ། 
ཆོས་ འདི་། ཁས་ བླངས་ཆོས་ ཅན་ དག ། 
གིག འདི་ཌ ཆོས་ ཅན་ འགོག་པའོ། ། 
གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཛེས་ཆོས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ནམ་ཁྱད་གཞི་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། འདིར་ད་གག་བྱ་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཉན  འའོ།ཁྱང་ཉང་འད་ཝམ་འཐ་ ནུ་ཧ་སམཝ་ཡེན་ཅ་ཚག་རྒག་སྒྲ་གྲཝ་ 
བཅས་པས་འགོག་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
གཏུམ་ ཆེན་ ཁྲོ་བོའི་ད་བང་པོ་རྟ་མཆོག་ དཔལ། ། 
ཐད་དུ ས་ག་འྒན་ན་ཌསའི ཝ་ག 
ད་པག་པར་དཀའ་སྟེ་ དུས་ མཐའི་མེ་ དཔུང་ ཆེ། ། 
འབར་བ་ཙམ་ཁས་ སྐྱ་ ཉིད་ མངོན་སུ གསམ་ མིན། ། 
ཧ་ཅང་གཏུམ་དྲག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ 
དེ་ར་མགྲིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྔུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཡོད་དམ་མེད་པར་བློ་ཡིས་དཔྱད་པས་ 
དཔག་ པར་ ད་ཀའ་སྟེ། སྟེ། རྒྱ་ མཚན་གང་ ང་ཞེ་ ན། མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ ཞུ 
ནི་ བསྐལ་ པ་ འཇིག་ པའི་ དུས་ མཐའི་མེ་ ་དཔུང་ འབར་བ་ཙམ་ ་ཡིན་ གྱི ཁྱད་ གཞི་ 
༈་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱ་ཁྱད་གཞིའི་རྟེན་ ར་ མགྲིན་གྱི་ 
སྐུ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཙམ་ལས་རྟེན་ར་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་དངོས་མིན་ཞེས་ 
དགག། སྒ་ རྒྱུ མཚན་དང་བཅས་ པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་ བསྟན་སྤེལ་ བའི་སྐྱེས་བུ སུ་ནུསས། 
བསླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་ནམ་ མི་ལྡན་ཞེས། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 191 ~ 


དཔྱད་པར་དཀའ་སྟེ་འདི་ནི་དུས་མཐའ་ཡི། ། 
སེར་གཟུགས་ཙམ་ལས་དགེ་འདུན་ད་ངོས་མ་ཡིན། ། 
འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་འགོག་པ། 
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས། ། 
དཔག་དཆར་དཀའ་ཏུ་འདུ་དྲ་ཛྲག་ཆུང་ 
དུ་ས་རབས་ཙམ་ལས་ད་ངོས་གཞིའི་ལམ་ལུགས་མིན། ། 
དྲུག །རྒྱུ་འགོག་པ། - 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དམར་གྱུར་ཅིང་། ། 
མཆུ་ཡི་ཡལ་འདུབ་གཡོ་བ་དང་། ། 
སྨྲིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
ཞེས་ པ་ མེད་ པས་བདག་ མི་ འཇིགས། ། 
སྐྱེས་པ་གང་དེས་ཐུད་མེད་ཁྲེས་མ་ལ་བཤད་པར། ཏྱད་ཞེ་སྡང་དྲག་བོས་ཁོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མཆུ་གཡོ་བ། སྨིན་ མ་འཁྱོག་ 
པོར་ལྟ་བས་བཅས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ནའང་། བདག་བུད་མེད་གཞན་ 
ད་ང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་བདག་ཁྱོད་ལ་མི་འཇིགས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
འཛིགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། ། 
རབ་གཉིས་བཅའ གྲ་བེད་པ། ། 
འད་དུག་ཞའདན་ན་གུ་འཡག་བའ་། 
མཛའ་བོ་གང་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་མཁས་པས་བུད་མེད་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ 
ལ། དགགྱ་བ་འཇིགས་པའི་རུ་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་བུད་མེད་གཞན་དང་འགོགས་ 
བཀག་པས་ན་རྒྱུ་འགོག་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཟངས་ཚུན་ལྙག་ལྟག་ཁལ་དང་ལྱགས་ཀྱི་གཞིན། ] 
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གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་རྩུབ་མོའི་མཚོན་བསྟར་ཏེ། ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྤྲོགས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། ། 
མ་སྤྱད་ཕྱིར་ན་བདག་སེམས་ ག་ལ་གཡོ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་ཞུན་ལྷག་ལྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་། ལྕགས་སྲེག་ 
གུས གཞིའི་ཐོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ལག་ཏུ་བསྟར་ནས། ཇིགས་ པའི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས་ ཤིང་ རྔམ་པའི་ཉམས་སྟོན་ཡང་། བདག་ གིས་དམུལ་བར་ ྱེ་ འགྱུར་གྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་གང་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ན་བད་ག་སེམས་ཅི་ལ་གཡོ་སྟེ་བདག་མི་ 
འཇིགས་སོ། །འདིར་དགག་བྱ་དམྱལ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱད། ཆམ་དོག་བམ་བསགས་ཞས་དགག་སྒྲ་ཀྱུ་མཆན་དྒང་པངས་པ་བསྟན་ཏེ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཞིང་ཆེན་སོ་སོར་ནན་ བརུང་ལས་འགུལ་བྲེལ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་ཉེན་རྟོག་དམག་གིས་ཁེངས། ། 
རྱོགས་ཀུན་ཛག་བཟུང་མོ་ཊ་རྒྱུ་ན་ཡང་། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་བད་ག་མི་འཛཇིགས། ། 
འདི་ཡང་རྒྱུ་འགོག་པ། 
ལྷོ་གླིང་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཆེད་གྱུར་པའི། ། 
ཨེ་རྫིའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་སྔངས་འོ་དོད་སྒྲ། ། 
གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྒྱ། ། 
རིང་དུ་བྲལ་བས་བདག་བློ་ཅི་ཕྱིར་འཇིགས། ། 
བདུན། འབྲས་བུ་འགོག་པ། 
མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས། ། 
ཆུ་འཛིན་བསྲོད་ལྡན་འདི་ཧི་འོབས། ] 
ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་། ། 
བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ཅི་ག ། 
རང་གི་མཛའ་བོ་འདོད་པའི་གྲོགས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་ཐག་རིང་དུ་ 
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གནས་པ་ དང་ ། ཆུ་འཛིན་ རྣམས་ ཕུན་ ཚུན་གཡོ་བ་ དྲུང ལྡན་པས་ འདིར་འོང་ 
བོ། ་དྲ་ང་ ། ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལྕ ཇོ་ ཟཿ ལོ་མ་རྒྱས་པར་མཐོང་བས། བྲལ་བས་ཞེན་ 
པའི་ ཆགས་པ་དྲག་ པོས་ གདུང་ ཇྟཱ འཆི་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
བདག་མ་ཤི་བར་གནས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ། 
དྱ་རྒུ་ཆུ་འཛིན་བགྲོད་པ་ནི། ། 
མི་བཟད་པ་ དུཐ་ ཉེར་ བཀོད་ ཞུས་ ། 
འབས་བུ་འཆི་བ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ། ། 
འཆི་བའི་རྒྱུ་ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པ་དང་། མཛའ་བོ་རིང་ན་གནས་པ་དང་། 
ཤིང་རྒྱ་ལྕང་གི་ལོ་མ་རྒྱས་པར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་བཀོད་ནས། དེའི་ 
འྲབས་བུ་འཆི་བ་དེ་བྱུང་མེད་པ་འགོག་པའོ། །འདིར་དགག་བྱ་འབྲས་བུ་འཆི་བ། 
དེ་འགོག་བྱེད་དགག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཆི་བ་བྱུང་མེད་པའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
ལང་ཚོ་བདོ་ལས་ཁུས་མེད་ལུས་ཞུགས་ཤིང་་། ། 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན། ། 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་མངོན་འདོད་ དུས་འདེབས་ཀྱང་། ། 
ཁོ་བོར་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མེད་དེ་འདོད་ཚགས་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཉི་མ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བགྲོད་པའི་དུས་དང་། བུད་མེད་ 
གཞོན་ནུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྐབས་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་འགོངས་ 
པ་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་ད་གག་བྱ་འབྲས་བུ་བསླབས་བྱའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ། དེ་ 
བཅས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་མེད་པ་བརྟན་པའོ། །ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ན། འདི་ཡང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྙན་འགྲེལ་གྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་རང་ཏིད་སྡོམ་པ་གཙང་ 
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པི ཅིང་ཡུལ་དུ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེ ཆེར་སྐྱེལ། ། 
རྒྱང་བསྒྲགས་ཉོན་ཞིང་བརྟན་འཕྲིན་རྟག་ཏུ་བལྟས། ། 
རྒྱ་མོ་ མོ་རྣམས་ དང་ ལབ་གླེང་ མང་བྱས་ ཀྱང་། ། 
ཁོ་བོའི་རྒྱ་སྐད་ ཅན་ རྒྱས་མེད་འདི་ཅི། ། 
བརྒྱད། རྗེས་གནང་འགོག་པ། 
གུལ་ཏ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཇོད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི། ། 
གདུང་བ་ཡུན་རིང་འབྱང་མི་འགྱུར། ། 
 འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་ དུ་གཤེགས་པར་འདོད་ན་ གཤེགས་ པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཡུལ་ གཞན་ཊ དུ་བགྲོད་པའི་ གདུང་ བས་བདག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ མནར་བ བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་་ དང་བྲལ་ ཡ་ནས་ མི་རིང་བ་ ན་ བདག་འཆི་བས་ སོ། །བྱོད་ དང་ 
བྲལ་བས་བདག་འཆི་བའམ་མི་འཆི་ སྙམ་ པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ ཏེ། དེ་ ནི་ངེས་ 
པར་འཆི་བའོ། ། 
ཞེས་པ་འཆི་བ་གསལ་བྱེད་པས། ། 
རྗེས་གནང་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་རྗེས་གནང་འགོག་པར་བརྗོད་། ། 
ཧཿཧ་ཿརྲཾཏ་ཞཧེཛི་ཧཀཿབྱ་ཆང་ཚ་བོ་ཁྲ་ཝགཞྒན་ཟུ་ཐཀླཧ་གྭ། མཞོརྐ་བྱ་ 
རཱ འདི་སྟུན་ངག་གི་དཔེ་བརྗོད་ཆེད་ དུ་ཀུ་རེའི་ངང་དུ་བྲིས་པ་ལས། དོན་ད་ངོས་ལ་རྒྱ་མོའི་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁོ་བོ་པེ་ཅིང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ ན་བརྗོད་དང་། ཁ་མཆུ་ 
གཏུགས་མཁན་དགེ་རྒན་རེ་འགར་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་ཕྱོད་ལ་ཧ་ཅང་གཟབ་ 


གཟབ་བྱས་པ་ཡིན། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 195 ~ 


བུད་མེད་རང་ཉིད་འཆི་བ་གསལ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཡང་། བརོད་ 
བྱས་ཏེ་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པས་ན་རྗེས་གནང་འགོག་པ་ཟེར། 
བོད་ མཁས་ པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆིས་ན་ ་དེ་ བཞིན་མཛོད། ། 


ཆུ་བུར་དང་ མཚུངས་ སྙིགས་ མའི་ལུས་ཅན་འགའ། ། 
བྲལ་བའི་ གདུང་བས་ཡུན་ ་རིང་ འཚོ་མི མི་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་།ྱོད་ཅེས་བླ་མ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་ 
བས་བས་ཏེ། ད་དག་པའི་ཞང་ཏུ་གཉིགས་པར་བཞིན་ཞ་དེ་བཞིན་དྲུ་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་ སོགས་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་པ་ཉམ་ དམན་ པའི་ སློབ་བུ བུ་འགའ་ ཞིག་ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་གདུ་ང་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
དུ་འཚོ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འདིར་དགག་བྱ་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཁྱོད་སྐྱ་གཤེགས་པ་ན་ང་ཚོ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིང་བར་འཆི་བར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གིས་འགོག་པའོ། །བརྫོད་ཚུལ་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་འདོད་ན་དེ་ 
བཞེན་མཛོད་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པས་ 
ན་རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྙིང་སྔུག་དགའ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཨ་རིའི་ཡུལ། ། 
སློབ་སྦྱོང་ཕེབས་པར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། ། 
ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་བད་ག ། 
མི་རིང་འཚོ་བའི་གྲོགས་ཞིག་ཐོབ་པར་ངེས། ། 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གིས་བདག་ལ་བྲིས་གནང་པའི་རྗེས་གནང་འགོག་པ། 
སྙན་ངག་སློབ་པར་བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། ། 
དགའ་སྟོན་ལྟད་མོར་གཟིགས་བཞེད་དེ་བཞིན་མཛོད། ། 


~ 196 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ན་ཚོད་ཡོལ་ཞིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་བདག ། 
སླད་ནས་མང་པོ་སྨ་བའི་སྤོས་པ་མེད། 
དཔེར་ བརྫོད་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ ལོའི་ ༥་དཔྱིད་ ཀར་ཁོ་ 
བོས་ཐང་ བླ་ ཚཆེ་དབང་མདུན་ ་ནས་ '་སྟན་ ངག ཞུ་བའི་ སྐབས་སུ་ ཁོང་གི གིས་ ཉིན་ ལྟར་ 
སློབ་ ཚན་ཁྲི ཁད་སྐབས་གནའ་ བོའི་ཁྲིད་ སྤོལ རྟམ ར་བནུངྱ་། བོད་ པ་ དཔེར་ 
བརྗོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ་དཔེར་ བརྗོད་བཅས་རིམ་པ་ ་གསུམ་ གྱི་ ཐོག་ ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ 
གནང་ ཅིང་ ཡོད་ པ་རེད སྐབས་ དེར་ཁོང་ གིས་ བྲིས་པའི་ སྙན་ངག་ ལྲེའུ་བར་ 
པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ ཆ་ཚང་ཞི ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་། འབྲི་ ་གཞིའི་ ་ཤོག་བུ། བུའི་ འྭ་སྤུས་ ཚད་ ཞན་ 
པ་དང་། ཁོ་ བོ་ སྒྱིད་ ལུག་ངན་པས་ ཉར་ ཚགས་ལེ ལེགས་ པོར་མ་ ཐོན་ པ་བཅས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་བརླག་ཟིན་ནའང་འགའ་ཞིག་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ 
སྟན་འགྲེལ་འདིའི་ནང་དུ་ཐིས་ཡོད། དཔེར་བརྗེད་འདི་ནི་ཁོ་བོར་སྟན་ངག་ 
ཁྲིད་ བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེ་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་ཕྱིན་སྟབས། 
ཐེངས་ པ་དང་ པོ་ དངྲས། རྫས་བརྲེ་ ལེན་ ཚོང་འདུ་ཞིག་ འཚོགས་ པ་ རེད། ཁོ་ ཿ དེར་ 
ལྟད་མོར་འགྲོ་ རྒྱའི རེ་བ་ཞུས་པ་ པ་ཡིན། ཏག་ཏག ཉིན་ དེར་ འགོག་ རྒྱན་ ཁྲིད་པའི་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་རྟབས་མས་རྗེས་གནང་འགོག་པའི་དཔེར་བརྫོད་འདི་གནང་ 
བྱུང་། ཁོ་བོས་བསམ་པར་བླ་མ་ཐུགས་བབས་མེད་པ་འདྲ་བསམ་ནས་བླ་མའི་ 
ཡོད་མེད་ ས་པས། བླ་མས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་པེར་བརོད་དེ་བྲིས་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་རང་སོང་ན་འགྲིགས་ཀྱི་རེད། ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་ཚུར་ཤོག་དང་མུ་ 
མཐུད་སྟན་ངག་ཆ་ཚང་ཁྲིད་ཐུབ་པར་བྱེད་གསུངས་བྱུང། 
ནཱླ། དྲཔྲངཧ་ཡ་ཞ།གཇ། : 

ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ། ། 

བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 197 ~ 


མཛའ་བོ་ཁྱོད་བྱེས་སུ་ཕྱིན་ན་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དུ་ 
ཡང་བགྲོད་པ་བདེ་ཞིང་དགྲ་རྐུན་ཛག་གསུམ་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ་དགེ་བའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང ། _ཁྱོད་བྱེས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་འཆིའམ་མི་འཆི་ 
ཞེས་ ཐེ་ཚོམ་མི་ དགོས་ ཤིང་ མི་འཆི་བ་ཐག་ །ཆོད་ མོད། འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ 
བྱེས་སུ་འགྲོ་མི་ དགྲོས་ ཞེས་ རྐཧྙངྙ་ གིས་འགོག་པའོ། ། 
མཛའ་བོ་འགྲོ་ བར་སྦྱོར་བ་ དང་། ། 
རྒྱུ་རྣམས་དག་ ནི་རབ བཤུད་ནས། ། 
དཏུཇ་ཌནྟ་ ངས་དཱ་ད་འུའཐ པ་ | 
ཞན་ཞྲད་དྲ་བདབ ཉ་6ཿ།་དཞཾ། ། 
མཛའ་བོ་བྱེས་ཨུ སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་ བའི་རྒྱ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བཤད་ནས། ། བགྲོད་ པ་ 
འགོག་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་ཆ མཚན་ གཏན་གང་ཡང་ མེད་ ཀྱང་། དགག་བྱ་ མཛའ་བོ་འགྲོ་ 
བ་ལ། འགོག་བྱེད་འགྲོ་མི་བྱ་ཞེས་དབང་ཆེ་བའི་ངག་གིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་ད་བང་གིས་འགོག་པ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ནམ་པ་འདེན་ཁོད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་པར། ། 
གདུལ་བྱར་འོས་པའི་འགྲོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཇུག་པའང་དེ་འདྲ་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཞིང་འདིར་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱི། ། ཟེ 
རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དང་ཞིང་གཞན་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ས་ 
དེར་གདུལ་བྱ་འོས་པའི་འཁོར་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟེད་ ཅིང།། ཞི་རྒྱས་ 
དབྭ་དྲ གི་ཕྲིན་ ལས་ནམ་པ་ བཞིའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཀྱང་། 
འུན ཀྱང་ཞིང་འདིར་རང་རེ་གདུ་ལ་བྱ་ ཤ་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་ དུ་ནག་པར་བཞུགས་ ཤིག 
ཅེས་ དགག་བྱ་ནམ་ འདྲེན་ བླ་མ་གང་དེ་ ཞིང་ གཞན་དུ་ གཤེགས་ པ། དེ་ འགོག་ བྱེད་ 
ཁྱེད་ ཞིང་གཞན་དུ་ གཤེགས་ ན་གང་ངུ་ གཤེགས་ པའི་ པ་ དོ མཛད་ཕྲི ཕྲན་རྒྱས་ 
སྟབས་འགོག་དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་འདར་བཞུགས་ 
ཅེས་དབང་ཆེ་བའི་ཚིག་གིས་འགོག་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད་། 


~198~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཞོན་ནུ་གང་།ྱོད་ཨ་རིའི་ཡུལ་ཕེབས་པར། ། 
བདེ་སྐྱིད་མདུན་ལམ་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་། ། 
སྟོབས་དང་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། ། 
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྙུན་དཔལ་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
བཅུ། མ་གུས་པས་ འགྲོག པ། 
ཁེས་ ནི་གསོན་རེ་སྟོབས་ དང་ཞྙན། ། 
ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན། ། 
མཛའ་བོ་ གཤེགས་ སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། ། 
རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། ། 
བུད་མེད་གང་དེས་རང་གི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ནོར་སྒུབ་པའི་ཆེད་བྱེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ལ་བཤད་པར། བདག་ནི་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ཏེ་གསོན་པའི་རེ་ 
བ་ནི་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ཡོད་ལ། ནོར་སྒུབ་པའི་བསམ་པ་ནི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཤེགས་སམ། ཡང་ན་བཞུགས་ལགས་ 
སམ། རང་ གི་ གནས སྐབས་ཊ ཏེ་ བསམ་ཚུལ་གང་ རའ སྦོས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཆགས་ལྡན་མས། 
སངའ་པོའ་དྲགོད་པ་འགོ་བྱེརངང། ། 
མ་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བ། ། 
འདི་ནི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ། ། 
འདི་ནི་ཆགས་ལྡན་མ་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་མཛའ་བོ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ དགག་བྱ། 
དེ་ 'འགོག་ ་བྱེད་ མ་གུས་: པའི་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་དང་བཅས་པས་ ཊ་འགོག་ པས་ན་མ་གུས་པས་ 
འགོག་ པའོ། །ང་ ནི་ མི་འདོད་གང་རང་གང་ད་གའ་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
བདག་ནི་ཐུབ་པས་བཅས་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ། 
དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ། 
གྲོགས་ཁྱེད་གནས་འདིར་གཟིམས་སམ་མི་གཟིམས་ཀྱང་། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་དང་འགོག་རྒྱན་སྐོར། _ ~ 199 ~ 


རང་གི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གླེང་བར་ཟད། ། 
བདག་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པའི་འདུལ་ 
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་ ཡིན་། ལ། དགོན་ 
པའི་གྲྭ་བཙུན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོ 'སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་སྲོལ་དེ བཿ དང་ དུ་ལེན་ 
སྤོལ་ མེད་ ་དོ། །དེ་ ་ལྟར་ ནུ་ གྲོགས་ པོ། ཁྱོད་ ཉིད་ ངོའི་ གནས་ འདིར་ ་གཟིམས་ སམ་ མི་ 
གཟིམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཤིག །དེ་ནི་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཏྱོད་རང་ལ་ 
གསམ་ཐཤད་ བྱེད་པའོ། ། ༢ ཟླ =: 
འད་ཏད་རྒྱུན་ལྟར་ན། རྒྱལ་པ་ལྔ་པ་ཚན་པའ་རསྙན་འབྲལ་དུ། རྒྱན་འདའ་ 
དཔེར་བརྗོད། ཁྱོད་ཉིད་ཤོང་དཔང་ལུགས་བཟང་རབ་བཟུང་ནས། །མཁས་ 
མང་མཛེས་བྱེད་ (་རྒྱན་གྱུ གྱར་ ་རྨད་ བྱུང་སྟེ། །འོན་ཊ ཀྱང་དྭགས་ རྒྱུད་ རྒན་ པོའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་། །ད་པྱོད་ ལྡན་བློ་ གསལ་ནྣམ་ཐར་ ཅི་ རྐིན ཟུངས། ཞེས་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་བ་དེའི་ལན་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། སྐབས་དེར་ 
སེར་འྲབས་ དགིཿ གསུམ་གྱི་གྲྭ བཙུན་ ནུང་ དུ་ དབང་ པོ་གཉིས་ སྦྱོར་གྱི་བྱ་ལས་ བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་ ཡོན་ པ་ཡོངས་ ་གུགས་ ཀྱི་ བཤད་ སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ པ་དེ་བརྫོད་ 
བྱ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད་། 
གནག་ཐི་ཤེས་རཀརབ་ཅ་ཛག་ས་ལར་འཛན། ] 
རྣམ་གཡེང་རྩེད་རིགས་ལས་ལ་དེ་ལྟར་མིན། ། 
ཁྱོད་ཉིད་གསན་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་རུང་། ། 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་མོལ་བ་ལགས། ། 


~200~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། 
དོན་བསྐོར་དང་ཚིག་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 
གཞིས་ཀ་བསྐོར་བའི་བསྐོར་ཚུལ་གང་ཡིན་རྩ་ཚིག་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་ད་ལྟ་འགོག་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
ཆོས་འགོག་པ་དང་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་གིས་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 
རྒྱུ་འགོག་པ་དང་། འོག་གི་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
རྗེས་གནང་འགོག་པ་དང་གྲོས་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། 
མ་གུས་པས་འགོག་པ་དང་རུབ་མོས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་། 
° འྲབས་བུ་འགོག་པའི་དགག་བ་དང་འགོག་བྱེད་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་ད་ང་། འགོག་རྒྱན་འདི་ད་ག་ལས་གདམས་ཏེ་ད་པེར་བརོད་བདུན་བྲིས། 


༤ ༩ = -ཿ ༄ 


སྒྱུ སླེ སག = ® 


ཤེ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། ~ 201 ~ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་སྨད་ཆ་བཤད་པ། 


བཅུ་གཅིག་པ། ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་འགོག་པ། 
མཛའ་བོ་ ཐྲ ཏི་ གཤེགས་༔ ན་ ་ ། 
ཁྱོད་ནི་ལམ་ནི་ཤེས་གྱུར་ཅིག ། 
གང་དུ ཁྱོད་ནི་ གཤེགས་ མི དེར། ། 
„ བདག་ཀྱང་ཀྱི་བ་ཏད་ུར་ཅག ། (5 212 
མཛའ་བོ་ཁྱིད་གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་ 
གདུང་ བའི་ཕྡུག་ བསྙུལ་ གྱིས་ འཆི་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དེར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིས་ བརྗོད་ལམ་གྱིས་ བང ། 
རང་གི་ རད སྐབམ་བཅཇ་ བྱེད་ མས། ། 
མཛའ་བོའི་ བགྲོད་ པ་ འགོག་ བྱེད་ པ། ད 
འདི་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པའོ། 
ིཀ ཨྩཾོ་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགོག་པ་ཟེར། འདིར་ད་གག་བྱ་མཛའ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་ 
ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་འཆི་བ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་འགོག་པའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཁྱོད་ཉིད་འཚོ་བའི་ལྷག་ཀུན་ཐ་སྙད་ལ། ། 


~ 202 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྒྲིལ་པར་བཞེད་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་སྙིང་པོ་དོན་ཟབ་འཚོལ་བ་རྣམས། ། 
ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་དབེན་གསུམ་བསྟེན་པར་སྨོན། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་གང་ཁྱོད་ཉིད་མི་ཆོའི་ལྟག་མ་སྟེ་ཚེ་མཇུག་འདིར་ཐོས་དོ་ དོན་ 
ཉམས་སུ་མི་ ལེན་ པ་བློ་ནྭགས་ སོགས་ཐ་ སྟད་ ཙམ་གྱི་ཚིག་གི གི་སློ་འདོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་ཁོ་ ན་ལ་འབད་པར་བཞེད་ན་ཏྱོད་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ བཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་བསྟན་པར་ཞུགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ བ་མོ་ 
ལས་ད་བེན་པ། དག་ཅ་ཧཾ་ལས་དབེན་པ། ཡིད་རྣམ་གཡེང་གིས་ད་བེན་པ་གསུམ་ 
བསྟེན་ པར་སྨོན་ནོ་ཞེས་ཤི ཤིས་ ཛཚིག་ དང་བཅས་པས་ འགོག་ པའོ། ། 
འདིར་ དགག་བྱ་ཐ་ལྟད་ རིག་པ་ཁ་ན་ལྭ་བོ་གཡེང་ བ། འགོག་བྱེད་ཁྱོད་ དང་ 
ལམ་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ བ་བསྟན་ ཞིང་སྨོན་ཚིག་ད་ང་བཅས་པས་འགོག་ 
སཞ། །དྱ་ཛཱན་ཏཱརཾ་ཧཱ། འདི་ཡང་ཧུལ་བ་ཝ་པའ་སྟུན་འགྲེལ་ཞང་ཆུ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་ལ་ལན་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཉིད་རྒས་ཡོལ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ནག་ལ། ། 
བཞུགས་པར་འདོད་ན་ནད་མེད་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ནི་ལུས་སེམས་ད་གེ་བར་བརྩོན་པ་ལ། ། 
བག་ཡངས་བྱ་ཕྱིར་བོད་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན། ། 
བཅུ་གཉིས་པ། ཆྩུབ་མོས་འགོག་པ། 
གལཿ ཏེ་ ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ ཉིད་ ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ། ། 
བདག་ ནི་ གླགས་འཚོལ་འཆི་བ་ཡིས། ། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་པར་འགྱར། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 203 ~ 


མ་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག །བདག་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བས་ 
གླགས་འཚོལ་ཏེ་འཆི་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཚོ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་ད་བང་གྱུར་མས། ། 
མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། ། 
ཚིགཆུབ་ཡི་གེ་སྔན་འགྲོ་ཅན། ། 
འདི་ནི་ཆུབ་མོས་འགོག་པའོ། ། 
གང་མཛའ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་མོ་དེས། དགག་ 
གྲོགས་པོ་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག མྐདབ་ན་ད་ཏ་ཏད་དུ་ཊ ་བུ་ན་ཞས་ 
ཚིག་ཆུབ་དང་བཅས་པས་འགོག་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
མགོན་ཁྱུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་བདེན་ན། ། 
ཞིང་འདིའི་ བསྟན་པ་ འཛིན་ནུས་ གཞན་འགའ་ ཚོལ། ། 
བདྲགྲ་ཁག་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཞུས་ཟུང་ བསྟེན་པ་ ཀུན། ། 
ལྔ་ པའི་གནས་ སྐྲབས་ ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ། 
མགོན་པོ་གང་ཁྱོད་ཞིང་འདིར་མི་ བཞུགས་པ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ 
པ་གསུངས་པ་བདེན་ན། གནས་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་ 
མ་གཞན་ཞིག་ཚོལ་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་འདི་ 
དྭག་ནི་ཁྱོད་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད། ཅེས་ཆིག་ཚུབ་དང་བཅས་པས་ ས་འགོག་ པའོ། །འདིར་ དགག་བྱ་བླ་མ་ ་ཞིང་ 
།ནས་གཏུན་ཅུ་ གཤེགས་པ། དེ་ འགོག་ བྱེད་ཁྱོད་ ཡེ གཤེགས་ ཤུཇཱ་ ཚོ་ཡང་ཤི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་ཆུབ་དང་བཅས་པས་འགོག་ པ། རང་ གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དཔོན་ །ཁྱོད་ སློབ་མར་མགོ་བསྐོར་གཏོང་འདོད་ན། ། 
ར་མིན་ལུག་མིན་དགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་ཚོལ། ། 
བདག་ཅག་མི་རིགས་ཤ་ཞེན་འཛིན་པ་ཀུན། དའ 
ལས་གནས་གཞན་དུ་བཙལ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅེ། ། 


%204-= སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཅུ་གསུམ་པ། གྲོས་ཀྱིས་འགོག་པ། 
གུལ་ཏེ་གཤེགས་ན་སྱྱར་ནུ་བཞུད། ། 
རྱུཞས་གཏན་ཞདུན་ཞཇུགས་པའ།ཁས། ། 
བསྒྲགས་པའི་ཆོ་ངེ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འདོད་ན་མ་འགོར་བ་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག། 
ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ན་ཁྱོད་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
ཡིས་བསྒྲགས་པའི་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་ཡོང་བར། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་གེགས་ 
སུ་ཡོང་ངོ་། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ། 
ཆགས་མས་གྲོས་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པ་འདི། ། 
_ གྲོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའོ། ། _ - 
འདིར་དགག་བྱ་མཛའ་བོ་ཡྱལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་འགོག་བྱེད་དུ་མཛའ་བོ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་མཛའ་མོ་དེས་རང་ཉིད་འཆི་བ་འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ 
གིས་འགོག་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོས་བྱེད་པའི་ཟོལ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་འཆི་བར་རྟོན་པས་འགོག་པ་ན་གྲོས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཟེར། 
བོད་ མཁས་ པའི་ ཊེ་དཔེར་ བརྗོད། 
གྲོགས་ ཁྱོད་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞེད་ཿ ནཱ འདྲན བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཟིགས་ ཚད་བྱི བྱི་བ་བཞིན་དུ་ཀློག་གསོག་ འཚལ། ། 
ཕྱིས་ནས་འཆི་བད་ག་གཏུམ་པོའི་ཤབ་རྒྱུགས་ཀྱིས། ། 
ཁབ་ཙམ་འབཁྱེར་དབང་མེད་པའི་དུས་ཤིག་མཆི། ། 
མཆེད་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ 
ཚད་བྱི་བས་གསོག་པ་བཞིན་དུ་ལྐོག་གསོག་གྱིས་ཤིག །རྗེས་མ་ཉིན་ཞིག་ལ་སྙིང་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 205 ~ 


རྗེ་མེད་པའི་འཆི་བདག་དེ་གློ་བུར་དུ་ཧབ་རྒྱུགས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་ཁབ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་པའི་དུས་ཞིག་ 
ཡོང་ གི་ རེད། ཅེས་འདིར་དགག་བྱ་མཐོང་ ཚད་ གསོག་འཛོག་བྱ་བ། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ ཤི་བའི་དུས་སུ་ །ཁབ་ ཙམ་ཡང་ ཁྱེར་ དབང་ མེད་པར་ བསྟན་ ་ནས་ འགོག་ ཅིང་། 
བརྗོད་ཚུ ཚུལ་ ལ་དྭ་ལྟ་ གསོགས་ ཤ་མ གཏོགས་ རྡེས་སུ་ རེམ པའི་གོ་ ཟྭ མེད་ 
པའི་ངག་ སྦྱོར་ གྱིས་ ལྟར་ གསོགས་ པའི་གྲོས་ཀྱི་ཟོལ་དུ་འགོག་པས་ན་གྲོས་ཀྱི་ 
ཞརཝ ར། ཆ་ཐཞ་ངེས་ཇ་ཅ 
གྲོགས་ཁྱོད་ཆང་རག་དགྱེས་ན་གང་འདོད་དུ། ། 
ཏ ཟུས་ཐཏུན་ན།། རྒརྒ་ཧ་ ཞམ་ཏྟེ་བྲྔ་བ།སྒལ། ] 
མི་རིང་མཆིན་ནད་ རེ་འ པོའི་ ཟུག་ཇ ཆ་ ཡིས། ། 
ཟུབ ཙམ་ བཏུང་ འདོད་ཚེ མེད་ པའི་ དུས་ ཤིག་ ཡོང་ ། ། 
བཅུ་བཞི་པ། འབད་པས་འགོག་པ། 
བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། ། 
བྐདྨགཱ་ ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག ། 
མ་¢ྲཤགས ཁཐམ་ཇཏང་ཞསྦཞ། ། 
བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་མོ་བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །མ་གཤེགས་ཞེས་ 
རང་ད་བང་མེད་པ་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་བར། བདག་ལ་ཅི་བྱ་མེད་པར་གྱུར་པས། 
དེ་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག། 
མི་འདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པས། ། 
འབས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་པས། ། 
དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པའོ། ། 
བུད་མེད་རང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་བཞུད་ཅིག །ཅེས་ 


~ 206 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བརྗོད་པ་ལ་འབད་ནས་དེ་བཞིན་སླ་བར་རྩོམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
གཤེགས་ཞེས་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་བས། གྭང་ 
ཉཏདྡ་ཏུ་ཿ ་ཏིད་ ་དོན་མེ མད་པཱཆྭ་ ད་ཏོ། །འདིར་ དགག་བྱ་ མཛའ་བོ་ཡུལ་ གཞན་དུ་ འགྲོ་ 
བ། དེ་འགོག་ཊ བྱེད་ འཐྭད་ པའི་འབྲས་བུ་ དོན་མེ མེད་དུ་གྱུར་བ་ མ་ གཤེགས་ ཞེས་ པའི་ 
ཚིག་ཐལ་བ་ ཁོ ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་ པ་བཞིན་ ་དུ་མ་ ཡིན་ པར་བཞུད་ ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་འབད་ པའི་ ཀུན་སློང་ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིན་ ་ཅི་ ལོག་ གི་ ཛིག་ཡི ཡིན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁྱེད་རྣམས་དགེས་ཕྱིར་བག་ཡངས་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
གླེང་བར་སེམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལྕི་བས། ། 
ཡུན་ཚུ་་ཤ་ཝ་ཐོའ་ིུདཱ་ས་ཧྭཧུ ། 
སྤོངས་ཞེས་ཚིག་གཞན་ཐོན་ ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། | 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ ཁྱོད་ཚོ ཚོའེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ ཚིག་ གྷོ གསུམ་ བག་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་ དགན། ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་ པར་འདོད་ཀྱང་། སངས་ ་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ བཀའ་ལ ལུང་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཡུལ་གཉན་པས། བཅས་པའི་སྡིག་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་རྣམས་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་འབད་པས་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་བདག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དེ་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཐོན་སོང་བས་འདི་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། དའང་ ཀའ་བ་ཝ་ ད་ཡ །ཅེས་ 
འདིར་ དགག་བྱ་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ། དེ་འགོག་བྱེད་འབད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་ མེད་དུ་གྱུར་པ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་བ་དེ་ 
ཡིན། རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
སློབ་གྲོགས་གང་ཁྱོད་དགྱེས་ཕྱིར་རྩེད་འཇོ་ལ། ། 
རམ་ཤེས་མཆད་པར་འད་དྲ་ཁང་དགེ་གན་ཅི། ། 
འོས་འགན་ད་མིགས་ནས་ནམ་གཡེང་བག་མེད་ལས། ། 
སྤངས་ཞེས་ཁ་ནས་ཤོར་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 207 ~ 


བཅྭ་ཝྔ་པ། གཞུན་དབང་གྲིས་འགོག་པ། 
སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི། ། 
རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཛའ་བར་འགྲོ་བ་ བ་སྨོས། ། 
བརྐགྐ་ ནི་ དེ་ཡི འདོད་ པ་འདོད། ། 
མཛའ་བོས་རང་གི་བུད་མེད་ལ་ བད་ག་གནས་སྐབས་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གེགས་མ་བྱེད་ཅེས་ རྫས་པན། བུད་མེད་དེས་ཁ་མོའི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟ་བ་འདོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ལའང་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བའི་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྨྲོས་ཤིག །གལ་སྲིད་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་འདིས་ 
བཏུང་ནུ། བདག་ནི་འདིའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཁཁོ་མོས་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་གཞན་ད་བང་མས། ། 
དེ་ཡི་བྲགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
དོན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་གཞན་དབང་འགོག་པཤ + 
གང་མཛའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་མ་དེས་རང་གི་མཛའ་བོ་ 
ལ་བདག་ནི་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཅུན་བའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
གཏོང་ བའི་ དབང མེད་དོ་། དོ། །ཞེས་མཛའ་བོ་ འགྲོ བ་ འགོག་ པའི་དོན་ འད གསལ་ 
བར་ ད་སྟོན་ པ་བྱེད་ ཡོ །འདིར་༩འ ལ་དགག་བྱ་མཛའ་བོ་ འགྲོ་ བ། དེ་འགོག་བྱེད་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པའི་མཛའ་སེམས་ དེའི་ཿ གཞན་དབང་ གིས་འགོག་པས་ན་གཞན་ད་བང་ 
འགོག་པ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཚོ་བ བ་པ་ལ ཟ་ལ ། 
ལོངས་ཞེས་སྦིང་ཡིག་དམར་པོ་ཆར་དུ་ཕབ། ། 


བདག་ལུས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་བྲོ་ནད་ཀྱི། ། 


~ 208 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཁྱིམ་ལགས་དེ་དང་ཁྱེད་ཉིད་བགྲོ་བར་འཚལ། ། 
གཙང་བཟད་ལུང་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཏེ་དགོན་པའི་ 
འགན་ཁུར་ དགོས་ པའི་སྤིང་ཡིག་ད་མར་པོ་ སྟེ ཧ་ཅང་བཀའ་ནན་པོར་ཕེབས་བྱུང་ 
བ་ ལ།; བདག་ གི་ལུས་ ཿའདི་ ནི་ནད་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 'གཙེས་ང པས་ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་ 
ཆུ་བཞིའི་ཁྱིམ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ གྱུར་ཡོད་ང པས་དེ་ ནུང་ ཁྱོད་ གཉིས་ བཀའ་གློས་( བཀྱི་བར་ 
འཆལ། ཞེས་དགག་བྱ་བསྟན་པའི་ འ།བུར་ ལེན་དགོས་པ། དེ་འགོག་ བྱེད་ བདྲག་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་གཞན་ ་དབང་དུ་གྱར་པ་ ཡིན་ལ་ ་ནད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བཏབ་ པའི་ལུས་ 
འདི་ དུང་ ཁྱོད་ གཉིས་བཀའ་ བགྲོས་ མཛོད་ཅི ཅར དང་་ བདག་ནི་ དེའི་འདོད་པ་ 
ཏན །ཏམ་གཞན་དབང་གཡ ཁཿ ཐ་ ཇ། པས 
གནན་ ལོ་གསར་དུ་ པྐའ་ པའི་ དའ སྟོན་ དུ། ། 
སྦོས་རག་ཞལ་ ི་རེ་ དགོས་ པའི་ཨུ་ཚུགས་རྒོ་ ཡྫླ ་ 
བདག་ཁུྱས་ཁུག་ ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་དྲག་པོའི། ། 
ད་བང་གྱུར་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་བགྲོ་བར་འཚལ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ། ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། 
མགོན་པོ་འབྲལ་བ་བཟོད་པར་བཀྱི། ། 
གང་གིས་མིག་བྲས་བུདྲག་ལ་ནི། ། 
འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མི་མཐོང་བའི། ། 
མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བདུག་ཁ་རྩེལ། ། 
ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་ 
པའི་བྲལ་བའི་ གདུང་བ་ ནི་ བདྐག་ གིས་ བཟོད་ པར་བགྱི་མོད་། ཀྱོད་ སོང་བའི་ ་རྗེས་ 
ལ་མིག་སྨན་ གཏཱ་ ཞིག་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ བསྒོས་ པས་བདུག་ འདོད་ ལྷས་༔ མི་མཐོང་ 
ཞིང་ ། ཆགས་པའི་ གདུང་ བས་ ་བསྙུན་ དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྫས་ 
ཤིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག འདི་མིག་སྨན་ཞེས་པ་ནི་མི་སྣང་བའི་རྫས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མིག་སྨན་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཁམས་སྦྲལ་སྙན་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 209 ~ 


འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་བ་དག། 
ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ནི། ། 
འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་འདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་བརྫོད། ། 
མཛའ་བོ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གདུང་བས་འཆི་བ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལས་འཚོ་བའི་ཐབས་ད་གོས་ན་སྔར་མེད་པའི་འདོད་ ལྷས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫས་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཞིག་མེད་ན་བདག་འཚོ་བ་ 
དཀའ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བཀོད་ནས། མཛའ་བོའི་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ཟེར། །འདིར་དགག་བྱ་མཛའ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་སྲིད་ན་རྙེད་ཐབས་མེད་པའི་རྫས་ཞིག་མ་སྟེར་ན་འཆི་བ་འགྱུར་བ་ 
བསྟན་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཁྱོད་དང་འབྲལ་བའི་གདུང་བ་ནི་བཟོད་པར་བཀགྱི། 
ཞེས་མི་འགོག་པ་ལྟར་སྨས་ཀྱང་། ཆྙེད་དཀའ་བའི་ཐབས་དེས་འགྲོ་བ་འགོག་ 
པས་ན་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
བློ་གྲོས་གཞོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕིད་པ། ། 
འདེགས་པའི་གདུང་བ་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བཀགྱི། ། 
འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གཞིལ་ཤི་བ་ཡང་། ། 
སློང་ནུས་ལྷ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་ཅུང་ཞིག་སྩོལ། ། 
བད་ག་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་གཞོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འདེགས་པའི་ད་ཀའ་སྔུག་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བགྱི་ཡང་། རྗེས་སུ་ངལ་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་བདག་གི་ལུས་ལ་འདུ་བ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱིས་ 
གཙིར་ནས་ཤི་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སླར་ཡང་སློང་བའམ་གསོ་བ་ནུས་པའི་ལྷ་ཡི་ 
བདུད་ཅི་ཞིག་གནང་རོགས། ཞེས་དགག་བ་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་པའི་ 
གདུ་ང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྒེ་ནས་འགོག་པ་སྟེ། བདག་ 
ངལ་བའི་གདུ་ང་བས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཞིག་དགོས་པ་ 


བརྗོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད་། 
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ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་དག་ལ། ། 
འབྲེལ་མེད་སློབ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་པར་བྱ། ། 
གློབ་ཐོན་རྗེས་སུ་ཆེད་སྦྱོང་མེད་པའི་སྟབས། ། 
མདུན་ལམ་བརླག་ན་འཚོ་ཏེན་ྱོད་ཀྱིས་དགོངས། ། 
བཅུ་ཐདུན་པ། །བབས་ཞགག་པ། 
ཛོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག། 
བད་ག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། ། 
མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། ། 
མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅི། ། 
ཀྱེ་ཇོ་བོ་ཞེས་བོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་འོས་པའི་ཚིག་འདི་ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུང་ཟིན་ན། བད་ག་ལ་མི་ 
སེམས་པའི་མཛའ་བོ་ད་མན་པ་ཁྱོད་མ་ཕྱིན་པར་འདིར་བསྡད་ན་ཡང་བདག་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 
མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའི། ། 
བདག་ཉིད་།ཁོ་བས་མཛའ་བོ་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་། ། 
འདི་ནི་ཁཱ་བས་འགོག་པའོ། ། 
མཛའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བོ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་བཟོད་ནས་ངག་མ་བསྡམས་པ་ཁྲོ་བའི་ཚིག་གིས་མཛའ་བོའི་འགྲོ་བ་འགོག་ 
པས་ན་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ཟེར། འདིར་དགག་བྱ་མཛའ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། 
དེ་འགོག་བྱེད། བརྩེ་བ་མེད་པའི་མཛའ་བོ་སོགས་ཁྲོ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
དེང་དུས་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཟང་ཟིང་གི། 
ཆེད་དུ་དབང་བསྐར་ཚོང་ལ་ཁྱི་བས་བྲེལ། ། 
ད་ཀོ་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ཁྲིད་འདེབས་ཀྱང་། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ ༩11 ~ 


ཤེས་པར་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ། 
དེང་གི་དུས་འདིར་བློ་གྲོས་དང་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་བླ་གཟུགས་འཛིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་རང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་དབང་བསྐར་ ཞིང་ ཆོས་འཚོང་ ་བའི་བྱ་ བ་ལ་སྲང་གི་ ཀི་ཁྱི་ལྡེམ་ ལས་ཀྱང་བྲེལ་ 
ནས་རྒྱུག་མཁན་ འདི་ དྭག་ གིས་ད་ཀོ་སྟེ་སླད་ ཤཱཾས་ཟུ8ྤཿ དོན་ དྐདཱ་ནདུ་མ་ཇ གི་ 
ཁྲིད་འདེབས་ ཀྱང་། ཤེས་ “་རབ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ གིས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ ཆེད་ མི་ '་སྲིད་ དོ། །འདིར་དགག་བྱ་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ། དེ་འགོག་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ཚིག་རུབ་དང་ 
བཅས་པས། ད་བང་བསྟྐར་ཚོང་ལ་ཁྱི་བས་བྲེལ། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
དེང་འདིར་དགེ་རྒན་འགའ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། ། 
ད་ཀོ་ཁ་འཇམ་གཏམ་ སྟན་གང་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཡེན་ཏ་ཞུག་པ་ཐཱ་ཞག་པད་ཅེས་འགྱུབ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། སྙིང་ རྗེས་ གོག པ། 
མ་བསྣོམས་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། ། 
མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ཉིད་དུ། ། 
མུཐྦལ་སྔན་པ་ཟགས་པར་གྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དཔུང་གིས་བསད་ནས་མི་མེད་ཡུལ་སྟོངས་སུ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགྲ་ སྡེའི་རྫིང་གི གི་ཨཏལ་ལའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཟང་རཚམས་སུས་ཀྱང་མ་ བསྣོམས་ 
ཤིང།། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དུ་ཡང་མ་བྱས། ཆང་ལ་ཡང་མ་བཏབ་པར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྙིང་ཞིང་བད་ག་པོ་མེད་པར་ཟེགས་པ་སྟེ་རྙིང་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྙིང་རྗེར་བཅས་བཞིན་ཨུཏྤལ་ལ། ། 
དེ་འོས་ལས་ནི་བླཟོག་བྱས་ནས། ། 
མྨྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་སྟོན་ཕྱིར། ། 
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འདི་ནི་སྙང་རྗེས་འགོག་པའོ། ། 
ཁམས་པའི་སྟན་འགྲེལ་དུ། “ སྙིང་རྗེ་དངོས་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྫུག་བསྔལ་བ་ལ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཨུ6ྤལ་ལའི་ 
དགོས་པ་ནི་དེའི་དི་བཟང་ལ་བསྣོམས་པ་དང་། བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དང། 
དཱི་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཆང་ལ་ འདེབས་ པ་རྣམས་ཊཾ ཡིན་པ་ པ་ལ། བརྗོད་ པར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་དགྲ་ ཟླའི་རྫིང་གི “གི་ཨུ ཨུཏྔལ་ '་རྣམ་ ནི་འོས་ པའི་ལས་ དེ་རྣམས་ གང་ཡང་མ 
བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙིང་ཞིང་ཟེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ སྐབས་ ནི་མྱ་ངན་ 
འོས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱེར་འདིར་རེ་གག་བྱ་བསྣམས། བུ་མོའི་ 
ན་བ་ལ་བྱེད་པ། ཆང་ལ་བཏབ་པ་ནམས། འགོག་བྱེད་མ་བསྣོམས་པ་དང་། མ 
བྱས་པ། མ་ བཏབ་ པ་ཅེས་པའི་ ད་གག་ སྒྲའི་ ཚིག་ ནམས་ ཀྱིས་ བཀག་པས་དྲ་ག་ ཟླའི་ 
གནས་ སྐབས་སྐྱོ་བ་‹ ཤུགས་ ཀྱིས་ གསལ་བ་ ལ་རྣམ་པ་ སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར་ བརྗོད་ པས་ 
སྙིང་རྗེས་འགོག་པའོ། *  ཞེས་། གསུངས་ སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཆོད་ སྦྱིན་ མ་སྤེལ་སྦྱི སྦྱིན་ པའི་ཆར་མ་ཕབ། ། 
གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་ བསྟུབས་ མིན་རང་གིས་ཀྱང་། ། 
སྤྱད་ པར་མ་ཕོད་པུ་རྩྱ་ནཱ་ཐའི་མཛོད། ། 
ཡུད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གྱུར་འདིའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། ། 
འབྲུག་པའི་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་འོས་པའི་ 
ལས་ཡར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ད་ང་། མར་སྤང་ནུས་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ 
པ། རང་གི་གཉེན་ཉེ་བ་དང་། འཁོར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། འོག་གི་མངའ་ 
འབངས་བཅས་ལ་མ་ པ་སྟེར་ བ་མ་ཟད། རང་ གིས། ཀྱང་སྤྱད་མ་དབྲལ་བར་བསགས་ 
པའི་བང་མཛོད་དེ་ ཉིད་ ཏླ་ྐའ དྲ གིས་ ཡུད་ ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དགགྲ་ལག་ 
ཀྤུར་སྔ་རྒུག བཨ་པའ་སྒ་ཏུཛླ་ཝ་འ༩ གཟག ཝནུ། ཏཞགབྱ་འཧས། 
སྤྱོད་ཀྱིས་བྱ་འཾས་པའི་ལས་སྦྱིན། བསྟབས། སྤྱད་པ་རྣམས། འགོག་བྱེད་མ་བྱས་ 
པའི་གགྲག་སྨུའི་ཚིག་གིས་བཀག་ནས། བཅད་ཚུལ་ཧིངྲ་ཆེའ་བག་ངུཆ་གང་ 


བཅས་པས་སོ། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། ~ 213 ~ 


འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ནི། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཙུགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲུག་པ་དང་འབྲས་ལྡོངས་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་བཙུགས་པ་རེད། དེ རྗེས་སུ་ བོད་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་པ་མངའ་ འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ པའི་ ཆེད་ དུ་དམག་ཐེ ཐེངས་ཁ་ -ཤས་ ཤིག་བརྒྱབ་ ཀྱང་མ་ ཐོབ་པར་ ཤོར་ པ་ 
རེད། །ད་པེར་བརྗོད་འདི་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༦༦༨པའི་ས་ སྤྲེལ་7 ཅིས་ སྡེ སྲིད་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ མཚོས་འབྲུག་ཡུལ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ ནས་འབྲུག་ སྡེ་ལ་བཅོམ་ ཿ་འཕྲོག་ གསུམ་ཚབ་ 
ཆེན་བྱས། འབྲུག་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
སློབ་གཉེར་མ་བྱས་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ཞིང་། ། 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལས་ལའང་མ་ཞུགས་པའི། ། 
ལྷ་སའི་གྲོང་གི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཚོད་ཕལ 
སྟོང་ཟད་ངང་དུ་རྒས་པའི་ཚུལ་འདི་ར་གཟིགས། ། 
བྱ་དགུ་པ། འྱོད་པས་འགྲོག་པ། 
དོན་ ནི་འགའ་ཡང་ ཚོགས མ་ བྱས། 
རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒབས་ཤིང་། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསག་པར། ། 
ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། 
འཛིག་རེན་འདིར་ཕན་པའི་དོན་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འགའ་ཡང་བསགས་ཤིང་། 
ཅོག་གེ་དང་བརྡ་སྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མ་བསླབས་ 
ཤིང་མ་བསྒྲབས་ལ། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་དབེན་པར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྱུང་བ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པའི་ངང་ནས་ན་ཚོད་ 
མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འདས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཆེ་སོང་བྱས། ། 
དོན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི། ། 
འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
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འདི་ནི་འགྱོད་པས་འགོག་པའོ། ། 
ཚེ་ འདི་ ཕྱི་གཞིས་ཀྱི་ དོན་ གང་ཡང་མ་འགྲུབ་པ་ འཆི་རན་སོང་ཞེས། ད་གག་བྱ་ 
ནོར་བསགས་པ་དང་། རིག་པ་བསླབས་པ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་འགོག་བྱེད་འགྱོད་ཚིག་བྱ་འོས་པ་དེ་ དག་མ་བྱས་པ་ད་ནི་འཆི་རན་སོང་ཞེས་ 
ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་དང་འོག་གི་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དགག་ཚིག་གིས་ 
བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱུ་རྒྱན་སྐབས་སྔོན་ཆད་ བྱས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ 
དེས་འབས་བུ་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚིག་ 
ནུས་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་ད་གོས། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 

ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤིང་། ། 

གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ། ། 
དབེན་ པར་ཡང་ རྦུག འཇོག་ལའང་མ་གོམས་པས། 
གཉིས་ མན སེང་ ང་གེར་གྱུ གྱར་པ་འཆི་ ཁར་ ཚོར། ། 
ལྷག་པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ གི་ཉེས་པའི་ སྒོ་ སྒོ་མ་བསྡམས་ཤིང་། མདོ་ 

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་མང་པོ་ལ་ཡང་བསླབ་སྦྱང་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དབེན་པའི་གནས་ལ་བློ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་མ་བྱས་པར། ཆོས་ 
དང་འཇིག་རེན་གང་ཡང་མེད་པའི་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ 
ཟད་དེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐོན་ཆེ། ད་གཟོད་གསར་ དུ ཤེས་ པས་བློ་ འགྱོད་ པ་ སྐྱེས་ 
སོ། །འདིར་དགག་ བྱ་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ བསྲང་བ། སློབ་ གཉེར་ བྱས་པ། ཞི་ གནས་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས། དེ་ འགོག་ བྱེད་ དགག་སྒྲ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ་ དཱ གཟོད་འགྱོད་པ་ སྐྱེས་པ པའི་ ཚིག་གི གིས་སོ། སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

ཞིབ་འཇུག་ འབྲས་བུའི་རྩོམ་ཡིག་མ་སྤེལ་ ་ ། 

འོས་འགན་འགྲུབ་པའི་སློབ་ཁྲིད་མ་བྱས་ལ། ། 

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལའང་སྦྱོང་བརྩོན་མ་བྱས་པའི། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 215 ~ 


གྱོང་གུན་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ཞུ་ཁར་ཚོར། ། 

ཞི་ཤུ་པ། ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ། 

ཅི་འདི་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། ། 

ཡང་ ཏཱ ངང་པའི་ ཚོགས་ སམ་ཅི། ། 

སྒྲ་ནི་རྐང་ གདུ་བ་ཀྱི་འདྲ་བ། ། 

ཐོས་པས་ དཱ ནི་ཆུ་འཛིན་མི མིན། ། 

ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་པ་ཅན་འདི་ 

ཅི་ཞིག་གམ། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་ངང་པ་ད་ཀར་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་པ་ལ། ལེགས་ 
པར་ཏོན་ཆེ་རྐང་གདུ་བ་འདྲ་བའི་སིལ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ཆུ་ 
འདི་ རྐང་ གདུབ་ཀྱི་སྒ་ནི་རྒྱུ་གར་ རྒྱལ་པོ་ རྣ་མས་ཊུ ཀྱི་བད་ག་བཟུང་བྱས་པའི་ངང་ 
པའི་ རྐང་ པ་ལ་ འདོགས་ པའི་ རྐང་ གདུ་བ་ཀྱི་ ཏེ་ས ཡིན་པར་ འགྲེལ་ ཡང་། ཁམས་སྦྲལ་ 
སྙན་ འགྲེལ་ ལས་དེ་ རྒྱ་གཞུང་ གི་ དོན་ དང་མི་མཐུན་པས་ངང་པའི་སྐད་རྐང་ 
གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་འདི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ། 

གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། ། 

འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའོ། ། 
རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བར་གྲགས་པའི་ཆོས་ངང་པའི་སྐད་གདངས་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
སྤིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགག་བུ་སྦིན་ཡིན་ནམ་ངང་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ། དེ་འགོག་བྱེད་རྐང་གདུབ་ 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ བརྗོད་། 

ཅི་འདི་འབེགས་བྱེད་ ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་ངམ། ། 
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ཡང་ན་མཛེས་སུུག་ཅན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ། ། 
ནམ་འགྱུར་ མཐོང ་ཕྱིར་ དེ་ནི་འཁྲི་ཤིང་མིན། ། 
ཤིན་ ཏུ མཉེན་ ལྕུག་ ལྡན་ པའི་མཛེས་པའི་གཟུགས་འདི་རི་བོ་ འབིགས་ བྱེད་ ཀྱི 
ངོས་ལ་སྐྱེས་ པའི་ཚུ་ཤིང་ ཡིན་ (ནམ། ཡང་ན་མཛེས་ སྡག་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ མོ་གང་ དེའི་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ དཔལ་ ་ཡིན་ ནམ་ ཞེས་ ཐེ་ཚོམ་སྐེ ་སྐེས་ང པ་དང་ ་། དལ་བུས་ འགྲོས་ ཀྱིས་ རྒྱུ 
བའི་ནཱམ་འགཉན་འདི་མཐོང་ཐ་དང་འབྲི་ཤིང་མིན་པ་ཤེས་སོ། །འདིར་དགག་བྱ་ 
གོམ་པའི་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་པས་སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
འདི་ཅི་བོད་ཡུལ་དཔྱིད་དུས་ཁ་འཚུབ་བམ། ། 
ཡང་ན་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཐལ་འཚུབ་ཅི། རྨ 
འབག་ བཙོག་ ཙུལ་ གྱིས་ ཁ་སྣ་ འཚངས་བའི་ འེ་ཕྱིར། ། 
བསིལ་ ལྡན་ ཁ་ བའི་ ལྗོངས་ ཀྱི་ གངས་ ཆྒྱང་ མིན། | 
ཞཉེར་གཅིག་པ། སྦྱར་བའི་འགོག་པ། 
བཅུད་ཅའི བདག་ཉིད་པྱ་ད་ལ། ། 
སྡང་ཞིང་རྩམ་པའི་ཏཱ་ར་ཀེ། ། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། ། 

„......@ླ བ་གཞན བླཨམང8་ཞག་བྱ། ། _ 7 
འདིར་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཕལ་པ་གདོང་གི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྦྱར་སྟེ། བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དཔེ་ཅན་ 
མཛེས་མའི་གདོང་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སིམ་པ་དང་དགའ་པར་བྱེད་པས་དང་། 
སྡང་བ་ནི་གདོང་གི་མཛེས་པས་པདྨའི་མཛེས་པ་ལ་འགྲན་པས་སྡང་བ་དང་། ཟླ་ 
བས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་སྡང་བ་དོན་སྦྱར། ཏཱ་ར་ཀེ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་དཔེ་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 217 ~ 


ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་སྟེ། དོང་གི་སྐབས་སུ་མིག་འབྲས་ལ་འཛུག་ 
པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཞེས་དཔེ་ཅན་དེའི་གདོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ པ་མི་འདུག་གོ། 
ཁམས་སྤྲལ་གྱི་སྟན་འགྲེལ་ལས། “ཏཱ་ར་ཀེ། བོད་སྐད་ལ་སྐར་འབྲས་ཅན་ཞེས་ 
སྔར་བསྒྱར་བར་ཉན་ཐོས་ལྟར་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་བོད་སྐད་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
འབྱུང་བས་རྒྱ་སྐད་ཉིད་རང་སོར་བཞག་པ་ལེགས་པར་བཞེད། དེས་ན་དེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་སྒ་སྦྱར་བ་ཡི་ཞེས་དཔང་ཏིཀ་ུ་བཤད་ནའང་སྔ་མ་གཉིས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བར་འགྱར་ཞིང་། མཚུངས་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ 
ཞེས་གདོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ” ཞེས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གཉིས་དོན་ 
སྦྱར་དང་། ཏཱ་ར་ཀྲེ་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
ད་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསན་བས་ནས། ] 
གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་འགོག། 
རེན་ཕལ་པ་གདོང་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བརེན་པའམ་ཁྱད་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟ་བ་འདི་ དགོས་ པ་མི་ 
འུབ་ ཅེས་སོ། །འདིར་ དགག་བྱ་ནམ་ མཁའི་ཟླ་བའི་དགོས་པ། དཾ འགོག་ བྱེད་ 
གདོང་གི་ཟླ་བ་ལ་མཚུངས་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་པ་གསུམ་དང་ ལྡན་ པ་སྦྱར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ 
བརྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཁུས་གཉིས་མི་དགོས་པ་བརྟན་པས་ 
ན་སྦྱར་བའི་འགོག་པ་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
རབ་གཙང་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་སྔོ་བསངས་གདོང་། ། 


གཉིཾས་ཀྱེ་དབང་པོའི་ཁྱུན་གསལ་ཡིད་འོཁམ། ། 
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ཁྱོད་ཞལ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འདི་མཐོང་བཞིན། ། 
འད་བ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཐོངས་དེས་ཅི་བྱ། ། 
འདིར་ཁྱད་གཞི་ད་པེ་ཅན་ཚྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་གཉིས་ 

ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རབ་གཙང་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་། ཞེས་དཔེ་ཅན་ 
ལྷ་མོའེ་ཞལ་རས་རབ་ཏུ་གཙང་ཞི ཞིང་ སྒྲིབ་ གཉིས་༔ བག་ཆགས་ དང་བ བཅས་པའི་ དྲུ 
མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ནི་ རུལ་དང་དུད་༔ སྦིན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་སྦྱར། སྔོ་བསངས་ གདོང་ ། ཞེས་པ་ རྭ ཡི་ ཞལ་དང་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཡིན་པས་དོན་སྦྱར། གཤིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
ཀུན་གསལ། ཞེས་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཚེམས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀར་ལ་ 
འཇུག་པས། ལྟ་ལ་ ཚེམས་ཀྱི ཀྱི ཕྲེང་བས་ཞལ་གྱི་ ཁྱོན་ ཀུན་གསལ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྭ་ཟ་བའི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་ བྱེད་པ་སྒྲ་སྦྱར། དྭ་ལྟར་ཁྱད་ 
ཆོས་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ནམ མཁའ་དང་ མཚུངས་ པའི་ ལྷ་ ཡི་ ཞལ་རས་ དེ་ ཁྱོད་ ཞལ་ 
ད་ག་པའི་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཞེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཕྱ་ནམུ་མཁའ་འདི་ཡྐོདོ་བཞིན་དུ་དེ་ཁས་གཞུ་པའི་ནར་མཐན་ཞག་དགོས་པ་ 
མྐད་ད། །འདར་དགག་བྱ་ནམ་མ།ཁའ། དྭ་འདག་ངད་ནམ་མ།ཐའ་།ཁྱད་ ྲས་གྱུན་ 
ཚང་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་རས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་གཏིས་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

ནམ་མང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པ་རིག་པའི་མཛོད། ། 

གང་འདོད་གཞན་ལ་རྟོན་པའི་ཞལ་ངོ་ཅན། ། 

ཁྱོད་ བློ་ རྣན བཀྲའི་གློག་ ཁླད་ ཞྲུད། ཡོད་བཞིན། ། 

ཁོམ་རའི་གློག་ཀླད་ཕལ་གྱིས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། ། 
ཞད་ཏྱན་གང་གླནུ་ཕ་གྲུང་རྤག་གྲན་ག ས། ཇུན་ཆས་ཞས་ཧྲའ་ཤེས་གླ་ཞངར་ 
ར་ནྲུང། རྐག་ པའི་མཛོད་ཡི བཤང གཉིས་ དོན་ རྤྱན། ་གང་ འདྒོ་ད་ གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ངོ་ཅན་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན། ཉེར་གཏིས་ པ། དོན་གཞན་འགོག་པ། 

ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 219 ~ 


ནམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། ། 
ཡང་ན་བསྲེག་ཟ་འབར་བ་ལ། ། 
ཚིམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། ། 
རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་གཞན་སྡེའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ 
མནན་ཟིན་ན་ཡང་། ད་དུང་དབང་དུ་བྡ་བྱ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་གནོན་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་ཚིམ་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཡ་མཚར་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡོད་དེ། ད་རུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་བགྲེག་ཟ་སྟེ་མེ་ 
འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་གང་ཙམ་བསྣན་ན་དེ་ཙམ་དུ་འབར་བས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་དོན་གཞན་དག། 
དེ་ཡི་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། ། 
ཡ་མཚན་ཚྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། ། 
འདི་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའོ། ། 
འདིར་ ད་གག་བྱ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་ པ་མེད་ པའི་བློ་དེ་ལ་ཡ་མཚར་ བའི་ 
བློ་སྐྱེས་པ། དེ་འགོག་བྱེད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆོས་ གཞན་མེ་ ལ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་ 
བསྣན་ན་ཚིམ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀག་པ་ལ་དོན་གཞན་འགོག་ 
པ་ཟེར། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། 
ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ལ་རིངས་འདི་ཅི། ། 
འོན་ཀྱང་མི་ཟད་ཟབ་ཡངས་ ཆུ་ང བོའི་གཏེར། ། 
རྟག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་མ་ལུས་སུུད་ལ་ལྟོས། དཱ ཟུ 
སྲིད་ཿ དང་ ཞི་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་ མཁྱེན་ པ་དང་། ཛི་སྙེད་ 
པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་ནའང་། ད་དུ་ང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཡཾན་ 
ཏན་འཚོལ་བ་རིངས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་བྲེལ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གོ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཟད་པ་མེད་ཅིང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་སྡད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


~ 220 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ད་གག་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་ཡ་མཚན་ 
པའི་བློ། དེ་འགོག་བྱེད་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་གཞན་ཡོད་པས་འགོག་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱ་བོད་ དབྱིན་ སོགས་ སྐད་ རྔགྲས། མང་ ང་མཁྱེན་ཡང། ། 
རྦ ངུངཿ ཡོན ཏོན་ སྦྱོང་ བས་བྲེལ་འདི་ ཅི ། 
འོན་ཀྱང་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཚོང་ད་པོན་རྣམས། ། 
ན་མ་ཡང་སྒོར་མོས་ཚིམ་པ་མེད་ལ་ལྟོས། ། 
ཉེར་གསུམ་པ། རྒྱུས་འགོག་པ། 
སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། ། 
མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ། 
རང་གི་ཉིད་ (་དུ་བསམས་ནས་ ལེན། ། 
མངའ་འབངས་ ཀུན་ ལ་ རི རིཇང་ མེད་ པ་ སྦྱིན་ པ་ བཏང་ བའི་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ལ། 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་དེ། གང་ཞི་ན། ཏྲ 
བསྟོད་ པའི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཟིན་པས་ན། སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བསམ་ 
ནས་ལེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི། ། 
རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ། 
ཕྱགས་འད་ཉད་ཀྱས་རྒོམ་པར་རག། 
གཞན་པ་དགྲ་གང་དུཔག་ངར་ནུས། ། ` 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དགག་པ་ལ། ལེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བསམ་ནས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་བསྟོད་ 
པས་ན་འདི་ལ་རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་ཟེར། ། 
གོང་གི་འགོག་རྒྱན་དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 221 ~ 


ན། རྒྱ་འགོག་པ་ནི་དགག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 
པར་པད་དུ། །འད་ན་དགག་བུ་རྱལ་པའ་དྱན་པའ་བྱ་བ་ལ་བསརྟད་པ། འདག་ 
བྱེད་ མི་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་སློང་བ་པོ་ ནམས་རང་ གི་ནོར་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ལེན་ 
ཆོག་པས་སོ། །བོད་ མཁས་ པའི་ དན བརྗོད། 
དང་འ ཞིང་ ཙྩུལ་ སྙིང་གི་ སྟོབས་ ཉིད་ དུ། ། 
གསོས་ པས་ ཕྱིར་ རྒོལ་ ནོམ་ པར་ གཞན་ ཀཿ ཞས། ། 
མི་བད་ག་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་སུ་ཞིག་སྒྲུབ། ། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་བྱས་དེའི་མཐུ་ཁོ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་དཔའ་ཞིང་རུུལ་ཕོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
རྒྱས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
དབང་ཐང་དེ་བསྔགས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་བྱེད་མཁན་མེད་དོ། །གང་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ སྡེ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ དབང་ཐང་དེ་ རྒྱུ སྔོན་བསགས་ བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི མཐུ་ཁོ་ན་ “ཡིན་ པས་ སོ། །འདིར་ དགག་ བྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་ ཊ་པ། དེ་ 
འགོག་ བྱེད་ནུས་པ་ པ་དེའི་རྒྱུ སྔོན་ བསགས་ ཀྱི་ བསོད་། ནམས་ ཡིན་ པ་ལས་ཁྱོད་རང་ 
གིས་ ད་ལྟ་སྒྲུབ་ པི ནུས་པ་ མིན་ པས་ སོ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་ལ་ཁྱོད་མཆོག་ཅེས། ། 
དམ་པ་གང་ལ་སུ་ཡིས་བསྔགས་བརོད་དེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ འཛིན་པས་ ་སོ། ། 
མེ་ཁོང་མའི་རུ་བའི་ ༩ འུང དུ གཟུགས་ཅན ་དང་། དྤཔྲཾ ཕྱ ཁྲ སྐོགས་ པའི་ ་དབྱེ་ 
བ་འདི་ ནཐམ་ཚུམྨཿ རྟོག་གི་སྦོས་ པའི་དབྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་མེད་པ་ ཞིག་ 
སྤོས་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགོག་རྒྱན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོག་པར་སེམས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱིས་སྙན་ཚིག་ལས། 
ཕྱང་གུ་གྲ་ཟན་རྭ་པང་ཚཱ་ཟན་གཏས། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོས་ཁ་བསྡུར་བ་ལས། ། 


~ 222 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རེ་ཞིག་རང་རིགས་མཐུན་པའི་འཁོར་ནང་དུ། ། 

རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་པའི་ལོ་ཤོ་ཀ་འདི་ནི་བརུས་བརོད་གྱིས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ 
ཟས་ཀྱི་དོན་ དུ་གྲོས་ བརྫུར་བྱུ་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ལས་དེ་ལ་རྙིང་ པོ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་ ཚིག་དེ་ དྷེ ཁས་རང་རང་སོ་སོའི་ སྤྱོད་་ པ་ ཿསྐྱོང་ ན་ འགས ཞེས་ པས་ སོ། །དེའང་ 
བསྔས་བརྫོད་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་གཏིས་གྲོས་བསྡར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལས།ྦྱང་ཀུ་ད་ང་རི་བོང་གཉིས་གྲོས་བསྡུར་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། འགོག་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཆ་བཤད་པ། _ ~ 2༩༧3 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ ཤིས་བརོད་དཔེའི་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས། 

༢ འབད་པས་འགོག་པ་ཞེས་པའི་འགོག་བྱེད་གང་ཡིན། 

༣ གཞན་ད་བང་གིས་འགོག་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་གཏིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 

༤ སྙིང་རྗེས་འགོག་པ་དང་། འགྱོད་པས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་གང་། 
༥ ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ད་གག་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་གང་ཡིན། 

༦ སྦྱར་བའི་འགོག་པའི་དཔེར་བརོད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྦྱར་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
༧ དོན་གཞན་འགོག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་དེ་གང་ཡིན། 

༨ འགོག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ལས་པདམས་ཏེ་དཔེར་བརྫོད་བདུན་བྲིས། 


2394 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། དོན་གཞན་བཀོད་ལའི་རྒྱན་མདོར་བསྟན་པ། 
གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོད་ནས། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། ། 
དུངོས་པོ་གཞན་དྲག་འགོད་པ་དེ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་ བྱ། ། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དེ་དམ་བཅའ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་བསྒུབ་བྱ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཀོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ 
ཞིག །བརྗོད་ པར་ འདོ་ད་ང པའི་ ད་ངོས་ པོ་ དེ་ གང་ཡང་ ཆང བ་དམ་ བཅའི་ ཚུལ་ ཧུ 
སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། སླར་དེ་ཉིད་སྒྱབ་པར་ནུས་པའི་དོན་གཞན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་ངུག་དེ་དོན་གཞན་བཀོད་ངའི་མཚན་ཏིད། 
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དནད༨གྷག།གཀགཿན་ ×` 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱར་དགོས་པས་ན། འདི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་། ། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ཁང 


སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། ། 
འོས་དང་མི་འོས་བཟློག་ པའོ། ། 
འད་་ན ཨ་དམ ] 
སྤྱོར་ བ་ ནྭརྨཐྤ ལ་རབ འཱཿ མཚོན། ། 
འདི་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་དཔེ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་ཡིན་ལ། མིང་ 
ཞདི་དག་གིས་རྒྱུན་སོ་སོའ་མཚན་ཉིད་དྭང་། ནང་དོན་མདར་བཛྡུས་པ་རེ་བསྟན་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསལ་ཡོད་སྟབས ་འདིར་ཟློས་པའི་དགོས་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ད་པེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་མིང་གི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། དོན་གཞན་བཀེད་འའི་དཔེར་བརད་བསྟན་ལ། 
གཅིག །ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ལེགས་ལྡ ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག། 
༡༩ རགོ་ང། ། 
ནུབ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ། 
ངེས་པ་ལ་ནི་སུས་ཡིས་འགོང་། ། 
པ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱ། ཡང་སྒྲས་ད་ངོས་པོ་གཞན་རྣ་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 


~ 226 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡིན། _ ཞེས་བསྱུབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་སྙུབ་བྱེད་ 
དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་བཀོད་པས་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དུ ང་རཱན་ སྔན་གྱི་ལཾ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པཾས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་དང་། ཙང 
ད་པང་སོགས་ ཀྱིས་ བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ སྙན་ འགྲེལ་ པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་མ་ལྟོས་: པ་རང་བློས་གང་དྲན་དུ་ཚིག་ རྐང་ བཅོས་ ཉེན་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཁྱམས: སྤྲལ་ སྙན་ འགྲེལ་ ནུ ད་སྐོན་' བརྗོད་ རྒང ལེགས་ བཅོས་ གནང་ ཡོད་ པ་ དེ་ ལ་ 
གཟིགས། བོད་། མཁས་ པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་མཚན་ལྡན་པ། ། 
མཐའ་དག་མི་སུུན་སྐྱེ་བོས་རྩད་ནས་ཕྱུང། ། 
འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས། ། 
མཁས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་ག་ལ་བཟོད། ། 
ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་། བྱུང་བའི་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ 
མཚན་ སྟྙན་དང་ལྡན་ པའི་ རྒྱམ་རཔྦས་ དེ་དག །སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་ རྣམས, ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
དཀྱུགས་ཤིང་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ བྱས་སོ་ཞེས་པ་བསྒུབ་ ་བྱ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན། ལུགས་ 
གཉིས་གང་ལ་མཁས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ 
པཞྷ་ཆས་ཏད་དཾ། །ནྔ་ངྲ་ད དཔར་བ་དྐོད། 
གློག་ཀླད་ལ་སོགས་རྡུལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་རིགས། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་མི་བརྟན་ལོ་བཞིན་གསར་དུ་འགྱར། ། 
འཛིག་རེན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས། ། 
གཉིས། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ལུས་ཅན་གྱི། ། 
ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཐོབ་གྲགས། ། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ཁོ 


གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ། ། 
རེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་ཁུས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚ་བའི་གདུང་བར་ 
འཕྲོག་ པའི་ལས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ། དེ་ རླུབ་ བྱེད་ དུ། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་གཞན་ 
གྱི་ལས་ སླུབ་མཁན་ དམིགས་ 6༠༦ ཞིག་ཡོད་ དེ། སུ སུ་གང་ ཞེ་ ན། བདྐག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ ནུ ་ཀྱིས། ལན་དང་རེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ པགཞན་ 
སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ ཞི་བའི་ཆེད་ དུ་།ཁོ་ ནུན འཐན པས་རང་ ཞིད་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྦིན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་གཞན་ཕན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དམིགས་བསལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ པ་ལ་ མེད་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ ས་བསྟན་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཆེན་པོ་ཞེས་ པའ བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ཆོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་དེ། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ས་ 
དང་། ཉིི་ཟླ་ དང་། ནོར་ བུ། སྤིན། དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ བཅས་ལ་ ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཡ བ་ བཅུད་ཀྱི་ནང་ ཚན་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་སྟེ་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས་གསུངས། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
མགོན་ཁྱོད་རང་བདེའི་དཔལ་ལ་མ་ཚགས་པར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མཛད། ། 
ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ད་གྱེས་པ། ། 
དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་གང་ཁྱོད་ནི་རང་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མ་ཚགས་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་ 
ལ་སེམས་མི་སྐྱོ་བ་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་ནི་ད་མ་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


~ 228 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནོ། །བསླུབ་བྱ་བླ་མ་གང་དེའི་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ། དེ་སྦབ་བྱེད་དུ། བསྙབ་ 
བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
འགྲོས་ཀྱི་མི་ངལ་ཉི་ཟླས་གོ་ལའི་ཁྱོན། 
གླིང་བཞིའི་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་སྨོན་མེ་བཏེགས ། 
སྲིད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
གྲོགས་ཁྱོད་འདོད་ཡོན་ཁྱིམ་ལ་མ་ཚགས་པར། ། 
སྐད་རིགས་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་དང་དུ་བླངས ། 
ངལ་བས་གཙེས་ ཀྱང་ ཐོས་བསམ་ མ་དོན་ གཉེར་ བ། ྐ 
ཚིར པ་ རྣམས་ ཀྱི་ རང་ གཤིས་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ 
སྙན་ འགྲེལ་ འགའ་ཊི ཞིག་ལས་ ཤྲུ གསལ་ རྒྱན་ འདི་གཉིས་ ཀི རྩ་ ་བའི་ཚིག་ བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གོ་ལྡོག་ནས་འགྲེལ་སྲོལ་བཅོས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བསྒུབ་ 
བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཟད། བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མེད་པར་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ 
བྱཝ་ཧ་འགཝ་ར། །གསུམ། . བླུདྲ་ཐའ་དརྐ་བཀོད་བ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། ། 
འཇིག་ཏིན་དགའ་བ རྱེད་པར་བྱིད། ] 
དཱ་ཁ་ཛྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 

_ _ ཀུན་གྱི་སྟིང་སུག་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྙུབ་བྱ། དེ་སྒུབ་བྱེད་དུ། དྭ་ཀྱི་ངྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ན། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྔུག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ༩9 2 


མིན་ནམ། ཞེས་སོ། །དཱ་ཀི་ཅཱ་ཞེས་པ་ལྟོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་མི་ 
ཡའི་རླུང་བསིལ་བ་དང། མི་གྲུང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་ པ་ པ་སྟེ། དེ་ གཉིས་། སྒྲ་སྦྱར། རླུང་ང བསིལ་བ་ དང་། ཡིད་ མཐུན་ པ་ གཉིས་ 
ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་མིན་ 
ནམ། ཅེས་ 'ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྔུག་པ་ དོན་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བསླུབ་ བྱ་མ་ལ་ཡའི་ 
རླྱུང་ ཤས འཛིག་རྟེན་ རྒ བར་བྱེད་པ་ རྔ འ་འ རྒྱུབ་ བྱེད་ སྦྱར་བའི་ གྲོ ནུས: ཆླུང་ 
གི་བསིལ་བ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དྲང་བདེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཉིད་དབེན་པའི་རི་བོར་བག་ཕེབས་པ། ། 
འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་ལགས། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ད་བང་ཕྱུག་དྭངས་པའི་མཁར་བསྒྲོད་ལ། ། 
གུགས་མད་ན་ཡང་སྐོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བཤེས་གཉེན་ཏྱོད་ཉིད་ད་བེན་པའི་རི་བོའི་ངོས་སུ་བློ་ཡངས་བག་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་མཁྱེན་པས་སོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྒུབ་བྱེད་ 
ལ་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །འདི་གཉིས་སྐྱེས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་དང་། ཚངས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར། དྭངས་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྐ་དཀྱིལ་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་པ་དོན་སྦྱར། ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚངས་པས་ལྷའི་ 
མེད་པའོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱ་བཤེས་གཞེན་གང་དེ་གཅིག་པུ་ད་བེན་པའི་རི་ལ་བློ་ 
བག་ཕེབས་ཤིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཏིས་སྐྱེས་དབང་ 
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པོ་ཞེས་ཟླ་བ་དང་། ཚངས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཀོད་དེ་དོན་ 
སྔ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརད། 
རྫས་འཕྲུལ་གློག་གིས་གསལ་བའི་ལྟད་མོ་ཡིས། ། 
ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་སྲོ་བའི་དཔལ་བསྐེད་ཅིང་། ། 
པདྨ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་འབར་བ་ན། ། 
„ ཆགས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱུར་མིན་ནམ། ། 
ཐཾ འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
མཚན་ཚོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་དང་། ། 
རཱནྨ་ཡང་འདྲ་མདགའ་ཐ་རྱན། ། 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། ། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། ། 
མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་འདི་ནི་རི་བོང་གི་གཟུགས་སུ་གྲགས་པའི་ནག་པོ་ར་ 
རིའི་དྲི་ མ་དང་ལྡན་པས་མ་དག་ཀྱང་ འགྲོ་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ་།། །འདིར་ 
དྲ་མཱཿ དྒངྐ་བཱནི་ པའི་སྐྱོན་ ཡོད་པ་ དང འགྲོ་བ་ ནྣནྙས་ དགའ་བ་སྐྱེད་ང པར་བྱེད་ བཿ 
གཉིས་ འགལ་བ་ སྟེ་ བསླབ་བྱ། དེ་ སྒུབ་ བྱེད། གཉིས་ སྐྱེས་ དབང་ པོ་ སྟེ་ བྲམ་ཟེ་ 
རྣ་མས་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ཆུག་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཡང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་ཤིང་། རིག་པ་སློབ་པ་སོགས་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདབ་ 
ཆགས་དང་། སོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ཡོངས་ད་མན་བུ་སྟོན་རྗེས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
བེམ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། ། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། == 


གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ད་མན་པ་སྟེ། གཟུགས་བྱད་མི་ལེགས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒས་ 
པའི་མཁས་དབང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དེས་ བོད་་ གངས་ཅན་ ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ཡིད་དད་གུས་གྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པས་ ་ན་ ཡིད་ དབུང “འཕྲོག་ པའི་གནས་ ཡིན། ཞེས་ གཟུགས་ མི་མཛེས་པ་ 
རྒ ཡིད འཕྲོག་ ཧྲ ་གཉིས་ བྱེད་° ཅཨ6་ང་ དྷཱ བསླྱབ་བྱ། ད་སྨྱབ་ བྱེད་ ཧུ། དི་ 
ལྟར་ཡོད་ དྲྭ རིག་ པས་ "་དབེན་ པའི་བེམ་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ ཀྱང་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ 
དྲ་གྲུཆ་བཱ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ནི་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐྱེད་ལས་འགལ་བ་ཅན་གཞན་ཞིག་སྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་མི་ལ་རྗེས། ། 
ཕཊ་སྒྲ་གཅིག་གིས་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་གཞོམ། ། 
རུལ་ཕྲན་ཆུང་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་བརླག་ནུས་པ། ། 
ལྔ། - མྲ་ཞ,བའ་དན་གཞན་བཤད་པ། 
སྦང་རྩི་འཐུངས་པའི་མགྲིན་སྙན་ལས། ། 
ན་བར་རུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། 
འདོད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ །།____ 
བའི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་འཛམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། རང་གི་མཛའ་བོ་དང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བལ་བའི་ཉེན་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣ་བར་རུབ་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
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འདི་འདྲ། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པའང་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འདོད་ལྡན་ནམས་ 
ལ་སྟན་པའང་མི་སྟན་པ་དང་། འཛམ་པ་ཡང་རྩུབ་ པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 


འདོད་ལྡན་ རྣསྨཝཿ ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་འོས་པའི་དོན་དེ་ཡང་ 
འོས་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒྱལ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་བསླབ་པ་ནམས། ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས། ། 
གསུངས་ཀྱང་རྣ་བར་ཁབ་བསྲེགས་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
སྐལ་པས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། ། 
རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་ནས། 
བསླབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་; ཀྱང་ ང་། 
དོན་དེ་ན་ བའི་ནང་དུ་ཁབ་ བསྲེག་ བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མི་འོས་ པའི་དོན་དེ་ 
བསླུབ་བྱ། དེ་ དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྐལ་པས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། ། ཞེས་ ཡུལ་ 
ཅུན་ཉདུ་པདན་ང། ཆས་གང་གསམས་ནསན་མའི་ཀླེ་གེ་དག་ལ་ཡིག་ཆུ་སྟན་ 
སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
གོ་རམས་མཁན་པོས་སྦོས་བྲལ་དབུ་མའི་བཅུད། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞེས། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྣ་བའི་ཚེར་མ་རྭ། ། 
རྱུར་པ་དངོས་ཞེན་མཁན་པོའི་སྡིག་འདྲ། ། 
ཟླུག །ངཇའ་དཏ་གནཧ་ཧཀད་མ། 
ཆུ་སྐྱེས་ ་འདབ་ མའི་མལ་སྟན་ འདིས། ། 
བདག་ གི་ལུ ཁྱས: འདི་ ཐཏདྲུང་དན་ བྱེད། ། 
སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ བསྲེག་ ཟ་དྲང་། ། 
འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་པ་དྨའི་འདབ་མ་འཛམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཅན་འདི་མལ་སྟན་དུ་བྱས་པས་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་གདུང་ཞིང་སྲེག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ། དེ་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། = 


སྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་དམར་པོ་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་སྲེག་ 
པའི་བདག་ཉིད་བསྲེག་ཟ་སྟེ་མེའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པས་ན། ཆགས་པའི་ 
གདུ་ང་བ་སྐྱེད་པ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་རིགས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་ལུས་གདུང་བར་བྱེད། ། 
ད་མར་བའི་བདག་ཉིད་ཉི་མ་ལས་རྒྱལ་བས། ། 
བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རིགས་པ་ལགས། ། 
སྙིང་སྔུག་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་པའི་སོར་མོས་རག་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ 
ཧམ་ལ་ཆགས་ཁཐ་གུ་ང་བར་ཁྱིན་དེ་ཞེས་ཁཐུབ་གྱུ། དེ་སྒྲབ་བྱད་ཐླུ། དེ་ལྟའ་ 
འོས་ ཤིང་ རིགས་པ་ ཡན་ ཏི། ཌུ ཏངས་ རྒྱོས་པའི་ཁ་ རྒོག རབ་ཏུ་དམར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ 
བར་གྱུར་པས་ན་ཤི་མའི་བྱེད་ལས་དང་མཚུངས་པ་གདུང་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ 
འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་བསྒུབ་བྱ་མཛེས་མའི་ལག་པའི་རེག་པས་ 
གདུ་ང་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འོས་པ། སྒུབ་བྱེད་ཆགས་པས་དམར་བའི་ཁ་དོག་དེ་ 
ཉི་མ་ལས་དམར་བས་ཁ་དོག་མཚུངས་པས་བྱེད་ཁས་ཀྱང་གདུང་བ་མཚུངས་པ་ 
བྱེད་རིགས་སོ། །རུང་གི་དཔེར་བརྗེད། 
གཞིན་ཆྒུ་པོ་མོའི་འན་རུན་བཇའ་བཅུག་གི། ] 
འབྲེལ་བའི་ཟུག་རྫུ་བཟོད་བརླག་མེད་པ་སྟེ། ། 
འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པར་ཞེས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ། 
མཚུངས་པས་བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ལགས། ། 
བདུན། འོས་ཤིང་མི་ཞེས་པའི་དོན་གཞུན་བཀོད་པ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཉམས་བྱེད་མོད། ། 
དྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅི་ལ་གདུང་། ། 
དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། ། 


222. སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ད་ག་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ། ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བ་ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉམས་པ་སྟེ་ 
གླང་ཏྲ་བཆཧཾ་པཱ་ཟིབ་ཡིད། དཔིདྲ་ི་ཚུས་ཨ་ག་ཝཱན་ཆིན་སགཝ་མེན་པར་ 
རྣམ་པ་དག་ པའི་ཁོར་ ་ཡུག་ འདི་ ཡིས་ མཛའ་བོ་དང་ ཡུན་རིང་ དུ་བྲལ་བས་ ཉེན་ པ་ 
བཏ ཁ་གཏུང་ཐའུ་ ད་བྱེད་ པ་མི་ རྟུགས་ སོ་ 'ཞེས་ བསྒུབ་བྱ། དེ་ རསྒྲུབ་ བྱེད་ དུ ཅིན 
ཧྲི་མཾ་ ཅན་གྱི་སྦྱོད་ པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ དེ། དུག་ང་ནམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །བོད་ མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
ཁོ་ལྡན་བརླང་པོའི་ཚིག་གིས་སྙིང་འབིགས་མོད། ། 
བརྩེ་ཞིང་གཙུགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ལ་འབིགས། ། 
རབ་རུབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བྱེད་པའི་ལས། ། 
འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བྱེད་འོས་སམ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཚིག་རྩུབ་དྲག་པོས་ གཞན་གྱི་སྙིང་འབིགས་པ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
དགའ་བ་བྱེད་ ་མོད། ཅེ ཅེས་པ་བྱེད་འོས་པ་ པ་བསྟན་ཊ ཞིང་། སྙིང་ ་ནས་ བཅེཞིང་ མཛའ་ 
བཅུག་ལྡན་: པའི་གཏམ་གྱིས་ གཞུ གྱི་ སྙིང་ ལ་མི་དགའ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ བྱེད་ དེ་བྱེད་ 
མི་འོས་སོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྙུབ་བྱེད་དུ། རང་བཞིན་རྩུབ་པའི་ མཚོན་ ཆ་ 
རྒོན་པོ་རལ་གྲི་དང་། མདུང་དག་གིས་གཞན་ལ་འབིགས་པའི་བྱེད་ལས་དེ་འོས་ 
ཤིང་། འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ལས་ 
དེ་བྱེད་འོས་སམ་སྟེ་མི་འོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ཡང་བོད་མཁས་དཔེར། 
ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤེལ་བྱེད་མོད། ། 
ད་མ་ཆོས་ཐོས་ཞེས་དྲེགས་པ་འཆང་འོས་སམ། ། 
མུན་པས་སྣང་བ་འགོག་པ་འོས་ཡིན་གྱི། ། 
ཐང་གགྲོབ་གསམ་ བཞེ་ཟགས་གུ་ཡིད་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་བྱེད་མོད། ཅེས་བྱེད་འོས་པ་བསྟན་ཞིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མང་པོ་བྱེད་རྱོང་པར་སྒྲོགས་བཞིན་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཁེངས་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། ༤ ༩5 ༤ 


དྲེགས་འཆང་བ་དེ་འོས་སམ་ཏེ་མི་འོས་སོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
མཚན་མོ་མུན་པའི་སྨག་གིས་ཡུལ་སྣང་འགོག་པ་འོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། ། 
རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ནོར་ ལྡན་བླུན་པོས་གཞང་ཁང་འགྲིམ་ 'མོད་ ཀྱང་། ། 
བློ་ལྡན་མཁས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ག་ལ་ འགྲིམ། ། 
ནོར་སྱང་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་མི་གཙང་ཟས། ། 
རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོས་གསོལ་ན་ འོས་སམ་ཅི། ། 
བརྒྱད། མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 
ཀུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲག་བྱད་ན། ། 
བྨ་ཁ་བུངགནས་ཙས་མ་ངྱད། ། 
ཟླ་བས་བཟུང་རྣམས་ཚུབ་པས་ན། ། 
ཉི་མས་བཟུང་བ་འཛམ་མི་འགྱུར། ། 
གདུང་བས་སྲེག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་ཀུ་མུད་ཚལ་གྱིས་གདུ་ང་བ་བྱེད་མི་འོས་པ་ 
དང་། པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་གདུང་ 
གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ 
བཟུང་བ་ བ་སྟི་ འདྲུབ་ མ་རྒྱས་ པར་བྱས་པའི་ཀུ་མུད་ནམས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་གདུང་. 
བ་ུབ་མོ་ བསྐྱེད་ པ་བྱེད་ན། ཉི་མ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་ 
ཡིན་ ལ། དེས་ འད་བ་མ་ རྒྱས་ པར་བྱས་པའི་ པདྨ་ནམས་འཇཛམ་ ཞིང་ བསིལ་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
གཞུང་ལུགས་ཤེས་རྣམས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ན་བླུན་རྣམས་ཅིས་མི་འོས། ། 
མི་ཡི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་དུག་ཟ་ན། ། 
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གླེན་རོངས་དུད་འགྲོས་བླང་དོར་ཤེས་པ་དཀའ། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག །ལས་གྱུ འདྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྣམས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་ ཉིད་ལ་རྙེད་པ་དང་ བཀུར་ སྟིའི་ཕྱིར་དུ་གཅོམ་བུ་དང་ངོ་ ཇོཿ 
དགའ་ཁ་ སོགས་ རྣས་ཆུར་ སྟོན་ཿ ན། མཟླན་ ་པའི་སྐྱེ་ང བོ་ཕལ་པ་ ཞུཿཿ རྙེད་བཀུར་ 
གྱི་དོན་དུ་འབད་༔ བརྩོན་ བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མི་འོས་ཏེ་འོས་སོ་ཞེས་ བསྒྲབ་བྱ། དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ། མི་ཡི་ལུས་རྟེན་བཟུང་བའི་ འགྲོ་བ་ ནྣམས་ཊ ཀྱིས་དུ་ག་ཟ་ ན། བླང་ དོར 
གྱི་གནས་ཀུན་ལ་རྫོངས་པ་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་བཟའ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་ཞིག་མིན་པའི་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའོ། ། 
འདི་ཡང་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དཔེར། 

དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན། ། 

ཚོགས་ ནང་སྐྱེ་བོ་ འདོད་ལ་ཅིས་མི་སྲེད། ། 

བསིལ་ ལྡན་ ་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དུ་ལུ ལུས་ཚིག་ན། ། 

མྱ་ངམ་ཐང་དུ་གདུང་བར་འོས་པ་ལགས། ། 
ལུས་ད་བེན་པའི་རི་ཁོད་དུ་འགྲིམ་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་སེམས་འཕྲོ་ནས་གཡེང་བར་གྱུར་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་འོས་ཞེས་པ་བསླུབ་བྱ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལྡོན་ 
ཤིང་གི་བསིལ་གཡབ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཚད་པའི་གདུང་ 
བས་ལུས་ཚིག་ན། རི་ཤིང་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་བྱེ་ཐང་དུ་ཚད་པས་གདུང་བ་ནི་ 
འོས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

སྤྱི་བདེ་དམག་མིས་མི་སེར་བཅོམ་གྱུར་ན། ། 

དྲག་ཛག་རྐུན་པོས་གནོད་འཚེར་ཅིས་མི་བྱེད། ། 

ཕན་པའི་ཁ་ཟས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན། ། 

སྦྱོར་ངན་རྫས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཅི་ལ་གསོ། ། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། རའ 
བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 
༡ “དོནཱ་གྒཞཱནཱ་ཐཱ།ྐད་པ་ཞེཀྲ་ཇའཾ་གོ་དོ་གྲང་ཡིན། 


༢ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་གཉིས་སྒྲབ་ 


༣ 
འི 
༥ 
༦ 
༧ 
རཾ 


བྱེད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་འདུག 


སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྫོད་གསུམ་པོའི་ནང་དོན་སོ་སོར་གང་ཡིན་ཤོད། 
བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད་དུ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་འདུག 
ཆུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན། 
བོད་མཁས་ད་པེར་བརོད་ཀྱི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་འདུག 
དཔེར་བརྗོད་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་འདུག 
རྒྱན་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་གདམས་ཏེ་དཔེར་བརོད་བདུན་བྲིས་ཤིག 
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སློབ་ཚན་དགྱ་པ། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྒྲ་འཇུག པའམ་རྟོགས་པ ཡིས། ། 
དངོས་པོ་གཉིས་ན་མཛུདས་གྱུ་རྔ་པ། ། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྫོད། ། 


ལྡོག་ པ་ཅན་ཞེས་ པའི་ དོན་ནི ་ནི། མཚུངས་པའི་ སྒྲས་ དངོས་ཨུ་ སུ་ཟིན་པའམ་མ་ པ་ཟིན་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་གང་རུང་ གི་སྒོ་ནས་གང་ ་བརྗོད་ པའི་ འི་དཔེ་ ཅན་ དང དཔེ་ གཉིས་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་གཏིས་སོ་སོའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
ཡིས་འབྱེད་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བཛྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །ཐོག་མར་ད་པེ་དོན་མཚུངས་ 
ཆོས་བཅས་བཀོད་པ་ཉིད། ཕྱི་ནས་དེ་གཉིས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
སྟོན་པའ་ངག་སྦྱོར་དེ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ས་བཅད་དང་ལ། སྨས་ཟིན་མཚྱངས་ལའི་ལྡེག་ལ་ཅན། 

གཅིག །གཅིག་གིས་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། 

བཏོན་དང་ཆ་དའ་བདཝ། ཌད་དྲང་། ། 

ལཱ་བ་རྱྱ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 

ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་ད་ད། ། 

ཁྱོད་ལུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བརྟན་པ་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འདོམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ 
ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྲགས་པས་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཕྲ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོད་མི་ནུས་པས་བརན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆེ་བ་ཞེས་པ། 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ 
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པ་དང་། ལ་བ་ཌ། ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ལན་ཚའི་བྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 

དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏན་ 

པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ལ་བ་ཌ་སྟེ་ཁྱད་ ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཚུངས་པ་ བསྟན་ནས། སླར་ མི་མཚུངས་པའི་ འབྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ཀྱོད་ནི་མི་ཡི་ལྲས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ ཐ་ ཧྭནྒཾ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ནི་ མཚུངས་ཆོ་ ཆས་ སྒྲ་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ ལ། འབྱེད་ ཆོས་ 
རྱོགས་གཅིག་གི་ཁྱད་ཚོས་སྨོས་པ་ཅན་ནོ། ། 

གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ། 

གཉི་ག་ལ་གནས་ཐ་དད་དྭག་ ། 

ཉོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

འདིནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་སྟེ། 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་བརྗོད་ 
པར། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཡི་ལུས་དེ་འབྱེད་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་ 
ན་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ཅན་ཟེར། འོ་ན་འདིའི་མཚུངས་ཆོས་སྔ་མ་བརྟན་པ་དང་། 
ཆེ་བ་གཉིས་དོན་སྦྱར་དང་། ལ་བ་ཌ་ཞེས་པ་སྒ་སྦྱར་དུ་སོང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་ 
རྒྱན་དུ་མི་ཟེར་ཞེ་ན། ཁམས་སྦུལ་སྙན་ འགྲེལ་ལས། “དེ་གསུམ་ཀའང་སྟན་ངག་ 
ད་ག་སྨོས་པའི་ཞར་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 

ན། ༠ ཞེས་གུངས་སོ།།བོད་མཁུས་པའ་དཔེན་བཛྲོད། 
ཡིད་འཕྲོག་མངར་བའི་དྲི་ལྡན་འཇམ་ཞིང་མཉེན། ། 
དཀར་མཛེས་འཇིག་ཏིན་དབའ་གྲུག་གྱབགས་སྒྱ་དང་། ། 
པྱཌ་རཱི་ཀ་མཚུངས་མོད་ཐ་དད་པའི། པ 
འབྱད་ཆས་ཆས་སྐྱའ་རྣམ་འགྱར་ལྡན་པས་ས། ། 

ད་པེ་ཅན་ད་ང་ད་པེ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས། གཞན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་དང་། 
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དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་མཉེན་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཛེས་ 
ད་པས ཀྱི སྒོ མཁཚ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཛྱུག་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི སུུ་དང་། མེ་ 
ཏོག་པུཌ་རཱི་ཀ་ ་གཉིས་ ཆོས་མཚུངས་མོད། དེ་གཉིས་ འབྱེད་ ཆོས་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐ་ ནི་ཚ ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་པར་མཐོང་བས་དེ་གཞིས་ཐ་དད་དོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗེད། 

མཁའ་དབུགས་གཙང་ཞིང་གངས་རིས་མཛེས་པའི་ཡུལ། ། 

སྤང་ལྔང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་བོད་ལྗོངས་དང་། ། 

སུ་སིའི་ཡུལ་ལྡོངས་མཚུངས་མོད་ཐ་དད་ཆོས། ། 
གཉིས། གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། 

ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དྭག་དང་ཁྱོད། ། 


མཚམས་ལས་མི་ འདའ་ཟབ་པ་ སྟེ། ། 


འདི་ ནི་ མིག་ སྨན་དང་ མཚུངས་ ལ། ། 


བུ ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། ། 
ཚུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཉིས་ མཚུངས་ཆོས་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས་ཡིན། མཚམས་ལས་མི་འདའ་ ཞེས་ པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དུས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་ དུས་༔ ཐོག་ཏུ་། རླབས་ གཡོ་བ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོའི་མཚམས་ལས་མི་འད་འ་བའོ། ཟབ་པ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ ཟབ་པ་ པ་དང་། རྒྱལ་ ་པོ་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཏིང་ དཔོག་པ་ དཀའ་བས་ 
སོ རག རྒྱ་མཚོ་ནི་མིག་སྨན་ མདོག་སྟེ་ཁ་དོག་ 
པོ་དང་ ། རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ ནི་ སྐྱེས་བུ བུའི་ལཱས་ གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན་ “ཡིན་ པ་ ་འདིས་ 
ར་འབྱེད་དོ།།འདི་ནི་མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྒྲས་ཟིན་པ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་ར་ནི་གཉི་ག་ཡི། ། 
འཇད་ངད་ངན་ཏིན་ནག་པ་དྲང་། 
སེར་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་བསྟན། ། 
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 འདི་ནི་གཉི་གའི་ལྕོག་པ་ཅས་།། 
དཔེར་བརྗོད་གང་འདིར་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀའི་འབྱེད་ཆོས་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲ་ཟིན་པར་བསྟན་ནས་ན་གཏིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརོད། 
ལྟ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁྱོད་གསུང། ། 
སྟྙན་ཅིང་བརྫིད་ཚགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། ། 
དེས་ནི་ཨུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་། ། 
ཁྱོད་གསུང་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འཇུག ། 
ད་པེ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་། དཔེ་ཅན་མགོན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚུངས་ཆོས། སྒྲ་སྟན་པ་དང་། བཛརྲིད་ཆགས་པ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་མཚུངས་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལ། འབྱེད་ཆོས་ 
། ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་ནི་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་སྒོགས་པ་དང་། མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
རྐང་ གྭ དཔེར་བརྗོད་། 
སྙིང་སྔུག་མཛེས་མའི་ལུས་དང་རུ་སྐྱེས་ད་པལ། ། 
ཕྲ་ལྡེམ་འཇམ་མེན་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་སྟེ། ། 
ཨུཏྤལ་ཝྔནཱ་པོས་ནཱམ་མཁའི་ཁ་དོག་འཛིན། ། 
མཛེས་མའི་ལང་ཆོ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས། ། 
གསུམ། སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུ་ཐཱ་རོ། ། 
མ་ཧཱ་སྭ་ཏཱ་ཏི་ཛ་བཅས། ། 
ཞྭདི་ཡིས་རུད་ག ེ་ཐ་དདུ་དེ། ] 
ད་ནྭ་ཚུ་བད་ག། དུ མཁས་ས། ། 
འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། མཚུངས་ཆོས་གསུམ་ནི། དྲུབ་རོ། 
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~ 242 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །ཏེ་ཛཿ། གཟི་བརྗིད་དང་ར་ 
གདོང་གི་མེ་གཉིས་ལ་འཇུག དྲས ན་ འདི་གསུམ་ཀ་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་ 
བརྒྱུར་ ན་ དོན་ གྱི་མཚུངས་ཆོས་མེ མེད། དང་ པོ་ (རྒྱལ་ཐང པོ་ལ་ སྦྱར་ན། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
གི་སྟོབས་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། གཟི་བརྫིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་ཡི་ཀློང་ཆེ ་ཆེན་ ་པོའི་ནང་ དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་༔ པའི་སེམས་ །ཆན་ ༈་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ ཞིང་ར་གདོང་ རིའི་ ལྕགས་རི་ དང་ལྡན་ པའི་ དོན་ ཡིན། དེ་ གཉིས་འབྱེད་ཆོས་ 
ནི། རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དེ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་་ནི་ ནི ཤེས་རིག་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ ལུགས་ གཉིས་ ལ་ མཁས་ང པས་སོ་ཞེས། །འདི་ནི་ 
མཚུངས་ཆོས་ དཱ འབྱེད་ཆོས་གཉིས་ ཀ་སྒྲས་ ཟིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ ནི་ སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ལྡ ལྡན་ཕྱིར། ། 
སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་གཟུང་ ༨་བར་མཛོད། ། 
ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། “ཛིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པས་ན་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་ 
བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་སྒྲ་མཚུངས་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར་ 
བའི་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་སླར་ཡང་འབྱེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་དང་། སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་ མཁས་པའི་ ད་པེར་ བརྗོད། 
དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱོད་དང་མི་ཡི་དབང་། པཱ 
འཇིགས་བྲལ་ གནས་ལྡར་བྱང་ ཞིང་ལུགས་ཀུན་ཤེས། ། 
སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བརྟན་པ་དང་། ། 
མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེས་ནི་རང་སྲིད་སྐྱོང་། ། 
མཁས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། _ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༧ @43 = 


བསྟན་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་བྲལ་བ། གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ། ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་བཅས་སོ། །དང་པོ། མཁས་པ་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅས་མཚུངས་ཆོས་ 
རྣ་མས་སྒྲ་སྦྱར། དེ་གཉིས་འབྱེད་ཆོས་ནི། སྨ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་རང་གི་སྐྱོང་བས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

ཀུན་ མཁྱེན་ ཝམ པའི་བློ་ དུང་ གཞམས ལྕགས་ གྲི། ། 

རྣོ བཀླ་ འིམ་ བའི་རང་ བཞིན་ ལྡན་ པ་སྟེ། ། 

རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་བསལ་ བྱེད་མཁྱེན་ད་པྱོད་་ རྩལ། ། 

དྲུག་ཡི་སག་ཝ་གཅོད་བིད་རལ་གྲིའེ་དབལ། ། 
འདིར་ཆོ་བཀྲ་གསལ་ཞེས་པ་མཁས་པའི་བློ་རིག་རྣོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་དབལ་ 
སོ་རྡོ་བ་སྒྲ་སྦྱར། མཁས་པའི་རིག་པ་བཀྲ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་བཀྲ་རིས་སྒྲ་སྦྱར། 
མཁས་པ་ལ་རྲོངས་པ་མེད་པའི་བློ་གསལ་བ་དང་། རལ་གྲི་ལ་རྫུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྦྱར། འབྱེད་ཆོས་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་དང་། 
ཆཝ་ '་གྲིས་ ་དྲག་ སྲོག་ གཅོད་ པའི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་ཀྱི་ ལྡོག་པ པ་ཅན་ ་ནི། རྩ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་ན་མཚུངས་ཆོས་དོན་སྦྱར་ 
དྲུང་། འབྱེད་ཆོས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ཡོད་པ་ དང་། སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ནི། དོན་ གྱི་མཚུངས་ཆོ ཆོས་མེད་ཀྱང་ད་པེ་དོན་ གཉིས་ སྒྲ་ མཚུངས་ 'སྦྱར། འབྱེད་ 
ཆོས་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག །བཞི། འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 

འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། ། 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བརྟན་པར་བྱ། ། 


%2234-‰ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


_འདིར་འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པའི་རྒྱན་དེ་ 
གཉིས་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་ བསྟན་ པར་བྱའོ། ། 
ཧུཐྷས་ནཇ་ཆཱན་ ཞིང་ བཏྟན་ ང་ནང 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
དྲྭ་མ་ལྡན་པ་ཆཚུ་སུན་གནས། ། 
ཁྱད་ཀྱ་འགྲན་ཟླར་འགྱར་མ་ཡན། ། 
ད་པེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ལུགས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་བརྟན་པ། ནོར་གྱི་བང་ 
མཛོད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཅས་དང་། དཔེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ་དུས་ལས་མི་ 'ཡལ་པ་གྲཡཾ་ཐུ་ ད་ང་། གཏིང་ན་ཟབ་ཅིང་མི་གཡོ་ 
བ་བརྟན་པ། ནོར་བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱིས་དེ་གཏིས་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་མོད། འབྱེ' འབྱེད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་བ་ཚྭའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྲོག་ ཆགས་ གདུག་ མཿ ཅན་ཆུ ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ སོགས་ གནས་ པའི་ཡུལ་ ་ཡིན་པ པ་བཅས་ཀྱི་ སྐྱོན་ 
དང་ ལྡན་ པ་ དེས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་ སྟེ་ད་པེ་བྱ་མི་འོས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་ 
ཆོས་སྒྲ་ཟིན་འབྱེད་ཆོས་དཔེ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
འགོག་དགོས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཐོན་པོར་གནས་ཀྱང་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས། ། 
དུས་ལས་མི་ཡལ་གཞན་དོན་ལ་དྱ་གེས་ཀྱང་། ། 
རང་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་བ། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་མིན། ། 
དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་དཔེ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས། མཐོན་པོར་གནས་ 
ཀྱང་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ལས་མི་ཡོལ་གཞན་དོན་ལ་དྲ་གྱེས་ 
པ། ད་ང་པོ། སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། ཡུལ་དམན་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཉམས་ཐག་པ་ 
རྣམས་བྱམས་པ་དང་། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ བའི་དུས་སུ་གུ་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། : 2 


རྒོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ། གཉིས་པ། ཊི་མ་ནི་ 
མཐོན་པོའི་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དམན་པ་སྟེ་ས་གཞིའི་ངོས་ 
ཀྱི གྲང་ངར་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ ཅན་ནམས་བྱམས་པ། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ 
ཞཞཝས་འརུས་ཆུ་འཇའ་དཧ། གཏན་ཕྱེ་ན་དེས་གྲམས ) དན་བུན་མ་ཞུཊ་ 
པ་བཅས་ ཀྱི སྒོ་ནས་ ཇད གཉིས་ མཚུངས་ཀྱང་། འབྱེད་ཆོས་ནི། དཔེ་ཉི་མ་དེ་ནི་ 
རང་ ཉིད་ སི་ ཆཛྙནཱ་ ཕྱོགས་ ཏེ་ ཐཟུའྷ་ཐཱ གཏུན ལས་མ་ རྒྱལ་ བས་སངས་ རྒྱས་ ཁྱོད་ 
ལ་འགྲན་ མི་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ དཔེ་ དེས་ དཔེ་ ཅན་ལ་ འགྲན་ནུས་པ་འགོག་པའི་སྒོ་ 
ནས ལྡོགཿ ཟེས་ སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། ཕིཚ་ གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྒྲོམ་ གཞི་ཆུང་ཡང་ ནུས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མང་། ། 
དབྱིན་ བད རྒྱ་ ་སོགས་ཡི ཡིག་ ྲགས་ མང་འཛིན་ཡང་། ། 
ལེགས་ཉེས་ དཔྱོད་ པའི་བློ་རིག་བྲལ་བས་ ན། ། 
རྫུལ་རྩིས་འཁོར་ལོས་ཀླད་རྒྱ་མཚོན་ནུས་མིན། ། 
ཁའོ་ཧང་དགོག་པའིདེ་ལ་གྱོགད་པཆ་འོ། བགག་པ་འང་ཡེམ་ཧང་ཚ་ དྭ ིན་ 
བརྗོད་ ཅིང་། དཔེ དེས་ ༈་དཔེ་ ཅ་ལྭ་འཇ་དྲ འགོག་ད་གོས། འགོག་ པའི་ལྡོག་ 
པར་ཐོག་མར་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
དཔེའི་སྐྱོན་འགའ་བཀོད་པས། དཔེ་དེས་དཔེ་ཅན་ལ་འགྲན་པ་འགོག་པ།། 
ལྔ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། 
རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ཡི། ། 
ས་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང། ། 
ལག་འགྲོ་ རྣ་མས་ཊ ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ལྷག་མ་ཅན་ནི་ ཁྱོད་ པྲས་དམན། ། 
དཔེ་ ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ཅན་ གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས། 
རི་རྒྱལ་ལྕུན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རི་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་རིལ་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་བཟུང་བ་ 


ལ་ཁྱོད་གཉིས་མཚུངས་མོད། འབྱེད་ཆོས་ནི། ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་ནི་ལག་འགྲོ་སྟེ་དུད་ 


~ 246 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན། བསྔགས་འོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལས་ད་མན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ད་པེ་དེ་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ད་པེ་ཅན་ 
ལས་དམན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཟེར། སྔར་འགྲེལ་ རྣམས་ ཀྱི་ རི་ གླིང་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ ལ་བཤད་ མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ ་འདུག་ཀྱང་། དོན་ ད་ངོས་ ཏིང དུས་ལྟར་ན་ མཚོ་བཞི་ གླིང་། ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་གོ་ལྭ་ཤིལ་པོ་འདི་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ནི་ས་ 
གཞི་ ཛལ་པོ་ འདིའི་ བདག་ པོ་ཡི ཡིན་ཞེས་པ་ བསྟོད་ བསྔགས་ཀྱི་ བརྗོད་ སྲོལ་ཞིག་ 
དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གདེ་ངས་ཀ་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཡོད་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་གོ། 
སྒྲ དག་ འཇུག་ པར་མཚུངས་པ་ ཡི། ། 
ལྡོག་པ་ཅན་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། ། 
ཅོགས་ པར་གྱུར་པ་ མཚུངས་པ་ཡང་ ། 
ཡོད་ པ་དེ་ ནིཿ རྗེས་སུ སྒྲབ། 
མེའ་ོ་སེབུང།་འོའ་ ༡ བ་) འབདོ་ྱེན་ཐེན་ཇེརེད་སྲེ་ཉ་གི་ཤད། 
ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མཚུངས་སྒྲས་ཟིན་མེད་ཀྱང་། འབྱེད་ཆོས་བསྟན་ 
པས་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་སུ་གོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡང་། ། 
བླན་ཅིང་འཆར་ནུབ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་པོ་།བྱོད་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དམན། ། 
འདིར་མཚུངས་ཆོས། རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་གཟི་བརྫིད་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐུགས་རྙོམས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྒྱུ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་མ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ཡིན། འབྱེད་ཆོས་ནི། ཉི་མ་དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་བླུན་པོ་དང་རེས་འཚར་རེས་ནུབ་ཅན་གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། _ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། = = 


པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལས་ཉི་མ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལམ་དུ་ 
བཀོད་ན། ཉི་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལས་དམན་ཏེ། འདི་བླུན་ཅིང་འཆར་ 
ཆུ་བ ་གཞན་དབང་སྱར་པའ་ཛུན། ཞས་ས། །རང་པ་དངར་བྔངད། 
དུ་ས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་སྣང་ཚུལ་ ལ་ལྟད་ མོའི་རིགས། ། 
ཤུང འདོད་ མིག་གི་ ་ད་གའ་སྟོན་སྦྱི བྦྱན་ བྱེད་ ཀྱང་། ། 
ཚོམས་ཆེ ཆེན་ མུན་ པའི་ ཁོད་ དུ་བལྟ་ དགོས་ ཕྱིར། ། 
བརྙན་འཕྲིན་སྒོམ་ལས་གློག་བརྙན་འཁོར་ལོ་དམན། 
འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ 
འདད་ན་ཡང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ད་གག་སྒྲས་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་དགོས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱ་སྒས་ཐ་དན་པའ་ཚས་བརཏན་དགྲིས། ། 
ས་བཅད་གཅཉིས་པ། འབྱེད་ཆས་ལས་མྩ་ཚངས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོགས་པ། 
དྲུག །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་སྟེ། ། 
ནན གཏུས་ང་ན་ཁྱད་པར་ཡང་ ] 
པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
_ ཁོད་གདོང་ཁོད་ལ་བཏེན་པཤས། 
ད་པེ་ཅན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ད་ང་ད་པེ་པདྨ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱེད་ཆོས་སྨོས་པའི་ཞར་ལས་གདོང་གི་མཛེས་པ་པདྨ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། ། 
སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
འབྱེད་ཆོས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་ མཚམས་ དང་། ། 
རི་བོང་ ཅན་ དེ་ མཁའ་ལ་གནས་པས་ ད་བྱེ། ། 


~ 248 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་བཟང་གི་ཡ་གྱལ་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། སྟོན་ 
མཚན་དག་པའི་ཟླ་གཞོན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ནི། མཛོད་སྤུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྨིན་ མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྟེན་ 
མི་འདྲ་ བའི་སྒོ་ནས་ལྡོ ལྡོག་ ་པ་སྟོན་ པའོ། །འབྱེད་ ཆོས་སྨོས་ པའི་སྒོ་༔ ནས་མཚུངས་ 
ཆོས་དེ་ གཉིས་། དཀར་པོ་ ཊཡིན་ པྲ་ཤུགས་ལས་ རྟོགས་ སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཇོ་མོའི་བསླབ་ ཁྲིམས་ བཤིགས་པའི་ མཆིག་ ངན་དང་། ། 
བག་མ་གསར་པའི་མངལ་རྐུན་གང་དེའི་ཁྱད། ། 
ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་བོད་དུ་ཁྱབ། ། 
ཨ་ན་སི་ཐོ་ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་གྲགས། ། 
མཆིག་ ངན་ ནི་ཨ་ཁུ་ བསྟན་ པའི་མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ ས་ཞིག་ ཡིན། ཨ་ཁུ་ བརྟན་ པ་ 
ཇོ་མོའི་དགོན་དུ་སོང་ ནས་ཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ པའི་གཏམ་རྒྱད་བོད་དུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱའོ། །ཨ་ན་སི་ཐོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ 
ཐབ་ཡ་བཙཾག ད་ཆ 
དེ་ཡང་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་ཨི་ཊ་ལིའི་ཡུལ་དེར། ཨ་ན་སི་ཐོ་ཞེས་པ་མི་བསྟན་ 
བ ཁང ུ་ག་རག ¬  མཁུཝ་ང་འྔཇ:-,་གུ་གན་ཇ འགག 
སྐབས་ཀྱི་དགོང་མོར། མནའ་མ་གསར་པ་དེ་མག་པ་རང་གིས་མ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ 
ལ་ཁས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། མི་སུས་ཀྱང་ཐབས་གང་འདྲ་བྱས་ 
ནའང་ ཁོས་ མནའ་མ་གསར་པའི་མང་ལ་རྐུ་རྒྱུ་ དེ་ བཀག་ཐུ ཐུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོད་ བ་མ་རེད། 
ཐེངས་ ཞིག་ ལཿ མནའ་མ་ རྨོ པ་བསུ་མཁན་ཕོ་གཞོན་ ་ཞིག་ ་ཡོད་ པ་དེས་ད་ལན་ 
ང་སྦང་རྩིའི་ཟླ་བ་རོལ་པའི་ཆེད་དུ་མནའ་མ་གསར་པ་ ཁྲིད་དེ་ལུང་ པ་གཞན་ 
ཞིག་ལ་ཡུལ་བསྐོར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། མནའ་མ་གསར་པ་དེ་ཐེངས་དང་པོ་ང་རང་ 
ཐོ་ཡོང་རྒྱུར་དོགས་པ་བྱེད་བཞིན་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་། དེའི་ནུབ་མོར་ཁོ་ 
མནའ་མ་ད་ང་ལྟན་དུ་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ཟིན་པ་ད་ང་། ཨ་ན་སི་ཐོ་འགོག་པའི་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། _ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། = ༩༢༠ = 


ཆེད་དུ་མནའ་མའི་མཚན་མའི་ཐོག་ཏུ་ལག་གཡས་པས་བཀབ་སྟེ་ཉལ། དུས་དེར་ 
དུ་ག་སྦང་ཞིག་ཙི་རི་རི་ཞེས་ཁོའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བ་ཐོས་པ་དང་། 
ཁོས་དུག་སྦང་དེ་གསད་པའི་ཆེད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཞིག་བརྡ་བ་ནས་ག་ 
ལེར་ ར་ལག་པ་གཡས་པ་ དེ་མནའ་མའི་མོ་ མཚན་ཐོ ཐོག་ཏུ་ཕར་ ང་འཇོག་ སྐབས། ཨ་ན་ 
སི་ཐོ་ མནའ་ མའི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཟི ཟིན་རྟབས་ཌ ཁོའི་ ལག་པ་དེ་ཨ་ན་སི་ཐོའི་ ཀརྐབ་ 
འཕོང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྐབས་ དེར་ཨ་ན་སི་ཐོས། ཨ་ཡེ་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ 
རྐུབ་ལ་ལག་པ་བཞག་སྟེ་ག་རེ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་རེད། ཅེས་འདི་ནི་ཨི་ 
ཊ་ལིའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་རེད། ། 
འདི་ཡང་ཉྟེན་་ྱི་དྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
ཡིད་འང་མཛེས་མུའི་གདོང་གི་གཞོན་ཤུ་དུང་། ། 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་འདབ་ཀྱི་འཛུམ་ཟེར་གཉེས། ། 
འབྱེད་ཆོས་ལང་ ཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་དང་། ། 
པདྨའི་མཛེས་ ་ཐུག་ ་སེད་ཚ ཚལ་དྭབུས་ ན་བྭ་ྭད། 
འདི་ དང་ཕུ ཕུལ་བྱུང་ རྐཔེཿ གཉིས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ནི། ཕུལ་བྱུང་ དཔེ་ ལ་ དཔེ་ དང་ དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་གང་དུ་མཐོང་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་ ཙམ་ ལས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། འདི་ལ་འབེད་བྱེད་ཉེན་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་བཀོད་ 
ནས་མཚུངས་པ་ཤུགས་བསྟན་དང་། མི་མཚུངས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། ། 
བཛྙནྒ། དང་ཚན་རྷག་པའ་ཏགྲུ་ཐ་ཙན། 
རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་། ། 
རྒྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད། ། 
ཁོདཀྱིམིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བའི་རོལ་སྒེག་ད་ང་། ཆགས་མྱོས་ཀྱི་དམར་བས་རེག་པ་མེད་ལ། ཞེས་ད་པེ་ལ་ 
སྨད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྱེད་ཆོས་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཞིས་པོ་ལ་གོང་ 
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དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ཆོས་སྒ་ཟིན་ 
མེད་ཀྱང་འབྱེད་ ཆོས་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་མཚུངས་ 
པར་རྟོགས་ པའོ། ། 
ལྟ་མན་ནཿ ་ཚཧྲ་ཞཀྐཛྟྟཧྟུ། ] 
འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་། ཏོ། རྨ ཀད ླ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། འབྱེད་ཆོས་བརོད་པའི་ཤུགས་ལས་རོགས་པ་ལ་འྲད་ཡང་། 
ལ་ད་པེ་བས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
རྣམ་བཀྲའི་མིག་ཟུར་གཡོ་བས་མཚན་པ་མེད། ། 
དབུངས་ཀྱི་རལ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ད་པེ་ཅན་ལྷ་མོ་དྱ་བངས་ཅན་མ་དང་། ད་པེ་ཟླ་བ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་སློས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་། འབྱེད་ཆོས་ནི། ད་པེ་ཟླ་བ་དེ་ལ་ 
འཛུམ་པའི་མཚུ་སྒོས་དང་། རྣམ་པ་བཀྲ་བའི་མིག་ཟུར་གཡོ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་མེད་ཅེས་ད་པེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དགག་ནས། ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ 
རས་ལ་གོང་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་གིས་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་ད་པེ་ལས་དཔེ་ཅན་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
གླིང་རྗེའི་དམག་ལ་དྲག་བརྡུང་གནམ་གྲུ་དང་། ། 
ཙུལ་ཕྲན་མཚོན་དང་རྫས་སྦྲོགས་ལག་ཆས་སྟོང་། ། 
ས་གཞིར་དབང་བསྒྱར་ཨ་རིའེ་དམག་དཔུང་ལ། ། 
འཕྲུལ་གྱི་དྲག་ཆས་དེ་དག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱུག ། 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ~ 251 ~ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འབྱེད་ཐྱེད་མཚངས་ལའི་ཝིག་པ་ཅན། 
བརྒྱད། མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་ཆོས་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་ཅན། 
སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ། 
.„_ „ གཞུན་དྭག་རེབུ་བརྟན་པར་བྱ། ། ཆི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། ། 
རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ ལྡན་པ་སྟེ། ། 
པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་དང་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ། དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཅས་སོ། ། 
ཞེས་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འབྱེད་ཆོས་ནི། པདྨའི་ངོས་ལ་ 
ཁྱད་' པའོ། །ཞེས་ འབྱེད་ ཆོས་དེ་གཉིས་ ཀྱང་གནག་ ཅིང་འཕྲུལ་བ་དང་མཛེས་པ་ 
ལ་སོགས་ མཚུངས་པ་ པ་ཡོད་ པ་ པ་བསྟན་ ནོ་། །དེ་ །དེས་ན་ འད ནི་ མཚུངས་ ཆོས་ དང་ འབྱེད་ 
ཆོས་ གཉིས་ ཀ་སྒྲས་ཟིན་པ་ ཡིན་ པ་མ་ཟད། _འབྱེད་ ཆོས་ གཉིས་༩ ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ན་འབྱེད་ཆོས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་ཐུང་དང་པདྨ་དཀར། ། 
འཇཧྲས་མཏན རྟག་གི་ངད་བའ་དུའང་ཞན་མད། ། 
ཕྱག་སོར་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། ། 
པདྨར་བུང་བའི་ན་ཆཚུང་གླ་ལེན་ནོ། ། 


~ 252 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཛམ་པ་ད་ང་། མཉེན་པ། གཞན་གྱིས་རེག་ན་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཝང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང། པདྨའི་ནང་དུ་བུང་བ་ནཱམས་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པའམ་གླུ་ 
ལེན་ པའོ། །ཞེས་ མཚུངས་ཆོས་དང་ འབྱེད་ ཆོས་ པ་གཉིས་ ཀ་སྒྲས་ ཟིན་ པ་ པ་ཡིན་ པ་མ་ 
ཟད། འབྱེད་ ཆོས་ལའང་གཉིས་ཀས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
ནམ་འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་དང་ད་མག་སྤྱི་ཆེ། ། 
འཁོར་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཁྲིམས་གྱིས་བཏེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མགོན་གང་ཞལ་ནས་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ད་མག་ད་པོན་མཆོག་དེས་ཕ་རོལ་གཞོམས་ཐབས་གསུང་། ། 
དགུ། མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་བསྟན་འབྱེད་ཆོས་སྒྲས་ཟིན་གྱིས་ལྡོག་པ་ཅན། 
ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན། ། 
ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱན། ། 
མཊྭའཱ། འདི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན། ། 
འདི་ཟླ་བ་དང་ངང་པ་གཏིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཆོས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཡིན་ 
པ་དང་། ངང་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་སྒྲས་ཟིན་དུ་སྨོས་ལ། དེའི་ཞར་ 
དུ་འབྱེད་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་ 
བས་འས་པཏཞ་པ་དྲང་། དྡཱཿ བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་བོ་གཉིས་མཚུངས་ 
ཆོས་དྭངས་པ་ དང་སྔོ་བ་ སྒྲས་ཟིན་དུ་མ་བསྟན་ལ། འབིད་ཆས་རུ་སར་གེ་ཐོང་བ་ 
དང་། མེ་ ཏོག་ཀུ་མུཏ་ རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྒྲས་ ཟིན་ པར་བསྟན་ ཞིང་། དེ་ 
ཡང་འབྱེད་ཆོས་གཏིས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ལྟར་མང་བ་སོགས་ 
མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་བྱས་སོ། ། 
འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་པ་དག། 
དཀར་བ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། _ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། = = 


མཁའ་དང་ཆུ་ནི་དག་པར་ཡང་། ། 
ཚོགས་པར་མཚུངས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་བྱས། ། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ངང་པ་གཉིས་དཀར་བ་དང་མཛེས་པ་ 
མཚུངས་ ཆོས། ནམ་ མཁའ་ དང་ཆུ་ ཐོཿ གཉིས་ དྭངས་ བ་དང་། ཛཿ བ་བཅས་ 
མཚུངས་ཆོས་ཡིན་ཡང་ ང་དངོས་སུ་ སུ་སྒྲས་: ཟིན་དུ་མ་སྨོས་ནས་ ཤུགས་ལས་ རོགས་ 
བྱར་བྱས། མཚུངས་པ་དེ་ལས་འབྱེད་ཆོས་ ས་མཁའ་རྒྱན་ རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ བ་དང་། ཆུ་ 
རྒྱན་ཀུ་མུཏ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁུྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པས་འབྱེད་ཆོས་ད་ངོས་སུ་ 
སྒྲས་ཟིན་པར་སྨོས་པའོ། ། 
སྔ་མ་ལ་ནི་སྒ་ལྡན་མཚུངས། ། 
ཐྒཏཐ་ལ་ཡང་ཐུ་ནདཱ་དངུ། ། 
བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ། 
ད་པེར་བརྗོད་སྔ་མ་ལ་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ཞེས་མཚུངས་ཆོས་སྒས་ཟིན་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་ཟིན་པ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །ད་པེར་བརྗོད་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་འབྱེད་ཆོས་བུང་བ་དང་། མིག་དང་། སོགས་ 
དག་འབྱེད་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ ཊེ་དཔེར་ བརྗོད། 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ འཁྱོག་ པོ་ ཤུ མཁའ རྒྱན། ། 
ནྣམ་ བཀྲའི་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་འཁྱོག་པོ་ཡིད་ ཀྱི་རྒྱན། ། 
མཁའ་འདི་ དུངས པོ་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
བདག་ཡིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་འཛིན། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འཁྱོག་པོ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ད་ང་། རྣམ་ 
བཀྲའི་ཚིག་སྦྱོར་འཁྱོག་པོ་སྟེ་སྟན་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས། འཇའ་ཚོན་དང་སྟན་ 


254 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ངག་གཏིས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་འཛའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། སྟན་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་སྒས་ཟིན་དུ་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལས་འབྱེད་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་མཛེས་ཤིང་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་དང་བདག་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས། 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བར་འཛིན་པ་སྒྲས་ 
ཟིན་དུ་བསྟན་ལ། མཚུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརོད། 
འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བླ་ཆེན་ཕོལ་ཕུ་ཡོ་རོབ་མི་དམངས་མགོན། ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག ། 
ནུབ་རྱོགས་གླིང་ཆེན་སྲིད་འབྱོར་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རིགས་མཊན་ལས་འབྱེད་པའི་ཝོག་པ་ཅན། 
བཅུ། རིགས་མཐུན་ལས་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
རིན་ཆེན་ སྣང་བས་ མི་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
ཞི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཟློག་པ། ། ། 
ལང་ཚོ་ལཁས་བྱུང་ན་ཆུང་གི ། 
མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། ། 
དཔེ་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པ། དཔེ་མུན་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་ཆོས་ནི། 
ཟེར་གྱིས་བསལ་མི་ནུས་པའི་མུན་པ་ཞིག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་མུན་པ་གང་ཞེ་ན། ན་ 
མུན་པ་མི་བཟད་པ་འདིས་འོས་དང་། མི་འོས་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་འགོག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་རྱོས་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། _ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 288 ༤ 


མི་ནུས་པའི་ནམ་རོག་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཕོ་མཛེ་གི་ལ་བསམ་པའི་སེམས་མེད། མོ་གཅིན་ཤོར་ 
ལ་ལྟ་བའི་མིག་མེད། ཅེས་པ་དེ་རེད། ། 
མུན་པའི་རིགས་ལ་མུན་པ་འདི། ། 
ལྟ་བ་ ཞགྲོག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཚུངས། ( 
གཞུཏཱ་དཱག་ གིས་ནི་ཐ་ 'དད་བརྟན། ། 
འདི་ནི་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། ། 
གྲས མཐུན་པ་ ནི། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་ པ་འདི་བླང་ དོར་གྱི་གནས་ ལ་ལྟ་བ་ འགོག པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་ པ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པར་ཡིན་ ལ། སླར་ཡང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་ 
བའི་མུན་པ་ནི་དེ་ད་ག་གི་འོད་ཀྱིས་བསལ་མི་ཆུས་པའི་མུན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
གཙང་བྱེད་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཚིག་མིན་ཞིང་། ། 
རབ་དྭངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མི་འདག་པ། ། 
ལང་ཤོར་བློ་ཡི་དྲི་མ་ངན་པ་འདིས། ། 
རང་བཞིན་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་བཟང་ངང་གིས་བསྒྲིབས། ། 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་མི་ཚིག་ཅིང་། རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ 
ཀྱང་མི་འད་ག་པའི་བློ་ངན་ལང་ཤོར་བའི་དྲི་མ་ངན་པ་འདེས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་སྤྱོད་བཟང་རྣམས་རིམ་པས་སྒིབ་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཅན་བསྒྱར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་བློ་ངན་ལང་ཤོར་བའི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་དྲི་མའི་ 
གཟུགས་སུ་ སུ་བཀོད་པ། དཔེ་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་དེ་གཉིས། རང་ 
བཞིན་མི་ གཙང་ བདང གཙང་ བྲ། བ་སྒྲིབ་ པར་ རྭ་བྱེད་ པའི་ཆ་ ང་ནོས་ རིགས་ 'མཐུན་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྱེད་ཆོས་ནི། སྤྱི་དཱེ་མ་རྣམས་མེ་ ལ་བསྲེག་སྟེ་ མེད་ 
པ་ད་ང་། ཆུ་ཡིས་ བཀྲུས་ནས་ དག་པར་བྱེད་ཆོག་ལ། བློ་ཡི་དྲི་མ་ ངན་པ་འདི་ 


~256~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མེས་མི་ཚིག་ཅིང་ཆུས་མི་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
མཚན་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཁྲག་དུག་མ་ཕོག་ཅིང་། ། 
རྫས་ངན་འཐེན་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་པ། ། 
རང་རིགས་སྡང་བའི་བློ་ངན་ཨེ་རྫི་དེས། ། 
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་སྲོག་རྩ་རིམ་བཞིན་གཅོད། ། 


ཐཾ ོ་ རེ # »# = ༄ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཌྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


བསྐརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་ 


ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་སྦུར་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
དགུག་པའི་དཔེ་དང་འགོག་པ་ཅུན་གྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
འགོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་དང་གཏན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
འདི་དག་ལས་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 
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~ 258 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སློབ་ཚན་བཅྱ་པ། 
སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་ཆོག་བར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྲིད་ལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། ། 
གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ད་མ། ། 
གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བསྟན་བྱའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ངེས་པ་བླཟོག་ཅིང་བཀག་ནས། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ་རོགས་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡང་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བསལ་ཞིང་རྒྱ་གཞན་གང་རུང་འའང་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ ངོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་འབྲབས་བུ་ ཙུམ་རྟོན་པ་དེ་དག་གང་ ཡང་ཆུང་བ་ནི་ 
སྲིད་ པ་ཅན་ གྱི་རྒྱན་ ཡིན། སྲིད་ པ་ཅན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཞིད་ མདོར་ བསྡུས་པར། ཚིག་ 
སྦྱོར་) གང་ཞིག །བརོད་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཛིག་ རྟེན་ 
ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་ནས། རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་རང་གི་ 
གཅིག །ཕྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ། 
མ་འཐུངས་རྱོས་པའི་ཀ་དམ་པ། ། 
མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ། ། 
གྲུངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ཚུ། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
འདིར་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ནང་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 259 ~ 


འཛིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྱོས་པའི་རྒྱུ་ཆང་དང་། བུང་བས་སྦང་རྩི་འཐུངས་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཡང་། བྱ་ཀ་དམ་པ་རྣམས་ཆང་དང་སྦང་རྩི་སོགས་མ་འཐུང་ཡང་ 
རྱོས་ནས་གཏོད་གཉོད་པོར་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་བའི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་ 
བདར་བཀྲུ་གསུམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་ ང། འདྲིན་ དེཿ དག་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ཆཚུ་གྲུངས་པའི་རྒྱུ་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་་ཀ་སྟེ་ཆུ་དྭངས་ ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཡི་ ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆུ་གྲུངས་དགོས་པ་གྲགས་ཀྱུང་། འདིར་དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་ 
ཆུ་ཀླང་རྣམས་དྭངས་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པར་བྱུང་བའི་དུས་འདི་ཡིས་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
བཀག་ནས། རྒྱུ་གཞན་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པའོ། ། 
བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། 
ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་མཐོན་ཀའི་ནེའུ་གསིང་གཞིར། ། 
མ་བཀྲམ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུས་མཛེས། ། 
བསྐྱལ་པ་མིན་ཀྱང་བུང་བའི་མགྲིན་ད་བྱངས་ཀྱིས། ། 
མ་འཕྲོག་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་ད་ྱིད་ཀྱི་དཔལ། ། 
ཚོན་ལྡང་ཁུས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་པའི་ནེའུ་གསིང་སྔོ་ལྔང་ཅན་གྱི་གཞི་ལ། ལག་ 
བར་མ་བྱས་ཀྱང་། བུང་བ་ནམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་དབངས་སྟྙན་སྒྲོགས་པ་འདི་ 
ཡིས། འཕྲོག་བཙོམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་མི མིན་ ཡང་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་ནི་དཔྱིད་ དུས་ ཀྱི 1 ་ འདིའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པའི་རྒྱུ་ རྣམནས་ཐཞྐཏྐ་ 
ནསྲ། གླུ་གཞན་ དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
མ་ བཏབ་ མེ་ཏོག་ ་སྣ་ ཚོགས་རི རི་ཀླང་ བཞད། ། 
མ་བོས་གཞན་གསོས་བུ་མོ་མགྲོན་དུ་ཕེབས། ། 
ཆེད་དུ་མ་གཏོར་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར། ། 
དྲོད་འཛམ་ལྡན་པ་དབྱར་གྱི་དུས་འདི་དར། ། 
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གཉིས། ནང་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་བ། 

སྨན་མ་བསྒྲུས་པར་དཀར་མིན་ཡིག། 

མནན་པ་མེད་པར་སྨིན་མ་དམའ། ། 

ཚོན་མ་བསྐྱས་པར་དམར་བ་ནི། ། 

མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདི་འོ། ། 

ནང་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མིག་གནག་ཅིང་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མིག་སྨན་ནག་པོ་ 

བསྐྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་སྨན་མ་ 
བསྐྱས་པར་ཡང་གནག་ཅིང་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་མའ་བའི་རྒྱུ་མནན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་པ་དག་ནི་མ་མནན་པར་ད་མའ་བ་དང་། དམར་བའི་ 
རྒྱུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོགས་མཁུ་རྩི་བསྐྱས་པ་ཡིན་ཡང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་ 
སྒྲོས་ལ་ཚོན་མ་བསྐུས་པར་ཡང་དམར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནག་པ་དང་། དམའ་ 
བ། དམར་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བཀག་ནས། རྒྱུ་གཞན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟེ་ན་ཚད་གཞོན་པ་ཡིན་པ་སྟོན་པའོ། ། 

གུང་ ཕྱིར་ མ་ འཐུངས་ ལ་སོགས་སྐྱེས། ། 

རྱོས་པ་ ཉིད་སོགས་རྒྱུ་ གཞན་ཅན། ། 

རྒྱུ་མེད་དྭག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། ། 

ད་མ་ཞྲ་ར་ན་འཐབལ་བ་མྐད། ། 

ད་པེར་བརྗོད་གཉིས་པོ་འདིར་རབ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་མ་འཐུངས་པ་ནས་ 
ཚོན་མ་བསྐུས་པའི་བར་དང་། རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཀ་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་ 
ལ་བབས་པའི་མྱོས་པ་ནས་མཚུ་སྤོས་ དམར་ བའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རབ་ 
གྲུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་པའང་ཡིན་ལ། རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་བྱར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཡིན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ག་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ནི་ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
མ་བཀྲས་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོས་གཙུག་ཕུད་དང་། ། 
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མ་བྲིས་གཉེར་མའི་རི་མོ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། ། 
མ་བསུས་པར་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན། ། 
ཅིག་ཅར་ འདུས་ པའི་ལང་ཚོ་ བརླག གིས་ཐོབ། ། 
ཆུ་ཡིས་ སྭདྭག་ པར་ བཀྲུས་ ནས་ དཀར་ པོར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ པའི་སྒྲ་དཀར་པོ་ 
དང་། རི་མོ་མཁན་གྱིས་ བྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གདོང་ གི་གཉེར་མའི་རི་མོ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ལྷན་དུ་མ་བསྔས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་ 
རྒན་པོའི་ལང་ཚོ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ། ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་བཀག་ནས་ 
རྩགཞན་ཞ་ཙད་ུ་མ་བྷུས་ཐ་ཐསྟན་ཏེ །རངྔ་ལི་ཞ་པེར་མངྲད། 
མ་ཕྱིས་གདོང་གི་ཤ་མདངས་རང་བཞིན་འཛམ། ། 
མ་བརྒྱངས་དཔུང་པའི་ཤ་རྒོད་ངང་གིས་རྒྱས། ། 
མ་འཕྲོག་མཛེས་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐན་དགྲ། ། 
མ་བསྐོས་སྟག་ཤ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཉིད། ། 
གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཁ་དྲི་ཞིམ། ། 
ཟོལ་མེད་པར་ཡང་ལུས་པོ་མཛེས། ། 
རྒྱ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། །_ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཀྱེ་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
ཟོལ་བྱས་པ་མ་པར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། འཁོན་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དགྲ་གྱུར་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་སོགས་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། ། 
རྒྱུ་ནི་ད་ངོས་སུ་རབ་བཟློག་ཅིང་། ། 
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དུཾ (མྔ་ རཱ་ཁཞ8་འབྲཝཛུ་ བརྗེཧཱ། ། 

ངར་མ ངང ྫ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པའི་རྒྱུ་ དང་། དེ ལས་གཞན་ ན་པའི་རྒྱུ་གང་ ལའང་ མ་ལྟོས་ 
པ། རྒྱུ་མེད་་ བཞིན་དུ་འབབས་བུ་ ཁ་དཱི་ཞིམ་པ་ནས་ འདོད་ པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བར། འབྲབས་བུ་ནྣམས་ བརྗོད་པ་ ནི་ འབྲས་བུ་རང་གི་༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དོ། །སྙན་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཁ་དྲི་ཞིམ། ཞེས་ 
པར་བསྒྱར་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་རྒྱུ་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་འདི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་དཔེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཟློག་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་དགོས། གལ་སྲིད་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ བཟློག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

མ་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་འདིར། ། 

མ་བྲིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཅིར་ཡང་བཀྲ། ། 

མ་བཏབ་བདག་འཛིན་མདུད་པ་ད་མ་པོ་ཡིས། ། 

མ་བཟུང་ཐར་དུས་མེད་འདིས་སྐྱོ་བ་ལ། ། 

གཞན་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཛིག་ཚྟེན་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཤིང་ཡངས་པའི་གཞི་འདི་ལ། རི་མོ་མ།ཀ་གྱིས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ 
པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བད་ག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་དམ་པོ་འདི་ཡིས། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་གང་གིས་མ་བཟུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ 
དུས་མེད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟའི་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ། ཞེས་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བར་བརྗོད་པས་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ 
ཟེར། རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 263 ~ 


མ་བརྩེགས་གངག་ཀྱི་རི་བོ་དགུངས་ན་སྙེག ། 
མ་བཏབ་ལྡོན་པའི་ནགས་ཀླང་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། ། 
མ་སྔས་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ས་འོག་ཁྱབ། ། 
མ་གཏེགས་རང་བཞིན་མཐོ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྩས་འརེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་ལ། 
ད་ངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། ། 
དེ་དྲང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན། ། 
བསྔས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད། ། 
བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ལ་དོན་བསྡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ། བརོད་པ་པོའི་ 
བྱད་ནུས་པ་བརུུས་བརྡད་གྱ་རྒྱན་ཡན། ། 
བསྔུས་བརྫོད་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྫུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག ། 
བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ བློ་ལྟར་ རིགས་ པ་ལ་ ་ཉེ་ བར་ ང་དམིགས་ ནས་ དཾ ད་ང་ཚུལ་ པ་མཐུན་ 
པའི་ དངོས་ པོ་ ཞིག་ བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ བརྗོད་ པའི་ངག་ ཇེ བསྔུས་ བརྗོད་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ཉིད། སྦྱིར་ བསས་ བརྫོད་ འདི་ལ་རིགས་ གསུམ་དུ་ ངེས་ཏེ། སྤྱིའི་བསྔས་ 
བརྗོད། བྱེ་ .བླག་ གི་ བྱངས་ བརྗོད། སྔོན་མེད་བསྔུས་བརྗོད་དང་གསུམ་མོ། ། 
གཅིག །སྤྱིའི་བསྔུས་བརྗོད་། 
བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། ། 
རྒྱན་འདིའི་དངོས་དོན་ནི། འདི་ན་བུང་བ་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་པདྨ་རྒྱས་པ་ལ་ 
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པར། དྲི་ཞིམ་པོ་མ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚུ་སྦྱོར་ནས་སྦང་རྩི་ 
གཞིབས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་དོན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཅགས་རྙནཱ་པན་མང་དར་ཞ ཞ། ། 
དགའ་ བའི་རྩེ་ ཅེ་དགས་ བཅིངས་པ་ དག། 
བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡང་། ། 
འཛུལ རཅན་ ། 
གང་ག་དཔེར བཛཛོད་དེའ་བསམ་དོན་དངོས་ ། ཆཀས་ཞུཧནཱ ] ཇ འགའ་ཞིག་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དར་ལ་བབས་པའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བའི་རྩེ་དགས་བཅིངས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཅི་ད་གའ་དུ་བསྟེན་པ་འདིས་མ་ 
ཚིམས་པར། འདོད་པ་བསྟེན་མ་རན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་མ་འགའ་ཞིག་ལའང་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་བསམ་དོན་ད་ངོས་ཡིན། 
ཞསཔ་ནི་སྦྱའི་བཟུས་བརྗད་དམ་པྱི་བཏང་གི་བསྔས་བརྗད་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའ་དཔར་བྡཛོདཱ། 
ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་རབ་འཐོར་འཕགས། ། 
གྲིབ་བསིལ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ལྡོན་པ་ཆེ། ། 
རིང་དུ་བཏང་ནས་ཤིང་སྐམ་ཡལ་ག་ལ། ། 
འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་རེ་བ་མཐོང་། ། 
ད་ངོས་དོན་ནི། ཡ་ག་དང་། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་དུད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་བྱེད་ དུ་མི་རེ་ 
བ་རིང་དུ་བཏང་ནས། བླན་པོ་འགའ་ཞིག །ཡབ་འད་བ་ལོ་འབྲས་མེད་པའི་ 
ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོའི་ཡ་གའི་འོག་ཏུ་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ངོ་། ། 


བསམ་དོན་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་དུད་ཅིང་གང་ལ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 265 ~ 


གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཆུས་མཐུ་ཅན་གྱི་བཤེས་གེན་དམ་པ་གང་དེ་རིང་ཏུ་བཏང་ནས། བླུན་པོ་ 
འགའ་ཞིག ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ 
རང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐེ ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། །པི་ཏ་མཾ་ཏི་ཛཱ་ནའི་དཔེར་བརོད་། 
རབ རབ བ་གོ་མག། ། 
མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། 
དྭངས་བའི་ཆུ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ཞེས། ། 
དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ། ། 
འདི་ ནི་ པའཱི་ ཏཾ སྷཾ་ཏི ཏི་ འདན་དྲན་ཐང་ན་བཞུགས་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་ཏིའི་ 
ཡོན་ ཏན་མ་ རྨ ཞིང་། ཡུལ་དེའི་བླ་མ་གང་ཞིག་ལ་ཁུར་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། རི་བོང་འཛིན་ པ་ནི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟླ་ད་ངོས་སྫ་ཏི་ 
ཁོ་རང་ དང་། ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ནི་ཡུལ་ དེའི་བླ་ཿ མ་ གང་། ཞིག་ལ་ 'སྨྲས་ པའི་བསྡུས་ 
བརྗད་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག །དཔེར་བཛརྗོད་འདི་འི་ཁྲིད་རུན་མེད་ 
རྟབས་དོན་ད་ངོས་བླ་མ་སུ་ཡིན་མ་ངེས། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
རི་སྦྱང་ཁྱུ་ཡིས་གཡང་དཀར་ལྷས་གཏོར་ནས། ། 
འགྲང་ཚད་ཟོས་ལྷག་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་འགུལ་ཚེ་བདག་ལ་འཇིགས་སྐྱལ་ཞེས། ། 
གཅུན་གུན་གཞུན་ལ་ཇྱབ་གྲདལ་ སྒྲོགས་འདི་མཚར། ། 
དཔེར་བརྗོད་ འདིའི དངོས་ དོན་ནི་གོ་སླ། བསམ་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད། ། 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། ། 
འདི་ནི་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ། 
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གཞིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྔུས་བརྗོད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 

ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་པར་རམས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའང་ཡོད། ཅེས་པ་ 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ ཁུད་ ཆོས་གཅིག་པའི་བསྔུས་བརྫོད་ དྲུང་། ཡང་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ ད་ད་པ་གཉིས་ཀྭ་སྦྱར་བ་ཡོད་ པའི་རྒྱན། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ 
ཐ་མི་ དྐད་ང་ཁན་ གྱི་རྒྱན་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ངེས་ པ་སོ། །གཉིས། བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་བརྫོད། 
༡ ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་ གཅིག་ པའི་བསྔུས་བརྗོད་། 

ཚུ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི། ། 

སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་། | 

གྲིབ་མ་རྩུམ་པའི་ལྗོན་པ་ཆེ། ། 

འདི་ནི་བདཱག་གིས་ཡང་དག་ཐོབ། ། 

ཤུད་ ་གཞི་ རྒྱལ་ པོ་ དང་དང་གབསན་ (ལྗོན་ ཤིང་ གཉིས་ ཡིན་པ་ཐ་ ཐ་དོད་ཀང་། དཱ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ཐུན་ མོང་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་བརྟན་པ་དང་། ལྡོན་པ་རྭ་བ་བརྟན་པ། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འྲབས་ བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི ལྕི་བའི་སྦྱིན་པས་སློང་མོ་བ་ ནྣམས་ ཀྱི་ཟས་ 
གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ནི་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། གྲིབ་མ་ 
སྣམ་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཚད་ གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་མ་སང་སིང་ 
མ་ཡིན་པ་སྣམ་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ གཅིག་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་ 
གྔངས་དོན་ དཔ་དོ་ཡིད་ཞུར་ཅ་མདག་ཡུང་དག་ འཐར འཁལ་ 
ལས་བསམ་དོན་ དངོས་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ ཉན་པ་ པོས་ ས་གོ་ ནུས་སོ། སོ། །འདིའི་བསམ་ 
དོནུ་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། དངོས་དོན་བྱི་དཔེ་ལྟོན་ཤིཧ་ཡིན། །བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འཁྲིལ་ལྡེམ་རྣམ་བཀྲ་མཛེས་པའི་ཆུ་བར་བརྟེན། ། 
འཛམ་མཞེན་འད་བ་མའི་ད་པལ་རྒྱས་དྲི་བསུང་ཞིམ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 267 ~ 


གེ་སར་ཕུན་ཚོགས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་འདི། ། 
ཁོ་བོའི་ཉེར་སྤྱད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱ། ། 
འདིར་ད་ངོས་དོན་གྱི་ཁྱད་ གཞི་ པད་དཀར་སྡོང་བུ་ འདི། ཞེས་ ངོས་བཟུང་ནས། 
བསམ་ དོ་ན་གྱི་ཁྱད་ གཞི་བུད་མེ མེད་མཛེས་མ་ ཡིན་ ཡང་དེ་དངོས་ ཨུ་མ་སྫོས། དེ་ 
གཉིས་གྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཐ་མི་དད་ པར་བརྗོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ནི། སྡོང་ པོ་འྲིལ་བའ་ 
མཉེན་ལྕུག་ལྡེམ་ ཞིང་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ ཀྱི ་དོ་ག་རྣམ་པ་ བཀྲ་ བའི་ 
མཛེས་ པའི་ཆུ་བ་སྟེ་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ པ། བུད་མེད་ནི། ལུས་ ་འཁྲིལ་ བ་ སྟེ འགྱིང་ 
བག་དང་བཅས་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཉམས་ཅན་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཀྱི་ཁ་ 
དོ་ག་རྣམ་པ་བཀྲ་བའི་མཛེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་བ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
ཡང་། མེ་ཏོག་ནི། འཛམ་ཞིང་མཉེན་པའི་འད་བ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དྲི་ཞིམ་ 
པོ་ད་ང་ལྡན་པ། གེ་སར་རབ་ཏུ་དགོད་པ་བཅས་མཛེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བུད་ མེད་ནི། ལུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། གདོང་གི་འདབ་མ་ ་རྒྱས་ 
པ། ཁའི་དབུགས་ ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ པ། སྒྲ་ཡི་ལན་བུ་རབ་མཛེས་ པ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ ཁུད་ ཆོས་དང་ ཡའ་ པའི་པད་ ནྒ།ཾཏཱཿ སྡོང་ པོ་ འདི། བདུག་ གྒ རྤ པོ སྤྱོད་ཊ པའི་ 
ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་འདི་ རྒྱའོ། །ཞེས་ ད་ངོས་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་མེ་ 
ཏོག་དངོས་སུ་བསྟུན་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་བསྔུས་དོན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
འདི་དང་སྤྱི་ཡི་བརྡུས་བརྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱི་ཡི་བསུས་བརྗོད་ནི་ཁྱད་གཞི་ 
དུང་ཁུད་ཁས་ཐམས་ཅད་ང པ་ག་ནས་བླངས་དན་དུ་བྱཏན་ཁ འདན་།བད་གཏ་ 
བབྲགྲ་པ་བརྫས་དན་དུ་བརྟན་ཞང་། ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པས་ཞིག་གོ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཆོ་མེད་རྡོག་ཁྲེལ་འདེགས་ལ་མི་ངལ་ཞིང་། ། 
མགོ་ན་ཆེ་ཞིང་ཀླད་སྙིང་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན། ། 
ན་བར་གཟན་པའི་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་འདི། ། 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་གི་སྡེ་ཁྲིད་ཐོབ། ། 
༢ ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་བརྫས་བརྗོད། 
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ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང་། ། 

མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 

དམ་པའི་གིབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི། ། 

ཤེཧ་ཞུད་ཐཧག་བསྐལ་ཐས་་ཀ། ] 
འདི ཡང་ཁྱད་ གཞི་ཐ་ རྐདུ་པ་ ཡིན་པ་ པ་གཞིར་ བཏས། འ་ ཆོས་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་གིས་ཀྱི་དོན། ཡལ་གའི་ཁྱོན་མི་ཆུང་བར་ཆེ་ཞིང་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། བསམ་དོན་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལ་མེད་པ་ད་ངོས་དོན་ 
དཔེ་ལྗོན་ཤིང་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། ད་མ་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ནི། རྒྱལ་ པོ་ལ་རང་གི་ འཁོར་ཿ འབངས་ ནམས་ ཞེ་འཚེར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ སྐྱོབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་༔ གྱི་གྲིབ་ བསིལ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་ ཉི་འོད་ཀྱི་ཚད་ གདུང་སྐྱོབ་ པའི་ 
གྲིབ་མ་བསིལ་པོ་ཡོད་པ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀར་བ དང་། ལྗོན་ཤིང་ ནི་རླང་ཁ་ སོགས་ པས་ ས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ པས་ བརན་ མཿ 
སྟེ། བསྐམ་ དོན་ དང་ དངོས དོན་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ །ཐུན་: མོང་ ང་དུ་བརྟན་ ཏི། རྒི ལྟ་ 
བུའི་ཤིང་འདི་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པས་རྙེད་དོ། ཅེས་བསམ་དོན་ད་པེ་ 
ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། དངོས་དོན་གྱི་དཔེ་ལྔོན་ཤིང་དུ་བུས་ཏེ་བརྗེད་པའོ། ། 

ལྔོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས། ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ། ། 

_ , ཐུན་མོང་གཞན་ལ་ནམ་པ་གཉིས། 
གྲང་ག་དཔསན་བྔ་དོད་ཞད་གུ་ཤལ་ཡང་བསམ་དོན རྐྱེས་བུ་གང་ཞག་དེ། 

ད་ངོས་དོན་ལྡྗོན་ཤིང་ཉིད་དུ་བསྡས་ནས་ཞེ་བར་བསྔགས་བརོད་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མར་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། ད་པེར་ 
བརྗོད་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་ང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དཔེར་བརྫོད་སྔ་མ་ལ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་།ཁྱད་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 269 ~ 


ཆོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
བསྡུས་བརྗོད་ཅེས་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 

ལུས་གྲིམས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས། ། 

དོན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་བེམ་པོའི་ད་ངོས། ། 

དེ་འདྲར་མཚར་དུ་འཛིན་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ། ། 
ཙུ་ཤྭའི་དགེཾངས་དོན་ཏུར་ཧྭ། ག་ནུང་ཇགུ་མ་བིས་བྱསུས་དོན་ད་པེའི།དུ་ 
ཆོས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཁོ་ན་བསམ་དོན་དཔེ་ཅན་དང་བཛུས་དོན་དཔེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་ཡང་། ཏྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་བརུས་བཛརྲོད་ཅེས་ཟེར། དེས་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དཔེར་བརྫོད་ན་ 
ཁྱད་ཆོས་ འཇོག་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནོར་ཡོད་པ་ཤེས་སླ། བོད་མཁས་པ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ བརྒྱད་ནས་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་ པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐང་ 
བླ་ཚེ་དབང་ མཆོག་གི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ལྟར་ན། བོད་མཁས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན། དུས་དེར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་། ཇོ་ནང་པ་ལ་བཛུང་བརྡེག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། 
འགྲོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོད་མཁས་བོས་ཏེ། བོད་ལ་མཁས་ 
པ་ཁྱོད་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བོད་མཁས་པས་ང་ལ་ 
བོད་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། ང་བོང་ལུང་པ་ན་བསྡད་ཡོད་པས་བོང་མཁས་པ་ 
ཟེར་ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་ཉེས་ལས་ཐར་བར་བཤད། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ལོན་པའི་མེ་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༦༨༧ལོར་སྙན་ འགྲེལ་ 
རྩོམ་སྐབས་ད་པེར་བརྗོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཟུར་ཟ་དང་དམའ་ 
འབེབས་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། བོད་མཁས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ས་ཅ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༦༧༨ ལོར་བོད་མཁས་པས་སྙན་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་རྩོམ་སྐབས་ལྔ་ 
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པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་ལན་མང་པོ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཐད་ཀར་དུ་མངོན་གསལ་ 
དོད་པོར་བཤད་མ་ཕོད་པར་ཚིག་ཐུར་གྱིས་བསྟན། བརྗོད་དོན་དངོས་གང་ཡིན་ 
སྙན་ནས་སྙན་དུ་ བརྒྱད་ པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ འགྲེལ་ 'སྲོལ་ བྱུང་བ་རེད། 
ལུས་གྲིམས་ རྐང་པ་བརྒྱད་ པའི་ཤ་ཊུ ཚུགས་ཀྱིས། ཞེས་ པའི་ དོན། འདི་ གཏམ་རྒྱུད་ 
དུ་ཤར་རལ་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་ འདུས་པ་ལས་བྱང་ བའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཅན། སེང་ ང་གེའི་ མགི ལ་ཁྱུང་ གི་ མཆུ་ཡོད་པ་ཅན་ ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྲགས། དགོན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་ ཁང་ རྙེང གི་ གསེར་ གཡབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ 
ན་ཡོད་པའི་ཁྱུང་མགོ་ཞེས་པ་དེ་སྲོག་ཆགས་དེའི་གཟུགས་ཡིན་པར་བཤད། 
ཚིག་རྐང་འདི་ནི་བསྡུས་དོན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཚིག་རྐང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དཔེ་ཅན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་ དོན་ ཧྭ ། བསྣས་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་ དད་མིན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཏྱ། དེ་གཉིས་ཀ་དུས་ཀུན་ 
དུ་གན་རྷོ་ལ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་འགྱིང་ པའི་ཚེ་རྔམ་བརྫིད་དང་ ལྡན་པར་འདྲ་ 
ཡང་། དོན་དུ་ཆུན་ངག་འཆད་པའི་བ་བ་ཁ་ཞུགས་པའི་ཚ་གཞུང་དོན་ལ་དྭངད་ 
པའི་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པ་བེམ་པོ་དངོས་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་སྲོལ་འདུག། 
ལུས་གྲིམས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་ཡང་ 
སེང་གེ་ཤར་རལ་པ་ད་ང་བླ་མ་གཏིས་ཀ་ལུས་སྟོབས་གྲིམས་པ་དང་། སེང་གེ་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་དང་། བླ་མར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་མཁན་ཡོད་ 
ཁྱཇུན ནུ་འགས་པ་མ་ལན་ཏ། ད་སྟུར་ན། བྱད ཧས་ཐ་དད་ཐྭ་དྡད་མན་པང་ 
མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་། ཏད་གཞི་ཐ་དད་ཁད་ཆོས་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ད་ང་གཅིག་ །་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ བླ་མའི་ཞལ་ ་ནས་གསུངས། །དཔེར་ འདི་ནི། ཁ་ 
སྐད་དུ་མི་དེ་ཟངས་ཀྱི་སེང་གེ་ ་དུ་ང་འྲད་བ་ ཕྱི་རྫིག་ནང་སྟོང་རེད། ཅེས་པ་དང་ 
བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་ཡིན། རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད་། 
ཚོན་མདངས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིང་མཛེས་སྩག་ལྡན། ། 
མང་པོས་བཀུར་ཞིང་མཐོན་པོའི་གནས་བཀོད་ཀྱང་། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སྣག་པའི། ། 
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མཆོད་ཡུལ་ཐང་ཁ་འདི་ཉིད་བོད་མིའི་མགོན། ། 
དཔེར་བརོད་འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དེ་ཐང་ཀ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ ཁྱད་ ཆོས། ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ ནི་ བསམ་ ་དོན་ དྭངུ་ དངོས་ 
དོན་ གཉིས་ ཀཱ་ ལ་ཡོད་པའི་ ཁྱད་ ཆོས། ཚིག་ རྐང་ བཞི་པ་ ད་ངོས་ཏེ ཏེ་ཆུ་བའི་ ཿདཔེར་ 
བརྗོད་ ད་ང་རྩོམ་ཚུལ་ གཅིག་མ མཚུངས་ཡིན། །འདི་ འཇོན་ཐང་ ང་མེད་ པའི་མགོ་ 
ཁྲིད་དང་ཐང་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་གོ་སླ། །གསུམ། སྔོན་མེད་བརྔས་བརྫོད། 
སྦྲལ་ངན་འགྲོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མངར་བའི་གཞི། ། 
ྱེ་མ་ཆུ་ཡིགཏེར་འདི་ནི། ། 
དུས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐམ་ པར་གྱུར། ། 
འདིར་བསམ་དོན་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ངོས་དོན་ རྦ རྒྱ མཚོ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ད་ང་འགྲོགས་པ་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བྲལ་བ། རྒྱ་མཚོ་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ཀྱེ་མ་ནི་ཡིད་ 
དབྱང་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བསྐལ་པ་འཛིག་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ 
ཀྱིས་བསྐམ་པ་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ དེ་མཚུངས་ པ། ། 
སྐྱེས་ བུའི་ལྡོག་ བཿ ཐེ བྱེད་ ཅིང་། ། 
མྔ་མའི་ཆོས་ ནི་ བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
འདྲ་ཧཾ་ཚུན་ཅེཀཾ་བྫས་ཕན་བརཛྗོད། ། 
འདིར་བསམ་དོན་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་ངོས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས། སྦྲལ་དང་ 
འགྲོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མེད་ པས་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་ 
མི་འགྲོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཞི་ལ་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རོ་མངར་བ་མི་སྲིད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བརྲ་བྲད་ཅིང་། སྔ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ རྣམས་ བཟློག་ པར་ ང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དུ། བསམ་དོན་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ད་ངོས་དོ་ དོན་ 
མམ མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཊི ཞིག་ ཏུ་ བརུུས་ ནས་ བརྗོད་ པས་ན་ སྔོན་མེ མེད་བསྡས་ བརྗོད་ 
ཅེས་ཟེར། བོད་ཊ མཁས་པའི་ ་དཔེར་ བརྗོད། 

ལག་འགྲོ་གདུག་པའི་འཁྲིལ་ ”་བག་མི་ལྡན་ ཞིང་། ། 

ཆུབ་མོའི་ཚེར་མ་ དག་ཀྱང་མི་ སྣང་ བའི། ། 

རབ་བསིལ་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ཙནྡན་ཤིང་། ། 

སྐལ་པ་བཟང་པོར་ལྡན་པའི་ད་པལ་དུ་ཐོབ། ། 

ད་ངོས་དོན་ནི། སྦྲལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ་མེད་པ། ཚེར་མ་ཆུབ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ 

རབ་ ཀྲག ་ 
འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཐོབ་བོ། ། 
གསམ་དོན་ན། ངཿ ཐ་ཁན་ཐ་ཧུང པ་ཞུན་ ཛཾ གཞན་ལ་གནན་པང་ ར་ 
བའི་ ཚིག་རྩ རྩབ་ཡང་མི་ སྣང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུ་ང་བ་ འཕྲོག་ ནུས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་འདི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ། 
ཞེས་དུག་སྦུལ་དང་ཚེར་མ་མེད་པའི་ཙན་དན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་སྔར་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཞིག་ལ་བསྫུས་པས་ན་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྫོད་ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

རྣོ་དབལ་ཅན་གྱི་དུག་སོ་མི་ལྡན་ཞིང། དར 

ཞེ་སྡང་ གདུག་ པའི་ ཕུད་ སྒྲ མི་ སྒྲོགས་ པའི། ། 
ཤེས་ རིག་ སྲོག་ཟ ཆྩ་ གཅོད་ང པའི་དུ་ག་ ཐོས ས་ 
གངས་ ལྗོངས་ ༈་སྲིད་ ཁིའི་སྟེང་ན་འཁྱིལ་འདིར་སྐྱོ། ། 
དཔེན་བཛན་འད་ལོ་ ངྱས་གབ་ཝབས་ཞལ་གྒུད་ཡབ་ཤེས་བར་ཁྱན། ] 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཉུལ་ཐྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། ། 


འཛིག་ཉེནམཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་བ། ། 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རྗོད་པ་འདི། ། 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར། ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །ྱད་པར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛིག་རྟེན་ 
ན་ཇི ཇི་ལྟར་གནས་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་མཚམས་ལས་ བརྒལ་ བར་གྱུར་པའི་ འུད་ བརྗོད་ པ་ བལ 
བརྗོད་ཚུལ་ཉམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ མཚར་པུལ་ཅི་ཆེར་ ་བརྗོད་ པ་འདི་ནི་ རྒྱན་ཊ གྱི་དམ་ 
པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་ ན། ཞེས་སོ། །ཕུལ་བྱུང་ “རྒྱན་ཊ གྱི་ མཚན་ 
ཉིད་མདོར་བསྡས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །བརྗོད་པ་ འདོད་ པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ངག་དེ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཕུལ་བྱུང་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་ཡིན། 
གཅིག །ཁྱད་འཕགས་བརོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་། 
མ་ལླི་ཀྭ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། ། 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙནྡན་གཤེར། ། 
དཀར་བའི་གོས་ཅན་མངོན་འགྲོ་མ། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། ། 
མ་ལཾ་ཀཱ་ཞེས་པྲ་ཧཱ་གར་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། དེས་ན་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་རྒྱན་བྱས་པས་མགོ་བོ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡུ་ར་ བ་ཁ འབ དཀར་ཞིང་ 
སབ་པའི་ གོས་གྱོ ན་པས་ལུས་ ལྟུག་ང པར་དཀར་བ་ 'ྟེ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ འི་ཁྱད་ ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བུད་མེད་ དེ་མཚན་མོ་ མོ་ཟླ་ འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཛའ་བོའི་གན་ (དུ་བགྲོད་ པའི་ཚེ། ཡམ 
དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཆེས་པས་ཟླ་ པབ་ ཡི དབྱེར་ ཟི རབ འདྲེས་ ཤཿ ཞུད མངོན་ 
པར་བགྲོད་པའི་བུད་མེད་དང་། འདི་ཟླ་འོད་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་མཚོན་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། པའ 
ཟླ་ཐའ་འད་ན་ལྷག་པ་ཏདྲ། ། 
ཁྱུད་འཕགས་ལྡན་བརོད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
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ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱང་། ། 
གསལ་བྱེདཱ་ཙུང་ཐཱད་བསྟན་པར་བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ལྷག་པ་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་ དུ་ཡོངས་ 

སུ་གྲགས་ལ། དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དཀར་བས་ འགྲན་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཡང་། དབྱེར་ 
མེད་དུ་ འདྲེས་ སོ་ ་ཞེས་ དཀར་ བའི་ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པར་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ པ་ན་ 
ཕུལ་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་ཕུལ་ བྱུང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེ མེད་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ བར་འུད་བྱས་ པ་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྦྱོར་ བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གསལ་ ཞིང་ ཅོགས་པའི་ ཆེད་ དུ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་ཅིང་ད་པེར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །སོགས་ཁོངས་ '་ནས་ ངེས་པར་ཕུལ་ 
བྱུང་དང་། གྲུགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ གཉིས་ བསྟན་ཊ ཞིང་། ཀྱང་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་ 
རྣ་མས་ཕུད་པའི་སྒ་ ཡིན། བོད་ ཆན ས་ པའི་ འེ་དཔེར་ བརྗོད། 

རབ་དམར་བསེ་ཡི་ཡ་ལད་ཀྱིས་ བརྗིད་ཅིང་་། ། 

འཆར་ ཀའི་ མདྫངས་རྡནཱ་ གདོང་ ལག་ཁྲག་གིས་གཤེར། ། 

དམར་བའི་ཆིབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ འདུ་ལ་སྐྱ། ། 

བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་མཚོན་མ་ ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་ད་མར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བསེ་ཡི་ཡ་ལད་དེ། བསེ་ཁྲབ་གྱོན་ཅིང་བཛྫིད་པ། 
སྐྱ་མདོག་ད་མར་སེར། ཞལ་དང་རྱག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གཤེར་བ་སྟེ་ཆརློན་པར་ 
ཆགས་པ། ཆིབས་ར་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པའི་ཛོ་ཇེ་བདུད་ འདུལ་གྱི་སྐ་དེ། བསྐལ་ 
པའི་མེ་ ་དཔུང་ གི་ དབུས་ན་བཞུགས་པར་སྐྱ་ མདོག་རབ་རུ་ ད་དམར་བས་ མེ་ དཔུང་ 
རྐོངཱ དབྱེར་ ་མེད་ དུ་འདྲེས་ནས་ འདི མེ་དཔུང་ དང་། ཏི རྡོ རྗེ་བདུ་ད་ འདུལ་ གྱི་ 
སྐུ ཞེས་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་དམར་པའི་ འེ་ཁུད་ ཆོས་མེ་ དཔུང་དང་ དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་སོ་ཞེས་དམར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

རབ་བསིལ་སེར་བུས་གདུ་ང་པའི་བཞིན་རས་སྔོ། ། 


རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཕོན་པོའི་མགོ་རྒྱན་མཛེས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 275 ~ 


མར་གད་དོ་ཤལ་གྱོན་པའི་འབྲོག་གཞོན་མ། ། 
དབྱར་གྱི་ཚུ་ཐང་དབུས་ན་མཚོན་མ་ཡིན། ། 
འདིར་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཐ་དད་དབབེ་མི་ཐུབ་པ་ 
ཏུད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པའི་ངག་གི་ཉམས་ཅན་ ཞིག་ ལ་ཕུལ་བྱུང་ བརྗོད་ པཿ ཞེས་ ཟེར། 
རྒྱན་ འདའ གནད་འགག་གཙོ་བོ་ནི། དཔེ་ ཧཾཏ དཔེ་ ཙྡན གཉིས་ མཚོན་བྱེ བྱད་ལ་ 
ནམ་ དྱབེ་ བདུན་པ་སྦྱར་ན་ཁྱདུ་འཕགས་རྒྱན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ དྭངྷ་དཱན་ ཞིང་། ། 
རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ན་ དཔེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཉམས་ པ་ ཤེས་ སླ། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཁམས་སྦུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདིར་གཞུང་ 
མཚོན་པ་སྟེ་འགྲན་པར་མི་ཆུས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཕུལ་ 
བྱུང་ཉམས་པར་མ་ཟད་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་བསྔགས་ཡུལ་ལ་ད་པེའི་བསྔགས་པ་ཙམ་ 
དུའང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིན་སྤྱངས་པས། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཞེས་རྣ་མ་དབྱེ་ 
གསུམ་པར་བསྒྱར་བ་ནི་ད་པེ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་དཔེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྔར་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། 
དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང། ། 
དཔི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནི། ! %, 
ཡསདུ་དའ་ཆད་ཅས་བདྲ།་ཐ་ཞཾ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ད་དུ་ང་ཟློག་མ་གྱུར། ། 
དགའ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་ཟུང་དང་དཔྱིའི་བར་འདི་ན་སྐེད་པ་ཞིག་ 
བཟློག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
སྐེད་པ་ཕྲ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས། དེ་ལ་འུད་ཀཀྱིས་ 


~ 276 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྔགས་བརོད་བྱས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མ་སོང་པའི། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་མོ་འགའ། ། 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཡུལ་གར་ཡང་། ། 
ཡད་མེཏ་ཧི་ཞས་བདུག་ཡད་ཏང་མ་ཤཱག། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལའང་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ཟེར། རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
གློག་ཀླད་ སྟི་བྱད་ནང་དུ་མི་སྲིད་པའི། ། 
ཚན་རི འཐ་བསུར་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཕྲ་མོ་ འཤའ། །] 
འཛམ་གླིང་ སྔོན་ ཐོན་ རྒྱལ་ཁབ་གང་ གི་ ཡུལ། ། 
ཡོད་མེད་བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཆུད། ། 
གསུམ། ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་། 
ནི་ཏྦི་ནི་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས། ། 
འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། ། 
ཁའ ནམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ཡིན། | 
ནི་ཏ་མྦི་ནི། ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཚང་ར་རྒྱས་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ནུ་མ་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ་རྟེན་སྐེད་པ་ 
མེད་ན་བྟེན་པ་ནུ་མའི་ཁུར་འདི་ལྟར་གནས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐེད་པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ˆ 277 ~ 


ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ངེས་པས་ངེས་པ་ 
ཆུཁ་བྱུང་ང་། །བོད་མཁས་པའིད་པེར་བརྗོད། 
མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་དེ་ད་དུང་ཡང་། ཤཱ 
ཤེས་བྱའི་ ཁམས་ ལ་ མངོན་ང པར་ ཆགས་ སྦྱར་ཿ བའི། ། 
རྣམ་འགྱར་མཐོང་འདིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས། ། 
ད་དུང་ངིས་པར་སྲིད་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། ། 
འདི་ཡང་རྩ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ནས་ 
བཤད་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་པ་མཁས་པའི་མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད་ཡིན། དེས་ད་དུང་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
ནྭས། སྦྱངས་ བརྩོན་ གནང་ བའི་ འེ་ནམ་ འགྱུར་ མཐོང་ བ་ ཐཱེ དཿ དུང་ཡ ཡང་ ་སློབ་ ཡམ 
ཐེ་ཚོམ་དེ་བཟློག་ ནས་མི་སྲིད་པའི་ངེས་ཤེས་ཞིག་རྙེད་པས་ན་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
མཚོན་རྟགས་སྣ་ཆོགས་བཀྲ་བའི་ཤེལ་ཞལ་ངོས། ། 
ལས་ཆོག་འདི་དང་འདི་འི་རིགས་མི་སྣང་ཞེས། ། 
བརྡ་ལན་གསལ་པོར་སྣང་འདིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད། ། 
བཞི། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
དཔག ནུས་ མིན་ཡང་ འདིར་ ཤོང་བ། ། 
ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། ། 
ཁོངས་ དག་ ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ ཡངས། ། 
ཀྱེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཚད་ 
འདི་ཙམ་ཞེས་ད་པག་མི་ནུས་ཡང་འདི་ལྟར་ཤོང་བ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ་ས་འོག ། 
ས་སྟེང། སྭ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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མཚར་བའི་གནས་སོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཤོང་བ་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ 
ངོ་མཚར་སླུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པས་ན་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། ། 
ངག་གི་ དབང་ པོས་ མཆོད་གྱུ གྱུར་པ། ། 
ཕུལ་བྱུང་ ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་འདི། ། 
རྒྱན་ནི་གཞན་པ་རམས་ཀྱི་ཡང་་། ། 
གཅིག་ངུ་ པུར་དཔུང་གཉེན་ཉིད་དུ་ བརྗོད། 
ངག་གི་དབང་པོ་སྟེ་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཧ་ཅང་བསྔགས་ 
བརྫོད་འོས་པ་རྣམས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་བརྫོད་པ་འདི། རྒྱན་གཞན་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཁྱོག་པོ་བརྗོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་པའི་ 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ན་མ་འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ལྱིད་ 
གཡོ་མེད་འདེགས་པར་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་མ། ། 
ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་མ་བྱིང་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལྡིད་ཚད་དེ།_ གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་འདེགས་ནུས་པའི་ས་གཞི་ འདི། ཆུ་ ཆུ་གཏེར་ ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཊཀློང་ དུ་མ་བྱིང་ 
པ་ ཤིན་ ཏུ་ ངོ་མཚར་བའི་ གནས་ སྭོ། །ཞེས་ འཇིག་ ཏེན་ གྲགས་ པའི་མཚམས་ལས་ 
བརྒལ་ བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚིག་གི་ཉམས་ བརྗོད་ པས་ན་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞེས་ཟེར། འདི་ ཡང་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ གི་ དཔེར། 
སྲིད་པར་འཚལ་ལོ་ཙོག་གི་མི་དགེའེ་ལས། ། 
དལ་མེད་བགྱིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཁུར་ལྩི་བ། ། 
ཐོགས་ཁྱོད་གྱེན་དུ་འདེགས་བཟོད་འཛིན་མའི་ལྟ། ། 
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ངལ་བའི་འཐུན་བུ་མི་འབྱིན་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་དལ་བ་མེད་ 
པར་མི་ དགེའི་ལས་སྣ་ ཚོགས་ བགྱིས་པ་འདི་ ༥་དག་གི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཁུར་ལྩི་ བ་འདི་ 
ཉིད་ཐོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་ལྟ་སྟེ་ས་གཞི་འདི། 
དཀའ་ཚེགས་ཀྱི ཀྱིས་ངལ་ བའི་འཁུན་ སྒྲ་མི་འབྱིན་པ་འདི་ ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་ སོ། །འདི་ ཡང་ འཇིག་ རེན་ གྲགས་ པའི་མཚམས་ལཁས་ བརྒལ་ བའི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་ཚིག་ཉམས་ཅན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརོད། 
འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིད། ། 
འདེགས་པའི་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་གོ་ལ་ཉིད། ། 
མི་སྡོད་འཁོར་བའི་ཤུགས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འདི་ཡང་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། 
དཔངས་ཚད་གཞལ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཆེས་མཐོའི་རི། ། 
ནམ་མཁའི་རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་མ་ཧྲལ་བ། ། 
ཤོང་བའི་འཆི་མེད་ལམ་འདི་ཨེ་མ་མཐོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སེམས་ལྡན་དག་གམ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ཚུལ། ། 
གང་དུ་ནྒམ གཏིན་རེབ་ཏིག་པ། 
དུ་ནཱི་ཆབ་ ་ཉོག་ཏུ་རིག་ཿ དཔེར། ། 
བརྗོད་༔ བཏང ཞིག ། །སེམས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ སྐལཱ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་སེམས་ 
མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ ཡང་རུང་། དེ་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ནས་བརྗོད་པ་གང་དེ་ 
རབ་ཉོག་གི་རྒྱན་ཟེར། །རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། 
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ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་རབ 
རོག་གི་མཚན་ཉིད། རབ་རྟོག་ཅེས་པ་སྒོ་འདོགས་དང་དོན་གཅིག ། 
གཅིག །སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྟམ་སྒྲ་ཅན། 
ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། ། 
གླང་པོ་དྭག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ། ། 
ཞི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། ། 
གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
ཉི་མའི་གུང་ལ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུ་ང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་པདྨའི་མཚོ་ 
པདྨ་ནམས་གཞོམ་ཞིང་བརྫི་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་སོ། ། 
ཁུས་དང་བཏུང་དང་པད་རྩ་དག། 
བཟའ་ཕྱིར་ལག་ལྡན་ཆུར་འཇུག་པ། ། 
དེ་ནི་ཁོན་ལན་བླན་ཕྱིར་ཞེས། ། 
སྙན་ངགྐ་མ།ཏན་གྱསའ་བ་བུརྟ་གྲས་བཛུད། ། 
ཁྲུས་བྱ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཞུཿས་ཅུན་འང་པོ་པ་འི ཀྱུ་སྲུཧ བླཝ ཏྲ རྟགྲ། ཟླུ ཁཝ ག་ 
ཐ་ས་བྐན་ཡང་ད་ཡན། ་ད་ཏད་ཏམ་ལྔ་ཀགཞ་ལན་བློན་པའ་ངྱན་ནུ་ཡན་ཞམས་ 
པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྨོ་བཏགས་ཡིན་ལ། སྨོ་འདོགས་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་སེམས་ 
བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། 
གངས་ ལྔོངས་བསིལ་བའི་ རེག་བྱས་ ད་བངས་ལྷ་མོ། ། 
གྲང་བས་ ཉེན་ཏེ་ཁོ་བོའི་སྙིང་ད་བུས ་སུ། ། 


དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་སྙན་ཚིག་གླུ། ། 
ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བག་ཕབ་གནས་སམ་རྙམ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 28 ~ 


གངས་ལྡོངས་ཡུལ་གྱི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་སྟེ་གྲང་ལྷག་གིས་ཉེན་པ་ལས་གཡོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་མོ་དྱ་བངས་ཅན་མ་དེ། དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་གི་གླུ་སྟེ། 
སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ ཟོལ་གྱིས་བདག་གི་རྙིང་དབུས་འདིར་བག་ཕབ་ནས་གནས་པ་ 
མིན་ནམ་ སྙམ། བོད་མཁས་ རང་ཏིད་ ང་སྟན་ ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོག་པ་མེད་ང པའི་བློ་ཡི་ 
རྣམ་ ད་བོད་ཌ དེ་ ལྟ་ མོ་ དབངས་ཅན་ མའི་བྱིན་ བརླབ་ ཡིན་པ་ དགོངས་ པ་དེ་རབ་ 
རྟོག་གི་ས་བོན་ཡིན། སྒོ་འདོགས་ཡུལ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་སེམས་། ལྡན་དུ་ 
ཞེན་ནས་སེམས་ལྡན་རབ་ །་རྟོག་ གི་ དྲཔེར། བརྗོད་ཿ པའོ། །རྔུང་ གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྐྱབས་དང་བྲལ་ ཞིང་ མགོན་ གྱིས་ མ་གཟིགས་པའི། ། 
ཁྲེལ་ མེད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ མནར་ བའི་བུ་ ཆུང་ ལ། ། 
དབུགས་དབྱང་ཚུལ་དུ་གཞན་གསོས་བུ་མོའི་དབྱངས། ། 
གངས་ལྔོངས་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲགས་སམ་སྙམ། ། 
གཉིས། སེམས་མེད་རབ་རོག་འདྲ་སྒྲ་ཅན། 
འདི་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག ། 
འགོག་ བྱེད་ ནཱ་ བའི་རྒྱན་ ཞེས་ ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། ། 
ཨུཏྤྲལ་ད་ག་ལ་འགོངས་པ་འདྲ། ། 
འདིར་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་སྨ་བའི་ཡུལ་ནི། མཛེས་མས་ ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོ་ པོ་ན་ རྒྱན་ 
དུ་འདོགས་པའི་མིག་དེ་ལ་ཟེར་བ་ ལྟར་བྱས་ནས། མཛེས་མཁི་ མིག་ དེས་ གང་ 
བསམ་མོ་ཞེ་ན། ཨུཏྲལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་འདི་ནི་བདག་གི་མིག་མཛེས་པའི་དཀྱུས་རིང་ 
བ་འདི་ འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ན་རྒྱན་གྱི་ཟོལ་དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་མཛེས་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིག་ །གིས་ན་ རྒྱན་གྱི་ཨུ ཨུཏྤལ་ལ་འགོངས་ པ་ སྟེ་འགྲན་ སེམས་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པར་ 
འདྲ། ཞེས་སོ། །འདིར་ འགོངས་ པ་ འདྲ། ཞེས་ པ་མཚུངས་ གསལ་ ཀྱི་ ཏེ་ས མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་སུ་ དཔག་ པའི་དོན་ཏེ། །འགུན་ ཞིང་ ཡོད་ ཚོད་རེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
མིག་ ཟུར་ཆར་ནི་ལྕང་གྱུར་ཅིང། ། 
མིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤྦལ་ལ། ། 


~ 282 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རེག་གམ་མིན་ཡང་སྟྙན་ངག་མཁན། ། 
དྭ་ཏར་རབ་ཀུ་བརྟགས་ཏ་བཛྲད། ། 
མིག་གི་ཟུར་བས་ཀྱི་འོད་ དེས་ཨུཏྤལ་ལ་རེག་པ་སྟེ་འགྲན་པ་མིན་ཡང་། སྟན་ 
ངག་མཁན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྫོ་འདོགས་ནས་བརྫོད་པས་ན་རབ་ རྟོག་ གི་ རྒྱུན ཟེར། 
འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་མིག་མཛེས་པ་རབ་རྟོག་གི་ས་བོ་ བོན་དུ་བྱས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ མིག་ ཐཾ དབུང་ པོ་ནི་སེམས་ མེད་ བེམ་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་སེམས་མེད་རབ་ 
ཅོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །བོད་ མཁས་ དཔེར་ བརྗོད། 
དཔྱིད་དུས་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཆགས་པ་ཡི། ། 
ལུས་དྲད་འཐར་བའ་ཁྱུལ་ཐགས་ཟགས་པའ་རྒྱུན། ། 
སྨིག་རྒྱའི་དྲ་བར་འཛིངས་ཚེ་པདྨ་རྣམས། ། 
) སྣ་དང་ནབ་གསའ་དང་ད་དའ་ཅེད་པ་འདི | 
དཔྱིད་དུས་ཉི་ དྲོད་ཀྱིས་ 'བསྐྱེད་ པའི་སྨིག་རྒྱུའི་རབ་རིབ་གཡོ་བ་དེ་རབ་རྟོག་གི་ 
ས་བོན་དུ་བྱས་ནས། ད་ཕྱིད་དུས་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འདོད་ཚགས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
དྲོད་ འབར་བའི་ཚུལ་ ཆུའི་ཐིགས་པ་ རས པའི་རྒྱུན་ཿ དེ་དག་ སྨིན་རྒྱ་རུ་གྱུར་ཞིང་། 
སྨིན་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དྲ་བར་འཇིངས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཚེ། མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་དེ་ 
ལ་ཉམས་མཚར་ཏེ་སོ་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དགོད་མོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་འདྲ། 
ཞེས་འདིའི་འདྲ་སྒྲ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་མིན་པ་ཤེས་སླ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 
ཡངས་པའི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ མྱ་ངམ་ཐང་ བཞིན་ ཆེ། ། 
ལས་ མང་ཁུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ ངེས་ རེ ། 
དེ་ལ་ད་གའ་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནུས་ པའི། 
བ་ར ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ཟུང་། ། 
འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་རྱོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 23 ~ 


ཆགས་པས་དྲོས་པའི་ལུས་སྐྱེས་བ་སྤུའི་ཚོགས། ། 
གསུམ། སེམས་མེད་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན། 
མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །_ 
མཁའ་ནི་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན། ། 
ཞེས་འདི་ཡང་ངོ་རྦབ་ཉོག་གི ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
འདི་ དབྱར་ དུས ཀྱི་ མཚན་མོ་ མ་ཆར་ མུན་ ཆྐུག་པ་འདྲགས་པས་ནམ་མ།འ་དོ་ང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནག་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ། 
མུན་པ་འདི་ལུས་ལ་འབྱུག་བཞིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ནི་མིག་སྨན་གྱི་ 
ཆར་འབེབས་ བཞིན་ པའྱོ། །ཞེས་ པའི་ ་བཞིན་ ནི་ མཚུངས་ གསལ་བ གྱི་ སྒྲ་མ་ ཡིན་ པར། 
ཞས་ཆིག་དྭ་རུ་ཐུ་ཡིན་ངའི་གནད་འདི་ཤེས་བརྲུ་བུ་དགོས། དཔེན་ན། ཚུ་བཞིན་ 
པ། བཤདཱ་བཞིན་པ་ལྟུབ་འདི་དག་ནི་ལས་ཛིག་དུ་ཉ་ཐའི་ཚིག་གློགས་ཡིན་པ་ 
ཤེས་ ད་གོས་ སོ། །ཡང་ ངོ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲས་ འདི་ ཡང་ གོང་ དུ་བསྟན་ པའི་སེམས་ མེད་ 
རབ་རོག་གི་བཱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་རབ་རོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའ་རྒྱན་ཤན་ཏུ་མང་ང་། །བད་མཁས་དཔར་བརྫད། 
གཡེམ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྔོ་བསངས་མཁའི་བུ་མོ། ། 
རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་ཐག་པ་ཚད་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱ་ རེངས་ སྣང་ བ་ ཧཿ འགྲོགས་ སྲིད་ པའི་ མིག། 
བགྲད་ནས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཞིན་རྒྱུ། ། 
འདི་ ནི་ མཆན་ མོ་ ཿནས་ ཉིན་ མོར་ འགྱུར་ བའི་ ཞོགས་༔ པ་ནམ་ལངས་ པའི་ གོ་རི རིམ་ 
དེ་ རབ་ རྟོག་ གི་ ས་ བོན་ བྱས་ ནས། ནམ་ མཁའ་བུ་ མོའི་ གཟུགས་སུ་ སྲ་ བཀོད་ པ་ དང ། 
རྒྱུ་སྐར་དོ་ ཤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཞི་མ་མིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲོ་ 
འདོ་ག་པ་ཞིག་སྟེ། གཡེམ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཞེས་པ། སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ 
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དེ་མཚན་མོ་འཁྲིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་ 
སྐེ་སེ་ཆད་དེ་འཐོར་ཞིག་སོང་བ་དེ་དག་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ། ཞོགས་པ་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱི་ སྣང་བ་ དྭངཱ། འགྲོགས་ཤིང་སྲིད་པའི་མིག་ བགྲད་ ་དེ་ གླིང་བཞི་ཀུན་ ཏུ་ འཚོལ་ 
བཞིན་ རྒྱུ་བ་ སྟེ་ འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་པའི་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མཚུངས་པ་གསལ་ 
ལས་སླ ་ 
རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
སྐྱེ་འགྲོ་པང་དུ་བཟུང་བའི་ནོར་འཛིན་མས། ། 
སྟོང་ཆེན་ཡངས་བའི་མཁའ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཆེ། ། 
མཐའ་མེད་མུན་པའི་འོར་དུ་ལྕང་དོགས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ་བསྐོར་བཞིན་རྒྱུ། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། རབ་ཆཚིག་རྒྱན་གྱི་མཟའ་དཔྱད། 
འདར་ནི་བཞིན་གྱི་སྦྲ་ཡིས་འགའ། ། 
ཏྲིང་ཡི་མཐའ་ནི་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་ གསུངས་འད་ས་ནས། ། 
དུཔ་ཏིད་དཱ་ནཾ་ཞྭཐལ་པཱ་ཊྲི། ། 
བརྗོད་ མ་ཐག་ པའི་དཔེར་བརྗོད་ ཀི བཞིན་ སྒྲ འདི་འཁྲུལ་ གཞིར་༔ བྱས་ནས་ 
འགའ་ཞིག་དཔེ་རྒྱན་ཡིན་པར་འཁྲུལ་སྲིད་མོད། དེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་གཞུང་ 
ཙྡྷཾ་པཾ་ཁས། ཏིང་མཐུའ་གོང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དཔེར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེཝ་པ་ཅད་མེད་ 
ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ གསུངས་ལས་འདས་ ཤིང་ དེ་ ལཁ་ཡང་ ཡིད་ མ་ཆེས་པའི་ འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་བཞིན་སྒྲ་ནི། ལེགས་སྒྱར་ཀྱི་ཏིངྲ་མཐའ་ཅན་བོད་ 
སྐད་ཇུ་བརྒྱུར་བ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་དང་ དཔེར་ བྱ་ཉིད་ རབ ནི། ། 
མཚུངས་ པའི་ཆོས་ལ་ ལྟོས་ པས་ན། ། 
བུག་ང་ དང་ནི་མུན་ པའ། ། 


ཆོས་འདི་མངོན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། ། 
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དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་རིག་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོར་ 
པ་ད་ང་། དཔེ་ཅན་མུན་པ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཆོས་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན་པར་སོ་སོར་སྟོན་ཅིག། 
གལ་ཏེ་ འཇུ།པ་ ཉིད་ འདོད་ ན། ། 
འབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་པ་ཅི། ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་མ་སྒྱོས་འཆད་མ་ཡིན། ། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཡང་སྔ་རྒོལ་ན་རེ། མཚུངས་ཆོས་ཡོད་དེ། 
འབྱུག་པ་ དེ དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། མ་གུབ་སྟེ། གོང་དུ་འབྱུག་པ་དཔེ་དང་། 
མུན་ རྭ དཔེ་ ཅན ངུ་ ཏུ ལེན ཟིན་ པའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་འདར་འབྱུག་པ་མཚུངས་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དཔེ་གང་ཡིན། དེཿ དང་མཚུངས་ཆོས་ཐ་ བོའ ཡོད་ 
དགོས་ པ་ལ་ འདིར་ འབྱུག་ པ་གཅིག་མ་ གཏོགས་མེ 'མེད་ ཅིང་། དེ ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཆོས་ ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ཡན་ ནོ། །སྤྱོན་པས་སྨྲ་སྲིད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་བློ་ཡང་དག་ དང་ལུན་པ་ཨུས་ སྨྲ་སྲིད། ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡིན་ན། 
བྱ་ཚིག་ལ་འདི་དབང་བྲལ་འགྱུར། ། 
རང་གི་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། ། 
གཞན་གྱི་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མ་ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུག་པ་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐད་ནང་གི་བྱ་ཚིག་ 
དང་། དེ་ བྐོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་བྱ་ཚིག་འབྱུག་གོ །ཆར་འབེབས་སོ། །ཟེར་བའི་ 
བྱ་ཚིག་འདི་དག་ལ་ད་བང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིག་པ་གཞན་དུ་ཡང་། འབྱུག་གོ། ཆར་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་རང་གིས་འོས་པའི་བྱ་བ་ཡང་སྒུབ་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་ལྟོས་ 
བྱ་སྟེ་ད་པེ་ཅན་གྱི་ད་པེ་ད་ང་། དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་མཚུངས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་ནུས་ཏེ་བྱ་བ་མི་འགྱར་རོ། །རང་གི་འོས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེ་ 
ན། སྐབས་འདིར་འབྱུག་གོ་དང་། ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་དག་ 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་པའི་བྱ་ཚིག་ཡི ཡ་འ་ ཞིང་། ད་ངོས་སུ་འབྱུག་རྒྱུ་ 
དང་། ཆར་འབེབས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བྱ་ཚིག་དེ་ ་དེས་ རང་གི་བྱ་བ་འབྱུག་པ་ད་ང་། 
ཆར་འབེབས་པའི་ལས་གང་ཡང་ བསླུབ་ མི་ མེ་ནུས་ སོ། ། 

གང་གིས་འབྱུག་ པ་འདི་ དང་ནི། ། 

མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། ། 

ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ། 

དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་བལྟ། ། 

ཡང་སྡ་རྒོལ་ན་རེ། འབྱུག་པ་དཔེ་ཅན་དང་། མུན་པ་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 

དེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་ཚིག་ཏུ། འབྱུག་པ་འདི་ནི་མུན་པ་བཞིན། 
ཞེས་ཟེར་རིགས་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྙན་ ་ངག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བ་ 
ད་ང་། ལུས་ལ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔེ་མུན་པ་དང་དཔེ་ཅན་འབྱུག་པ་གིས་ལ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པ་དེ་ཚོལ་བར་གྱིས་ཤིག ྫ 

དཔེར་ན་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 

དེ་བཞིན་འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། ཁད 

འབྱུག་པ་ཆསྦ་གཞན་ རྟོགས་ མ་ཡིན། ཤཱ 

རྩེ ཡང་གལ་ཏེ་འདིར་བསྟན་གྱི་བཞིན་སྒྲ་འདི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན་ན། དཔེར་ 
། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དཔེ་ཅན་གདོང་པ་དང་། 

རཿ ཟླ་བ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་མཛེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། མུན་པ་དང་འབྱག་པ་གཉིས་ལ་ནི་འབྱུག་པའི་བྱ་བ་ལས་ 
མཚུངས་ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། སྲིད་པ་ཅན་ནས་རབ་རྟོག་བར་བཤད་པ། __ ~ 287 ~ 


དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། ། 
མུན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱང་ལས། 
རྩ བར་སྦྱར་དོན ་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཡིས། ། 
དེ་ཉུར་རབ་ཏགས་ཞེས་འདད་བ། ། 
མུན་པ་དཔེ་ ཡིན་ཐ པའང་མི་ ཛུན དེ། ¦ དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཧཱཿ གྲོང་ དུ་ཁུག་པ་ཁ་ 
བྱ་བ་ལས་ མཚུངས་ཆོཿ ཆོས་ གཞན་ ཅི་ཡང་ རྟོགས་ རྒྱུ མེད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ ན། འབྱུག་ པ་ 
དང་། མུན་པ་གཏིས་ནི་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱང་ལས། ཞེས་པ་ 
ལུས་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། འབྱུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ 
བྱེད་ བཞིན་ པའི་ འེ་བྱེད་ ཚིག་ཀྱང་ ་ཡིན། མུན་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕལ་ ཿ་པའམ། གང་བྱུག་ 
པར་བྱ་བའི་ ་ད་ངོས་ པོ། ལུས་ ང་ གང་བྱ་བ་ དེ་ འཛུག་ པའི་ གཞིའམ་ ལས་ ཡིན་ པས་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཟུ དྲུང་ནཿ ན། རྩུམ་ རྩི་ངོ་ ལ་བྱུག་ པ་བཞིན། ཟེར་བའི་སྐབས་སུ། འབྱུག་མཁན་གྱི་ 
མེ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སྣུམ་ཆི་བྱེད་པ་ཕལ་པའམ། གང་བྱུག་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ། ངོ་ནི་གང་བྱ་བ་དེ་འཇུག་གཞི་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། འབྱུག་པ་ནི་ལས་བྱ་ 
ཡིན། སྣམ་རྱི་ངོ་ལ་འབྱུག་བཞིན་པ། ཟེར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་འབྱུག་བཞིན་པ། ཟེར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་ཡང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ 
སྲིད་པས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ཟྱག་པ། རབ་ཆོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
སྙུམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། ། 
མན་ནམ་ཞས་པ་མསགས་ཇའ། །༈ 
སྒྲ་ཡི་རབ་བརྟགས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། - ཿ 
རྙམ་དྡང། དགྲས་དྲོང་། ཇས་དྲོང་། ཞླད་དོང། མྐན་ནམ་ཞས་པ་མཡ་ 
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སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པ་ལས། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ མ་ ཡིན་ པཿ ཤེས་ པར་ ང་བའོ ། 
ནང་ རྟོག་ ཐ།་འ་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ མ་འ སེམས་ ལྡན་ རབ་རྟོག་ སྙམ་ གྒ་ ཡོམ 
ནྭངུ། སེམས་མེད་འདྲ་སྒྲ་ ནདང་། བཞིན་སྒྲ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་རྩ་བའི་དཔེར་ 
བརྫོད་ དྲུངྒ་ཧཱནཾ ཅིག་ཏུ་ བཅུད ཟིན་ལ། འདིར་ གོང་ དུ་ རྩ་བའི་ གཏུང དུ་ དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི ཀྱིས་ མ་ བསྟན་ པའི་ དྲོགས སྒ་ ཛར ། ངེས་ ་སྒྲ མིན་༔ ནམ་སྒྲ་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ལ། བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། དོགས་སྒྲ་ཅན། 
གང་གི་མིག་གི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ བ། ། 
དྲ་བངས་ ཀྱི རྒྱལ་ མོའི་མཚར་ སྡུག་ བང་ མཛོད་ལས། ། 
བརྐུས་ པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པའི་ཨུཏྤལ་ དང་། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ ནགས་སུ་ བྲོས་པར་དོགས། ། 
འདི་མེ་ ་ཏོག་ ་ཨུཏྤལ་ ལ་དང་། རི་དྭགས་ རྣམས་ ་ནགས་ ཚལ་དུ་གནས་པར་མཐོང་ 
བནུ་སྦབ་ རྟོག་གི་ས་ བོན་དུ་བྱས་ ནས། གང་གི་ཞེས་པ་ཨུ མུལ ཧཾ རི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་ནི། གནག་སྩུམ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིག་གི་མཛེས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བཞིན་གྱི་མཚར་སྣུག་གི་ 
བང་མཛོད་ཁས་བརྐས་པ་རེད་ཅེས། ཉེན་ལྷོང་ཡོང་བར་སྐྲག་ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
དང་། རི་དྭགས་འདི་དག་གྲོང་དུ་བསྡད་མ་ཕོད་པར་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་ 
སོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་བློ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སོ། །ཨུཏྤལ་ད་ང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་རྣམས་སེམས་མེད་ཡིན་པས་ན་འདི་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་དཔེ་ 
ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ད་ྱིད་དུས་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཐལ་ཆརླུང་དང་། ། 
རྫས་ངན་དྲེག་པས་ཁྱབ་པའི་འབག་བཙོག་གི། ། 
ཆུལ་གྱིས་རྙིང་པར་དོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས། ། 
གངས་ཅན་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་བྲོས་པར་དོགས། ། 
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བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད། ངེས་སྒྲ་ཅན། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
བག་མེད་བཟུང་བའི་པདྨ་ གཞོན་ ནུའི་ ཚོགས། ། 
གང་གི་སྒ་ ཚོགས་ ད་ག་ལ་བཅིངས་མཐོང་སྟེ ང་སྟེ། ། 
རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ པོ་ མཁའ་ལ་ འཛེགས་ པར་ངེས། ། 
འདི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འདོགས་པ་དེ་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་བྱས་ 
ནས། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣམས་ 
གང་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྒྲ་ལ་མཛེས་བརྒྱན་དུ་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པའི་འགྲན་ཟླ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་དུ་ 
འདོགས་པར་ཞེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །འདི་ཟླ་ 
བ་སེམས་མེད་ཡིན་པས་སེམས་མེད་རབ་ཉོག་གི་དཔེར་བརྫོད་ཡིན། 
ཐང་བླ་ཆེ་ ཆེ་དབང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད 
བོད་ཁུསས་ཞ་ཅས་ཁུ་ཞུཿ ཉས་ཉ་ན་གག་ཚུ། ] 
ཆྐོན་ཆནཞོ། ཏཱ་མཛོད་བརུ་་པའི་དླ་མཚན་ན་མས། ] 
དུ་ས་གཅིག་མངོན་པར་འཕྱར་བས་ བསྟན་ འཛིན་གྲགས། ། 
:གུམ་ཐའ་འགྲུ་གླུང གུབན་འ༡ 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ ཏན་༔ རྒྱ་མཚོས་བོད་ ཀྱི་གཏེར་ ན་ཐ སོ་སོའི་གཏེར་མའི་ ཡིག་ཊ ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མཛད་པ་ལ་པོ་ཏི་པོད་རེ ཆེཿ བཞི་ ཡོད་ པ་ དེ་ ལ་ མཛོད་ 
ཆེན་ནྣ་མ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ མཛོད་ཅེ ཅེས་ ཟེར། གཏེར་ མཛོད་དེ དེའི་ནང་ 
བོན ཙི་གཏེན་ཏྟན་ཧྱི་ཡིག་ཆུ་།་ཤསྦྲ་ཀང་ཛུགས་བྲ་གས་གནོང་ཡོད་ཀང་། 
གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་ གགས་པ་ནི་ཡངྲསཿ དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་ གཏེར་དྲག་ཡིན་ 
རྟབས་ད་མ་སེལ་ཞུགས་དོགས་ཀྱིས་ཉི་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ནང་དུ་མ་བཅཅུག །དེར་བཏེན་ཉི་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་ཀོང་སྦྲལ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ད་གག་ཡིག་བྲིས་པ་ལ། ཀམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྭི་ཀླུང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མད་ངས་བཀྲ་བའི། ། 
བོད་ཡུལ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་མཛེས་སྔུག་ལ། ། 
འགྲན་པ་མ་བཟོད་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཡང་། ། 
བག་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་ངེས། ། 
བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད། མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན། 
མིག་སྨན་མདོག་འཆང་སྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མས། ། 
ཉ་གཞན་དུ་མ་བུར་གཏུབས་པའ་ཕྱི་མ་ཀུན། ། 
མཁའ་ལ་སྟེར་བ་མིན་ནམ་སྐར་ཚོགས་རྣམས། ། 
རང་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། ། 
འདི་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དེ་ཉིད་ 
ནྟ བ་རྟོག་ གི་ ཨཿ བོན་ ཙུས ནས། ཞ་ མཁའི་ སྐར་མའི་ཚོགས་འདི་དག་རང་རང་ 
ཟྭ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་འདུ་ བྱེད་ང པ་ ་འདི་ ནི། སྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མས་ཉི་མ་གསར་པ་ 
དེ་དུམ་བུར་མང་པོ་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གཏོར་བ་མིན་ནམ། 
ཞྭས་མཚན་མོ་ཆུན་པའི་གཟུགས་དེ་མིན་བརུས་པའི་འདེ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་བཀོད་ 
པའི་མིག་སྨན་མདོག་འཆང་སྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་དེ་སེམས་མེད་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ 
སེམས་མེད་རབ་རུག་གི་དཔེར་བརོད་ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
དགུན་དུ་ས་ལྷགས་རླུང་ཕེབས་པའི་སྔོན་བརྡ་རུ། ། 
རི་ཀླང་ཀུན་གྱིས་གསེར་ཞུ་མནབས་པའི་ཚེ། ། 
གངས་ལྡོངས་གྲང་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་སྐྲག་ནས། ། 
ད་བར་གྱི་རྔ་སྐྱེས་བག་ལ་ཞར་མིན་ནམ། ། 
འདིར་བོད་མཁས་པས་དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྙམ་སྒྲ་ཅན་དང་། གཞན་ 
ལྔ་པོ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་དཔེར་བརྫོད་བཀོད་འདུག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོས་དང་པོ་སེམས་ལྡན་དང་། གཏཉིས་པ་སེམས་མེད། གཞན་ཕྱི་ 


མ་བཞི་པོ་སེམས་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་འདུག།རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དང་ 
པོ་སེམས་ལྡན་སྙམ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཚ་བ་འདྲ་སྒྲ་སེམས་མེད་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་སེམས་ལྡན་དང་། ངེས་སྒྲ་སེམས་ལྡན་དུ་བཀོད་ཅིང་། བཞིན་ 
སྒྲ་དང་། དོགས་སྒྲ། ཡིན་ནམ་སྒྲ་གསུམ་སེམས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་གང་བདེ་ 
རུ་བཀོད་པ་འདྲ། ། 
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བསྐར་སྦྱོངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ སྲིད་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༢ བསྔུས་བརྫོད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༣ ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༤ ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྲིས། 

༥ རབ་རོག་རྒྱན་གྱི་འདྲ་དང་། བཞིན་རྣམས་མཚུངས་གསལ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
༦ གོང་གསལ་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ལས་འདེམས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 
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སླེབ་ཚན་བྱཅ་གཅེག་པ། 
རྒྱུ་དང་། ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ཨ་བཅད་དང་བ། རྒྱའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དག་ནི། ། 
ཁྱ _ཚིག་རྣམས་དག་གི་རྒྱན་གྱི་མཆོག། 
འདར་རྒྱན་གསུམ་ གྱི་  བཛགས་ པ་ ལྷན་ དུ་ བརྗོད་ པར། རྒྱའི་ རྒྱན་ དང་། ཕྲ་ 
མོའི་རྒྱན་དང་། ཚའི་རྒྱན་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག་གམ་གཙོ་བོ ཐོ ཨིན ནོ། ཐཱ 
རྱུ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་པེར། ། ཟུ 
བྱེ་བྲག་རྒྱའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་རྒྱན་ནི། བྱེད་པ་པོའི་རིགས་སྐྱེད་བྱེད། 
ཉམས་བྱེད་། སྦྱར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གང་ ཡང་རུང་བ་དེས་རྒྱུ་བྱས། འྲསས་ 
བུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ 
རྒྱུའི་རྒྱན་ཟེར། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་ 
འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུའི་རྒྱན་མཚན་ཉིད་མདོར་བརུུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །བྱེད་པ་པོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱོར་དེ་རྒྱ་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཅིག] ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
འགྱུར་གྱི་རྒྱ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ་ཡོད། 
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གཅིག །འཐུབ་བྱེད་འོས་པའིགུག 
མམ་མ་ཡྱི་ཚུང་གིས་ནི། ། 
ཙྡནྡན་ལྗོན་པ་གསར་པ་ཡི། ། 
ཤ ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདིས། ། 
ཀུན་གྱི་ ཧྲབ སྐྱེད་ སོ བྱེད། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ ཡའི་རི་ནས་ འོངས་ པའི་རླུང་ གིས་ ཅུན རྐནཱ་ ལྡོན་པ་ གསར་དུ་ 
རྩིམ་མའ་མཁཉནབ་ ན་ འཨཊུལ་ཐག་ཧན་མཉཱདེ་ཝ་ཁང་ཐ་ཉན་གླུ་རྲ་) 
དགའ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་ཡའི་རླང་ 
བྟག་ངབག་། རོ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། ། 
རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 
ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རླང་དག་ཙན་དན་གྱི་ལྔོན་པ་ལ་བདར་བས་ 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྒྱན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགའ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྐྱེ་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཆས་ས་ སུ་ལེགས་ བཅུག་ ཡན་ ལག ལྔ་ རྫོགས་ པ། ། 
ཉམས་འགྱུར་གསར་དུ་ རོལ་པའི་སྟངས་ རྟབས་ཅན། ། 
ཟློས་པའི་གར་གྱིས་ འཇུག་ །ཏེ་ན་ ཀུན་དགའ་བྱེད། ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གར་མཁན་མའི་ཟློས་གར་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་དགའ་བའར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིད་ཆགས་པའི་གནས་ མཛེས་ པའི་ 
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རྒྱན་ཆས་ལེགས་པར་སྦས་ཤིང་། གར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
གསར་དུ་རོལ་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་མཛེས་པའི་གར་མཁན་མ་དེའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གར་ད་ང་ཆང་གིས་མྱོས། ། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཛ་དང་བག་ལ་གཡེང་། ། 
འདོད་ཡོན་འཕེལ་བའི་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཡིད་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ། 
གཉིས། འགྲུབ་བྱེད་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་'། 
རེག་ཅིང་ཙྡནྡན་ནགས་བསྐྱོད་ནས། ། 
ཆླུ་ང་འདི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དག་ནི། ། 
ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། ། 
ནགས་ཚལ་སྐྱོད་ནས་འོངས་པས་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་རླུང་འདིས། འགྲོན་ 
པོ་བུད་མེད་དང་བྲལ་ཏེ་ཐག་རིང་དུ་གནས་པ་ད་ག་ནི་ཚགས་པའི་གདུང་བར་ 
སྐྱེད་དེ་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི་བར་བྱའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །འདི་ར་མ་ལ་ཡའི་རླུང་ 
བསིལ་བ་དེ་འགྲོན་པོ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྷུཏ་བའི་ཟླཆ་གིས་གཾ། ། 
འབྲལ་བའི་རིམས་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པ། ། 
ཉམས་པ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླང་གིས་ནི། འགྲོན་པོ་བུད་མེད་དང་ 
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འབྲལ་བའི་ལུས་ལ་ཚགས་པའི་རིམས་ལས་བྱུང་བའི་གདུང་བ་འབར་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རང་གི་མཛའ་མོ་ལ་སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་སྟེ་ 
འཆི་བ་ སྦྲབ་པར་བྱེད་ནུས་སོ། སོ། །བོད་མཁས་ པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ལང་ཚོས་ ཁེངས་ པའི་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ སྐབས་དག་ དང་ ། ། 
འཚམས་པར་ཡོངས་ བསྒྲབས་ གོས་ དང་རྒྱན་ དེ་ ཡིས། ། 
རབ་སྦྱངས་ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ གར་མཛེས་པས། ། 
ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་བ་ཉམས་པར་བྱས། ། 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 
འཚམས་བསླུབས་པའི་རྒྱན་དང་གོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དག་ 
པའམ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཟློས་ གར མཇེས་པ་ དེ་ ཡིས། འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ 
སྐྱོ་ཞིང་ ཐར་པ་ དོན་ དུ་ ་གཉེར་ང བའི་ གང ཟག་ རྣ་མས་ཊུ ཀྱི་ དགའ་བ་ ་ཉམས་ པར་བྱས་ 
སྭ །ཞེས་ དཔེར་ བརྗོད་འདི་གཉིས་ གཞི་ གཅིག་ གི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ ནས། རྒྱ་ 
གཅིག་དེས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ བསྐྱེད་ པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་སྲོལ་འདུག །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཛ་ད་ང་ཆང་ལ་རོལ། ། 
མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་སྨད་འཚོང་པང་དུ་འཁྱུད། ། 
ལྷ་སའི་གྲོང་གི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱས། ། 
༈ རྒྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
འགྲུབ་པར་བྱ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ལོས་རྒྱ་ཉིད་དེ། ། 
འཐོབ་པའི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 


བྱ་བ་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~ 297 ~ 


འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྭག་ནི། ། 
བསྟན ཏ རྷག་ཁྲ་གཏས་པ་ཐཡ། ། 
དཔར་བརྗོད་གཉིས་ནི་བཀོད་བྱས་ནས། ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། 

¡3 _ འགྲུབ་༔ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ། འགྱུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་རླང་དེས་དགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་པ་ དངོས་ མེད་ སྐྱེད་ པ་བཅས་ལ་ཟེར། 

(༣) རྣམ་ ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ། ནམ་འགྱུར་ གྱིས་ སྔར་ ང་ཡོད་གྱི ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ དེ་ཡང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། འགྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲུབ་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ད་ང་། བསྒྱར་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྱུར་བྱེད་ དེ་རྒྱུ་ཡིན། 

(༣) འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་བྱས་དང་མ་ 
བྱས་ལ་རགས་ལས་པས། འདི་རྭ་བྱ་བ་གང་གིད་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་ 
བྱ་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་བསྟན་ཟིན་ ཞིང་། ད་ ནི་ སྐབས་ 
བབ་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་པར་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། 
ལོ་འདབ་གསར་འཁྲངས་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་། ། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
འགྲོན་པོའི་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱས། ། 
ལོ་འདབ་གསར་དུ་འཁྲངས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། འདབ་བརྒྱ་སྟེ་པདྨ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་བུ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དངོས་གསུམ་དེ་བསྒྱར་བྱ། རྣམ་པ་སྒྱར་བྱེད་ནི། རང་གི་མཛའ་མོ་དང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བལ་བའི་ཐག་རིང་གི་འགྲོན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་སྲེད། 
དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་ཁུས་ལ་གདུང་བའི་དུག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དེ་ནི་ 


~ 298 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྒྱར་འབྲས་ཡིན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་།ཁང་དང་ཅེ་བའི་ནགས། ། 
ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་གར། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་སྡེ། ། 
ངེས་འབྱུང་རྒྱས་ལ་གཤིན་རྫྗེའི་ཚལ་འདྲ་སྣང་། ། 
འདིར་བསྒྱར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ། 
བུད་མེད་ཁུས་ཕྲ་མཛེས་མ་རྣམས་འཇོ་སྒེག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་པལ་དང་འབྱོར་པའི་སྡེ་འདི་དག་ 
ནི། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བྱ། དེ་སྱུར་བྱེད་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་རྒྱས་པའི་བློ། 
དྤས ཡིང དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དེ་ དྭག་ནྣ་མངབ་གྲཞན་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ 
གཤིན་ རྗེའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བསྒྱར་འབྲས་ཡིན། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ད་ཀར་ཚིའི་ཚོན་ གྱིས་ བརྒྱན་པའི་ བཞིན་ རས་ངོས། ། 
དམན་ བའི་མཆུ་ སྒྲོས་ རསྒྲ་ པའི་སྨིན་འཁྱོག་ ཿ ། 
བླརླ་ཡི་ གཞོན་ ཤ་ ངོམ་པའི་མཛེས་ ལྡན་མ། ། 
འབྲོག་རྒན་རྣམས་ལ་བདུད་མོ་ད་ངོས་འདྲར་སྣང་། ། 
བཞི། འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ། 
ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས། ། 
གྲོགས་ཟ མོ་མཛའ་བོའི་ གནས་ བཀོད་ལ། ། 
བུ་མོ་ ་སྨིན་ ་འཁྱོག་མི མིག་ ཡོན་ གྱིས། ། 
མཆུ་ནི་གཡོ་ ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད། ། 
སྐབས་ འདིར་འཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། འདིར་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བ། མཆུ་གཡོ་བ་བཅས་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མིག་ཡོན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~ 299 ~ 


པ་དྭང་། མཚུ་གཡོ་བས་བརྭ་སྟོན་པ་ནི། མིག་བྡན་དང་། མཚུ་བཱརཾ་ཞེས་གཞན་ 
ལ་གསང་བའི་བརྡ་སྟོན་པ་དང་། འཕྱཔ་མོ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བྱ་བ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྙན་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་ 
གྱི་འགྲེལ་ ཚུལ་དེ་ འཛུ ཤོས་སུ་མཐོང་། ། 

དེ་ལྟར་ན། འཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གོང་ དུ་བཤད་ པ་ལྟར་མཛའ་བོའི་གནས་ཨུ སཱ་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡི ཡིན་ ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ ནི། ཐུ བུ་མོ་ན་ 
ཆུང་མ་དེ་རིམ་བཞིན་ངོ་ཚ་ཞི་ནས་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་སེམས་སྤོབས་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་བརྫོད་འདིར་འབྲས་བུ་ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་རྒྱུའི་རྒྱན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་དུ་བསྟན་པ་ ཞེས་ ང་པས། རྒྱུའི རྒྱན་ གྱི་ དཔིན བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ད་ངོས་ བསྟན་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། 

འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་འགྲེལ་པར། “ གྲོང་ཆོས་ལ་ མ་ཞུགས་པའི་ན་ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་ 
པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས། དེའེ་ཐབས་སུ་གྲོགས་མོ་ན་ 
ཟུང་མ་དེ་རྔང་གི་མཛའ་བོའི་གནས་སམུ གམ་དུ་ བཀོད་ནུས། -བུ་མོ་དེས་དེ་ 
ཁྱོད་གཉིས་མཛའ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྡས་གོ་བར་ ་བྱས་ ནས་ ཡང་ ཡང་ལྟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ན་ཆུང་མ་དེ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ནས་འཛའ་བོ་དང་ 
འགྲོགས་ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་ཿ གསུངས་ སོ། ། 

དེའི ནང་ དོན་ མདོར་ བསྔུས་ན། ངོ་ཚས་ཁེ ཁེངས་ པའི་བུ་མོ་གསར་པ་ ཞིག་ རིམ་ 
བཞིན་ སྐྱེས་ པ་དང་ འབྲེལ་བ་ལ་གོམས་པར་ བྱའི་ ཆེད་ དུ། སྐྱེས་པ་དང་བརྩེ་གྲོགས་ 
ལ་ཞུགས་མྱོང་པའི་བུ་མོ་དེ་ལས་རྒན་པ་ཞིག་གིས། མོ་རང་གི་མཛའ་བོ་སྐྱེས་པ་ 
གང་དེའི་འཁྲིས་སུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་བཞག་ནས། ཁྱོད་རང་གཉིས་བརྩེ་གྲོགས་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་གཏམ་དུ། དེ་ལ་མིག་བརྡ་དང་། མཆུ་བཛརྡ་རྟོན་ནས་འཕྱ་བར་ 


~ 300 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བྱས་པས། བུ་མོ་དེ་རིམ་བཞིན་ངོ་ཚ་ཞི་ནས་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་ཕོད་པའི་ 
སེམས་སྤོབས་ཐོབ་པ་རེད། འདིར་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་བྱས་པས། ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ཕོད་པའི་སེམས་སྤོབས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
ཕན་པར་འདོད་ན་མས་ཚེ་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ། 
བསྐལ་བའི་སྙིང་གཏམ་ར་བར་སྤོ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་ད་མ་པའི་ལམ་ལས་མི་འཁྱོག་པའི། ། 
བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་བརྩམས། ། 
འདིར་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཚེ་འདིའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བསྐལ་བ་མ་ཉན་པ་དང་། 
ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ལམ་ལ་ བསྐམ་པ་དྲ་བ་། སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་བརྩམས་པའི་བྱ་ལས་ 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ ་ཞིང་། དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་ པའི་གོ་ ཞཇུང་ཤཚུག 8 བྟཾ།ཧཱ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་འགྲེལ་ པ་པར། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚེ་ 
འདིཞི་ བསྒྲབ་བྱ་ འཇིག་ ཅེན་ གྱི་བྱ་ གཞག་ །སྣ་ ཚོགས་པ་ལ་ འཇུག་: པའི་ བསྐྱལ་ མའི་ 
སྙིང་ གཏམ་ན་བ་ལ་སྦོ་ཡང་ དེ་མ་ཉན་ ཞིང་། ། ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་ འཁྱོག་ 
པའི་ལམ་དྲང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
བསྲགས། པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། ། 
འདི་ཡང་འཐོབ་ བྱེད་ཊ ཀྱི་རྒྱའི་ ངདཔེར། 
ཁྱོད་ ཉིད་འདོད་ ལཱ སྲེད་ པ་སྙུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
གྲོགས་དག་རང་གི་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མའི། ། 
གམ་དུ་བཀོད་དེར་མཛེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཞིག ། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་བཅས་མིག་ཟུར་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
འདིར་འཐོབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཁོད་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་སྱངས་ཤིག་ཅེས་ཀུ་རེའི 
ངག་ད་ང་། རང་གི་གྲོགས་མོའི་གམ་དུ་བཀོད་པའི་ཀུ་རེའི་བརྡ་དང་། མིག་ཟུར་ 
བུད་མེད་མཛེས་མ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕེན་པའི་བརྡ་རྣམས་ཡིན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་གྲོགས་མོ་མཛེས་མ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~301~ 


དེ་འགྲེལ་པར། འདིར་གྲོགས་པོ་གང་དེས་རང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་སྨས་པའི་ 
ཚུལ་དུ། ཁྱོད་རང་འདོད་སྲེད་ཆཚུང་ཙམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀུ་རེའི་ངག་དང་བཅས་ 
པས་རང་གི་གྲོགས་མོའི་གམ་དུ་བཀོད་ནས། མཛེས་མ་གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ད་གའ་པོར་གྱིས་ཟེར་བའི་མིག་ཟུར་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཤུགས་བསྟན་བྱས་པ་ཡིན། རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཨི་ཌ་གན་རྙེས་རང་བཙན་ཐབས་ལམ་ལ། ། 
འཚེན་མིད་ཞི་བས་རང་ཡུལ་སུང་དཱགོས་ཞེས། ། 
གདུམ་ངསུ་དྲ་ན་དམག་དཱག་པོའ་གཏུག་ཚུབ་འན། ། 
བཟོད་པའི་གོ་ཆས་མཛེས་པའི་ཁྲོམ་བསྐོར་བསྐྱོད། ། 
འདིར་སྤྱི སྤྱི བཏང་ཐོབ་བྱ་གང་ ཞིག་ འཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ དེ་ དངོས་ཨུ ས་ བརྗོད་ཿ པས་ཐོབ་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཞར་ལ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ངག་ སྦྱོར་ཞིག་ ཡིན་པར་འོག་གི་ཕྱི་དུས་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ཐུ རྣམ ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གསལ་བ་མ་ 
ཟད། རུ་བའི་ འད་པེནཿ བརྗོད་ལས་ ་ཀྱང་ འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀི་རྒྱ ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐོབ་ 
པ་བྱ་བའི་དངོས་ པོ་དེ་ཤུགས་སུ་གོ་ དགོས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་ རྒྱ་གར་ ཐོག་མར་རང་ བཙན་ལེ ལེན་མཁན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཌ་གན་རྷེས་ 
རང་དང་རང་གི་འབངས་མི་ལ་ཞི་བ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཏོན། དབྱིན་ 
ཇིའི་དྲག་པོའི་གདུ་ག་ཆུབ་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་འགོག་ 
ལན་བྱས་མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་པ་དེ་དཔེར་བཛརྗོད་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན། འདི་ཡང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
འདོད་ཡོན་སྙིང་པོའི་དཔལ་འཛིན་སྒོར་མོའི་ཚོགས། ། 
བདེ་བླག་འཚོལ་བའི་དེང་རབས་ཚོང་པ་འགས། 
བརྐུས་དང་བསླུས་པའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ལྡན་ནྣམས། ། 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁོངས་ལས་རིང་དུ་སྐྱེལ། ། 
[83 ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཕྱི་ཤེས་བྱེད་དང་། ནང་ཤེས་བྱེད་དོ།། 


~ 302 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྔ། ཕྱི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱིགརྒྱ། 
འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་གནས་སུ་སོང་། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་སྐབས། ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉིད། ། 
ཞི་མ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་རྱོགས་ནས་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འད་བ་ཚགས་བྱ་རིགས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཚང་ན་ཉལ་ 
སར་སོང་ངོ་། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ཡང་མཚན་མོའི་དུས་སོགས་དུས་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཐྭ། །གད་གསཏའེ་དཔེར་གཛན། 
འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣམ་བག་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཉལ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཆབ་རོམ་གུར་དུ་ཡུབས། ། 
ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ཡན་ལག་བསྐམས་པའི་དུ་ས། ། 
བདག་ཀྱང་མལ་ཆུང་གྲུབ་བཞིར་མཉམ་པར་འཇོག། 
འདི་ར་ཕྱིའི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ས་གཞི་སྐྱ་བོར་ཆགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆབ་ 
རོམ་ཆགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ལ་ཚ་བ་མེད་པ་བཅས་དང་། ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དགུན་དུག་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྩུམ་བག་བལ་ཏེ་་ཁ་དོག་སྐྱ་བོར་ 
ཆགས་པ། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆབ་རོམ་གྱི་གུར་ནང་དུ་ཚུད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ 
ཡོལ་ཏེ་ཉལ་ས་གུ་བཞིའི་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟེ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐའ་གསལ། ། 
དེ་ཕོའི་མགྲིན་དབྱངས་ལྟང་ལྷང་སྒོགས་པའི་དུས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན། ~303~ 


སྐྱེ་འགྲོ་ནྣམས་ནི་མལ་གྱི་གདན་དང་བྲལ། ། 
དྲུག །ནང་ཤས་བྱད་ཀྱ་རྒྱུ། 
གྲོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད། ། 
ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མི་ཟློག་ཅིང་། ། 
ཙནན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། ། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས། ། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
༦ ག་འོ་ སྤོ་ཤིད་་དོག་མཆཚོདན་ ། ཿ 
རྱ་སྲགས་མ་ཡྱད་ཁཀྱ་མད་འདད་པས་གཟན་བཅ་རྟན་ཤས་ཞན། རཟླ་བང་ 
འོད་ཟེར་བསིལ་བས་ཀྱང་མི་ཟློག་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱ་མི་ཐུབ་ལ། ཙནན་ཆུ་ཡིས་ 
མི་བཟོད་པ་སྟེ་སེལ་བ་ནུས་པའི་ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་ཚ་དྲོད་འབར་བ་འདིས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྐྱེས་པ་གང་དེ། གྲོགས་མོའི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ནང་ 
ག་སམས་ཀྱི་ཆགས་སད་དེ་ཡིན། དེཤེསབྱེདཀྱིརྒྱནི་ལ་ཀྱ་དྲད་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན། 
ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ལས། དཔེར་བརྫོད་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱན་གཅིག་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱན་ཐ་དད་པ་གཉིས་མིན་ཞེས་གསུངས། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
གྲོགས་ཁྱོད་སྲིད་པའི་སྒྱུ་མས་ཡིད་བྱང་བ། ། 
འདིར་སྣང་རྩེ་འཇོའི་རོལ་པས་མི་ཁུགས་ཤིང་། ། 
མཛའ་བཅུགས་གཏམ་གྱི་སྣང་བས་མི་གསལ་བའིེ། ། 
ངོ་འཛུམ་གཏིང་ནས་དཀར་བ་མིན་འདིེས་རྟོགས། ། 
འདིར་ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་འབྱང་བ། དེ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། རྩེད་གཏམ། འདོད་འཇོ། རོལ་གར་མས་ཀྱི་སེམས་མི་ཁུག་ 
ཅིང་། ལེགས་དགའ་ཞེས་ཚུག་སོགས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཅུགས་ཀྱི་གཏམ་སླས་ 
ཀྱང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་ལ་འཛུམ་མདངས་མེད་པ་དེའོ། ། 


304- སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེའི་དོན་བཤད་པར། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་ 
པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆད་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང། : གང་ལྟར་ཤེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཚེ་ ཚོ་འདིར་ དགའ་བར་འོས་པའི་ རྩེད་ གཏམ་དང འདོད་འཇོ། རོལ་ 
གར་ སོགས་ འདོད་ པའི་ རྣམ་ གཡེང་གང་ ཞིག་གི གིས་སེམས་མི་ །ཁུག་ ཅིང་ ་། མཛའ་ 
བཤེས་ གཉེན་ཉེ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ མཛའ་ བཅུགས་ ཀྱི་གཏམ་ སྙན་ དེ་ སྣང་བ བའི་ འི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ལ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་བའི། དུས་རག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་ལ་དྱ་གེས་ 
པའི་འཛུམ་ མདངས་གཏན་ནས་ མཐོང་ཡས་མེད་པར་ འདི་ ཡིས་ རོགས་ 
མྭ། །ད་ཁུ་བི་ཧ་སཇདཱ། 

སྨིན་ལེགས་གང་ཁྱོད་ཆགས་པས་རབ་གདུང་བ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚུགས་ཤོར་བཞིན་གྱི་མདངས་ད་མར་ཞིང་། ། 
ཟིམ་བུའི་མིག་ལ་ཡུད་ཙམ་བྱེ་བའི་མཆུ། ། 
„ གྱིན་དུ་བཏེགས་ནས་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་འདིས་རྟོགས། ། 
གཉེས] དངོས་མེད་དུ་བགྲང་པའི་རྒྱུ། 
དོཿམཧེན་རྒྱད་༦ཞྲས ཤཝ ] 
འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དཀུ། ཅ༠༔ ཉ བནུ་༠ཤ། (8༠ཿའ༤འརྐྭཿཐཝ “མགྲམ་མཧུ་ཞ་། 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་དཔེར་བརྫོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ནོ། 

(^ རྒུ ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ ཏ་འྲབས་བུ་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། སྔ་ན་ 
མེད་ པའི་བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། བཞ ཚུན་མེ ཅ་ པའི་བྱེད་རྒྱུ། 
སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒུ་དང་བཞིའ།།བདུ་ན། སྔ་ན་མེད་པའི་བྱིད་གྱ། 

རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་གོམས་དང་། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་དང་། ། 


ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་མ་བསྡམས་པས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~ 305 ~ 


མི་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། ། 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ངོས་མེད་ནི། མ་གོམས་པ་དང་། མ་འགྲོགས་པ་ 
དང་། མ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྐྱེད་ བྱའི་འབྲས་བུ་ དངོས་ པོ་ ཡིད་ འགྱོད་ 
པའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་སྔར་ནས་མ་བྱས་ པས་ པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་མྔ་ན་ མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཟེར། །དེ་ འགྲེལ་ སྨ སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ 
རིག་པའི་གནས་ རྣམས་ ལ་མ་སྦྱངས་ ཤིང་མ་ གོམས་ པ་དང་། ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་བློ་ལྡན་དང་མ་འགྲོགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བག་མེད་དུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མ་ 
བསྡམས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དྭ་ལྟ་འབྲས་བུ་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བསྫོད་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
གཞོན་ནུའི་བརླ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་མ་བསྲུབས་ལ། ། 
ཡལ་འད་བ་ལྔ་པའང་ངལ་བར་བྱས་མིན་པར། ། 
དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ། ། 
འདི་ར་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ནི། བསྒྫོད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྲུབས་ 
པ་དང་། ངལ་བར་མ་བྱས་པ་བཅས་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་དེ་དག་གིས། འྲབས་བུ་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་ད་པེར་ཡིན། དེ་ནི་ལོ་ན་རྒས་ཏེ་གྲྭ་པ་གཙང་ 
མར་མགོ་ཐོན་ཡོད་པའི་ཟུར་ཟའི་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ཟེར། །དེ་འགྲེལ་པར། མེ་ཏོག་ 
ལ་བསྲུབས་པ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ལག་པས་ངལ་བ་བྱས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུངས་པ་མིན་ 
ཡང་། དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་སྟེ་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་འགྱེལ་ཤིང་འགྲེང་མི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ན། འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྟེ། སྤྱི་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་། བྱེ་བྲག་ 


~ 306 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚིག་རྐང་དང་པོ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ཡིན་པའི་ 
ནི་སྐབས་དེར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ 
ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཡུ ཡུལ་བྱ་ ཞིང་ ཡོད པའི་ བཤད་ སྲོལ་དེ དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ ཧྲུད ཙྩ 
ཚིག་ རྐུང བཞི་ བ། ཁོང་རང་ཉིད་དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར།། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལུས་རྩལ་ སྦྱོང་ བརྡར་རྒྱུན་འཁྱོངས་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
གསོ་རིག་གཞུང་ལྟར་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱོད་ལ། ། 
ཆང་དང་ཐ་མག་ཚོད་འཛིན་མ་བྱས་པར། ། 
འབྱུང་འདུས་ཕུང་ པོ་ ཿནད་༔ ཀྱིས་ ་མནར་ འདི་ སྐྱོ ། 
འདི་མ་བྱས་པ་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཡིས་ འབྲས་ 
བུ་དངོས་པོ་ནད་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད། ཞིག་ནས་མེད་པཔའི་བྱེད་རྒྱ། 
འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ ལཿ པ་སོང་། ། 
ལང་ཚོ་ཡི་ནི་རིམས་དག་ཉམས། ། 
རློངས་པ་ཟད་ཅིང་སྲིད་པ་འཕོས། ། 
བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡིད་དག་བྱས། ། 
འདི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཞི། གང་ཞིག་རྫར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དུ་ 
ཉམས་ནས་མེད་པར་ གྱུར་ དེ་ རྒྱུ དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་འྲབས་བུ་ བུ་དངོས་ པོ་ 
དྭ་ལྟ་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཡི ཡིད་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་ ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ 
དི ཡན ནོ། ཀའདི་ནི་ ན་ཚོད་ རྒན་ པོ་ཞིག་ གིས་ བརྗོད་ པའི་ཟོལ་དུ་སྨས་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཞིག་ ནས་མེད་ པར་གྱུར་པས་ན་ཞིག་ནས་ 
མན པའི་བྱེད་ རྒྱུ་ཟེར། ཧཱི འགྲེལ་པར། འདོད་ ཡོན་གྱི་ཆགས་ གཏམ་༔ ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དེ་གནས་ 
གཞན་དུ་སོང་བས་ད་ལྟ་མི་སྣང་བ་དང་། ལང་ཚོ་གཞོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ཚགས་སྲེད་ཀཀྱི་རིམས་ནད་དེ་ཡང་ཉམས་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚགས་ 


གུ 
ནི། 
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པའི་འབྲབ་བུ་བླང་དོར་དཔྱད་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཟད་ཅིང་། རྨོངས་པའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་འཕོས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པས། ད་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ། །བོད་ 
མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྙིང་ལ་རབ་ཆགས་དབྱིད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། ། 
ལང་ཚོའི་རིམས་ལས་འབར་བའི་གདུང་བ་ཡལ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
འགྲིབ་ཕྱིར་སླད་མའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སེམས། ། 
འདི་ར་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ནི། མཐུ་ཉམས་པ་དང་། གདུང་བ་ཡལ་བ། རྣམ་ 
དེ་འགྲེལ་པར། སྔར་ཡོད་པའི་ཆགས་སེམས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཚ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་ དཱ 
ཉམས་ ཤིང་ མེད་པར་ཆགས་པ་ དང་། ལང་ཚོ་ “་གཞོན་ པའི་ སྟོབས་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
འདོདོ་ པ་རིམས་ ས་ནད་ལྟར་འབར་ བའི་ གདུང་བ་ དེ ཡང་ཡལཝ་བ་དྡ་ཇཾ།, དུབ 
པོ་རྣ་མས་ཡུལ་གྱི་རྫེས་སུ་རྒྱུག་པའི་སྲེད་ཞེན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འགྲིབ་ནས་མེད་ 
པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ ནི་སླད་མའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་ཁོ་ 
ནར་སེམས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རང་རིགས་ཞེན་པའི་ལ་རྒྱའི་རྩ་བ་འགྱེལ། ། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཆུ་འཛིན་པའི་དད་པ་ཡལ། ། 
རི་ཀླང་ཡུལ་ལྷར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཉམས། ། 
གཏེར་ཀ་བརན་པའི་ཆེད་དུ་མྱི་རུ་བཙོང་། ། 
བོད་མི་ཞིག་ལ་རང་གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་ད་ད་པ་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོགས་ 
ཡལ་བས། དེང་དུས་ཡུལ་ད་པོན་རུལ་སུངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ 
ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་རང་གི་མངའ་འོག་ ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཏེར་ཀ་རྣམས་ཕྱི་ཡུལ་ 
གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བཙོང་པའི་རྣམ་པ་འདི་འོ། ། 
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དགུ། ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། 
ནགས་ཚལ་འདི་དག་བྱིམ་མ་ཡིན། ། 
ཆུ་ཀླུང་འདི་དག་བུད་མེད་མིན། ། 
རི་དྭགས་འདི་དག་བུ་ཚ་མིན། ། 
དེ་ ཕྱིར་ ༔ བརྐ གི་ ཡིད་ ད་ཆ འོ། ། 
འདི་ར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ ནི། ཁྱིམ་མ་ཡིན་ པ་དང་། བུད་ མེད་མིན་ 
པ་ ད་ང ། བུ་ བུ་ཚ་མིན་ཿ པ་ '་རྣམས་ རྒྱུ དངུས་ མེད། དྲིས་ 'བསྐྱེད་ པའི་འབྲབས་བུ་ ད་ངོས་ 
པོ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་དབེན་པའི་རི་ཁོད་ལ་སྡོད་ པའི་མཚམས་ 
པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ཁྱིམ་ནི་ནགས་ཚལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནས་ཤིང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ 
བྱནཛྒྷཞྲས་ཐན། ད་འཇྲལ་པནྭ། གནས་གཞའ་ནགས་ཚལ་འདེ་དག་ནི་སྐྱོན་གྱ 
རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་ཁང་ ང་ཁྱིམ་ མ་ཡིན་ ལ། ཚུ་ཁྱུང་གྱ་གྱར་འབབ་ ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་མ་ཡིན། ཉེར་འཁོར་གཡས་གཡོན་ནམས་སུ་ 
རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་ འདི་ནི འཁོར་ཐར་འཆིང་ བྱེད་ཀྱི་བུ་ དང་ཚ་བོ་ནྣམས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
མཁོ་དགུ་ཚང་བའི་དྲ་ཕད་རྒྱལ་སྲིད་མིན། ། 
པུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཐག་སྐོར་ཅིག་ཆུང་མའང་མིན། ། 
ཁ༡ཉམའཁཁ་གཧཱ་ཁཿཏཏ་ཏྱཾཏ་ཐའ་འཱགྱཀ། ། 
འབྱམས་པ་ མིན་ འདྲས་ 'སྐྱིད་ པའི་ ཉམས་ ཤིག་ཤར། 
འདིར་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ནི་༈ རྒྱལ་སྲིད་མིན་པ་དང་། ཆུང་མ་མིན་པ། འོག་ 
འགྱུ་སྟེ་ནྣམ་ རོག་མི མིན་པ་བཅས་ ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་ པའི་འྲབས་བུ་ ད་ངོས་པོ་ད་ 
ལྟ་སྐྱིད་ པའི་ཉམས་ཤར་བ་འདི་ ཡིན་ནོ། ད 
དེ་འགྲེལ་པར། གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་གང་ད་གོས་ཚང་བའི་དྲ་ 
ད་སྟེ་སྱ་མ་འདིརྒལ་སྲིད་མིན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་ཚུགས་གང་བྱང་དུ་མི་ 
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འཆོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཐག་འདི་ཆུང་མ་མིན་ལ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་བསམ་པའི་རམ་རོག་གི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་མིན་པས་ན་བད་ག་གི་སེམས་ལ་ 
སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཞིག་ཤར་རོ།།འདི་ཡང་བོད་མཁས་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གོས་བཟང་གོ་ཁྲབ་མིན། ། 
ལུང་དང་རིགས་ཚུལ་བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་མིན། ། 
ལེགས་བཤད་སྨ་བའི་གྲྭ་འདི་གཡུལ་གྱི་ངོ་། ། 
མ་ལགས་དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་དགའ་འོ། ། 
འདིར་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ནི། གོ་ཁྲབ་མིན་པ་དང་། མཚོན་ཚ་མིན་པ། 
གཡུལ་ངོ་མ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ནི་བདག་གི་ 
སེམས་དགའ་བ་འདི་ཡིན། །དེ་ འགྲེལ་ པན། ཟླ་ ༈་གོས་ ནྤང་། མཇང་ གོས། སྣམ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་འདི་དག་དམག་གི་གོ་ཁྲབ་མིན་པ་དང་། ཁུང་ 
རིགས་ ཀྱི་ བརྒལ་ བརྟག་བཟང་ པོ་ འདི་ ཕ་རོལ་པོ་ གསོད་ བྱེད་ ཀྱི་ མཚོན་ ཆ་མིན་ ང་པ། 
ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ གསུང་རབ་སྨ་ བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་འདི་ནི་ དུམགཱ་ཞཐོཐ་ བྱེད་སའི་ 
གཡུལ་ངོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་བད་ག་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བསྟན་བཅོས་གསར་རྙིང་འདི་དག་ཚོང་རྫས་མིན། ། 
བློ་གསལ་སློབ་ཕྲག་གཞོན་ནུ་ཚོང་པ་མིན། ། 
འཚད་རྱོད་བགྲོ་གླེང་ངག་འདི་རིན་གོང་ལ 
རྩོད་པའི་ཅ་ཅོར་མིན་ཕྱིར་བད་ག་ཡིད་སྤོ། ། 
གློག། སྲངས་ཞས་མིན་པའི་ིད་གུ། 
ཤིན་ཆུ་སྲ་ཐཊྟགས་ངྱ ད་བརྐ་ཧེ། ] 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དྲྭ་ནད་དག་ནམས་ུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ 


། 


~ 310 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཧུདར་ཀིད་བྱིད་ རྒུ་ད་ངོས་ཐེདུ་ཉེ། མ་ཐསྟགུག་ཏྲ་འ་ཏྲ་ཁན་ལེ་ས་དེ་གྱུ་ 
དངོས་མེད། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་སམ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
པས་ན་སྤངས་ ནས་ མེད་པའི་བྱེད་ རྒྱུ ཟེར། དེ་ འགྲེལ་ པར། ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་ གྱ་ཚོམ་ དུ་འཛུག་ 'པའི་སྦྱོད་ཊ པ་ངན་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ མེད་དེ། དེས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འཕེལ་བའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

ཟག་བཅས་འདོད་ལ་ཚགས་རྱོས་འཛིན་པའི་སེམས། ། 

དྲག་ བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ ཡོད་མི མིན་པས། ། 

རྒྱུ་དེས་ དེ་དག རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། ། 

ཟག་ མེད་ ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ ཀུན་ངང་ གིས་ འཕེལ། ། 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་མེད་ནི་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ སྤངས་ '་ནས་ མེད་པར་ཆགས་པ། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་འབབས་བུ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ། ཟག་བཅས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་རམྱོས་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །དྲག་བཅོམ་པ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དེ་ད་ག་གིས་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནམས་རང་བཞིན་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ། །རང་གི་དཔེར་བརོད། 

ཆང་དང་ཐ་མག་དུས་མིན་ཁ་ཟས་སོགས། ། 

གུང་ཚིགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མིན་པས། ། 

རྒྱུ་དེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁམས་ལ། ། 

དྭངས་མའི་བཅུད་ད་ང་གཟི་མད་ངས་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
[183 རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་སྐྱེད་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~311~ 


བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་བསྐྱེད་པ"། 

སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀྭ་ར་རྣམས། ། 

སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན། ། 

འགྲོན་པོ་ནམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ། 

ཏིལ་ བཅས་ཁྱོར་ཆུ་ ཆུ་སྦྱིན་ བྱར་འགྱུར། ། 

དཔེར་ བརྗོད་ འདི་ ལ་སྔར་གྱི་ སྙན་ འགྲེལ་ ནྣམས་སུ་ འགྲེལ་ བཤད་ མི་འདྲ་བ་ སྣ་ 

ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མས་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་དོན་ད་ངོས་དང་ཐུན་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་འགྲེལ་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་འདིར་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ནི། སྙེ་མ་མ་འཁྲངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་ 
མེད་ནི་བུད་མེད་མ་ཤི་པ་དེ་ཡིན། དེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་སུ་ཧོ་ཀཱ་ 
ར་སྟེ། ཨ་མྲའི་ཤིང་རྣམས་ལ་སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་ང པ་མིན་ན་སྟེ། ནང་དུ ཡོདཱ་ ན། 
འགྲོན་ པོ་བྱེ བྱེས་སུ་ སོང་བའི་བུད་ མིདཱ་ རྣམས། ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ ཁྱོར་ཆུ་ ཆུ་ སྦྱིན་ 
བྱ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ཿ བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ བྱ་ གྱར། ཞེས་ པ་ནི་ཤི་ཟི ཟིན་ པའི་དོན་ཡི ཡིན། 
ཞདའ་དན་ན། སྟེ་ཆ མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན་སྟེ། འབྲུངས་ ཡོད་ན། བུད་ ཆྦུན་ 
རྣམས་ཤི་ཟིན་ལ། འདི་སྙེ་མ་ཡང་མ་འཁྲུངས་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཤི་མེད་ 
པས། རྒྱུ་ད་ ངོས་མེད་ སྟེ་མ་འཁྲུངས་མེད་པ་དེས། འབྲ་བུ་ད་ངོས་མེད་བུད་མེད་ 
1 མའ 


་ 


ཡོད་དང་མེད་ པའི་རང་བཞིན་གྱི། ། 


༨ འ 


དཀ ་ མེད་ པ་དགག་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་མེད་དེ་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལ་སོགས་ 


® བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། བརློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟེར། 


~ 312 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་། སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་ 
ཐག་པ་ལྟར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཚད་མའི་ལམ་བཟང་པོར། ། 
ལུང་རིགས་བྱང་བའི་རློམ་འཆང་གཉེར་མའི་རྒྱན། ། 
འཛིན་མཁས་ཕལ་གྱིས་གླེང་བའི་སྤོབས་པ་བྲལ། ། 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ནི། ཁྱོད་རང་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སྦྱངས་ 
པ་ལ་ཞུགས་མེད་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་མེད་ནི། མཁས་རློམ་ཕལ་ 
ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་ སྨ་བའི་ སྤོབས་ པ་དང་བྲལ་ རྨ? པ། ། 
དེ་ འགྲེལ་ པཱན། ཁྱོད་ ཧཿ ལང་ཚོ་གཞོན་པའི་དུས་ཨུ་ ཞུའི གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ་ཞུགས་ཡོད་ན། 
དྭ་ལྟ་ཁྱང་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ང པར་རློམ་ པའི་རྒན་པོ་གཉེར་མ་ཅན་ ཕལ་ཆེར་གྱིས། 
ཁྱོད་ ཀྱི མདུན་ན་ རིགས་ལམ་སོགས་ མཁས་གཏམ་སྨ་ བའི་ སྤོབས་ ད་ང་བྲལ་བར་ 
ངེས་སོ། །དེས་ད་ལྟ་མཁས་རློམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་སླ་བའི་སྤོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗེད། 
སྔོན་དུ་ས་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་དཔོན་རིགས་ཆོས། ། 
ཝླུཔ་གསོའི་ཁམ་དོན་གྭ་འཛིན་པ་ཡན་ན། ། 
ལྗོངས་ འདྡའུ་ དཔྲལ་ འབྱོར་སྟོབས་དང་འཛུགས་སྐྲན་སོགས། ། 
དངུ འདིར་ སྔོན་ ཐོན་ གྲལ་དུ་ ཛུདཱ་ཐ པར་ངེས། ། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སྙན་ འགྲེལ་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུ་ག་ཀྱང་། 
དྲག་ཅ་ངས་ནེ་འ་༠༠ ར་བ་འཐུལ་ཉུས། རུ་ནྭ་ངས་སེན ཿམ་ཁྲན་ཅུ་དངེས་ 
མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ད་པེར་ན། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ 
གྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་བྱས་ 
ཡོད་ན། ཞེས་པའི་ན་ཡིག་གིས་རྒྱུ་དངོས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་སྲིད་ 
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བྱས་ཡོད་ན་ད་སྐབས་ཡུལ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཛུགས་སྦུན་རྣམས་ཡར་ 
ཚུད་པ་མ་གྱུར་བ་བསྟན་པའི་ངག་སྟེ། དེས་ན་ཡར་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་མེད་པས། འབྲས་བུ་འཛུགས་སྦུན་སོགས་ཡར་རྒྱས་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་གཉིས་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་ན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་དེ། རྒྱུ རྒྱ་ 
མེད་པས་འབབས་བུ་ མེད་ པ་ཞིག་ བསྐྱད་ པའི་ཚུལ་བརོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། 
ཛགསུམ] མཚར་བའི་ རྒྱ 
རིང་ ཞུད པ་ དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
དྭ་བཞན་འབྲས་མ་ཐག་རྐྱས་དང་། ། 
རིགས་མིན་རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པ། ། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གྲངས་མེད་དོ། ། 
འདི་དག་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། ། 
ཕལ་པའི་འཛུག་པ་ལ་བརྟེན་ནུ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། ། 
འན་ཡ་ནང་ར་བྔ་དད་དྲ་ཏནན། ། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་ལས་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་ཅན་དང་། 
འབབ་བུ་མི་འོས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་འོས་པ་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ་རིགས་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྦོས་པས་ རྣམ་པ་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རྒྱས: པར་ཕྱེ་ ན་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་ འཇིག་ རྟེན་ཡ ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྲས་ མིན་ པས་ གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ བཞག་མི་རུང་ ཡང་། འདི་དག་ནི་སྙན་ ངུག་ 
མཁན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ 
ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་མཐོང་།། 
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བཅུ་གཉིས། རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། 
ུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཞེས་པ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་དག་གི་མཚོན། ། 
གྲང་ དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་ པ་པ། ། 
དེ་ ཡིས་ བདག་ ཟ་ ཡིད ཀྱང་ བཅོམ། ། 
འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་རྐྱེན་ གཞན་ཞིག་གིས་ཆོད་པས་ན་ 
འཇཿགུ་ལ་ ། རྡན་བྱེན་ཀྲ [ ཐྭནྟ་བེད་3་ཟུཆ་ཡེན་ རམ་ཁ་གཞན་ཨ་འཛནཉ་ 
པ། བསྐྱེད་ བྱའི་ འབྲས་བུ་ ནི་ ཡིད་ བཅོམ་ པ། གཞན་ལ་འཕངས་པས་བདག་ གི་ 
ཡིད་བཅོམ་པས་ན་རིང་འབྲབས་དང་། མཚོན་ཆ་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་ 
ཡུལ་གཞན་འཇོམས་མི་སྲིད་ཀྱང་འདིས་ཡུལ་གཞན་ལ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པས་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། ། 
དེ་འགྲེལ་པར། ལུས་ ཅན་མ་ ཁྱོད་་ ཀྱི མིག་ཟུར་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་། 
དོན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་ དག་གི་མཚོན་ཞེས་པ་ འདོད་ཆགས་ 
མཚོན་ཆའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ ནས་ བརྗོད་ པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ ལྟའི་ མཚོན་ཆ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རིང་ན་གནས་པ་ 
བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ་མོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། ། 
གླུ་སྒྱུབ་རྒྱ་མཚོར་འཕྱར་བའི་ཁྱང་རིགས་ཟིལ། ། 
མ་ "བཟོད་ཐུ་ ཐུབ་ བསྟན་ ནྣམ་ང པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར། ། 
འགྱིང་ པའི་ ་མཁན་ སློབ་གཉིས་ཀྱང་མནལ་ཐབས་ཆག། 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། _འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
འཕྱར་བའི་ལུང་རིགས། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཙང་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་མནལ་ཐབས་ཆག་པ་དེ་ཡིན། ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕྱར་ཡང་། དེའི་འབས་བུ་གཞན་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་པ་མཁན་སློབ་གཉིས་མནལ་ཐབས་ཆག་པས་ན་རིང་འབྲས་དང་བཅས་ 
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པའི་མཚར་བའི་རྒྱུའོ། ། 
དེ་འགྲེལ་པར། འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ས་སྐྱ་པ་མང་ ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བརྒལ་རྟགས་འཕྱར་བའི་ཚེ། གཙང་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་གི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏིས་ཀྱང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ཟིལ་རྔམ་དེ་མ་བཟོད་ནས་ཐུགས་ 
འཚབས་གནང་བས་མཚན་མོ་མནལ་ཐབས་ཆག་པ་རེད། ཅེས་སོ། ། 
འམ་སཏུ མཁཅག། 
རོས་པའི་ཉམས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ཟུང་། ། 
འཁྱུད་པའི་བརྩེ་དགའ་ལྟན་དུ་རོལ་བ་ན། ། 
ཞེ་སྐོར་སློབ་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་གྲོགས་འགའ། ། 
ཆགས་པའི་གདུང་བ་མ་བཟོད་རིང་དུ་སོང་། ། 
བཅུ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་པ། 
སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་པའི། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྟན་ཅིག་ཉིད། ། 
ཚུན་ཆན་རྣམས་ལ་ཁྱུ་ཐ་ཞ | 
ཡོངས་སུ་ནུ་བ་པའི་ ན་ ་ཚོད་ སྐྱེས། ། 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མངོན་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་བྱའི་ འབྲས་བུ་ བ་ ནི། བུ་ མོ་ ནྣམས་ ལ་བ བུ་མོ་ ཅོ 
གནས་སྐབས་ ཡོངས་སུ་ སུ་ཆུབ་པ་སྟེ་བུ་མོ་རྣམས་ འདོད་ པ་ བསྟེན་ རན་ པའི འི་ན་ཚ 
སྐྱེས་པ། བརྗོད་ཚུ ཚུལ་རྒྱུ་ དང་འབྲབ་བུ་ གཉིས་ ་དུས་མཉམ་ པའི་ཚུལ་ དུ་ བརྗོད་ ལེའ 
ན་མཚར་ བའི་རྒྱུ་ཟ ཟེར། དེ་ འགྲེལ་ པར། སྐྱེས་བུ བུ་གང་ ཞིག་ལུ་ ལས་ སྐྱེས་ ཏེ་ འདོད་ 
ཆགས་ ཀྱི་རྱོས་ པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ པ་སྟེ་ གདོང་ ད་མར་བ་དང་། བ་སྤུ་ལང་ 
བ་དང་། ངག་འདར་བ་སོགས་གསལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྟེ་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་ནུབ་ནས་འདོད་པ་བསྟེན་རན་པའི་ན་ 
ཚོད་སྐྱེས་སོ། །སྤྱི་བཏང་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་འོས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཆགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ 
མོད་མོའ བད་གཁམ་མཞི་ན་བནང་ཛད། 
རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་པོས་དབྱངས་ལྷ་མོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བག་མར་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
མཉམ་དུ་སྟན་ ཚིག་སྤྱོ སྦྱོར་བའི་བློ་ གྲོས་ཀྱི། ། 
ཞིང་། ཁམས་མཐའ་དག་ ཅིག་ཅར་སྣང་བར་གྱུར། ཟླ 
འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ ་ཅན་མ་ཡིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ པ། 
དེས་ བསྐྱེད་ པའི་འྲབས་བུ་ སྙན་ ཚིག་སྤྱོ སྦྱོར་བའི་བློ་ གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པ་ དེ་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་སྣང་བས་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཟེར། 
དེ་འགྲེལ་པར། རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་པོ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཉམ་དུ་འབྲབས་བུ་སྙན་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན་པས་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཟེར། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཚོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི། ། 
སྲིད་ཇུས་རྒྱལ་ཡོངས་མཁའ་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ། 
དུ་ས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་ལྔ་རིག་ཉམས་གསོའི་གླིང་། ། 
མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཁབ་ཏུ་ལྟམ་མེར་སྣང་། ། - 
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་། བོད་ཡིག་ 
སློབ་གྲྭ་གཉིས་དུས་མམ་དུ་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་བྱང་བས་ན་ 
མཚར་བའི་རྒྱུའོ། །བཅུ་བཞི། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ། 
སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། ། 
ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། ། 
ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ། 
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ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། ། 
མེད་ལ་འདོད་ཚགས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན། འདིར་བརྗོད་ཚུལ་ཟླ་འོད་མ་ཤར་པའི་གོང་ 
དེར་ བུད་ མེད་ མཛེས་མ་དེ་ལ་ འདོད་ ཆགས ་སྐྱེས་ པས། ཁྲབས་བུའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བྱུང་ 
བ་ འདི་ནི སྔོན་ མེད་ པས་མཚར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་འགྲེལ་པར། ཟླ་འོད་མ་ཤར་པའི་སྔར་ཉིད་དུ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ པར་གྱུར་བ་དང་། ། དེའི་ཕྱི་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་རབ་ཏུ་ འཕོ་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་དེ་ཤར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཅུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་གཞོན་ནུ་མས། ། 
ཆྔས་ིན་འཏྟུཏྲ་ངེ་ཧཱཾཧྒ་དསུས་ཨཛུར་བཁ་ཞག ] 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག ། 
སླད་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟན་པར་ བྱས། ། 
འདིར་སྐྱེད་བྱིད་ཀྱི་གྒྱ་ནི། སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ལེན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ། བསྙེད་བྱའི་འབྲས་བུ། ཉམས་ སྣང་] དུ་སྟོང་གཟུགས་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་གཞོན་ཆནུ་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་རང་ལ་འཁུད་པ། བརྫོད་ 
ཚུལ་དུ་འདི་འབྲས་བུ་སྔོན་ད་ང་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཟེར། 
དེ་འགྲེལ་པར། སྔར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་མར་སྟོང་གཟུགས་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་མ་གཞོན་ནུས་རང་ལ་འཁྱུད་པའི་ཉམས་སྣང་འཚར་བ་དེ་ 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྔར་གོམས་པའི་མཐུ་རུ་ངེས་ནས། 
ལེན་སླད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སློབ་གཉེར་གླིང་། ། 
སྔར་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྲོང་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ། 
མི་རིགས་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཆེད། ། 


~ 318 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཕྱིས་ནས་སློབ་གླིང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ། ། 

འབྲས་བུ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན། རྗོད་ཚུལ་ཆོག་མཚཆན་མ་ཐོབ་ པའི་གོང་ 
དེར་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཟིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བར་བྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་སྔར་ 
མེད་ པས་ན་ཿ མཚར་བའི་རྒྱུ་ ཡིན། རྒཔེནུཿ བརྫོད་ འཇའ ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ ལྗོངས་ ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་གསོ་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཤིང་། 
དེ་མ་ཐག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་རེད། ཆོག་མཆན་ཐོབ་སྐབས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཟིན་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་ཚར་པ་རེད། པྲ ་ རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ། 

ལྷ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། 

རྐ་མན་ བའི་ཉི་ གཞོན་ མ་ རེག་ ཡཿ ། 

རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལག་པ་ཡི། ། 

པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི། ། 
འྲབས་བུ་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་པདྨ་ཟུམ་པ། ཉི་མས་པདྨ་ཟུམ་པ་མི་ 
རིགས་ཤིང་དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཉི་མས་བཏགས་པའི་པདྨ་ཟུམ་པས་ན་མཚར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་པོ་ཁ་ 
དོག་དམར་བའི་ཊི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་ཉྭ་བུ་ལ་རེག་པས། རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ ཿལག་ པའི་ ་པདྨ་ཐལ་ མོ་ཟུམ་པར་ བྱེད་ པ་འདི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་ 
འདི་ཅི་ཨང་། ཞེས་ རྒྱལ་ པོའི་ཞབས་ 'མཐིལ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང། 
རྒྱལ་ པོ་ གཞན་ ནམས་ ཀྱི་ ལག་ པའི་ ཐལ་ མོ་ པདྨའི་གཟུགས་སུ་ ས་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
རིགས་མིན་རྒྱུ་དང་རྒྱན་ཉེར་བདུན་པ་ འགལ་ བའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི ཀྱི ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ 
ན། འགའལ་རྒྱན་ལ་འགལ་ཟླ་བྱ་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཉི་མས་པྱད་ཟུམ་པ་བྱེད་མི་རིགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འོས་ 
པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་བོད་མཁས་པས་གསུངས། བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱག། ~319 ~ 


མཁས་མང་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་དཌཱི་ཡིས། ། 
ཚིག་རྒྱན་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་མ་བཟོད་པའི། ། 
ཉམ་ཆུང་རྫོངས་པས་གཞུང་དོན་དྲང་པོ་རུ། ། 

_བསྲང་པའི་དཔེར་ བརྗོད་ འགྲུབ་ །འདི་ རིགས་སམ་ཅི། ། 

, འདི་ཚ སྐྱེད་] ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་དབྱག་པ་ཅན་ ་གྱིས་ ཚིག་རྒྱན་ 
འཁྱོག་པོར་བརྫོད་པ་རྒྱུ་དང་། ཉམས་ཆུང་རྨོངས་པས་ ས་སྙན་ངག་ །གི་ ཉམས་འགྱུར་ 
འཁྱོག་པོ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐད་ཀར་འཁྱོག་པོའི་ཉམས་མེད་པ་དྲང་ པོར་ 
ཞིང་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ར་མ་ཤཱ་མ་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཞེད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ མཱ་ནྭས་ སློབ་དཔོན་དཌིས་སྙན་ངག་ 
གི་ཚིག་ 'རྒྱན་ ནམ་ འཁྱོག་ པོ་ 'བརྗོད་ པའི་ཉམས་དེ་ དུག །སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
གཞུང་ ཇི་ ལྟར་བ་ འགྲེལ་ པའི་ ནུས་པ་ཉམས་ཆུང་ ཞིང་ ཚོངས་པ་ འགའ ཞིག་ གིས་ 
དོན་དེ་གོ་མ་བཟོད་ནས་དབྱག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ་དྲང་པོར་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་འཁྱོག་པོ་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ལ་ཟེར། དེ་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་པའི་སྟན་ངག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་བྲིས་པ་ལ་ཟེར། རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

རྒྱད་ལུང་མན་ངག་མཁས་པའི་སྨན་པས་ཀྱང་། ། 

རོགས་དཀའི་བོད་སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་ངོ་འཚར་འཕྲུལ། ། 

བདེ་བླག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འདི་འོས་སམ་ཅི། ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བོད་སྨན་བཟོ་བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡོད་དགོས་པ། བསྐྱེད་ 
རྨོངས་པས་བོད་སྨན་བཟོ་བ་དེ་མི་རིགས་པ་མཚར་བའི་རྒྱ་ཡིན། 
འདི་ཡང་རིགས་མིན་གྱི་ད་པེ། 
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སྟག་ཤ་གཞོན་ནུའི་གདོང་གི་ཉིན་བྱེད་ལས། ། 
ཆགས་པའི་དམར་མདངས་ཟེར་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ། 
མཛེས་མ་གཞོན་ནུའི་འདོམ་གྱི་ཀུ་མུད་འདབ། ། 
ད་ལ་གྱིས་བྱེ་ནས་ཟིལ་མངར་འབབ་འདི་ཅི། ། 
ཉི་མས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་རིགས་ཤིང་དེའང་བཏགས་པའི་ཉི་མས་བཏགས་པའི་ 
ཀུ་མུད་འདབ་མ་རྒྱས་པ་མཚུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ། རིགས་པའི་རྒྱུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
འན རྦམ་ཁུན་ དཱ དྲ་མད་ནྣཱམས། ། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། ། 
པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དབང་། ། 
 འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་གེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ། བསྐེད་ 
བྱའི་ འབྲས་བུ་རྒྱལ་ པོ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ལག་པའི་པདྨ་ཟུམ་པ། ཟླ་འོད་ཀྱིས་པདྨ་ 
ཟུམ་ རིགས་ ཤིང་ དེ་ཡང་ བཏགས་ པའི་ཟླ་ འོད་ཀྱིས་ བཏགས་ པའི་ པདྨ་ཐུ་ ཟུམ་པས་ན་ 
མཚར་ བའི་རྒྱ་ ཡིན་པར་ ་སེམས། དེ་ འཐུལ པར། མི་ཡི་ ་ལྷ་ རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ 
སེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟ་བ་འདིའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ད་དྲི་མ་མེད་པའི་མད་ངས་ 
འཕྲོ་བ་རྣམས། ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལག་པའི་ 
པདདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་པའི་བློ་དེ་དམ་པ་ཡི། ། 
མགོན་ཀྱིས་ཟིན་པས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། ། 
མུར་མུར་སུབ་སུབ་མ་ཡིན་མཐའ་ཆོད་པར། ། 
འགྲེལ་ནུས་འདི་ཡང་རིགས་ཤིང་འོས་པ་ཉིད། ། 
འདིརསྐྱདབྱད ཀྱི་རྱ་ནི།སྐྱེསཐོབ་ཀྱ་བླ་གྲས་ལ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྒྱ་ 
དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཆོད་པར་འགྲེལ་ནུས་པ། 
དེ་འགྲེལ་པར། བོད་མཁས་པ་བད་ག་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་རྐྱེན་དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་མཆོག་ 
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རྣ་མས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྙན་ངག་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་མུར་མུར་སུབ་སུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་མ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་ལ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་འགྲེལ་ནུས་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཤིང་འོས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ན། _གོང་གི་མི་འོས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ དང་། འོས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ འདི་ ནི་ཁོང་རང་ཏིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ 
ཟེར་བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར། །རང་གི་ དངན བརྗོད། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་གཞུང་སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཞིན་བསླབས། ། 
ཚན་རི ྭགུ། ཤེས་ བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་ ནས་ བཅཝ། ། 
གསན་ཏཇ་ཊ།་འན་ད དྲ་དུན་ཅབ་ཞྱགར། ། 
མཐའ་ད་པྱད་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་འོས་པ་ཉིད། ། 
འདི་ཡང་རིགས་པའི་རྒྱུ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་རྱོས་ལྡན་མས། ། 
ཟུར་མིག་འཕྲལ་གྱི་མད་འ་མོ་སྦིངས་པ་དང་། ། 
བསླབ་པ་གཞོན་ནུའི་དར་གྱི་གོ་ཆ་ཡང་། ། 
ཡུད་ཀྱིས་འབིགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད། ། 
དོན་བྲྣ་པབ། 
ཞཿ བགུ ༤ ནམ་ཏུགྲ་ཇ་ ། 
„ ལཡུྱགས་ན་འད་འདྲ་དག་ཏུ་བརྟན། ། 2:22) 
རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུགས་ནི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ 
བ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ནམས་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
མ་བཅད་གཉིས་པ། ཝྲ་མོའི་རྒྱན་འཤད་པ། 
ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། ། 
ཕ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བཤད། ། 
དུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ད་ང་། 
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རྣ་མ་པའི་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ལ་ངང་གིས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་མ་བརྫོད་ 
པར་མ་ཟད་བརྡ་ཙམ་ ཡང་མ་བསྟན་ པར་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ ཚིག་ཏུ་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་རིག་བྱེད་ དམ། 
ནུས འགྱུར་ཕྲ་མོ་ ཙམ་གྱི གྱེས་ མཚོན་བྱ་མཚོན་ པར་བྱ་བས་ན་ པྲ་མོའི་རྒྱན་( ཞེས་ ཟེར་ 
རོ། །ཕ་མོའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྔས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཟུར་རམ་སེམས་ཀྱི་འགྱར་བ་ལུས་ཉམས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་བརྡ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་ནུས་པའི་ངག་དེ་པྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། རྒྱུན་འདི་གཉིས་ནི་བརྡ་ཙམ་ལས་ 
སྒྲ་ཡི་རྣམ་ འགྱུར་མེད་པས་ ་སྙན་ ངག་གི་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཞན་གྱིས་བརྡ་སྟོན་ པའི་སྐབས་ སུ་སྦྲ་ ཡི་བརྗོད་ པ་མེད ཀྱང་། དེས་ 
བརྡ་ སྟོན་ཚུ ཚུལ་རྣམས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བརོད་བྱར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ནམ་པའི་ཕ་མོ་དང་། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ ཁྱད་པར་ 
གྲང་ ཞེ་ན། དེ་ གཉིས་ཐ བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་བཞིན་གྱི་ ནྣན་ཌཇུན་ 
ལས་ནང་གི་བསམ་པ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་ད་པེར་ནི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་མ་ཟད། 
གཅིག །ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ། 
ནམ་ཞིག་ཞུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི། ། 
མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
རེ་དགའི་པདྨ་ཐུམ་པར་བྱས། ། 
དུ་ས་ནམ་ཞིག་ན་འུ་ཅག་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་མི་མང་ 
པོ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་འདྲི་མ་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེའེ་བསམ་པ། བུད་མེད་སྤྱང་ 
གྲུང་ཅན་དེས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པས་རང་གི་རྒྱན་གྱི་པདྨ་ 
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དེ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་ཏེ་མཛའ་བོ་དེ་ལ་བརྡ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་སྤུལ་སྙན་འགྲེལ་ 
ལས་ལག་པས་པདྨ་ཟུམ་པའི་བརྡ་ཙམ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རང་གི་བསམ་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྡ་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ཟེར། ། 
38 8་༦གུ་ཆེཐ་གྲཟ.་ཐཧ ། 
མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱང་འདོད་པ་ཡིས། ། 
པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། ། 
འདིར་ནི་མཚན་མོ་འགྲོགས་པར་བསྟན། ། 
ལུས་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྐྱེས་པ་དེས་མི་མང་ཚོགས་པའི་ 
དབུས ་སུ་དུས་ འདེབས་ པའི་ཚིག་སྨ་མ་ནུས་པ་དེ དེ་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་སྟེ་སེམས་ 
བར བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ དགའ་མ་ དེས་ ལག་པས་ པདྨ་ཟུམ་ པའི་བརྡ་ སྟོན་ང པས་མེ་ 
ཏོག་ ཁ་ཟུམ་པ་ ་ནི་ མཚན་མོའེ མོའ་དུས་ ཡིན་ པས་ མཚན་མོ་ མོ་ལྙན་དུ་ འགྲོགས་ པའི་ བརྡ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
ཚོགས་དབུས་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་བཞིན་ལས། ། 
དྭངུལ་དཀར་དྲི་མེད་ལས་བསྒུབས་བཞིན་གྱི་སྣོད། ། 
མཁའ་ལ་འཛྱར་ཏེ་ས་གཞིར་བཙུགས་པའི་འགྲམ། ། 
ཀརྡའི་མེ་ཏོག་ཟུང་ཞིག་བཞག་ནས་སོང་། ། 
མི་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་ བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ ་དེས། རངོ་ གི་མཛའ་ བོ་ ལ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བའི་དུས་སུ་ ལྷན་ དུ་ འཛོམས་པའི་བརྡ་ སྟོན་པའི་ ཆེད་ དུ། _དངུལ་ དཀར་ དྲི མེད་ 
པ་ལས་གྲུབ་ང པའི་མེ་ལོང་ ཞིག་ཊ ནམ་མཁར་འཛྱར་ཞིང་ས་ པ་གཞིར་ བཙུགས་ པའི་ 
འགུམ་ ་ཏུ། མེ་ཏོག་ ཀུན་ ཆ་ ་གཅིག་ བཞག་ནས་ ཚོགས་ པའི་གྲལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སོང་ 
ངོ་། དེ་ཡང་ དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ མ།ཁའ་ལ་ འཕྱར་བ་ ནི་ནམ་ མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་ཤར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ཆ་གཅིག་ས་ལ་བཞག་པ་ནི་ཟླ་བ་ཤར་ཞིང་ 
ཀུན་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་པས་དུས་དེར་རང་གཏིས་ལྷན་དུ་འདུས་ 
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པའི་བརྡ་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་བསམ་དོན་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ལང་ཚོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། 
ཡིད་སེམས་དབང་མེད་ཤོར་བའི་མཛེས་མ་ལ། ། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
མེ་ཏོག་ཆུན་གཅིག་ལག་ཏུ་འཇོག་ནས་སོང་། ། 
འདི་ཡང་ཟུར་གྱིཕྲ་མོའི་རྒྱན 
ཁྱུང་ཁུང་མཁར་གྱི་བདག་མོ་སད་མ་དཀར། ། 
ཞང་རྒྱལ་གྲུགས་སུ་ཡིད་ཡུག་ཆད་པའི་ཁན། ། 
མཛེས་མའི་མགོ་རྒྱན་ གཡུ་ ་ཆུང་ ཕྲེང་བ་ཞིག། 
གསང་ བའི་ མབས ཀྱིས་ སོང་ བཙན་ ཕྱག་ །ཏུ་ སྦིང་ས། ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲིང་མོ་སད་མ་དཀར་ཞེས་པ་དེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་བཙུན་མོར་སོང་། འོན་ཀྱང་ཞང་རྒྱལ་མིག་མི་རྐྱ་བཙུན་མོ་གཞན་ཤུད་ཀེ་ 
བཟའ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བས་རག་པར་དེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་། སད་མ་དཀར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་སྲིད་མི་འཛིན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། གཅེན་སྲོང་ 
བཙན་གྱིས་བློན་པོ་སྦུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་ཆུང་ཁྱུང་ཁུང་དུ་སྲིང་མོའི་བདེ་སྔག་ལ་ 
ན་ཞང་ཞུང་ལ་དམག་རྒྱོབས་ཤིག་དམག་རྒྱེབ་མ་ནུས་ན་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་ 
གཡུའི་ ཞུ་གྱོན་ཟེ ཟེར་བའི་བར་ ་གཏམ་དུ་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ་ཡོད་པ་དེ་སྟན་ ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
གཉིས། ན་མ་པའི་ཕྲ་མོ། 
གླུ་ཡི་མདུན་སར་ཁྱོད་ལ་མིག། 
གཏད་པས་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ དེར། ། 
ནྒ་སྨན། ཞིང་ གསལ་ བ་ རྒྱས་ པ་ ཡི། ། 
མཛེས་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ། 
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སྐྱེ་བོ་མང་ པོ་གླུ་ གར་གྱི་བྱ་བ་ རྩོམ་ པའི་མདུན་ས་དེ དེར། སྐྱེས་བུ་ ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
ཁ་མཛེས་མ་དེའི་མིག་གིས་བལྟས་པས། དེའི་གྐབས་ཅུ་ཁྱོད ཀྱི་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ 
པདྨ་དེ་ལ་མདོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་ བྱུང་་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་གཞན་ལ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ བློ་ 
སྔོན་ ནུ་བྲཏང་ནས་ཇཇྲ་ སྟོན་པ་མ་ཡིན་ ང་ཞིང གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ ° ང་ 
གྱུར་པའི་བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱས་པས་ན་ད་པེར་བརྫོད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རམ་པའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་འདི་ནི་ནང་གི་བསམ་པའི་རྣམ་འགྱར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོགས་ནུས་པའི་བརྫོད་ 
ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མ་ 'བརྗོད་ པར། ། 
ཧཱཿ ཅད་ཞིན་གྲར  ༈ ཆ་ ད་ཧ་གན། 
ངེས་པར་ གནས་པ་ ཉིད་གྱུ གྱུར་པ། ། 
ཕྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མ་ཡིན། ། 
འདིར་ཡང་གང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་འདུག་ཅེས་རང་བཞིན་མ་ 
བརྗོད་པ། གདོང་ད་མར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་དེ། དོན་དུ་དགའ་བའི་ 
ད་གའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ། ངེས་པར་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཏཉིད་ དུ་ 
མཚོན་པར་གྱུར་པས་ན། འདི་ཡང་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་གཞོན་ནུ་དེའི། ། 
མཛེས་པའི་ནམ་འགྱུར་གསལ་བ་ད་མར་བའི་བཞིན། ། 
གོ མེཧ་ཚྷུ་ ཁབ་ཐཐ་འནྲུ་བྱེཧྲ་ཱ། ] 
མཐོང་ནས་ཉི་ཁུ་ལ་འད་འ་དྭགའི་དས་ཚིག་ཁག། ། 
རང་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་བུད་མེད་དེས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་དང་དགའ་པོར་བྱེད་ 


~ 326 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པར་མཐོང་བའི་གཞོན་ནུ་དེའི། བུད་མེད་དེ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་དམར་ 
བའི་བཞིན་རས་གསལ་བའི་སྐབས་དེར། རང་གི་དགའ་མ་གོགས་གཞན་དང་ 
འགྲོགས་ པར་མཐོང་བའི་དོན་རྐྱེན་དེས་གློ་བུར་དུ་ཧ་ལས་ཧང་སང་པའི་རྐྱེན་ 
ཤཝ ཐག་ཨཚུཞ་ད་བ སྒ ཇུ ཇ་སྷུར་ང་ འརུ། རེས་བར་གྲང་གྲྭ་ 
མཚོན་ཞེ་ན། བུད་ མེད་དེ་ དང་སླར་ མི་ འགྲོགས་ཿ པའི་ སྟིང་ ལ་འད་འ་དཀའ་བའི་ 
ད་མ་བཅའ་བྱས་ །ཡོད་ པར་མཚོན་ནོ། །རང་ གི་དཔེར་ ང་བརྗོད། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་མཁར་ཆེན་ཉིད། ། 
མི་སུན་འཇིགས་སྐྱལ་ཚོགས་པས་གཏོར་བའི་ཚེ། ། 
ཅི་ནའི་གྲོང་གི་མཁས་རློམ་རྒན་གཞོན་འགའི། ། 
བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་རྒྱས། ། 
འདི་ཡང་ནམ་པའི་ཕྲ་མོའི་དཔེར་བརྗོད། 
བོད་ཡིག་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚད་བསྡོམས་སྐར་ལས། ། 
ཕུད་ པའི་ འེ་བརྡ་ ཡིག ཤྲག ལེན བསྟར་པ་དང་། ། 
བོད་ ཀྱི་གློང་ ར༔ བོད་ ཡིག་སློབ་ ཞཁན་ནམསས། ། 
མཆུ་དང་མིག་གི་འདབ་མ་གཡོ་འགུལ་བྲལ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆ་ཡི་རྒྱན་བགད་པ། 
ཚ་ནི་ཆ་ཡིས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ། ། 
དཔེར་བརྗེད་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ནི། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ། ། 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་མཚང་གི་ཆ་ཤས་མངོན་པ་དེ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲིབ་ཅིང་འཆབ་པ་བྱེད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་གོ། འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་དག་གིས་རྒྱན་འདིའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཆའི་རྒྱན་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྔས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག རང་གི་གནས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~327 ~ 


གཞན་དུ་བསྟད་པའི་ཆ་ཤག་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱས་པའི་ངག་དེ་ཆའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
གཅིག །ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་འོས་པའི་ཆ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་བདག ། 
སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས། ། 
རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། ། 
བསིལ་བའི་རླུང་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས། ། 
འདིར་སྦེད་བྱ་ཆགས་པས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ། སྦེད་བྱེད་གྲང་བའི་རེག་བྱ། 
ཆགས་པ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཀས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པས་སྦེད་བྱེད་འོས་པ་ཡིན། 
དེཿ འགྲེལ་ པར། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ དེ་མཐོང་ བས་ལུས་ལ་ ་ཆགས་ པས་ 
སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དེ། སུང་བ་པོ་ཞུག་ནུམ་པ་དེས་རིག་པ་དང་། ཀྱེ་མ་སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ 
ཚལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ ལྷན་པ: ཞིག་ཡིན་པར་ ཤེས་ ཏི། པས་མ 
གི་ལུས་ལ་གྲང་རེག་གི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཚོགས་དབུས་གསུང་རབ་དཀའ་བའི་གནད་དག་ལ། ། 
འབེལ་མཆིད་གླེང་ཚེ་ལྡབ་ལྡིབ་སྒྲ་གཞན་དང་། ། 
གློ་འགོག་ལུད་པ་ཁུ་འདི་བྱང་ཁོག་ཁྱམས། ། 
རྣག་གིས་ཟོས་པའི་རང་ཉམས་སྲ་ནུས་སམ། ། 
འདིར་སྦེད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བཤད་མི་ནུས་པ། དེ་ 
སྦེད་བྱེད་གློ་བའི་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལུ་བ་བྱེད་ པ། དེ་ འགྲེལ་ པར། 
མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ འེ་གསུང་ རབ་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་ལས་བརམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གླེང་ཆཚེ། ལྡབ་ལྡིབ་ཀྱི་སྒྲ་ གསལ་ལ་མ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྷན་དུ་གློ་བའི་ནད་ཀྱིས་༩ ལུད་པ་གོག་པའི་ཟོལ་གྱིས། 
པེ མི ། བཁ། 
བཤད་བྱེད་མ་ནུས་པའི་འཚང་དེ་སྦེད་པ་བྱེད་ནུས་སམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། གློ་ནད་ཀྱིས་ལུ་བ་བྱེད་པ་ན་སྦེད་བྱེད་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གཞུང་དོན་དངོས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཞེད་པའི་དཔེར། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་དག ། 
སྱང་ བྱེད་ བཅས་པས་ ལེགས་ པར་ བརྟེན་ པའི་ཚལ། ། 
མཛེས་ཤིང་ྟ་ན་ཐུག་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། ། 
ཀྱེ་མ་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་འོས་པ། 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བཀོད་མི་དབང་སྲས་མོའི་གཟུགས། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདག་ཡིད་ཚེ་གཅིག་ཏུ། ། 
ཨེ་མ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ། ། 
སུ་ཞིག་མི་བརྩོན་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཁས་མང་འདུས་པའི་ད་བུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱི། ། 
འབེལ་གཏམ་པབཀྱིད་ཆེ་བཞིན་གྱི་མད་ངས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལུས་དང་ངག་གི་སྒྲ་གདངས་འདར་བ་འདི། ། 
རླུང་ཁྲག་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་འགོག་ནུས་སམ། ། 
གཉིས། ཟོའལ་གྱིས་སྦེད་པ་མི་འོས་པའི་ཆ། 
ཅི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉིད་ན། ། 
བདག་ལ་ད་གའ་བའི་མཆི་བ་བྱུང་། ། 
ཆླུང་གིས་གཙུབས་པའི་མེ་ཏོག་གི། 
རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ནི། ། 
_ རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན། ། 9 
འདིར་སྦེད་བྱ་བུ་མོ་ལ་དགའ་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ། སྤེད་བྱེད་ཆླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་རུལ་གྱིས་མིག་སུན་ཕྱུང་བ་བརྗོད་པ། དགའ་བས་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་བྱུང་མི་འོས་པས་སྦེད་བྱེད་མི་འོས་པའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་།ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ། ~329 ~ 


དེ་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཛེས་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་དབང་གིས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་གྲོགས་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ད་ང་། བདག་གི་མིག་ནང་དུ་རླང་གིས་བདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དག་ 
གིས་སུན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ། 
༼ཁམས་སྲུལ་སྟན་འ འགྲེལ་ ་ལས། “ད་པེར་ བརྗོད་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ ཞྭ ཨང་གྱྱན་ 
གཅིག་ལ་ད་པེར་བརྫོད་ གཉིས་ མཛད་པར་ རྒྱ་༩ འགྲེལ་དང་། དཔང་ ཊིཀ་ ་ཏུའང་ 
གསལ་ མོན། ཀྱང་ ཐོད རྣམས་ 'ཀྱིས། སྔ་མ་ནི་ ཆགས་ ཐོ། དྭང བསིལ་བ་ གཉིས་ ཀ་ 
སྤུ་ལོང་གི་རྒྱུར་འོས་པས་ན་འོས་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་ད་གའ་བས་མཆི་མ་ 
འབྱང་མི་འོས་པས་མི་འོས་པའི་ཆའོ། །ཞེས་རམ་དབྱེ་དང་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་ 
དོན་ལ་མི་འགུཁ་ཡང་། དབུ་བ་དེ་ནི་བོད་འདིར་གསུར་བྱུང་ཞིག་གོ། དེ་ལྟར་ 
དཔེར་ བརྗོད་ ཟིན་མ་ མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ གཞུན་ ཡམང་ ང་སྐྱོན་ མཚང་ དང་ རྒྱ་ངན་ 
སྦེད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་སུ་ཆའི་རྒྱན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་སོ་ཞེས་དབྱུག་ 
པ་ཅན་ ཞིད་ ཀྱི་རང་ལུགས་ ནམ་ པར་ བཞག་ པའོ།” ཞེས་ '་གསུངས་ སོ། ། 
ཞོ མི་ཕམ་གྱིས། རི་ གཞུང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད་ཀྱི་ སྐབས་སུ སུ་ སྦེད་ བྱ་སྦེད་་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཆ་ཡིས་ སྒྲིབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ 
གིས་ཆ་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་ བསྟན་པས་ ད་པེར་བརྗོད་དངོས་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ” ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གི་ད་པེར་ 
བརྗོད་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཆས་བཟང་མཛེས་མའི་ད་བུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
བཞིན་ཉམས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བ་ཡང་། ། 
ངེས་འབྱུང་གསར་པ་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་ཡི། ། 


_ རང་བཞིན་དྭན་པས་ལགས་མོད་གཞན་དུ་ཅི། 
འདར་སྦིད་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་འདར་བ། སྤེད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལུས་འདར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཆགས་པས་ལུས་ 


འད་ར་བ་སྦེད་བྱ་མི་འོས་པའོ། ། 
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དེ་འགྲེལ་པར། རྒྱན་གོས་གྱི་ཆས་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ནམས་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་། ལུས་འད་ར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། .-དླང་ སྲོང་དེས་སྨས་པ། བདག་གི་ལུས་འདར་བ་འདི་ནི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་གསར་དུ་ ལ་ ཏེ། གཟོར བ་སྲུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱ་མཚོའེ་རང་ 
བཞིན་ འདི་དྲན་པས་ལུས་འདར་བ་ཡིན་མོད་ རྒྱུ རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ པ་མིན་ ནོ། ། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གཞུང་དོན་དངོས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཞེད་པའི་དཔེར། 
འདི་ན་མཚར་ུག་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་མའི། ། 
ལུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་འཁྲེན་པ་ལྟར་གྱུར་རླང་འདི་ཡིས། ། 
གཙུབ་པའི་རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྡིག་དང་གྲོགས་ངན་སྤོང་ཞེས་བསླབ་བྱའི་གཏམ། ། 
ཐོས་ཚེ་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་སུད་པ་ན། ། 
།བླག་དང་མ:ྱས་དྲན་འདུ་ས་པའ་འབྱུང་འབུགས་བླ། ། 
ཟུག་རྫུས་བདག་གི་མགོ་བོ་མནར་བས་སོ། ། 
གསུམ། ཆ་ལས་སྨད་པ། 
ཁ་ཅིག་ཆ་ལས་སྨད་པའམ། ། 
བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཆ་ཞེས་བརྗོད། ། 
པ་ཚ་ལས་སྨད་པ་དང་། ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྟོད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
སྟོན་པ་ལ་ཆ་ལས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་སོ། ། 
ཀད ཐ་བ ལ་ འག ། 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་བས་ཀྱང་ཆགས། ། 
གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
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རྒྱལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས། ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་ཁྱོ་འདམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕོ་ཉ་བ་དེས་སྨྲས་པར། རྒྱལ་སྲས་ 
མང་དུ་ ཚོགས་ པའི་ ད་བུས་སུ་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ འདི་ ནི་ གཡུལ་ ངོར་ དམག་འཐབ་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་དེའི་དགའ་སྟོན་ ནི། ། ཆགས་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ ཱ་རྣ་མས་ འཁྲིག པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ཞུགས་ པ་ལས་ ཀྱང་ཚགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཟི་ བརྫིད་དང་ཆེ་བ། 
ལང་ཚོ་གཞོན་ པ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་འདི་ ནི་སྲས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འདམ་འོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བུ་མོས་ཁྱོ་ག་འདམ་པའི་སྐབས་སུ། གཡུལ་ 
ཇོར་དཔའ་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ 
ཆ་ལས་འཁྲིག་བདེའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་བསྟན་པས་ན་བསྟོད་ 
པའི་ཆ་ལས་ སྨད་ པ་ཡིན། 
བརྩོན་ འགུས་ཁྱད་འཕགས་ པ་འདིར། ། 
སྨད་པ་ཉིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། 
རྒྱན་ཏུ་སྤྱོད་འདོད་བུ་མོ་ཡི། ། 
བསམ་པ་དག་ནི་ བཟློག་ཿ པར་ བ་ ། 
འདི་ཁི་ཀུཧ་ཆ་ཁམ་མུད་པ་ཡིན་ཧེརྐ། ལ་རོལ་གཞོན་ས་ཡོགས་བཙོན་ 
འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་བསྟོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བུ་ 
མོའི་བསམ་པ་ལ་རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་རག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་འགྲོགས་པ་དང་། འཁྲིག་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དུ་ས་རྒྱུན་དུ་སྱོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱོ་ག་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་གཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
ཆགས་ ཞེན་ མེད་༔ དོ། ཞེས་༔ སྨྲས་པས་བུ་ མོ་ དེས་ རང་གི་ བདག་ པོར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ དྡ བཟློག་པར་ནུས་སོ། །བོད་ ་མཁས་ པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཉགས་དུས་འདུན་ཁས་ཆག་འདོས་ཆང་ཚོའ་ཇུས། ། 
ཐ་སྙད་་ རིག་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་ ཀུན་ལ་སྦྱངས། ། 
ནང་གི་ནལ་འབྱོར་ཙམ་ལའང་མ་ཆགས་པར། ། 
རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་བྱ་བས་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན། ། 
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སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་འདིས་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཐ་སྙད་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལའང་མ་ཆགས་པར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་ནོ། །འདི་ནི་ལང་ཚོའི་དུས་ནས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། འཚད་ རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ གྱིས་བརྟན་པ་སྤེལ་བ་ སོགས་ བསྟོད་ 
བསྔགས་བརྗོད་པའི་ཆ་ལས་ནང་ གི་༔ རྣལ་ འབྱོར་། ཙམ་ལའང་མ་ཆགས་ཞེས་སྨད་ 
པས་ན་བསྟོད་པའི་ཆ་ལས་སྨད་པ་ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་དཔོན་གྱི་དབང་ཆ་དང་། ། 
འཛམ་པོའི་རེག་བྱས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་རྫས་སོགས། ། 
གང་འདོད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཛེས་མ་འདི། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་གི་དོན་ལ་བྲེལ། ། 
བཞི། ཆ་ལས་བསྟོད་པ། 
གནདཱ་པ་འཐ་གཞིཝ་ ཧྲ ཀྱ ཐན། ། 
གང་གིས་སྙན་པར་སླ་བ་བསླབས། ། 
རྤྱཾབོ་འདི་ཧཾ་བཛེ་མེད་གའེ། ། 
གྲོགས་མོ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཅི། ། 
བུ་མོ་གང་དེས་སྨས་པར། སྐྱེ བོ་ ཞྲི ནི་ རང་ཉིད་ ཆགས་ པས་ གཟིར་ ཞིང་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐབས་སུ། ཁོ་མོ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པའི་གནོད་ 
པ་རབ་ ཏུ་ གཞིལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙན་པ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཞན་ ལས་ནན་གྱིས་ བསླབས་ 
པ་ཡིན་ ་གྱི། „°ནཿ ཁ བ་དན པའི་ཆེད་ ནཱ་མ ཡིན། གཞན་ དུ་སྐྱེ བོ་ འདིའི 
རང་ བཞིན་ནི་ བརྩེ་བ་མེ མེད་པ་དང་། མི་ ་བརྟན་པ་ གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ 
པས། ཀྱི གྲོགས་མོ་འདི་་ལྟ་བུའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ སྟེ་ ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་སྨད་པའི་ཚིག་བཅེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་བསྟན་པའི་ཆ་ལས་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་བཤད་པའི་ཡོན་བསྟན་ 
པས་ན་སྨད་པའི་ཆ་ལས་ བསྟོད་པ་ཡི ཡིན། 
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སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟེན་ཁེངས། ། 
ཚགས་ཕྱིར་བྱེད་པར་མ་ནུས་ནས། ། 
སྐྱོན་ལྟ་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
རསྙན་པར་ཟླ་པ་ བ་ཉིད་ ཀྱང་བརྟན། ། 
གོང་གི་ དཔེར་བརྗོད་ དེ་ནི། གྲོགས་ མོ་ཡིན་ པའི་བུ་མོ་གཉིས་ “ཡོད པ་ལ། བུ་ 
མོ་གཅིག་དེས་རང་གི་མཛའ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་པ་དེ་ལ་ད་གའ་བའི་ད་བང་གིས་ 
ཁེངས་པ་བྱ་མ་ནུས་ནས་ངག་སྙན་པོ་སྦ་བའི་ཚེ། བུ་མོ་གཅིག་ཤོས་གྲོགས་མོ་ 
དེས་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་འདུད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ། མཛའ་བོ་ 
དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་བུ་མོ་དེས། གྲོགས་མོ་ལ་ལན་དུ་སྨས་པར། སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ ་པས་ཁེངས་པ་བྱ་མ་ནུས་ནས། འདི་ནི་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཡ བའི་རང་ བཞིན་ ཞེས་ སྐྱོན་འགའ་ བསྟན་ པའི་ཞོར་ལ་ སྐད་ཆ་སྙན་པར་སྨ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཆ་ཡང་ བསྟུན་ ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མགོན་ ཁྱོད་ཐ་ '་སྟད་ བསླ་བའི་ ཆོས་སུ་ སུ་གཟིགས། ། 
འབྱོར་པས་བསོད་ ནམས་བྱ་ བའི་གཞི་མི་ རྩོམ། ། 
བེན་པར་གབ་པའི་ཡང་དག་འཛོག་ཚུལ་འདིས། ། 
ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་ཡལ་དུ་དོགས། ། 
- མགོན་ བཟུད་ན་འཇིགཉིན་ཐ་སད་ཀ་དངས་པོ་ཐམས་ ཅད་བླས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཏེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ སུ་གཟིགས་པ་ སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཚོང་དང་སོ་ 
ནམ་ལ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཞི་མི་རྩོམ་ཞིང་། དབེན་པའི་པའི་གནས་ལ་ 
གབ་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་ཡལ་བར་དོར་བ་མིན་ 
ནམ་ཞེས་དོགས་པར་སྐྱེས་སོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་རི་ཁྲོད་ 
ཁོ་ནར་རང་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་འགྲོ་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་དོགས་གཞི་ 
ཡོད་པ་སོགས་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་འགྲིམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་ཡིན། །ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 
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བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རུབ་མོ་དག་ལ་འཛམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན། ། 
ལྷས་བྱིན་ ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ཚེ་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས། ། 
རང་གི་དྲག་ལ་སྡང་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
འཛིགས་རུང་འཁོར་བའི་དྲ་ག་ཆེན་སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་བཀུར། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདོ་ད་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཆུལ། ། 
ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སེམས་དོར། ། 
རང་རིགས་ཉམས་གསོའི་དོན་ལ་ཚེ་སྐྱེལ་བའི། ། 
འགོ་འཛིན་ད་པོན་ལ་མཛེས་མ་སུ་ཞིག་དགའ། ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དང་། ཕྲ་མོ། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན། ~335~ 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


དངོས་རྒྱུ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ། མཚར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤོད། 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ད་པེར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་ཟུངས་ཤིག 
བཟླག་པ་སྐྱདཀད་ཀྱི་རྱུ་ཞསཔ་རྒྱ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་འདུག 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡོང་སྲིད་དམ། 

ཕྲ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

ཆ་ཡི་རན་ཞེས་པའི་ཆ་དེས་དོན་གང་སྟན། 
བསྟོད་པའི་ཆ་དང་སྨད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་གང་འདུག 
གོང་གི་རྒྱན་འདི་དག་ལས་གདམ:མས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 
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སློབ་ཚན་བྱང་གཉིས་པ། 
རེམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནས་བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། རིམ་ལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། ། 
གྲངས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། ། 
གྲངས་བཞིན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔེ་ཅན་རྣམས་སྔོན་ལ་རིམ་པས་བཀོད་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་མ་འཆོལ་བར་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ 
པ་བཞིན་ཞེས་སམ་གྲངས་བཞིན་ཞེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །བརོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྔོན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཕྱི་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་ 
ཁྲུས་ལ་ཚུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི། ། 
རུ་ཆུད་ུཏྡམ་པདྨ་ལས། ། 
བརྐས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
འདིར་དཔེ་ཅན་ ླས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པའི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~ 337 ~ 


ད་པེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུ་མུད་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དག་ལས་བརྐས་པར་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་པའདི་ནི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་དང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ 
གཉིས་བསྲེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་། ཅེས་ཁམས་པའི་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས་གསལ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
བགྲངས་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་གྱུར་པའི། ། 
ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྐྱེས་འདྲེན་བྱེད་ལུས། ། 
ཟླ་ཉི་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ཡོངས་བཞུས་པའི། ། 
ཞུན་མས་བྱུགས་པར་ངེས་སོ་འགྲེས་པོ་ལགས། ། 
བྲགངས་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ལོ་ན་མཐོན་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྒན་པོ་གང་དེ་ཁྱད་གཞི། དེའི་ཁྱད་ཆོས་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་དང་། འདྲེན་ 
བྱེད་དེ་མིག་དང་། ཁུས་གསུམ་པོ་དེ། དཔེ་ཟླ་བ་དང་། ཞི་མ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ལོང་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་ བཞུས་ པའི་ཞུན་མ་ སྟེ་ཁུ་ བས་བྱགས་པར་ ངེས་ སོ་ཞེས་ 
དཔེ་ དཔེ་ ཅན་ ཕན་ཚུན་གོ་རིམ་ བཞིན་སྦྱར་བས་ན་རིམ་པ་ ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེ ཟེར། 
ཞུན་མ་བྱུག་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལང་ཚོའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་པའི། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་དང་འདྲེན་བྱེད་མཆུ། ། 
དུང་དཀར་གཟི་དང་བྱེ་རུའི་མཛེས་མདངས་རྣམས། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པར་ངེས་སོ་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལཔ། དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དགའ་བ་ མཆོག་ ཏུ་ ད་གའ་བར་བརྗོད། ། 
༡མས ནུན། ཡིད་འོང་ཉམས་ ནང | 
གཟི་བཇིད་ཇ་སྱལ་སྤེས་པ་སྟེ། ། 
ཧཾ གཅུམ ཕྱད འབགས་དའ དངུ་ནན། 
དགའ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉམས་ལྡན་ 
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ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྒེག་དོན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟི་བརྲིད་ 
ཅན་ནི་ནང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བའི་ཚིག་ཉམས་ཅན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཉམས་ལས་ 
ཕྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་དག་དང་ལྡན་ པའོ། །ད་གའ་བའི་ རྒྱན་ གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མདོར་བསྡས་པར། ཚིག་ སྦྱོར་ གང་ ཞིག །སྔོན་ ཆད་མ་ ཐོབ་པའི་ འདགའ་བ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་ ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ 'བརྗོད་ པའི་ངག་ བའ དག 
བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་སི་ཏུ་ པཌ་ ཆེན་ སློབ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ རེ་བ་ 
དང་བཅས་ པའི་དགའ་བ་ དང་། རེ་བ་མེད་པའི་ ད་གའ་བ་ ཞེས་དང་པོ་ འབད་ 
བརྩོན་ ཆེན་ པོས་ བསྒྲབ་ པའི་འབྲབས་བུ་ ཐོབ་པ་ལ་ ད་གའ་བ་སྐྱེས་ པ་དང་། གཉིས་ 
པར། ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བ་ 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག །བོད་མཁས་པས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ཞེས། དང་པོ་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། ཉིས་པར། དེ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་འི་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་དགའ་པས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་འདུག།གཅིག །རེ་བ་ཅན་གྱི་དགའ་བ 

གོ་བྣིར་ ཁྱོད་ཁྱིམ་འོངས་པ། ། 

དེང་བདག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། ། 

དགའ་བ་འདི་ནི་སླར་ཡང་ཁྱོད། ། 

དུས་རྱས་འངས་ན་འབྱེང་པར་འགྱུར། ། 

གོ་བྲིན་ཁྱོད་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ལས་དེང་བདག་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ 

གང་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱོད་མཛལ་བའི་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ 
གཞན་ལས་ཡོང་མི་སྲེད་དོ། ། 

དེ་འདྲའི་དགའ་བ་བི་དུ་རས། ། 

གཞན་ལས་མིན་ཞེས་རིགས་པར་སྨས། ། 

དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
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„ རབ་བསྟེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེས། ། 
ཞལ་མཛལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ པོས་འདི་ལྟ་བུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ རཿ ནི། 
སླར་ཡང་ ཁྱོད་འོང་བ་ཁས་འབྱུང་གི་ རྒྱུ་གཞན་ གང ལས་ཀྱང་ མིན་ནོ་ཞེས། 
འཇུག་ གི་ཞལ་མཛལ་བ་ལས་ །དགཀའ་བ་ ཐོབ་པ་ འདི་ རིགས་པ་ཡིན་པར་ ད་སྦྲས་ ˆ 
ལྷ་དེ་ལ་གུས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ལྷ་འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཤ་བ སུས ཐ་ །འད་ལ། ཡཿ འཆ་ཡེམ་ཟངན། 
འགྱུར་མེད་ལྟོད་པོར་གནས་པའི་གཤིས་ལེགས་པོ། ། 
སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱོད་བད་ག་མདུན་སླེབས་པ་ཡི། ། 
དགའ་བ་འདི་ཙམ་གཞན་ཀྱིས་སྟེར་ནུས་སུ། ། 
ད་དུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་དང་སྔོན་པོ་ཏོག ། 
ཡིད་འགྱུར་བ་ བ་མིད་ པ། ཐུགས་རྒྱུད་ལྷོད་པོར་གནས་པའི་ གཤིས་ རྒྱུད་ལེགས་ 
ཤིང་ འཇཛམ་པའི་སྙིང་གི་གྲོ་ 'གྲོགས་ པོ་ ཁྱོད། བདག་གི་མདུན་ དུ་སླེབས་ པ་འདི་འདྲ་ 
བའི་ དགའ་ བའི་ འི་དགའ་སྤོ སྤོ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་གཞན་སུས་ (ཀྱང་ སྟེར་ ནུས་ཊ མིན་ ཕྲ 
གྲོགས་མཆོག་སྔོན་པོ་ཏོག་ཁྱོད་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་སོ། ། 
སྔོན་པོ་ཏོག་ནི་གྲྭ་སྡིངས་པོ་ཆེའི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་བོད་ 
མཁས་པའི་མཆེད་ གྲོགས་ཐུགས་མཐུན་ཤོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་གྲྭ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཏོག་སྔོན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པས་ན་ཡུལ་མི་ཚོས་བླ་མ་སྔོན་པོ་ཏོག་ཅེས་ 
འབོད་སྲོལ་ཚགས་ཡོད་ཟེར། །རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
འབད་པས་བསླབས་པའི་སྦྱང་འབྲས་སློབ་ཆེན་ནང་། ། 
བརུ་ལེན་བརྡ་ཤོག་འབྱོར་བའི་དགའ་སྲོ་འདི། ། 
སླར་ཡང་དེ་ལྟའི་སླབ་སྩོང་གོ་སྐབས་ཀྱི། ། 
བརྡ་ཡིག་གསར་དུ་ཐོབ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས། ། 
བོད་མཁས་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 
དྲོད་རླུང་ལྡང་ཞིང་འཁོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་ངོས། ། 
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ཚུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི། ། 
སྦོ་ཀྐྱིད་འདི་འདྲ་གཞན་གྱིས་སྟེར་ནུས་སུ། ། 
ད་དུང་ཡང་ཡང་ཕབས་དང་དབྱར་རྱ་དུ་ས། ། 
གཉིས། རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ"། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། ། 
ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། ། 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གསལ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། 
རྒྱུང་། ས། ནམ་མཁའ། སྦྱིན་སྲེག །མེ། ཆུ་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
མཿ འཇུ་ ཀུ ཞད་ཞས། ཤིན་ཏུ་ ཐཨལ་དཀའ་བ་ཐུག མོང་མ་ (ཡིན་ པའི་སྐུ་༔ ནི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ པོ་ ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ དཀའ་ བའི་ལྷ་ ཆེན་ པོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ དེ། 
ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ ངེད་ལ་བྱུང་བ་འདི་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་དོན་ཞིག་གོ 
ཞེས་རེ་བ་མེད་ “བཞིན་ དུ་ཐོབ་པའི་ དགའ་ བའི་ཉམས་ཅན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ནི། ། 
རྒྱལ་པོ་ད་གའ་བའི་གོ་ཆ་ཡིས། ། 
ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གང་། ། 
དེ་ཡང་དགའ་བར་རྗེས་རྟོགས་བྱ། ། 
གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱད་ལས་འདས་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས། དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གོང་གི་རྒྱན་འདི་གཉིས་ལ་བོད་ འགྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་གོ་ 
བྲིནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ 


® བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ཟེར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~341~ 


པས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་དགའ་ 
བར་བྱས་ཏེ། འདི་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནམས་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མཐོང་དཀའ་ན། ཐ་མལ་ངེད་ཀྱི་ ལྟ་ཿ བར་ཅི་ལ་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ནས་ འདི་ ལ་གཟུགས་བྷྱཏན་ གྱི་དགའ་བ་ ཞེས་ ཟེར། 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་གྱིས། སྔ་མ་ནི་ཁྱབ་ འཇུག་བསྒུབ་ སྟེ་ཞལ་མཛལ་བའི་རེ་ 

བ་དང་བཅས་པས་ ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ །དང་། ཕྱི་མ་ནི་ དབང་ཕྱུག་ལ་དད་ཅིང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་རེ་བ་བཅང་མི་སྲིད་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བས་ན་རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 

ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན། ། 

མ་ལུས་འདུ་ས་ ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཟ་མ་ཏོག། 

ཀུན་ མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་ འདུའི་ ད་བང་པོའི་ཞལ། ། 

ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་ འི་མིག་ གིས་ མངོན་ཨུ་ སུམ་མཐོང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ 
དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞལ་དེ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་སྐལ་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བད་ག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་མཐོང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའེ་གཟུགས་བརྙན་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་ད་བང་པོའི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་ད་གའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

རང་གིས་རེ་ཞུས་སྲིད་ཀྱི་དགོས་དབང་སོགས། ། 

དམིགས་གསལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི། ། 

གསོ་རིག་མཁས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་གཡུ་ཐོག་གི། ། 


~ 342 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཟངས་བུམ་ཐོབ་པ་བསོད་ནམ་དཔལ་ལས་ཅི། ། 
སྤྱི་ལོ་2000 ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་བོད་སྨན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་སྐབས་ཕྲན་གྱི་ 
རྩོམ་ཡིག་ ༥བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་དང་རྒྱད་བཞིའི་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ) ཞེས་པ་དེ་སྒོགས་བྱང་བྱས་རྗེས། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཐོབ་པའི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་གཞི་ནས་ཚོགས་འདུས་ནང་དུ་བྱ་དགའ་གནང་བའི་ 
ལས་ཆོག་ཡོད་པར་ཤེས། ཡང་ན། 
མཛེས་པའི་ད་པེ་རིས་འཕྲལ་གྱི་བརྙན་པར་དང་། ། 
གློག་བརྙན་གཟུགས་དང་བརྙན་ཐག་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
སྨྱུ་བརྙན་ལས་འདས་འཇག་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཞལ། ། 
མངོན་སུམ་མཛལ་བ་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ལས་ཅི། ། 
བོད་མཁས་ཝུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཚུང་ནས་བརྩེ་བས་འདྲིས་པའི་སྙིང་གི་གྲོགས། ། 
ལེ་ད་བར་སྟོང་གིས་བཀར་བའི་ལོ་ཟླའི་མཛུག། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་གསལ་བའི་བརྙན་གྱི་པར། ། 
མིག་གི་བདུད་ཚིའི་དཔལ་ལས་སྤོ་བ་ཅི། 
སྙན་འགྲེལ་དང་ད་པེར་བརྗོད་ཕལ་ཆེའི་ནང་རྒྱན་འདི་གཉིས་ལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དངང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཤིང་།དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྲིས་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་མ་འགྲིགས་པ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྙན་ངག་མེ་ལཁོང་མའི་རྩ་བའི་གོ་དོན་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཚུལ་ཁམས་སྤྲལ་གྱི་ 
སྙན་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། རྩ་བར། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། ། 
ཞས་ཇའ་གཟུགས་རྒམས་རབ་ཞནས་ཞནས། ། 
ལྷ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། 
དཔེར་བརྫོད་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་གིས་བརྗོད་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~ 343 ~ 


ཟོལ་ཏེ། དུས་རྒྱུན་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པ་བྱེད་སྐབས་དབང་ཕྱུག་གསལ་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་དད་པ་ཙམ་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་དངོས་མཐོང་ བའི་གོ་ སྐབས་ མེད་ ཀྱང་ ། ཞིན་ ཞིག་ གློ་བུ་ བུར་དུ་རྒྱལ་ བོ། དགའ་ 
བའི་གོ་ཆས། དབང་ཕྱུག་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒད་པོ་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ 
འདས་ནས་ དཔང ཕྱུག་ གི་ གཟུགས ཿད་ངོས་ཨུ་ གུ་མཐོང་བའི་ སྐབས་ སུ། ད་གའ་བ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ང་ང་ ཇུ བརྗོད་ པའི་ ངག་ སྦྱོར་ གྱི་ ཟོལ་ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
ཐ་མར། ལྷ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་རང་རེའི་དུས་ 
བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་ལ་ངེད་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཨང་། ཞེས་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ དགའ་བ་ སྐྱ བའི་ ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་ ཡིན་ པ་ ཤེས་ 
སླ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཕྱུག་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ 
བཞིན་ པ་ ཡིན་ པས་ན་ འདིར་ དམིགས་ གསལ་དུ་དགའ་བར་ སྐྱ བའི་ རྒྱུ་ མཚན་ཅི ཅེ་ 
ཡང་མེད་དོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཧམས་ལན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 

ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ིད་མདོར་བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །སྒེག་པ་ 
ལ་ སྐོགས་ པའི་ བརྗོད་ བུ་ རྗོད་ བྱེད་ གཉིས་ རོ་ ཊམས་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་༔ པ་དང་ ལྡན་ 
པས་ མངོན་སུ སུམ་ལྟ་བུ་ བའི་ ཅོག་ པ་ སྐྱེད་ཊ ནུས་ པའི་ ངག་ དེ་ ཉམས་ལྡན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཤད། 
གཅིག །དགའ་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས། 

ཤི་བ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 

གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་འཆི་འདོད། ། 

ཨ་བརྟི་དེ་བདག་གིས་ནི། ། 

སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ། 

འདི་རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བཅླའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ད་ཡ་ན་ 

ཞེས་པ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཨ་བྷི་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཞན་དུ་ 
རྩེ་ ད་གའི་ བྱ་བས་ གཡེངས་ ཏེ་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཀྱི་ ཁུར་ཡལ་བར་ དོར་ བས་རྒྱལ་ པོའི་ སྲིད་ 


344-‰ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཐོར་ཞིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་དེ་བསྐྱངས་ནས་ 
མར་བཙུན་མོ་ད་ང་འགྲོགས་པའི་རེ་བས་རང་ཤི་བྱ་གྲབས་སྐབས་སུ། བློན་པོ་ཚོས་ 
སླར་ཡང་བཙུན་མོ་འཚོའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པས། སྐབས་དེར་དགའ་བའི་ 
ཉམས་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཛེས་མ་གང་ད་ང་འགྲོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
བདག་འཆི་བར་འདོད་པ་ལ། ཨ་བརྙི་དེ་བདག་གི་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་སྐྱེ་བ་ 
འགྱུར་ངག་ལས་ཐོན་པའི་ད་པེར་ཡིན། 
དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་འདི། ། 
དགའ་བ་སག་པ་ཉད་སུར་པའ། ། 
ཆང བཱཏྲན་བྱཡ་ན་ངྲ་་ སྲས་ན། ] 
འདི་ནི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག བ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྔར་དགའ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
དང་། དེ་ལུས་ངུག་གི་ནམ་འགྱུར་དུ་བྱང་བ་དེ་ཁ་ཉམས་ཟེར། དེ་ཡང་ཧྙིག་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་གྱི་མདངས་བཟང་བ། བགད་པ། ཟུར་མིག་མཛེས་པ་ 
བལྟ་བ། ལག་པར་འཇུ་བ། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
རྣ་མ་འགྱར་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞེས་སོ། །འདི་ར་ཉམས་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཉམས་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐོན་པ་ 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འགྱུ་ཞེས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱེར་ 
སོ་ཞིག་ལས་ཕྱིར་མི་མངོན་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
བསྐལ་པར་བསྒུབས་འོས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཚེ་འདི་ཀར། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~345~ 


ཚེགས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
སྐབས་ཀྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཉམས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་ཏེ། 
ལེགས་ པར་བྱས་པ་ དམིགས་ བཅས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ དང་། དམིགས་ མེད་ 
ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ བསླུབ་ དགོས་ཿ པའི་ 
རང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་དེ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་ འདི་ཉིད་དུ་དཀའ་ཚོགས་མེད་པར་རང་སེམས་ 
ནམ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

འཕགས་ཡུལ་བྱོལ་བས་ཡུལ་གྱིས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་། ། 

ན་ཚོད་ཡོལ་བས་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། ། 

མཛལ་བར་སྨོན་པའི་དུས་དེར་འཇུ་ཆེན་བུ། ། 

ཚེ་མཇུག་བདག་གིས་མངོན་ཞལ་མཐོང་འདི་ཅི། 

འདི་ན་འྱང་ཆེན་ཨ་ཚང་སྐ་གཤེགས་སྐབས་ས་མོརང་གི་ཚ་བོ་འྱང་ཆེན་ཐུ ཐབ་ 

བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་དང་ཞལ་མཛལ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་ད་གའ་སྲོའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་སྟེ། ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྱིར་ངག་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པའི་ 
ཆེན་ཨ་ཚང་ དགུང་ལོ་རྱ་བཞི་ཟིན་པ་དེར་ནད་དུག་པོ་ཞིག་ཐེབས། སྐབས་དེར་ 
ཀྲུང་ གོའི་བཅོས་ ས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ ཇུས་ འགོ་ འཛུགས་པ་ དང་། ལོ་མང་རྒྱ་ 
གར་དུ་བཅལ་ ལ་སྡུད་ བྱས་པའི་ བྲོད་ རིགས་སྤུན་ ཟླའི་ སུ ཚབ་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་ བསྟན་ 
སོགས་མི་ལྔ་པེ་ཅིང་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། མི་རིང་བ་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐོས། ཁོ་བོ་དཔལ་སྤུངས་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་སྟབས་ནད་པ་ 
བལྟ་སར་ཕྱིན་པས་ཁོང་གིས་ང་རང་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན་རསྟབས་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རེ་བ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་མི་ཚེ་འདིར་ངའི་ཚ་བོ་དང་འཕྲད་ཐུབ་པ་ 
ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁོང་འདིར་མ་སླེབས་བར་དུ་ང་ 


~ 346 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མི་འཆི་བའི་ཐབས་གང་ ་དུག་བྱ་ རོགས། ཞེས་གསུངས་ བྱུང། ། དེ་རྗེས་ ཐུབ་ 
བསྟན་ དྲེན ཕེབས་ ཡ་ནས་ ཞིན་་ ཤས་ བཞུགས། ཕ་ཡུལ་ལས་ ཐོན་ཏ པའི་ཕྱི་ ཏུ ཞུ རང་ 
ཡང་གྲོང་སོང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ དེ་ བརྗོད་ དོ་ དོན་བྱས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ དོ་། །འདི་ དང་ 
རེ་བ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ནི་རེ་བ་ཆད་ ནས་ཡིད་ཆུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ སུ་ད་གའ་བ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཞིག་ ཐོབ་པའི་ ཉམས་འགྱུར་ལུས་དང་ དྲུག ལས་ 
ཐོན་པ་ པ་ཞིག་ དང་། རེ་བ་ཅན་གྱི་ དགའ་བ་ནི་རེ་བ་དང་ བཅས་ ཏེ་ སྒྲབ་བཞིན་པའི་ 
བྱ་བ་ དེ་འགྲུབ་ པའི་དགའ་ཐ་ ཅན་ ཞིག་ཡི ཡིན། རེ་བ་མེད་ པའི་དགའ་བ་ ནི་ཡིད་ 
ཡུལ་ལ་རེ་དོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ད་གའ་འོས་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས། ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། 
གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས། ། 
སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ། ། 
བྟཏན་དཀར་དག་ཐན་ཐྲབ་པ་ཞད། ། 
སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། 
འཇགས་ད་ཞས་པ་དའ་དྲག་བབྟསན་དགཀའ་ཟར། བརྙན་དྲ་གཞད་འཇགས་དའ་ 
དྲག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་དཀས་འཇིགས་སྡེའི་ནག་མོའི་སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་དཀའ་འག་ཏུ་ཟིན་ཚུལ་བརྗོད་བྱ་བུས་པ་ཞིག་ཡིན། དགྲ་གང་ 
བསྟན་དཀའ་ ཞེས་པ་ དེས། འཇིགས་ 'སྡེ བདུག་ཿ གི་ནག་མོའི་ སྒྲ་ནས་བཟུང་ དེ་ 
བརག ཟི མཐུན་དུ་དྲུངས་ ཤིང་ དྱུད་པར་ (བྱེད་ པའི་ (སྡིག་ ཅན་ནམ་ ཉེས་ཅན་བརྟན་ 
དཀའ་དེ། ད་ནི་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདི་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་ འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རམ་སྟེ་འཚོ་སྐབས་མི་སྟེར་བར་གསད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ནང་གི་ཁྲོ་བའི་འགྱུ་ 
བ་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ཉམས་སུ་ཐོན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་འཛིགས་སྡེ་དགྲ་དག་ལ། ། 
ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་མཐར། ། 
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འཛེགས་པ་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ། 
འདི་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག ། 
ཞེས་པ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་འཇིགས་སྡེ་དེ་ཉིད་། རང་གི་དགྲ་བོ་བསྟན་ 
དཀའ་ལ་ཁྲོས་པའི་མིག་གིས་བྟལ་བཞིན་དུ། དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ནང་ཁྲོ་བའི་ 
འགྱུ་བ་འཕེལ་བ་མཆོག་གི་མཐར་འཛེགས་ཏེ། ཕྱིར་ དྲག་པོ་ མས ཏྲང་རྙན་ 
པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་དྲག་པོའི་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
རབ་འཇིགས་བདུ་ད་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་ཞལ། ། 
དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ཡོན་པོར་ལྟ་བ་ཡི། ། 
མདུན་སར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་དགྲ། ། 
སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེར་སོང་ ཡང་ཚུགས་སམ་ཅི། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཛིགས་པ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ 
པའི་མགོན་པོ་ མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་ ཐའ གདོང་ པ་ ་ཅན་ གྱི ཞལ་ གདངས་ ཤིང་ འའ 
ཁོས་པས་དམར་བའི་སྤྱན་ གསུམ་ གྱིས་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་བལྟ་བའི་ མདུན་ དེར། 
ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཉམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གང་ 
དེའི། སྲོག་རྩ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་རང་ཚུགས་ཐུབ་བམ་སྟེ་ 
ག་ལ་ཐུབ་བོ། ཞལ་གད་ངས་པ་དང་། སྤྱན་དམར་ཞིང་ཡོན་པོ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཐོན་པའི་ཁྲོ་ཤམས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁོས་པས་བཞིན་ ནག་ཨ ཨ་རིའི་ད་མག་སྤྱི་ཆེའེ། ། 
དྲུགྒ་ པོའི་ པམ ཏན སྒྱོགས་ ཆར་ཕབས་ པའི་ ཞུ ། 
བསྟན་དགྲ་ འཇིགས་ སྐྱལ་ ཚོགས་ གཙོ་པི པིང་ལ་ཏིང་། ། 
ལུས་སྲོག་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཀྱང་བཟོད་ནུས་སམ། ། 
ནག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། །གསུམ། སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས། 
མཚོར་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། ། 
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ནམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པ། ། 
སློང་ལ་ནོར་རྣམས་མ་བྱིན་པར། ། 
ཨ་ཇྱིངཊྟ་ཧད་གྭ་ཇི་སྟར་འགྱུཊ། | 
རྒྱལ་ པོར་གྱུར་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་བཞི་ དྭང་ བཅས་ པ་པའི་ས་གཞི་ལས་ དཔུང་ གིས་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་མ་རྒྱལ་བ་དང་། གནའ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག ། །ཏ་གཙང་དང་། རཱ་ཛ་སྙུ་ཡ་ཞེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། སློང་བ་པོ་རྣམས་ ལ་ནོར་ཡང་ སྦྱིན་ པ་མ་བྱས་པ། ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པ་རྒྱལ་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གོ་གནས་འདི་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་འདྲ་བ་ཅང་སྲིད་དམ་ཞེས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་དཔའ་ཞིང་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའི་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦོ་བས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གོ། 
ཞེས་པ་སྤོ་བ་ཁྱད་འཕགས་བདག ། 
དཔའ་བའེ་ཉུམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས། ། 
ཤུམས་རྡུན་ཏྟ་ནུ་ནྲུས་པ་ལ། ། 
ཚིག་འདི་དག་ནི་དབང་བ་ཡིན། ། 
སྤོ་བའི་འགྱར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ཉམས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ 
རྟོགས་ནུས་པ་ལ་ཚིག་འདི་དག་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
ལོ་མང་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་མ་ཡིབ་ཅིང་། ། 
རྭཀའི་ཕྲེང་གོག་ཟད་ཟད་མ་མཉེས་ལ། ། 
རལ་པའི་ཁུར་དང་སྨ་རའི་རྒྱན་མེད་པར། ། 
བསྟན་དགྲ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་བྱས་འདི་ཅི། ། 
ལོ་མང་པོར་སྒྲབ་པའི་མཚམས་ཁང་དུ་ཡིབ་ནས་མ་བསྡད་ཅིང་། སྔགས་ 
གྲངས་གསོག་པས་ར་ཀྱའི་ཕྲེང་བ་ཟད་ཟད་ལ་མཉེས་པ་ཡང་མ་འབད། རལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁུར་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་ཆས་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~ 349 ~ 


པར། བདག་གིས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་པའི་དྲག་བོ་གང་དེ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
ཙམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཅི། ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་གོ །འདི་ཡང་དཔའ་བའི་ཉམས། 
འཛམ་མགོན་བསྟེན་པའི་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་ཤིང་། ། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་ངང་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར། ། 
གསལ་པོར་མཐོང་བའི་བློ་མིག་འདི་ཅི་ཞིག ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྟེན་ཤིང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་འབུམ་སྡེ་ཏེ་མང་པོའི་ངང་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་དོན་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཅི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་ཞིག་ གྲོ། ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ངག་ཐོག་ནས་ཐོན་པའི་ 
ར་ཚུམ་ ཐ་ཏིན། ཚང་གི་གངིན་ཨཱཿ་ཛཱ། 
འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ ཡོན་ ཚད་་ མ་ཐོབ་ ལ། ། 
སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར། ། 
མཁས་པའི་འཚད་སྟེགས་འཛེགས་འདི་ངོ་མཚར་གནས། ། 
ད་པེར་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱལ་ལྗོངས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། ། 
བཞེ། མྱྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྫེའེ་ཉམས། 
མལ་སྟན་དག་ཀྱང་རུབ་བྱེད་མ། ། 
ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག ། 
ནྙག་ཟ་ལྡན་པར་ཇ་ཏན་ཤལ། ། 
ལུས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གང་ལ་མེ་ཏོག་པདད་ཡི་མལ་སྟན་ད་ག་ཀྱང་རྩུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ། ལྷ་མོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ ལྟ་རྒྱལ་ 


~ 350 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པོ་འདས་པའི་གདུང་བསྲེག་པའི་རོ་ཁང་དག་ན། སྲེག་ཟ་མེ་འབར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཞིག་གོ། 
འདི་ནི་གནའ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
དེའི་རོ་བསྲེག་པའི་མེ་ནང་དུ་ཆུང་མ་གསོན་མཆོངས་བྱས་ནས་རོ་དང་མཉམ་དུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཡུལ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་ལ། པལ་པོར་ཡང་དང་པོ་བག་མ་དང་ 
ཁ་ཆད་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་མེད་ན་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ། 
འདི་ལ་ཁམས་སྦྲལ་སྙན་འགྲེལ་དུ་། “འདི་ལ་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཤི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཙུན་མོ་བསྲེག་པ་སྔོན་རབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡོད་པས་ཞེས་འགྲེལ་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེང་སང་ཡང་རྒྱ་བལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་བལ་པོར་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་མཆོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོག་མར་བག་མ་ལེན་པའི་དུས་ནས་དེ་ 
ཙམ་ཡོད། རྒྱ་གར་ན་ནི་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། , ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་རྫེ་བྱ་བར་འོས་པ་རྱྱ་ངན་ཞེས་པའི་འགྱུར་བ་རྒྱས་ཏེ་ 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 

ད་ར་ཟབ་མལ་དུ་བདེར་མནལ་ཆཇྔ་ཡབ་ཀྱིས། ། 

བསིལ་བའི་དུས་སུ་སློང་བ་མིའི་དབང་ཕྱུག ། 

གཞོན་ཤ་ལྷག་པར་རྒྱས་གང་མནར་མེད་ཀྱི། ། 

མེ་ལྕེ་འཁྲུག་པའི་ཚལ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟིམས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~351~ 


དར་གོས་ཀྱི་མལ་སྟན་དུ་བདེ་བར་མནལ་ཞིང་། རྫ་ཡབ་དལ་བུར་གཡོབ་པས་ 
མི་རིང་བར་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་གཟིམས། ཞེས་ྱོང་འགྱུར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ནས་སེམས་རྱྱ་ 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
མང་པོས་བཀུར་ཞིང་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་བཏེགས་ནས་། ། 
ཞིམ་དགུའི་ཟས་དང་དར་ཟབ་གོས་བརྒྱན་པའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེ་གཡོན་ཐལ་གྱི། ། 
ཞགྱུའ་ངདུ་འཐཝ་ཚཱ་ཏྲིད་ཏྲུ་ཐེ་ཉུ་ཧུ་མཞུགས། ། 
དཔེར་ བརྗོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱབ་ ལྗོངས་ནི། སྤྱི ལོ་༡༩༥༩ལོར་ དྲ་ཀུང་ གོའི་ཿ གཡོན་ཐལ་ཆེ་ 
བའི་ནོར་ འཁྲུལ་ཅན་གྱི་བསམ་བློའི་ལམ་ཕྱོགས་ འོག་ཏུ་མི་ མང་ ་པོ་ཞིག་ ལ་མ་ཞེས་ 
ཁ་ཡོག་གི་ བརྡུང་རྡེག་ཐེབས་པ་དང་ལྟན་དུ་པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའང་ བརྡུང་རྡེག་ 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་ཐུག་དང་། ། 
བཞད་གད་རྨད་བྱུང་འཇིགས་རུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་མི་ཐུག་པ་དང་། བཞད་གད་དང་། མད་བྱུང་དང་། 
འཛིགས་རུང་གི་ཉམས་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་འཕེལ་བའི་ 
རྣ་མ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཏུ་སྒེག་ཕའི་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། ནང་དུ་ཁོ་བ་ 
འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཐོན་པ། ནང་དུ་སྦོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་དཔའ་པའི་ཉམས་ཐོན་པ། ནང་དུ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ཐོན་པ་ལྟར། འདིར་རྒྱན་ལྟག་མ་བཞི་པོ་ལའང་ནང་དུ་སྱག་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ཐོན་པ། ནང་དུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཐོན་པ། ནང་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ 
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འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཐོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
གསལ་བཤད་བྱའོ། །ལྔ། སྒུགས་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་མི་སུག་པའི་ཉམས། 
རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས། ། 
མགོ་མེད་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཊཏུ། ། 
ལག་པ་སྩྱར་བས་ཁྱད་དགྲའ་ཁྲག ། 
འཐུང་ཞང་འཇུང་ཞང་གར་བྲད་ད། ། 
མི་རོའི་ཁོག་ནས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་འདི་རྣམས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པའི་ད་གྲའི་ཁོག་ནས་ཁྲག་བཅུས་ཏེ་འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་གར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྱུག་བྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
སྒ་བརྫེས་ཕུབ་ལྟར་རབ་གད་ངས་ཁ་ཡི་སྒོར། ། 
རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་ཕྱུང་སླར་ཟ་བའི། ། 
རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་སེར་སྐྱའི་ཀླད་པ་དག། 
ལུག་ཀྱང་འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་ཤིང་གར་བསྒྱར་རོ། ། 
སྒྲ་གྱེན་ཏུ་བཛརྫེས་ཤིང་། ཁ་ཕུབ་ལྟར་གད་ངས་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ 
ནྣ་མས་ཁ་དོག་སེར་སྐྱར་གྱུར་པའི་ཀླད་པ་དག་ཕྱིར་ཁུག་ཀྱང་། གཟུགས་པོ་ཡོམ་ 
ཡོམ་ འཁྱམས་འཁུམས་སུ་གར་འཁྲབ་པར་ ད་བྱེད་ཊ དོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད།། 
འདོད་པའི་ ཉམས་ འགྱུར་ ཕྱུག་ པའི་ འེ་མགོ་ སེར་ཚོས། ། 
བཤང་གཅིན་དྲི་མས་ ཁྱབ་ པའི་ འདོམ་ ཁུང་ན། ། 
ཁུག་དང་གཡའ་ཆུ་ འདྲེས་ མའི་ འེ་གཤེར་ ཁུ་ནྣམས། ། 
ཡང་ཡང་ཚྕེ་ཡིས་ ལྡག་ ཅིང་འཇིབ་པར་ བྱེད། ། 
དྲུག །དགད་བོ་ བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། 


གས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ། ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་ནི། ། 
སེན་ རྡེས་ གསར་པ་ཆགས་པ་འདི། ། 
སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྒིབ་པར་མཛོད། ། 
གོགས་མོ་མེཏོག་མ་ཉིངས་མ་ཞེའ་སྐེས་པ་དང་ཅེས་པའི་མེ་ཏོ ཏོག་གི་རྒྱན་རྣམས་ 
རྙིང་ པར་གྱུར་པ་ལ་ཀུ་རེའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ གསར་པ་ཅན་ ཞེས་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་ 
ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ ལ་སྐྱེས་: པ་དང་ རེས་པས་ འཇོག་ པའི་སེན་རྗེ རྗེས་གསར་ 
པ་ཆགས་པ་དེ་ད་ག་ སྟོད་ གཡོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་ མཛོད་ཅི ཅིག །ཅེས་ སྐྱེས་ པ་དང་ 
ནུ་མའི་ངོས་ལ་སེན་ཇྗེས་ཚགས་འདུག་པ་དེ་སྒྲིབ་འོས་པ་བརྫོད་པས་གད་མོ་གྱུར་ 
པའི་གནས་བསྟན་ ་པའོ། །བོད་ མཁས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་བེ་རྒན་གྱི། ། 
ལོ་མར་དགྱེས་པའི་མེ་ ཏོག་༔ ཐོས་པ་འཛིན། ། 
སེར་ སྐྱར་ཁ་ དྒུག། མཐུན་པའི་རང་རིགས་ཀྱང་། ། 
ཅོད་ པན་ ཐ་ ཐེམ་མཛེས་པས་ སྒྲིབ་ པར་ མཛོད། ། 
འདི་ནི་འབྲུག་པའི་གྲྭ་ལོག་ིག་ལ་ཀུ་རེ་བརྗོད་པ་ སྟེ། ཚངས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་འཕྱ་བའམ་ཟུར་ཟའི་ཚིག་བཏང་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཐོས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣ་བ་དང། ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་ཁ་དོག་སེར་སྐྱ་ཡིན་པ་ 
དང་ ། ད་བྱིབས་ མཐུན་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ མང ང་གི་རི རིགས་ ཡིན་༔ ཀྱང། གཞན་ གྱིས་ 
མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབྲུག་ པའི་ཞྭ་མོ་སྒྲོ་ཐེམ་ མ་འདིས་ ཁྱོད་ རང་གི་ན་ 
བ་དེ་ སྒྲིབ་ཊ པར་ 'མཛོད་ཅི ཅིག །ཅེས་བཞད་ གུན སློང་བར་བྱེད་པའི་ངག་ སྦྱོར་ ཅན་ 
ནོ། །འདིར་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ། བོད་མཁས་པའི་སློབ་མ་འབྲུག་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
ཞིག་སྐྱེས། བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བླ་མ་དེའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་སྐྱོང་བྱས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུ་རེ་བརྗོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
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བཙོང་སྒོག་ལ་“གསུམ་རྗེན་ཟས་མ་ཤུང་པའི། ། 
ཉྟ་བའི་མཛོད་ནས་དབུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དྲི། ། 
འོག་སྒོར་འབེབས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱིར་ཐོན་ཚེ། ། 
ཚོགས་པའི་ད་བུས་ནས་རིངས་པ་བྲལ་བར་མཛོད། ། 
བདུན། ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། 
དགའ་ཚལ་ལྡྫོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། ། 
འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། ། 
ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། ། 
དགའ་ཚལ་གྱི་ལྔོན་ པ་བཟང་པོ་ འདི་༔ རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ འད་བ་གསར་པ་འཁྲུངས་པ་ 
གོས་བཟང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་དོ་ཤལ་སོགས་རྒྱན་ཆ་དང་། མཁུཐ 
འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྟེང་ནས་ཕུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ བསྐོར་ 
བས་ཁང་ པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ པར་སྣང་ ངོ་། །ཞེས་ནང་སེམས་ 
སུ་ངོ་མཚར་གྱི་འགྱུ་བ་འཕེལ་བས་ཕྱིར་ལུས་ ངག་ཏུ་རྦད་དུ་བྱུང་ བ་སྟེ་མཚར་ 
བའི་ཉམས་ཐོན་པ་ཞིག་གོ།བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་། 
ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་འོས་དབེན་པ་འདིར། ། 
ལྷུན་སྙུག་གོར་མ་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་དང། ། 
ཚུ་འཛིན་གདུགས་དཀར་བསེན་བུའི་ཛྔ་ཡབ་གཡོབ། ། 
ཞི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མེར་གྱར་པ་མཚར། ། 
ལྷ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དབེན་ 
གནས་འདིའི་ལྷུན་སྟུག་གོར་མ་སྟེ་བྲག་རི་འདི་ད་ག་ནོར་བུ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བཅེགས་པ་དང་། དེའི་རེར་སྦིན་དཀར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་འདི་གདུགས་དཀར་ 


པོ་ཕུབ་པ་དང་། བསིལ་འཇམ་ཅན་གྱི་རླུང་བསེར་བུར་གཡོ་བ་ནི་རྔ་གཡབ་དལ་ 


® བཙོང་དང་།སྒོག་པ། ལ་ཕུག་གསུམ་ནི་དྲི་མ་ངན་པ་དང་པོ་བ་སྤོས་བྱེད། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~355~ 


བུས་གཡོབ་པ། ཞི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་འབར་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ བའི་གནས་ སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཁག་ཅིཉ་ཨཱ་ཙཾ་ཀྲས་གགུས་ཀྲི་ ན་མ་གང་། | 
ཤེལ་གྱི་ལོ་འདབ་གློག་གི་མེ་ཏོག་ བཀྲ། ། 
མོ་ཊྭ་སྦ་མ་ར་ཡི་འཕུར་ལྡིང་དུ། ། 
གྱུར་པའི་པེ་ཅིང་ཚལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། ། 
བརྒྱད། འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། 
རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་། ། 
འད་ན་དྲན་ན་ལྷ་མན་རྱ། ། 
བུད་ མེད་ མངལ་ ནི་ ལྕང་བར་ བྱེད། ། 
རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མེ་ལྕེ་དང་ཟི་ར་མཆེད་ཅིང་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་བརྒྱ་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རྣམས་འཇིགས་ 
སྒག་གིས་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལྕུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐག་གི་ཉམས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་གོ ། 
སྟན་པ་གྲོང་པ་ཉིད་མིན་སྐྱེས། ། 
བརྗོད་བྱ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན། རྨ་ 
འདིར་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ལི་རྒོཆས་ཁྱམསད་འཇྲན་མན་ཐརྡན། † 
ལྱེའུ་ ་དང་ པོའི་ ༥སྐབས་ ཀྱི་ ཏ་སྙན་ པའི་ཉམས་ བཤད་པ་དེ་ ནི། གྲོང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་ ཉམས་དགོས་ཚུལ་སྤྱི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཉམས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་རོ་ཉམས་གང་ཞིག་ 
ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན། དེ་གཏཉིས་བརྗོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 


~356~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པར་ཡང་ཡོད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
དུག་ཆན་འུལ་འདྲའ་སྐུ་དང་སྲད་པ་གསུམ། ། 
ཁམ་དུ་ངྱད་པའ་གདངས་ཞལ་ཧོ་ཧོར་ཧབ་ཞད། ། 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། ། 
མཐོང་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ལག་ཆ་འབྲུལ། ། 
དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁམ་གང་གིས་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ 
ཧ་ཧ་ཞེས་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ས་གསུམ་གཡོ་བ། ཁོས་པའི་ཕྱག་གིས་མཚོན་ 
ཆའི་ཚར་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་སྐྱ་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། ལྷ་གཞན་ ཁྲོ བོའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་ 
ཆ་ནྣམས་འབྲུལ་ ཏི་ ས་ལ་ ལྷུང་ཊ བར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
མཆོང་ བསྐྱོད་་ ཆེན་པོའི་མུ་གེའི་བསྐལ་པའི་ནང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ སྤོས་པ་ ཆད་ པའི་ལོ་ཟླའི་ ཡུན། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་བས་མནར་པབའི་ཚོར་སྣང་དེ། ། 
དྲན་ཚེ་མགོ་བོའི་སྐྲ་ཡང་ཚག་སྒྲས་ཟིང་། 
མཆོང་བརསྐྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོ་ནས་༡༩༦༠ལོའི་བར་ཀྲུང་ 
མི་མཐུན་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ཁུའུ་ཧྲན་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ད་མག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཕེན་ཏེ་ཧའེས་ལམ་ལུགས་དེས་མི་ད་མངས་ལ་ 
ད་ཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བཀོད་པའི་བསམ་འཆར་བཏོན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་གཡས་ལྷྕང་སྐབས་འཚོལ་པའི་ནག་མིང་གཡོག་སྟེ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱས། མུ་མཐུད་ནས་མཆོང་བསྐྱོད་ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
[21, 580, 000]རུ་གེས་ཤི་བ་རེད་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~357~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། གཟི་བརིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་ལ། 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བརྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ 
ཞིག །ནང་དུ་ཁེངས་པ་མཆོག་གི་མཐར་འཛེགས་པའི་ཀུན་རྟོག་འཕེལ་བ་ཉིད་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ངག་དེ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟི་བརྫིད་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན། 2 2⁄2 ༡ 04 
བདག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། ། 
ཁྱད་ཀྱ་སྙང་ལ་འཇགས་མ་ངྱེད། ། 
བདག་གི་རལ་གྲི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། ། 
ནམ་ཡང་འཛོམས་པར་འདོད་མ་ཡིན། འ 
བད་གུཅི དྭ ི་ཅག་ལ་གནད་མཅེད་པ་ངེ་ར་ན་ཞི། ་ལ་ཁའིགས་ཁ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཞེ་ ཡར སེར གི་རལ་གྲི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་བྲོས་མཁན་རྣམས་ 
ནམ་ཡང་འཇོམས་པར་ འདོད། པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་ ངུ་ཛྲགཱཾཾྡ རྨན་ཞགས། ། 
གཡུལ་དུ་གཞན་ན་བཀག་བྱས་ནས། ། 
གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་ ཤེས་ པར་བྱ། ། 
སྐྱེས་བུ་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གཡུལ་ངོར་དུ་གཞན་སྡེ་དགྲ་བོ་ 
བཀག་པ་དེ་ དྲ མི་ གསད སརྦ བྭྲང་ བའི་ཚུལ་ བརྗོད་ཊ པ་ དཱི ནི་ གཟི་ བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཁོ་བོའི་མདུན། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལག་ལྡན་སྟོང་གི་སྙིང་འགེམས་ཞེས། ། 
བག་འཁུམས་མི་འོས་ཁོ་བོའི་ཞབས་སྐྱེས་རྫུལ། ། 
སྤྱི་བོར་འཆིང་རྣམས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ། 


~358~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སོ་ཞེས་ཁྱོད་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བག་འཁུམས་མི་དགོས་སོ། །གང་ཞེ་ན། །ོ་བོའི་ཞལ་ 
སྐྱེས་པདྨའི་རྫུལ་སྤྱི་བོར་འཆང་བ་གང་ལ་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ་བདག་ 
སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ད་བུགས་དབྱུངས་བར་ 
མཛད་པའི་ཚིག་གིས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྟོབས་ལྡན་བཅོམ་བརླག་ཁམས་པའི་དྲག་རྩལ་ཞེས། ། 
ཐོས་པས་འཇིགས་པའི་དྲན་དབང་འད་ར་མི་བྱ། ། 
གང་དེའི་འཁོར་དུ་བཅར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས 
ནམ་ཡང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལས་གཞོམ་མི་བྱ། 
ས་བཅད་ཚཝྔ་ལ། རམ་གངས་བརྗོད་ལའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་པར། 
དེ་ཉིད་འགུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནུས པ་གཏན་ནང་བཏརྟདྡ་ང་གང་ 
ད་ན་རྣམ་གྲངས་བརྲད་པར་འདོད། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་། དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཞན་ད་ག་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 
རྣ་མ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་མདོར་བསྔས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག ། 
བརྗོད་འདོད་དོན་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
མཚན་ཉིད། རྣ་མ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་། 
གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བཀྱི། ། 
ཁྱེད་གཉིས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད། 
ས་ཧ་ཀཱ་ར་ཏེ་ཨ་མའི་སྙེ་མ་རྣམས་གཞན་གསོས་ཏེ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གིས་ཟ་ཞིང་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~359~ 


འདུག་པར། བདག་ནི་དེ་བཟློག་པར་བཀྱི་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
གཉིས་འདིར་སོས་དལ་ངང་དུ་འདུག་རོགས་མཛོད། ། 
གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་འཕྲད་བྱས་ནས། ། 
དེ་དག་དུས་ སར་དགའ་བ་ཡི། ། 
མ་ང སྟོན་ སླྲུབ་ཏུ་གཞུག་ འདོད་པས། ། 
འགའ་ཞིག་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར། ། 
_ བུད་མེད་གྲོགས་མོ་གཉིས་ལྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གཞན་གཅིག་དེའི་ 
སྐྱེས་བུ་དགའ་རོགས་དེ་དང་དུས་བྱས་ནས། དུས་ས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསླུབ་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད་པས། གྲོགས་མོ་ 
དེས་ བནྡག་ ནི་བྱ་ཁུ་བྱུག་ ཁེས་ར་ སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ ཅན ཁྱོད་རང་ གཉིས་ འདིར་ 
ལྟོད་ལྷོ ཉད་བྱ་ནས་འདུག་ ཅིག་ ཅེས་མོ་རང་གི་ དེ་གཏཱསཾ་ཝ་ཿ གོ་སྐབས་སྟེར་བའི་བརྡ་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་སོང་བའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁོ་བོ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞག་འགའ་རི་བོའི་སུལ་ནས་སུལ་དུ་རྒྱུ། ། 
གྲོགས་དག་ཡིད་འོང་ཁྱིམ་འདིར་དུས་དེ་སྲིད། ། 
བློ་དང་བག་བརྐྱངས་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་འཚལ་ཁོ། ། 
ལུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ་སར་འགྲོ་དགོས་པས་ཉིན་ཤས་ཚུར་སླེབས་མི་ཐུབ། 
དེའི་བར་དུ་ཁྱོད་རང་གཉིས་ཁྱི ཁུམ་ འདིར་ལུ ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷོད་ལྟོད་བྱ་ 
པཔ > རོགས་ འཚོལ། །རང་ གི་ དཔིན བརྗོད། 
ཁྱུ བོ་ སྦྱོང་ ཚན་། ཁག་རྣམས་འབྲི་བའི་ཕྱིར། 
ཉིན་འདིར་དཔེ་མཛོད་།ཁང་དུ་འགོར་བར་ངེས། ། 
ཁྱོད་གཉིས་ཉལ་ཁང་འདི་རུ་ཉིན་བྲིལ་པོར། ། 
བག་ཡངས་ངང་དུ་ཅི་དགའ་གླེང་མོལ་མཛོད། ། 


~ 360 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ས་བཅད་ཟླག་ལཔ། ཤུན་ལན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། ། 
སྐལ་བ་ཡི་ནི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡི་སྒུབ་བྱིད་ཡུན་ཚགས་གང་། ] 
དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད། | - 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གང་དེའི་སྐལ་པའམ་ཁ་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུ བྱུང་བར་གྱུར་པ་ བརྗོད་པ་གང་དེ དེ་ནི་ ཀུན་ཏུ་ཕན་ པའི་རྒྱན་ ཞེས་: བརྗོད་ 
དོ། །ཀུན་ཕན་རྒྱན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉན མདོར་ བཅུས་པར། ཚིག་སྦྱོ བྱྱན་གང་ ཞིག ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གློ་བུར་དུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཀུན་ཕན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། །གུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
རངས་མ་གཞམ་ངྱནམད་མ་ན། ། 
རྐང་པ་དག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བུ། ། 
བདག་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སྐལ་ པ་ཡི། ། 
འབྲུག་གི་སྒ་ འདི་༔ གས་པན་ཛུན། ] 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་ ( པའི་སྐྱེས་བུ བུ་གང་ཞིག །རྡང་ “གི་ དགའ་མ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་དགའ་མ་དེ་ཉིད་ ཁེངས་ཿ པའི་ད་བང་ གིས་ དེན འདོད་ དོན སྒུབ་ཏུ་ན མི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། དགའ་ མའི་ཁེངས་པ་འཇོམས་ ཤིང་ རང་ ང་གི་ འདོད་ དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། དགའ་མའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
ལས་སྐལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གློ་བུར་འབྲུག་གི་སྒ་ 
གྲགས་པས་བུད་མེད་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཁེངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ངན་འགྲོའི་གནས་ལུགས་ཐོས་པས་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། ། 
རང་གི་ལས་ཚུལ་དྲན་པས་ཞེ་འཚེར་དུས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~361~ 


འདུ་བ་གློ་བུར་འཁྲུགས་པའི་ལྟར་སྡང་ནད། ། 
ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལྷ་ཡིས་བྱིན། ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐག་པ་ 
ད་ང་ ། རང་གིས་ཚེ་ འདན་ སྡིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ང བསགས་པའི་ལས་ཚུལ་ རྣམས་ དྲན་ 
པར་ ཞེ་ཤིན་ ཏུ་འཆེར་ཞིང་ འགྱོད་ སེམས་དྲག་པོར་ ་ཧེས་ པའི་དུས་ དེན གློ་བུར་ དུ་ 
རླུང་མཁྲིས་ ཐད་གན་གསུན་ གྱི་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ ཏུར་སྨང་འཛཝ་: གྱི་ནད་ གཞི་ 
དྲུག་ པོ་ཞིག་ཐེ ཐེབས་པ་ འདི་ ་ནི། ཁཱ ཏོན་ པོམ ར་གྲེ་ སྤྱོར་ལ་ ་འབད་ ནས་ཊ ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
འཇམ་དབངས་ནམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་བོད་ དུ་སྤེལ་བར་ཐུགས་ཕྱོགས་ཚེ། ། 
ཀླ་ཀློས་བཅོམ་པའི་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་རྣམས། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་བོད་དུ་བྲོས། ། 
ས་བཅད་བཅུན་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསམ་པ་འམ་ནི་འབྱོར་པ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། ། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། ། 
རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། ། 
གཞན་གྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་གོང་ན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཞེས་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག ། 
བསམ་པའམ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་བརྗོད་པའི་ངག་ 
དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཅིག །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
ཆཱ་བ་ཊ་ཡ་མག་གཏོོད་པའཾ། ། 


བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་ཡི། ། 


~ 362 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ར་གྱུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། ། 
བཀའ་ལས་འདའ་བར་ཆནུས་མ་གྱུར། ། 
རཱ་བ་ཌ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུར་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ལས་ 
ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དེ་འི་མགོ་བོ་གཅོད་དེ་ 
བུའམ་ད་གའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌ་དེས། བླ་མ་སྟེ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་འོས་ 
པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱ་མ་ནུས་པ་རང་གི་ཆཚུང་ 
མ་སི་ཏཱ་དང་ལྷན་དུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དེས་ནི་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་རཆ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསམ་པའམ་བློ་ཁོག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། གཏམ་རྒྱད་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སློབ་ཚན་འདིའི་མཇུག་གི་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་པོ་ལ་གཟིགས1 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་ཅི་བསྒོའི་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་མང་དུས་ཀྱི་ཁ་སྒོར་འཇུག་སྤོབས་པ། ། 
རིག་སྔགས་འཆང་དེས་རྒྱུ་འབྲས་ངང་ཚུལ་ལ། ། 
གཟིགས་ནས་བསྟན་དགྲ་འགའ་ཞིག་བྱང་གྲོལ་བཀོད་། ། 
བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
པ་ཐོབ་ཡོད་ནའང་། རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལྟར་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་མེད་པར་མ་བྱས་པར། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ བསྒྲལ་ལོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྨད་པ་ན། ། 
བཅར་བརྫུང་ལས་གྲོལ་དཔོན་ས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~ 363 ~ 


མཁན་པོ་ཚེ་འགྱུས་རྒྱལ་བའི་བསླབས་ཁྲིམས་ལ། ། 
དགོངས་ནས་མནར་གཅོད་དྭག་པོ་དང་དུ་བླངས། ། 
འདི་ནི་རིག་གནས་གསར་བཛེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཡིད་ལུང་དུ་ 
མཁན་པོ་ཚེ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བླ་མ་བཙུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཚོ་བ་སྡེ་ཤོག་གི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་ (988) ཞིག་ཡོད་ པ་དེས་ཁོང་ལ་ གཡག་བསད་ དགོས་ པའི་ 
བཀའ་ཕབས་ཀྱང་མ་ཉན། ཁོང་གིས་གཡག་མ་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེན་བརྡུང་ 
དྲག་པོར་གཏོང་སྟེ་རྩིབ་རུས་ཁ་ཤས་བཅག་ཀྱང་གཡག་གསད་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ ངང་དུ་ཀློད་གྲོལ་བཏང་བར་གྲགས། ། 
གཉིས། འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལ་འཕོས་པའི། ། 
གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་པ། ། 
ལྒདའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན། ། 
ཨྫར་ན་བུས་དཀའ་བས་ཤེས། ། 
ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩིག་པ་ལས་འཕོས་པའི། 
རང་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྟན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་ 
མགྲིན་བཅུ་ཞེས་པ། ལང་གའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ངོ་མ་ 
དེ་འདི་ཁ་ནའོ་ཞེས་ཨྫཌ་ན་བུས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་ད་ཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་སྲིད་ན་མེད་པ་འི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སློབ་ཚན་འདིའི་མཇུག་གི་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་པར་ 
གཟིགས1 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཀྱི། ། 
ཁང་པར་རབ་ད་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་མགོན། ། 
གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཀུ་འཆར་ཡང་འཁྲུལ་མེད་དུ། ། 


གང་དྲུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉན་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
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རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་དང་། ཨིཛྡྲ་ནི་ལ། པདྨ་རཱ་ག །མརྒད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཞུགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲགས་པའི་སྐྱ་གང་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་འི་དཔེར། 
རྐིཀ་ཅིན བྱ་བ་ཨས་རུབ་གྲྭ རཝ། 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། ། 
རང་གཟུགས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ། ། 
རེས་ཀྱི་འཆར་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གནྫྷོ་ལ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ཉིད་ 
ལའང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཟུགས་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་འབྱམས་སུ་ རེས་མོས་ཀྱི་འཆར་བ་ (འདི་ ནི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པ་ད་གའ་བའི་ 
ཞིང་གི་ཡུན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བཛྲོད། 
རིན་ ཆེན་ ཤེལ་གྱི གྱི་ ཁང་ བཟང་དགུང་ལ་ བསྙེགས། ། 
གསེར་ད་ངུལ་ཌོ་ལའི་་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ། 
ྱོགས་ཀུན་མུར་ལམ་གསར་པས་དྲྭ་བ་བྲེས། ། 
ངོ་མཚར་འབྱུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ནུའུ་ཡོ་གྲོང་། ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྔུ་ ཐ། 
མྔ་མར་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
འདིར་ནི་མངོན་པར་འབྱོར་པས་བརླིང་། ། 
རྒྱ་ཆེ་གིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 


© ཨ་རིའི་སྒོར་མོའི་མིང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~365~ 


རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རཱ་མ་ཌའི་བསམ་པའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྲིན་པོ་རཱ་མ་ཌའི་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ 
འབྱོར་པས་བརླིང་བར་བརོད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་བྱས་སོ། ། 
ས་བཅད་བརརྒྱད་པ། བརྱན་འོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བསྟོན་ དོར་དག་ནི་བསྟོན་བྱས་ རྗེ ། 
_དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ པ་སྟེ། 
བསྟོན་ དོ་ར་གྱི་རྒྱན་ནི་ དངོས་པ པོ་དེའེ་གནས་ ལུགས་ཀྱ་ཇོ་ཐ་ལདེ་མིན་ ཞེས་བསྙོན་ 
ནས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པས་ངག་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བསྟོན་དོར་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག ། 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ངག་དེ་བསྙོན་ 
དོར་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། །གཅིག །ཆོས་ལ་བརྟོན་དོར། 
འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ། ། 
མུ་ནཱ་པ་མཱན་ཏང་ཕག་ཡད། ། 
འདོད པའི་ལྟ་ ནི་ མད་འ་ལྔ་པ་ ཞེས་ གྲུགས་ཀྱང་ དེ་ མ་ ཡིན་° ལ་ ་ལྡན་ཏེ ་མདྭའྭ་ 
སྟོང་ ཕྲག་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ སྲིད་པ་ པ གསུམ་ཁས་གྱལ་ མི་ ནུས་ས། །ཞེས་ 
འདོད་ལྷ་ལ་ མདའ་ལྔ་ ཡོད་པ་ དེ་གྲངས་ སྟོང་ཊ ཕྲག་ཏུ་ ཡོད་རུ ཐཱཿ བསྟོན་ དོར་བ་ནི། 
གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟོན་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ནམ་འདྲེན་དུས་འཁོར་ཞབས་དེའི་མཁྱེན་རབ་ནི། ། 
གཅུག ཏདོཾ་ཡན་ དྭ་ཆས་གྱུན་ང་ཏར་གཟགས། ། 
ཤེས་བྱར་གང་སྲིད་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པ། ། 
མཁྱེན་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱང་བརྒལ། ། 
རྣམ་འདྲེན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་པོ་དེས། 


~ 366 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ཅན་གཅིག་གིས་ཡུལ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་མི་ནུས། 
དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྩ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྟོན་ 
དོར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་འདུག །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བོད་ཡིག་དྭ་བངས་གསལ་བསྡོམ་པར་སོ་བཞིའི་གྲངས། ། 
ངེས་པ་ཉིད་ན་རིག་གཞུང་འབུམ་ཕག་གི། ། 
བརྗད་དན་ཏྟན་ནུས་མན་པས་ད་རྙད་ཀྱ། ། 
བརྡ་དང་ཐ་སྟད་མཚོན་པའི་ཀ་ཕྲེང་ཡོད། ། 
གཉིས། ཡུལ་ལ་ བསྟོན་ དོར། 
ཙནན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡི། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདི། ། 
མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤོ་བ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་ཞེས་གྲག ། 
ཙྡནན་དང་། ཟླ་འོད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་དྲི་བཞོན་ཏེ་རླང་དལ་བུར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བར་རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་བྲལ་བས་ཞེན་པའི་འདོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསིལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འདོད ལྡན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་དེ། ། 
བསིལ་བར་ཁས་བླངས་ བདུག་ ཉིད་ལ། ཁལ 
ཚ་བ་ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བརྙོན་དོར་རོ། ། 
འདོ་ད་ལྡན་གྱིས་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེ་རྣམས་བསིལ་བར་ 


ཁས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཚ་བ་ པ་ཉིད་། དུ་རབ་ བ་ཏུ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡུལ་ 
བརྟོན་ ཧཱ ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད། ། 
མུ་སྟེགས་བྱེ་བ་སྟོང་གི་བློ་གྲོས་ལ། ། 
ད་པའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་སྦྱན་པསྟ ། 
གཞན་དུ་ ཤེས་ རབ་གསལ་བའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡ ལྡན་ཏེ་རྫེ་ ཿབཙུན་ འཇམ་པའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བྱེ་ 
བ་སྟང་གི་བློ་གྲོས་ལ། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་གསར་དུ་སྦྱིན་པ་པོ་སྟེ། གཞན་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྟབས་ བདེའི་ སྦྱོར་ ཀློག་ ཧན གྱི་ ཿབོད་ ཡག ཉིད། ། 
ཕྱོགས་ རིས་ གདོན་ གྱིས་ ཟིན་ པའི་ དཔོན་ ངན་ དང་། ། 
ཀླད་མེད་འགའ་ཡི་སྣང་ངོར་བེད་མེད་སྟེ། ། 
༥ ྡ་བ་ཐོའ་མོན་པདོ་བི་ཡིག་རགས དགས། ། 
ཨང་ན། 
ཁ་བས་ཀུཧ་ཧྱི་སདཱ་མཚོག་སུནཱ་ཕན་འདི། 
ཁ་ལྱེ་སྲེག་ཅིང་རྒྱུ་ལོང་ཟུག་འབྱིན་པས། ། 
བཟའ་བཏུང་ཡི་ག་ལྡོག་བྱེད་དངོས་པོ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་གྲགས། ། 
གསུམ། རང་བཞིན་བརྟོན་དོར། 
བདུད་ཅི་ཟག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཟླ་བ་ ཞྭས། པན་བདག་ཅག་ འདོད། ། 
དོན་གྱི་ བྐདྲག་ ཉིད་འདི་ནི་ གཞན། ། 
3222 ཟེར་ ༨ནྐངྒ་ནྡཱའཱ་པ་ ཉིད། ། 
བདུ་ད་རྩི་ཟག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་དེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ 


~ 368 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཉེན་ན་གུགས་ཤིང་། བདག་ཅག་ནམུས་ཀང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་བདུག་ཉིད་ 
དཱ་ ལྟ་ཟ མཐོང་ ང་བཞིན་ པའི་ཟླ་བ་ བ་འདི་ ནི་ བདུད་ རྩི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ལས་ 
ལྡཾག་སྟེ། འདི་ནི་དུག་ཟག་པའི་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་ དངོས་ཉིད། ། 
བཟློག་ནས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ནི། ། 
འདོད པས་ གཟིར་ ཡཿ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་འདོད། 
ཅེས་པ་ཆོས་ ཙན ཟླ་ བ་ བ་རང་གི་ངོ་བྷོ་ཟ་བར་གྱུ གྱར་ པྲ ད་ངོས་ པོ་ཉིད་བཟློག་ 
ནས། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་དུག་ཟག་པའི་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་དོན་གཞན་བདག་ནུང་ཉིད་འདོད་པས་གཟིར་བར་ 
བརྗོད་ པ་ པ་སྟེ། འཾ་ཊ ནི་ ཟླ་བའི་རང་ བཞིན་ ལ་ ་བསྟོན་ དོ་ར་ བའི་ཕྱིར་ ན་ བསྙོན་ དོར་ 
གྱི་ རྒྱན་ ཞེས་ ཟེར། །བོད་ མཁས་པའི་ དབེར་ བརྗོད། 
དགའ་བ་གསར་པ་གསར་པ་ འཕེལ་ བྱེད་ ཅིང་ ། ། 
ཡིད་རྗེས་མཐུན་ལ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་འབོད། ། 
བཞིན་ངན་ཙྭཌ་ལྭི་འདི་མཐོང་མ་ཐག ། 
དབང་མེད་ཡི་ག་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས །_ 
དགའ་མ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེ་ན། དགའ་བ་གསར་ 
པ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
མཛེས་མ་ གང་ལ་ དགའ མ་ ཞེས་ ཀུན་ གྱིས་ འབོད་ ཀྱང་།། བཞིན་ རས་ ངུན་ པ་ ཙཌྟ་ 
ལཱི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཅན་' འདི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པ་ཡི་ག་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་དཔེར་བརོད། 
ས་ རོ བརྩེགས་ པའི་ ཁང་བཟང་ ཚོན་རིས་ཅན། ། 
བརྫིད་ལྡན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་འདོད། ། 
དོ་ན་གྱི་སྣང་ངོར་རང་བྱུང་བྲག་རེའི་ངོགས། ། 
གཟུགས་རིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཉིད། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~369~ 


མངན། 
འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་གཡོ་བའི་ཟུར་མིག་ཅན། ། 
འཇཛམ་པའི་ འ་ངག་སྟན་ཅན་ དེ་དགའ་མ་འདོད་། ། 
ཏོརྷཛ་གཧ་དག་ཊཱས་ཝ་འཏ་གཟེང་ཚན། | 
གདུ་ག་ པའི་ང་རོ་ སྒྲོགས་ པའི་ ཚུལ་དེ དྡར་ ལྟོས། ། 
རྒྱན་འདི་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ནོད པོ་ཆོས་ ལ་བསྟོན་ དོར་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་གྲངས་གྱི་ཆོས་ལ་ བསྙོན་དོ་ དོར་བ་ 
གཉིས་པ། ཡུལ་ལ་བརྙོན་དོར་བ་ནི། རྩ་བའི་ དཔེར་ བརྗོད་ ཧཱཔ་དཱལ 
ཡུལ་གང་དེ་འི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་དེ་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་དེ་བརྫོད་ནས། ཐུན་མོང་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བརྟོན་དོར་བ་དང་། དེའི་ཞར་དུ་རང་གི་ད་བང་པོ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་སྐྱོན་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཐོན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། རྩ་བའི་དོན། 
སྣང་ཡང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་བསིལ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། ཞེས་པ་དེས་དོན་ 
གཞན་རང་ཞིད་བལ་བས་ཉེན་པའི་གདུང་བ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། རོང་བཞན་བྟཏན་དར་ནི། ཙ་བའ་དཔར་བཛད་ཀ་གདོན་ 
ཀྱུག དངོས་པོ་གང་དེའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་དོར་བའི་ངག་སྦྱོར་ཅན་ 
། དཔེར་ ན། ཚུ་ ཿ་བར། ཟླ་ བའི་རྒྱུ་ བདུད་ རྩི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཡང་བདྲག་ལ་ 
སང་པའྲ་ན་པ་འདི་ནྱི་ཐ་དུག་་རང བཞིན་ལས་ཟང་པ་ཞོག་གོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་ གོང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རང་རྒྱུ་ས་རྡོ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ ཡང་ 
བདག་གིས་ མཐོང་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་རང་བྱུང་གི་བྲག་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་གོ །བརྟོན་དོར་དོན་བསྡུ་བ། 
དང་མབྟཏན་དརྟ་ཏན་ཏད་དུ། ། 
དཔེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཏོ། ། 


~370 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདི་ཡིས་བརྟོན་དོར་དབྱེ་བ་རྣམས། ། 
མཚོན་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན། ། 
དཔེ་ཡི་བརྟོན་ དོར་ནི་སྔར་གྱི་དཔེ་ཡི་རྒྱན་ ནམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ། 
འདིར་ བཤད་ པའི་བསྙོན་དོ་ དོན་ གྱི དབྱེ་ བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་ལ་ བརེན་ 
ནས། འདྲི་ནཱ་༔ མ་བསྟན་པའི་ བསྟོན་ དོར་༔ གྱི་ /ནྣམ་གཞག་གཞན་ཡང་རྒྱ་ ཆེར་རྗེས་ཨུ་ 
དངག་ པའི་སྒོ་ནས་ མཚོན་ རུང་ངོ་། །།དཔེ་ ཡི ་བསྙོན་ བཿ སྔར་ཉིད་དུ། དཔེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་རབ་ བསྟན་ཏོ། ། །ཞེས་ པ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ བསྟོན་ དོར་གཟུགས་ཅན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་བ་དེ་ལེགས་པར་སེམས། 
༼མཆན་འགྲེལ་དང་པོ།1 སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་གཏམ་རྒྱུད། 
༈དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་)ལས། སྲིན་པོ་རཱ་བ་ཌ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ་ཞེས་བྱ་ 
མགོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་རེ་རེ་ནས་བཅད་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ཕུལ་ནས་མགྲིན་ 
པའི་ལྷག་མ་ཙམ་རེ་ལུས་པར་བྱས་པས་ལདངྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ནས། དེས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བགོ་བ་ལྟར་ 
དེས་སོང་ནས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། བུད་མེད་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འཇཛོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་སོང་ངོ་། ། 
ཡང་ལྷ་ཆེན་གྱི་བུ་བར་པ་སྦེའུའི་གདོང་པ་ཅན་བཏང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་ 
འདོ་ད་དྲིས་པས། ང་སྤེའུ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་དུ་མི་འདོད་ཟེར་བས། དེ་ཡང་ 
ཁྲོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེའུས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་རང་འོངས་ཏེ་མགྲིན་པ་རྣམས་ 
བཅད་པར་མི་འཆི་བ་དང་། ས་གསུམ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ 


གྲུབ་བྱིན་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་ལངྐའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་བ་ཌ་ཞེས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~371~ 


གླུགས་ས། ། 

ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ཚན་ད་གའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་གྱྱད་ནི། 
དེ་ལྟར་སྲིན་པོའི་ (རྒྱལ་ པོ་ ལངྐ་ མགྲིན་ བཅུའི་མགོ་ གོ་གཅོད་ པའི་བྱ་ བ་ཤིན་ཏུ་། སྒུབ་ 
དཀའ་ བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་ པའི་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཉིད། ར་ གྱུ་ ཞེས་པ་ རིགས་ ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
པ་ དེའི་ རིགས་ ལས་བྱུང་° བའི་ཕྱིར་ ན་ མིང་ གཞན་ར་ གྱུའི་བུ་ཿ ཡང་ཟེར། དེ་འི་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ ཞེས་ པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་ པོ་ པོ་དེས་ རང་གི་སྲས་རྭ་མ་ཌ་ལ་སྦས་ 
པ། ང་སྔོན་ ལྷ་དང་ལྟ་ མིན་ གཡུལ་ འགྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་ [ལྷའི་ཕྱོགས་ བཟུང་ནས་ 
ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ངའི་ལུས་ལ་ཟུག་ཡོད་ 
པའི་རྨ་ཡོད་པ་དེ། གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ན་སྡོད་ཡོད་པའི་ངའི་ཆུང་ 
མུ་ཀེ་ཀེ་མས་གསོས་པ་རེད། དེའི་བྱ་ད་གའ་དུ་ཀེ་ཀེ་མའི་བུ། ཁྱོད་རང་གི་ནུ་ 
བོ་གྷ་ར་ཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཟིན་པས། ཁྱོད་ཆུང་མ་སི་ཏཱ་དང་བཅས་པ་ནགས་ 
སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ར་གྱུའི་བུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ་དེས། བླ་ 
མ་སྟེ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་འོས་པ་བསྒྲབ་པར་ད་ཀའ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འད་འ་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་མོ་སི་ཏྭ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནགས་སུ་འཁྱམས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་མི་འོས་ཤིང་། དེ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས་དུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དུ་བླངས་པ་རེད། ། 

༼མཆན་འགྲེལ་གཉིས་པ།1 རྭ་མ་ཌའི་ཆུང་མ་སི་ཏཱའི་གཏམ་རྒྱད་ནི། 
༈དབངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་) ལས། སྲིན་པོ་ལྷད་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ་དུ་བུ་ 
མོ་མཚར་ཕུག་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེར་བཞག་ན། འདྐའི་གྲོང་ཏྱེར་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཤར་བས་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག་ནས་ 
ཆུ་བོ་ལ་བསྐྱར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཞིང་ཆུ་དྲངས་པའི་རོལ་ནང་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོར་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་བྱ་ད་གའ་ 
ཆེན་པོ་བྱིན། དེའི་མིང་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ནང་ནས་རྙེད་པས་རོལ་རྙེད་ 


~ 372 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མའམ་སི་ཏུ་ཞེས་གྲགས། 
པའི་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སློག་གི་བུ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་བུ བུ་མོ་སུ་མཛེས་ བརྟགས་ པ་ ལས་སི་ཏཱ་ཁ་ན་མཛེས་ པར་མཐོང་ ནས། དེ་ འཕྲོག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིན་མོ་བསླ་བྱེད་ མས་རི་དྭགས་ རིན་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
པ་རྭ་མ་ཌས་བཟུང་བར་འདོད་དེ། སི་ཏཱ་ལ་ཁྱོད་ང་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་འོད་ཀྱི་ར་ 
བས་བསྐོར་བ་འདི་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཡི། གལ་ཏེ་སོང་བ་ན་ཚོའི་ 
རང་ཉིད་རི་དྭགས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་འདེད་དུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ཤུལ་ན་སྲིན་པོའི་ རྒྱལ་པོ་རྭ་བ་ཌ་བྲམ་ ཟེའེ་གཟུགས་སུ་ སྤུལ་ ནས་འོངས་ 
ཏེ་ སི་ ཏྭ་བླངས་པར་བརྩམས་པ་ ན། རྒྱལ་ པོ་ བདེན་ ཚིག་ གྲུབ་ཿ པའི་ བཀའ ལས་ 
འད་འ་བར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སི་ཏཱ་འོད་ཀྱི་ར་བ་དང་ 
བཅས་ པའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཁྱེར་ཏེ་སྲིན་ཡུལ་དུ་སོང་ ངོ་། ༈ 

རྒྱལ་པོས་རི་ དྭགས་ དེ་ཇི ཇི་ཙམ་ བདས་ཀྱང་མ་ ཟིན་ པས་མིག་ བསྒྱར་ ཡིན་པར་ 
རོགས་ ནས། སླར་ ལོག་ འོངས་པ་ན་སི་ཏཱ་ས་གཞི་ དང་བཅས་པ་ འབོད་ སྒྲོག་གི གིས་ 
ཁྱེར་བར་རིག་ནས་རྗེས་བཅད་དེ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་བོ་དྲོན་མོ་མདོག་ཁམ་སྐྱ་དྲི་ང་ 
ཞིང་རླངས་པ་ན་བུན་ལྟར་འཚུབས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། དེ་ག་ནས་འབབ་པ་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ན་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལི་དང། མགྲིན་བཟང་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ པ་གཉིས་ ༥དམྦག་ གི་ ཚོགས་ དྲང་ཿ བཅས་ ཏེ། རྒྱལ་ པྭ་སྙིད་༩ ལ་མ་འཆམ་པར་ 
གཡུལ་ འགྱེད་: པའི་ངལ་བ་ཁས་ བྱུང་ བའི་ རྫུལ་ གྱིས་ རྙོག་ པའྱི་ཆུ་ཡིན་ར པར་འདུག ། 
རྒྱལ་པོ་དེར་ཕྱིན་པར་ ་སྤེལ་ རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་གིས་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ 
འཚམ་པར་འཐབ་པ་ཡིན། ། ད་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་འཐབ་ན་ཁོ་རྒྱལ་བ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ 
ངེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བར་རིགས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་འཕངས་ 
ཚད་ཕོག །ཕོག་ཚད་ཤི། ཤི་ཚད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེས་མད་འ་འཕངས་ཏེ་སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་བཱྭ་ལི་གསོད་པར་ཁས་བླངས། འོན་ཀྱང་ཞི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~373~ 


མ་དང་པོར་ལྟད་མོར་གཡེངས། ཉིན་གཉིས་པར་སྤེལ་རྒྱལ་གཉིས་འདྲ་བས་ 
དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པས་མདའ་འཕེན་ངོ་མ་ཤེས། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་ ༈མགྲིན་ བཟང་གི་དྲ་པལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་འཐབ་པ་ 

ན། རྒྱལ་པོ རོ དགའ བྱེད་ ཀྱིས་ མད་འ་འཕངས་པས་བྭ་ལི་བསད་ནས་མགྲིན་བཟང་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་ ཐོབ་ པར་བྱས་ སོ། ། 

དེ་ནས་མགྲིན་བཟང་དེས། ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་ཅི་འདོད་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་བོའི་ཆུང་མ་སི་ཏཱ་སྲིན་པོས་ ཁྱེར་བ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ པ་ 
ལས། མགྲིན་བཟང་ན་རེ། བདག་ལ་བོན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ཧ་ནུ་མནྫ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་གྲོས་བྱ་བར་འོ་སྐོལ་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་ 
པ་དང རི་ལུང་ཐམས་ ཅད་ སྤེའུས་ ཤཿ བའི་ཁོད་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ 
བར་པ་ སྤེའུའི་ གདོང་ སྤེའུ མིག་ གསུམ་ པ་ ཞིག་ འདུག་པ་ ལ། མགྲིན་བཟང་གིས་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ བསྙད་དེ། རྒྱལ་པོ་ འདིའི་དྲི་ལན་གསབ་ཕྱིར་སི་ཏཱ་འགུགས་ཐབས་ 
ཅི་ཡོད་ ཅེས་ དྲིས་པ་ན། དེས་ཡུད་ ཙམ་བསམ་ ནས་ དོ་ན་དེ་ དེ་བསྒུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་ 
པོ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་ཟེར་ནས་ཆེད་དུ་མཆོངས་པ་གཅིག་བྱས་ 
པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་མཆོངས་ 
གཅིག་བྱས་པས་ལདྐ་པུ་རིར་སོན་ཏེ་བལྟས་པས། སི་ཏཱ་ས་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ 
བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་བཙོན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ལ་ 
དྲིས་པས་འདི་བད་ག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དད་པས་བཙོན་དུ་བཅུག་ཟེར། དེ་ 
ནས་དེ་སི་ཏཱའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བད་ག་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཁས་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་་ 
ཀྱང་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་ 
པོའི་སོར་གདུབ་བསྟན། དེར་སི་ཏྭས་བདག་འབྲོས་ཅི་ལ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ 
མཐུ་ཡོད་ན་སྟོན་ལ་བླངས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་འཕྲིན་བསྐྱར་བ་ཁྱེར་ 
ནས་མཆོངས་གཅིག་གིས་རྭ་མ་ཌའི་མདུན་སར་ཕྱིན། རྒྱུ་མཚན་རྣ་མས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤེའུའི་དམག་ཆེན་ པོ་བསྔས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གྲོག་མཁར་བཞུགས་ཡོད་པ་ 


༩372 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལ་རྒྱ་མཚོ་ན་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ད་པག་ཚད་ བརྒྱའི་ 
མིད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིད་ནུས་པ་སོགས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་མ་ པ་ཡོད་ པར་ ཐོས། 

དཱ ནཿ རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦེ རྔལ་དཱ་མག་ སྤེལ་ནས་ཟམ་ ཐུས་མ་ལཱ་ པ་བརྟེན་ ཤུ ནྭདྲ་ཆཱ་ 
བྱེད་ སྲིན་ ཡུལ་དུ་ བརྟོལ། དེང་སང་ཡང་ཟམ་པའི་ཤུལ་ཡོད་ལ། དེར་རྒྱ་ གུར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་མཛལ་བར་འགྲོ། སྲིན་ 
པ་འདིའི་མིང་སེ་ཏུ་བྫྷ་རཱ་མེ་ཤཱ་ར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་གྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ ་ཡིན། དེ་ནས་རྭ་མ་ཌས་སྲིན་པོའི་ རྒྱལ་པོ་རཱ་བ་རྔ་གསོད་ པར་ 
བརུམས་པ་ན། དེའི་ཕོ་བང་ པདྨ་རཱ་ག་ དང་། མརད་ལ་སོགས་པ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ད་ཤིན་ ཏུ་ འའ 
པའི་རྩིག་ངོས་སུ། སྲིན་༔ པོའི་རྒྱལ་ པོ་སྒྲ་སློག་བུ་ མགོ་བོ་ བཅུ་པའི་གཟུགས་ བརྙ 
བརྒྱ་ ཕྲག་ ཤར་ བ་ རྣམས་ སིན་ པོའི་རྒྱལ་པོ་ དངོས་ །དྲོང་ ཤིན་་ཊ ཏུ་འདྲ་ཆེས་པས། : 
ནི་རྭ་མ་ཌ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་བརྙྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། སྤེ་མོ་ཨྫ་ནའི་བུ་ཧ་ནུ་མཆྒའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས་ 
ལྐ་དའི་དཔང་ཕྱུག་དཱ་བ་ཁ་དབོས་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། གཟུགས་བརྟན་ན་མས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་དཀའ་བས་ལེགས་ 
པར་ བརྟུགས་ པའི་མཐར་ཤེས་ ཤིང་༔ ངེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ སྒོ་ ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་མདེེའུ་སྟ་ཁ་ཅན་གྱི་མདའ་འཕང་ནས་དབུ་ཀྱི་རྟ་མགོ་བཅད་ 
དེ་ རྭ་བ་ཌ་ དེར་ བསད། [གཞན་ ཡང་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བསད་པའི་ སྡིག་ པ་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཟེར། རྭཱ་བ་ཌའི་བུ་བི་བཱི་ཏཿ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ 
ལྟ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་དུ་བཞུགས་པར་རང་ཅག་ལ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན)དེ་ནས་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མཆྦས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། ~375~ 


བུས་དུད་པའི་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པར། སྲིན་མོ་ལྷག་ 
མ་རམས་ཀྱིས་ཧ་ནུ་མཆྨའི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ལས་ 
ཐར་བ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་གཡོ་སྒྱའི་ རིག་ པ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་ཟིན་ 

བཅུག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ང་རང་གི་ 
ཁྲིམས་ ལུགས་ གཉིས་ པོ་གང་རུང་བཞིན་དུ་སོད་ཟེར། དེ་གང་ ཡིན། བྲིས་པས། 
མའི་ལུགས་སུ་ ག་ གསོད་ ན་བང་ མཛོད་ དུ་ཆུ་ ཆུག་ལ་ཟས་བཟར་རུང་ ཚད་བྱི བྱེན་ ཅིག། 

དེས་ང་མགྲིན་པ་འགག་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། ཕའི་ལུགས་སུ་གསོད་ན་མཇུག་མ་ 
སུ་གསོད་པར་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པའི་ཚེ། ང་སྲེའུ་འཆི་བ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་ཅིག་ཟེར་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ལྐད་པཱ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས། 
ལ་ཆའི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མཇུག་མའི་མེས་བསྲེགས་ནས་སྐད་ 

ཅིག་ལ་བརླག་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་ པོ་དགའ་ བྱེད་ ཀྱིས་སི་ ིཏཱ་ ཐོབ་ ནས་ སླར་ རང་ཡུལ་ 
དུ་འོངས་པའི་ཚེ། སྙིན་ཡུ ཡུལ་ངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཿ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ཐོ། ་གཞུ་ ་མཆོག་ གིས་ ད་ཀྱུགས་ 
ཤིང་བསྐོར་ནས་བཞག་པའི་ལྟའི་མཐུས་འཁོར་མཚོར་འཁྱིལ་ཏེ་ཕྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ 

སྲིན་བོས་དེ་ནས་ཚུར་གྲུ་བཏང་ཡང་སླར་ལྡོག་ནས་འོང་མི་ནུས་པས། ད་ལྟ་མི་ 
དེ་ནས་བྲོས་པས་ཐར་པ་དང་སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་སྤོག་གི་བུ་རྭ་མ་ཌ་དེའི་ 
ནུ་བོ་ཀུརྫ་ཀརྔ་ཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ན་ 

བཅུ་རྭཱ་མ་ཌས་བསད་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྨས་པས་སྣ་སྒོའི་རླང་ནང་དུ་རྫུབ་པ་ཙམ་ 

གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཧ་ནུ་མཆྒ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སི་ཏཱ་དང་སྦྤེལ་ད་མག་ 
ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུམྦ་ཀཆ་ཚིམ་ནས་ཡང་སླར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རྭཱ་མ་ཌས་ཧ་ནུ་མངྦ་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ནས་སྨན་ལེན་དུ་མངག་པས་སྨན་ནོར། སླར་ཡང་བཏང་བས་ན་རི་བོ་གངས་ 


~376 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཅན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྟེ་སྨན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོལ་ཅིག་ཟེར། རྭ་མ་ཌས་རི་ 
གངས་ཅན་ནས་སྨན་བཙལ་ནས་སྨན་དེས་ཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བཞིན་གསོས་ནས། ཧྭ་ནུ་མཆྦ་ལ་རི་གངས་ཅན་དེ་སྔར་གནས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག་བྱས་ 
པས། དེ་ ་ཚེགས་ཆེ ཆེ་ཟེར་ནས་འཕངས་པས་སྔར་ ཤུལ་ དུ་ སོང་ཡང་རི་ མགོ་ཊ ཅུང་ 
ཟད་ ཡོ་ནས་ཡོད་པར་གྲགས། རི་དེ་ལས་གངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ཆད་པ་ཏི་སེ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བ་སྨའོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌ་བཙུན་མོ མོ་སཱི་ ཏཱ་ 
དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ནུ་བོ་ 
གྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཐབ་པ་མེད་པར་གཤེགས་ཏེ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་བར་གྱུར་སྐད་། 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་པཌ་ཆེན་བླ་མས་སྔར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་མ་གསན་ 
འདུག་ཀྱང་བསྟེལ་ཐོ་མ་མཛད་པས་ད་ལྟ་བསྟེལ་འདུག་གསུངས། གཏན ཨང 
ར་ཕལ་པ་ཚོར་ཡང་འདི་འཆད་མི་ཤེས་ པ་ མེད་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཡང་། ཁོང་ཚོ་ འདི་ 
ལ་ གཅེས་སྦ སྦས་ རྟ ཆེ་བ་ཆེ་དྲག་པས། གཡེད་ བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ ནས་ གཞན་ 
རྐྱེན་ གྱིས་ བར་མ་ཆོད་པར་ཉན་པ་ལས་ འཕྲོས་ ཞོར་ལ་ འཆད་ པའི་ སྲོལ་ ལ་མེད། དེ་ 
བཞིན་ཆེད་དུ་ཉན་ཡང་ཞག་གྲངས་མང་མོའེ་བར་ལ་མི་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཆེས་ 
ཤོན (སྒྱང་ལ་ཡད། ཐདྡ དཇ་། ཇག་གི་ད་ཁང་ཚུག་གྲགས་མའ་རྒྱ་འགྲེལ་ནུ་ 
ནི་འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུ་ག་ཅེས་རྒྱས་པར་མི་གསུངས་པས། འདི་ལ་སྔར་བོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གགས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་པའི་ངག་སྒོས་ཇི་བཞིན་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་དུ་ 
འགོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ ་། འདི་ཙམ་ཞི མ་ཞིག་ ཕྱི་ རོལ་པ་ཚོས་འཆད་པའི་ངག་སློས་ 
དང་མཐུན་པར་ འདུག་ ཅེས་ པ་སྩལ་ བ་བཞིན་ལ། གསུང་ སྒྲོས་ གསར་པ་ཐོར་བུས་ 
ཀྱང་བརྒྱན་ནས་ བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་ ད་སར་ ཐང་པ་སངྷ་ཤཱི ཤིས་ མཛད་ པའི་ སྙན་ 
ཊིཀ་ བཀླགས་པས་ དོན་ གྲུབ་ཏུ་ བཀོད་ པ་དེ་རྒྱ་གར་ བའི་ངག་སྒྲོས་ དང་ མི་ མཐུན་ 
པ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་རྟ་བཅུ་པས་ལྷ་ཡུལ་ལ་གཡུལ་བཀྱེས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་ན་ཡེ་གྲགས། རྒྱལ་པོ་འདེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་མདའ་བརྡེག་པར་བརྩམས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡོད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་རྗེ་པཌ་ཆེན་བླ་མས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རིམ་པ་ཅན་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བར། 2 


གསར་འགྱུར་གནང་བ་འདི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྣར་ཐང་པས་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ 
ཌ་ད་ལྟའི་མགོན་ པོ་གུར་ཡིན་གསུངས་པའང་། མགོན་པོ་འདིའི་འཇིག་ཚེན་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་དང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ལ། སྲིན་ཡུལ་བཅོམ་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པར་འདུག་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་ལམ་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ པའི་སྐབས་འདི་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མི་ལེགས་སོ། 

དེ་ལྟར་དཔེར་བརོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་དོན་ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྩིག་ངོས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ནུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀའ་བས་ད་པྱད་ནས་ 
པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


~378~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 
༡ རིམ་པ་ཅན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
༢ རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་གཉིས་རྩ་ཚིག་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གང་། 
༣ དགའ་བ་དང་ཉམས་ལྡན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
༤ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
༥ གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་དགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
༦ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
༧ ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། རང་བཞིན་བརྟོན་དོར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བྲིས། 
༨ ཀུན་ཕན་རྒྱན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ~ 379 ~ 


གློབ་ཚན་བཅྱ་གསུམ་པ། 
སྱྱར་བའི་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། སྐྱིར་རྱར་རྩྱལ་རིགས་གཞིས་ཨྱ་བསྩས་ནས་བརྙན་པ། 
སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག། 
དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
_ རྔོད་བྱེད་ཚིག་གམ་སྒའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །སྒྲའི་ 
གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ངག་དེ་སྦྱར་བའི 
རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ། _ 
དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། ། 
ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་ 
པར་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་གོ་ཆོག་པ་ནི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱུར་བ་དང་། སྒ་ 
གཟུགསཿ ཅིག་ ལ་ གཅོད་ མཚམས་ཐ་ ༡ པས་ དོན་ མི་ ཁྲད ཨཿ གཉིས་ སམ་ གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཅིག །ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། 
ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ཅན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
ཕྲཾ་དུ་ཀ་རས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཟླ་བ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱར་བ་འདི་ ལྟར་སྟེ། ཨུ་ད་ཡའི་སྒྲ་རྒྱལ་ 


~ 380 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དར་བཞིན་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྐབས་ 
མཛེས་པ་ད་ང་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སོ་སོ་ལ་གོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དང་། ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དམར་བ་ལ་འཇུག་པ། མྲཾ་དུ་ཀ་ར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱལ་རན་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་འོད་འཇམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་དེས་འཇིག་རྟེན་རམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། པཿ །དེ་ 
ལྟར་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་ གཞི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་ ཐ། ཁྱན ཧསྦང་ 
ད་ཡ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། འདི་ནི་སྒ་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། ། 
མགྲིན་རྔོན་ཅན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ་གནས་པའི། ། 

___ དཔལ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་། ། 2 
ཤོ་ལོ་ཀཱ་འདི་ལ་ག་བ་གཉིས་ལེན་ཚོག་པ་སྟེ། འདི་སྦྱར་གཞི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་སྦྱར་བ། གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྫ་བྱ་དང་དེའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་པ་ 
མཐོ་བ། མགྲིན་ སྔོན་ ཅན་ ཞེས་ པ་ར་བྱའི་ མགྲིན་ པ་ སྔོན་། པོ་ཡི པོ་ཡིན་ པས་དེའི་གཙུག་ 
ཞགཤན་སང་ འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཞེས་ པ་རྨ་བྱའི་གཙུག་གི གི་སྒོ་ཐིག་གསར་པའི་མཛེས་ 
པ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་ངོ་། ། 

སྦྱར་ ཆོས་ གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་ བ། གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་མངོན་པ་མཐོ་བ། མགྲིན་སྔོན་ཅན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ན་གནས་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཟླ་བ་གསར་པ་དེ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་ 
འོང་ངོ་། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = 3897 = 


ལྷན་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་བརླན་པར། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པའི་གནས། ། 
བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དེར། ། 
བདེ་ ཐ། ཅན་ གྱི་ཊི ཞིང་ ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས། ། 
ཐ་དད་མིན་ ་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ པ་རྙན་ ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ལ་དུས་མཚུངས་སུ་ 
བརྗོད་ དོན་གྱི་གོ་བ་མི་འདྲ་ བ་གཉིས་ལེན་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ང་པོ་ལྟར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་ཚགས་པ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྒྲ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཟེར། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱས་པ་ནི་བུད་མེད་ 
ན་སོན་པའི་མཚན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཕོ་རྟགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དྲ་གྱེས་པའི་གནས། ངབག་ཚིག་གི་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཁྲིགས་བདེ་འི་ 
ཚོར་བ་སྟེར་བའི་གནས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
གཉིས། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། 
དྭ ཀ་ི་ཌ་མ་ྷ་རཱ་ན 
ནྭ་ཀྱ་ཏྲ་པ་ཐ་བ་ཏྟི་ནཱ། ཱ 
རཱ་ཛཱཱ་པྲ་དོ་ཏེ་མཱ་མིཏྲ། ། 
བྐད་སྐད་དཱུ་བྱ་སུན་དན་དྲང་པ། 
༡ རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། ། 
མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ནས། ། 
སྨད་ལ་ཅས་ན་བདེག་འད ཁྟན། ། 
དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར། ། 


~ 382 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་དོན་གཉིས་པ། 
༣གརྒྱལ་རྟགས་ཁམ་ལམ་གནས་པ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱཾན་ཀྱི་འཐྫུང་གནས་དུ་ང་། ། 
བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་མང་དག་གིས་བདག ། 
དུག མེད་། ཞནཾ། ལྟར་ཊཾ ཅིས་མ་ '་མནར། ། 
གོང་ གི་ རྒྱ་སྐད་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་ དེ་ཀློག་ པའི་ཚེ་ཚིག་གི གི་གཙོད་ མཚམས་ཐ་དད་ 
པའི་ དབང་ གིས་ གོ་ དོན་མི མི་འྲད་བ་གཉིས་ ཆགས་ པ་ སྟེ་ མཉམ་ཉིད་ དཔེའི སྐབས་ 
དང་འདྲ་ཡང་། འདི་དང་མཉམ་ཉིད་ད་པེའི་ཁྱད་པར། མཉམ་ཞཉིད་དཔེ་ནི། 
རྒྱ་སྐད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཐ་དད་ལ། འདེར་དེ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་པར་ 
དགག་ཚིག་དང་ཉེར་བསྒུར་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་པ་གཞན་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱན པན་དང་། མཉམ་ཏཱན་དངར་ལ  གྱ་སྐད དང་བ ་སྐད་གཏུམས་གླ་ཁ་ 
སྐྱེད་ཚལ་ད་ང་། བུ་མོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་ཕན་ ཚུན་མཚུངས་པ་ སྨོས་པ་ དང་། 
དེ་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས། འདིར་ནི་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ པོའི་ འ།ཁྱད་ གཞི་ །བྱད་ཊ ཆོས་ 'སྒྲ་ སྦྱར་བ་ ཙམ་ལཁས་ དེ་ གཉིས་ འྲད་ བའམ་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚིག་འགྲེལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྦྱོང་མ་མྱོང་པའི་སློབ་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་སྐད་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གི་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་བསྒུར་ ཡདཱ་ པར་གོང་གསལ་ 
ལྟར་གོ་སླ་བས་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ དགོས་ རཁ་ མཐོང་། དེས་ ན་ཐ་ དད་ ཚིག་ 
འདྲའི་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ལ། ཚིག་གི གི་ གཅོད་ མཚམས་ཇི་ ལྟར་བྱས་ ཡོད་པ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 
བསྐྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཡིད་འོང་མ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = 3ྲ89ྩཿཾ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་འགྲོ་བ། ། 
འདི་དག་ནྣམས་ལ་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ད་ 

འདི་སྦྱར་གཞི་ཉི་མ་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་གཉིས་ཡིན། ཚིག་གི་གཙཅོད་ 
མཚམས་ཐ་དད་པས་ དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། 
དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཡིད་འོང་མ། འཁོར་འགྲོ་བ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ ཡིན། དེའང་ 
ཉི་མ་ལ་སྦྱར་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ཉི་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་ རའི་མིང་། 
ད་པལ་གྱི་འད་བ་མ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་ཉི་མའི་མིང་། འཁོར་འགྲོ་བ། ཞེས་འཁོར་ 
པམ ྲགགཉིས་ཀྱབ་ཚིག་སྟེ་འཁོར་ནས་འགྲོ་བའི་དོད་ཡིན། ། རླ 
_བུད་མེད་ལ་སྦྱར་སྐབས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས། ཞེས་ཡར་གཅོད་ཅིང་། 
ཤིང་རྟ་ཞེས་འཁོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ཡིན། དཔལ་གྱི་འདབ་མ། ཞེས་ 
ཡར་གཅོད་པ་མཛེས་རུག་ལྡན་པའི་དོན་དང་། ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན། འཁོར། འགྲོ་བ། ཞེས་སྒྲ་ལྱི་བ་ཀློག་ན་འཁོར་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མིང་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གོ་དགོས། ། 

དང་པོ་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བ། སྐྱེ་འགྲོའེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་ར་ཞེས་པ་དེ་ར་ བདུན་གྱིས་འདྲེན་ནས་བསྐྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་འདབ་ 
མ་ཡིད་འོང་མ་སྟེ་ཉི་མ་འདི་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲིད་པའི་གོ་ལའི་ཁྱོན་འདིར་ 
འཁོར་ནས་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་འཚར་ནུབ་གྱི་ལས་འདི་དག་ལ་ 
གཏད་སོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ། ཟླ 

གཉིས་པ་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་བ། ལས་དང་ཏོན་མོང་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་འཁོར་ 
ནས་བསྐྱོད་པའི་ད་པལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་མཛེས་སྔུག་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་མ་སྟེ་བུ་ 
མོ་འདི་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་ནོ་འདི་དྲུག་ནུརསེ་ཊ གྲཏོད་སོ་སྟེ་ཡངྨ་བྲ་རྙོན་ཅི་ཞིཊྐ་བིངྐ་ཧྱེཐ་ 
པའི་ དོན་ཿ ནོ། །རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 


རིགས་ བརྒྱད་བསྐྱངས་ པའི་ཐབས་ལ་རབ་ བརྩོན་ཞི ཞིང་། ། 


= 384 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ད་བང་པོ་གཞོན་ཆུའི་རྩལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། ། 
ལུས་ངག་བག་མེད་གཞན་དབང་བཏང་མ་ལགས། ། 
ཝ་སྐྱེས་དཔོན་རིགས་བློ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
འད་ཤྭར་རརྐན་འཚུད་རེན་འཛན་མཝ། ཨྲ་ཝ་ཐ་ཚཀྲ་མ་ | ཤྭདྲ་ཛཾ་ྲ་ག། 
རང་གི་རིགས་ བརྒྱད་ མི་རབས་རྗེས་མ་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་མི་རིགས་ 
ཞིག་ ཏུ་བསྐྱངས་ བའི་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ ལ་བརྩོན་ ཞིང་ ། ལོ་ ན་ཆུང་ ཞིང་ དུབང་ 
ཆིང པོ་གཞོན་ ནུའི་རིག་ པའི་ཚུལ་ ཇི རྡེས་ཨུ་ སྱ ཆནས་ང་ སྟེ། གཞོན་རུ་ དེ་དྭག་གི། བློ་རིག་ 
གི་ཆུས་པ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ནན་རང་གི་ལུས་ངག་ནམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་ 
མ་བཏང་བ་སློབ་སྟོན་ལ་འབད་ཀྱང་། ཝ་སྐྱེས་དཔོན་རིགས་ཏེ་ཀླད་མེད་ཀྱི་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ བཱོ་ ལ་ལས་དེ་མཛེས་པོ་མེ མེད་ པ་སྟེ་ འཐུད་ པོ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ ལྟར་ ན། ཆེ བརྒྱུད་ ད་བསྐྱངས་བ་སྟེ་ཕྲ་གུ་སྐྱེད་ པའི་ལཁས་ལ་ བཙོན་ 
ཞིང་། _གཞོན་ ནུའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ཤུགས་ཁ་རེས་སུ་ སུ་ཆགས་པ་ སྟེ་ འཁྲིག་ 
བདེ་ འདོད་ པ་དང་། དེས་ན་རང་ གི་ུ ལུས་ངག་ ནྣམས་ བག་ མེད་། པ་ གཞན་ དབང་ 
རྣམ་ གཡིད ང་གི་ དབང་དུ་ བཏང་ བ་མོ་ ཡིན་ ལ། ཀླད་ མེད་ ཀྱི་ དཔོན་ རིགས་ནམས་ 
ཀྱི་ངོར་དེ་ནི་མཛེས་ལྡན་མ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་ཁུབ་འཇུག་པའེ། ། 
ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམ་མང་གི། ། 
སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་ཡིད་ཅན་ནྣམས། ། 
གཞྭནཱ་ དུ་འདའ་བ་མེད་པར་ གྲནསྲ། ། ཟླ 
འདིར་ འགྲོ་བ་ སྤྱི་ཿ དང་།ཁྱབ་འཇཛུག་ཁ་ བའ བ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁམས་ འྲི་ ན་ཁྱབ་པར་འཇུག་ང པའི་ལས་སྣ་ ཚོགས་ པདྲང་། ་གཟཟུགས་ 
ཅན་ རྣམ་པ་མང་པོའི་ ་སྱུ མས་ ་བམླས་ ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ ཿཡིན་ ཅན་ ན་མས། རང་ 
གི་ ལས་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཚུལ་དེ་ ད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་ མེད་ པར་གནས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཏྱོན་འདི་ན་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་ 
པའི་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཡོ་སྒྱའི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ 


སྦྱ་མས་བསླས་ནས་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མངའ་འོག་ལས་གཞན་དུ་ 
འདའ་བ་མེད་པར་གནས་སོ། ། 
† དཔེར་བཛརོད་འདི་སྒའི་གཅོད་མཚམས་ཐ་ད་ད་པའི་ དབང་གིས་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ གོ་དགོས་ པ་མཉམ་ ་ཏིད་ དཔེ་ དང་ འདྲ་ཡང་ ་འ ཉམ་ དྭ རྦཔྤཿ ལ་མཚུངས་ 
ཆོས་ དང མཚུངས་ གསལ་ གྱི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ལ། འདི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཏིས་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ། 
ཡང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལས། བརྗོད་དོན་ལ་སྦྱར་གཞི་མེད་ 

ཅིང་། ཛྲོད་བྱེད་ཐ་དད་མིན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་ 
བཀོད་ནས། འདིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་བོད་སྐད་ལ་མི་ཐོན་པར་དགོངས་ 
ནས་སྨོན་འགྲོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་བློ་རྣལ་དུ་ཕབས་ནས་ད་པྱད་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་སྒྲའི་གཅོད་མཚམས་མི་ 
འདྲའི་དབང་གིས་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྦྱར་ཆོག་སྟེ། བོད་མཁས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྟྙན་ངག་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ 
ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་དག་བོད་སྐད་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་ངེས་ཏེ། 
འཇུ་མི་ཕམ་པས། ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྒྲའི་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་གིས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཆོག་ཞིང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་སྦྱོར་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། ། བརྗོད་ ཁའ ཞིང་ གོ་མླ་ཊ བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། །མི་ཕམ་གྱི་ཐ་ད་ད་ཚིག་ 
འདྲའི་སྦྱར་བའི་དཔེར་ དབབེ་ གཞི། 

ཆུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ པྨད་ 'གཞོན་ ཅུ་ འདི། ། 

ཆུ་ ཆུ་འཛིན་ ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། ། 

ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན། ། 

ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་སྒྱོས་བཞིན་བདེ་བར་ཟིམ། ། 


~ 386 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མེ་ ཏོག ་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ། 

ཆུ་ཡི་རཱན་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུ་འདི། ། 
སྤིན་གྱི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཌཿ བར་འཚར་བ་ན། ། 

ཆང་གི་ ཏྲང། ཁུས་ མྨྱོས་ '་བཞིན་ བདེ་ བླག་ཟིམ། 
ཞེས་མེ་ ཏོག་པདྨ་ནི་སྦིན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། མིག་ལ་མཛེས་པ། སྣར་དྲི་ 
ཞིམ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ། པདྨའི་སྦང་རྩི་ལྕེ་ལ་ཞིམ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་བུང་ 
པ་སོགས་སོ། ། 

༢ ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ལུས་ཅན། ། 
མཁའ་ལ་ཆུ་ ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཅིང་། ། 
ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་བཀྲ་བ་ན། ། 
གར་ཆང་གིས་རྱོས་བཞིན་དུ་དགའ་བས་ཟིམ། ། 

ཀ ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་མཁའ་ལ་ཆཚུ་འཛིན་པ་ནི་སྤིན་བསྡས་ཏེ་ཆར་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་ད་བང་པོའི་བཀས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆར་ཕོབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་རྣམ་པ་བཀྲ་བའི་ནང་དུ་གར་ཆང་གིས་མྱོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་ད་གའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པའོ། ། 

༣ གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། 
ཆུ་ཡ་གཤར་ལྡན་ངཔདྨ་གཞན་རནུ་ཞད། ། 
ཚུར་བཅས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོར་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཟླ་བ་གསལ་བའི་དུས་ན་ཁུ་བཅུད་ཀྱིས། ། 
གར་ཆང་མཁར་བཀང་བྱས་འདྲར་བདེ་བཞིན་ཟིམ། ། 


ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་སྐྱེ་གནས་པདྨ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རླན་བག་ 


ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་ཚུར་བཅས་པའམ་དེ་འཛིན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གསལ་བ་ མཚན་མོ མོའི་ དུ་ས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ཁུ་ བཅུད་ ཀྱིས། ད་པེར་ན། གར་ 
ཆང་ཁར་བཟུང་བའི་མཁུར་བཀང་བྱས་པ་ བཞིན་ དུ་ཟིམ། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
གསུམ་ཚིག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟི 

༤ སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་སྦྱར་བ། ཆུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་དོན་དང་། པྨད་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཞོན་ནུ་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་ 
ནི་སྦིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཆུ་ ཤེལ་ གནས་བཟང་བཀྲ་བ་ 'ནི་ ཟླ་བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕལ་པ་ 
ཆང་གིས་ྱོས་པ་ལྟར་འདི་ནི་འཕོ་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རོས་རྟག་ཏུ་རྱོས་ པའམ་ 
དྭ་གྱེས་པར་ཚིམ་པའི་དོན་ ནོ། ། 

༥ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ དང་སྦྱར་བ། ཆུ་ལྡན་བྱང་སེམས་ ཀུུན་་བུ་ 
དང་། པདྨ་སྟེང་ འབྱོའི་ དོན་ཡིན་པས། ཀྲུར་སྟེང་དུ་ སིའེམ་ལ་ གཞོན་ལུ ལུས་ 
དྭང ་བྱཨཁ་ པའི་ཆགས་ གདུང་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུ་ཤེལ་ཧཾ་ཡིག་གནས་ 
བཟང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། དེར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་ ་བརྗོད་ དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ ང་སྔགས་ 
ཨ༅ ༥ མ་བབ་པས་ཞིབ་པར་མི་བཀྲོལ་ལོ། ། 
༦ ཆང་གི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བ། ཚུ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུད་མེད་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཚང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆུ་ 
འཛིན་ བའི་དབང་པོ་ལྕེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ངོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྕེ་ནི་ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་ཡིན་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཏུང་བའི་རྣམ་པར་ 
གནས་བཟང་པོ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་འཛིག་ 
ཅེན་འདིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྟེ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །སུས་འཐུང་ན་ཆུའི་བཅུད་ 


~ 388 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཆང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་བས་མྱོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཚིམ་སྟེ་མིག་ 
ཟིམ་བུར་བྱས་ནས་ད་གའོ་ཞེས་སོ། ། 
༼ཆང་གི་གཏམ་རྒྱད་སློབ་ཚན་འདིའི་མཇུག་གི་མཆན་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། ] 

༧ ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་སྦྱར་བ། ཆུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །མཛེས་པའི་སྒྱ་རྩལ་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྱར་བ་མོ་ 
འདུན་ས་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་སོགས་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ན། ཆང་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་རྩེད་འཇོ་དང་ཆགས་པའི་རོས་གཞན་རྱོས་ཤིང་ཟིམ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སུའང་རུང་ངོ་། ། 
པའི་ཆགས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་མ་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ 
མདངས་ལྡན་མ་འདི། ཁུ་བའི་ཁམས་འཛིན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་བདག་པོའམ་ད་བང་པོ་རྣམས་གྱི་ཡིད་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་བུ་ལྷའི་རྡོ་ལེབ་ད་ང་། གནས་བཟང་པོ་ཁང་བཟང་དང་། ཚལ་ 
དང་། རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་ན། ཛི་ལྟར་ 
ཆང་གིས་རྱོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་བདེའི་བདེ་བར་ཡིད་སིམ་པའམ་དེ་ཟུར་ 
ཆག་པའི་སྒྲ་ཟིམ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ། 

༩ བསྔུས་བརྗོད་ ལྟར་སྦྱར་ན། པདྨ་ རང་ཉིད་ སྐྱེ་ང བའི་ འི་གནས་ཆུ ཆུ་མཚོ་ དང་ མ་བྲལ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཆུ་ལྡན་ པདྨ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཕ་མའི་གོ་ན་ གཞྲས་ པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
འདི་ཆུ་འཛིན་ དབང་པོ ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ འདྲ་ བའི་མི་ཆེན་ པོ་རྣམས་ 
ལ་ཕངས་ཤིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་གནས་བཟང་པོ་ཟླ་ 
བ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། ། 

༡༠ རུབ་མོའེ་གབ་ཚིག་ལྟར་ན། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་རྡུལ་གྱི་ཆུ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = 389 =» 


འཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ནི། སྐབས་ 
དང་ཚུལ་འཛག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཆུ་འཛིན་པའི་ དབང་ པའོ། དྡེ ཡི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ པར་བྱེད་པ་ནི་རྡུལ་ འཇུན་ང་ཛན་ཚད་ ནས་སྐྱེ་གནས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །ཆུ་ཤེལ་གནས་ བཟང་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ མེ་ དེ་ལུས་ ལ་ཁུ་ 
བའི་ཁམས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བས་ 
ན་ཟླ་བ་ཆ་རྫོགས་པའམ་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ན། དེ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
® ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། མཚོན་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་དང་། @ ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། @ ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ། ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་ 
ལ་དོན་དུ་མ་དང་། དུས་མཚོན་པར་བྱ་ན་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའམ་གསལ་ 
བྲལ་བ་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། @ ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ། ཆང་ 
གིས་རྱོས་པ་ད་ངོས་དང་། འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བདེ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་། ཡིད་ད་གའ་བ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་བས་ད་དུང་སྦྱར་རྒྱུ་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཚིག་བཅད་གཅིག་ལ་ངག་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུར་ 
འཐུཏུྔ་བ་6ང་ བཏ་སྐད་རླུ་ཚིག་ཁཝན་ག ག་འཛ རགླུ་མ་སྦྱུར་བགྲུཝ་སྐྱམ་པ་ 
ལ་བློའི་སྒོ་ དབྱེ་བའི་ས་ བོན་དུ་ཉམས་ མཚར་དུ་སྤེལ་ བར་བྱས་པ་ལགས་ སོ། ། 
ཞེས་པར་ གོང་། གསཁ་ཟདྐད་ ་ཚིག་ འདྲའི་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫོད་ འདི་ནི་ འྱད་ 
མི་ཕམ་གྱི་ དཔེར་བརྗོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ ཡིན། ཁོ་བོས་ བལྟས་ན་ད་པེར་ 
བརྗོད་འདི་ནི་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་འཇོག་ན་ཆེས་འོས་ 
པར་སེམས་ཏེ། འདི་ཀློག་པའི་ཚེ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པས་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
བསྟན་པྲ་མ་ཡན་ཤེཧ།། ཤཾ་ཁོ་ཀ་གཅིག་མ་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ལེན་ཆོག་པའི་ 


~ 390 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དཔེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་དང་། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆྩ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་དྲང་བཞིན་གྱིས་གོ་དོན་མི་འྲད་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ལ་ལེན་གུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཁ་གློག་པའི་ཚེ་ཚིག་ 
གཅོད་ མཚམས་ཐ་ ཐ་དད་ པའི་དབང་ གིས་ གོ་ དོན་ མི་ (འླད་བ་ པ་གཉིས་ ཡོད་ དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད། དེས་ན་གོང་གསལ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་འདི་ནི་ཚིག་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫོད་ དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
དང་། མཐོང་རྒྱ་དང་ཉམས་རྱོང་ཆེ་བ། ད་པེ་མང་བཀླགས་རྱོང་བ་བཅས་ཡིན་ 
ཿཁཿ ཞཧེ དགུ་ཏར་ཝཱཧཱ་ཤཱ།  བོད་སྐང་འཆ.བ ° ནཚུ་ཞྭ་ཧཧུ་ལཱནྡ་ཝྔ 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩོམ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པར་མཐོང་ཐུབ། སྦྱར་ 
བའི་རྒྱན་ འདིར་ མིང་ གཅིག་ དོན་ དུ་མ་ལ་ འཇུག་ པ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་བློ་ བློ་ལ་ཆུད་ དགོས་ 
སྟབས། ངེས་པར་ཅན་ ་དུ་ དཔེ་མང་ ཀློག་ པའི་ ་པྱངས་ འབྲས་ ཡུད པ་ཞིག་ དགོས། 
བོད་ཀྱི་སྐད་་ ཡུག གི་ ཅ་བ ཡིག་དང་། མངོན་ བརྗོད། ཚིག་ མཛོད་ བཅས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་ན་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་འགོག་པ་དང་། ། 

དྷཐ་ཐ་ཧུནྡ་ཡགྦས ཕྱ 8ཁ་ཇཞྲ་ ] 

སྦྱར་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ། 

དཔེ་ཡི་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ད་ང་། འགོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། 
ལྡོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་། དོན་ 
གཞན་བཀོད་པའི་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྩར་བའི་ཁུད་པར་གཞན་བཏུན་བཤད་པ། 
གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
འཐའ་ཞག་བྱ་ཐ་ཐ་དད་མན། ། 


གཞན་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་ཡོད། ། 

འཤལ་བའ་ཆས་ཅན་དག་ ཀྲང་གྲཞན། ། 

སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད། ། 

ངེས་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་བརྗོད་དང་། ། 

འགལ་ མེད་ འགལ་བ་ཅན་ཡང་ སྟེ། ། 

དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡང་། ། 

དཔེན་ བརྗོད་ དགྲ་ལ་གྲསྔལ་བྲན་ འགྱུར། ། 

སྐབས་འདིར་གོང་གསལ་རྣམས་ལས་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ 

རྟཏག་བར་ངུ་ཏཆ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཁུད་ གཞི་ གཉིས་ ཤཿ བྱ་བ་ཐ་དད་ མིན་ པ་སྟེ་ གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཡཇ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ འགལ་བ་མ་ཡིན་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པ་དང་། གཞན་ ཡང་ འགལ་ བའི་ལས་ 
ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ དང་། ཐོག་མར་སྒྲ་འཇུག་པ་ གཅིག་པའི་དབང་ གིས་ཁྱད་གཞི་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་ དེ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ 
ཅན་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ངེས་པ་དེ་སླར་ཡང་འགོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མིན་པ་དང་། ཁུད་ 
ཆོས་སྒྲ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་ སྔ་མ་ལ་ འགལ། ཕྱི་མ་ལ་མི་ འགལ་བ་ཅན་ གྱི 
སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྦྱར་བ་ དེ་ ནྣ་མས་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་ རང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ། བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། 

འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ཅན། ། 

ཆགས་པ་གསལ་བར་རསྟོན་བྱེད་མ། ། 

མཛེས་མས་བསྐྱལ་བའི་མིག་དང་ནི། ། 

ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས། ། 
འདིར་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ་ནི་མཛེས་མའི་མིག་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཐ་ 
ད་ད་མིན་པ་སྟེ། འཁྱོག་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚགས་པ་ 


~ 392 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། །དེ་ད་ང་པོ་ལྟར་ན། མིག་འཁྱོག་པོར་བལྟ་ 
ཞིང་འདོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་ འགྱུར་དེ་ནི་ མཛའ་བོ་དེ་ལ་ཚགས་ པའི་ 
གནས་ སྐབས་ གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ འི་བརྡ་ ཡིན་ པས། མཛེས་མའི་མིག་གིས་བསྐྱལ་ 
བའི་བན་ དེས་མཛའ་བོ་འགུག་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། རྨ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐད་ ར་ བརྗོད་པ་བརྡའི་ལམ་ ཞུས་ངག་ འཁྱོགས་ པོར་ 
ཐ འ་འཇུནཊ། མཉན§ུ༡ང ན་ 1 ་ནཞལ86 ཧཱ མཐའ་བ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ངག་དེ་ནི་མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། མཛའ་མོས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་ 
བོ་འགུག་པའི་ལས་ བྱེད་ དོ། །བོད་ཟ མྲས པའི་དཔེར་བརྗོད། 
རང་ བཞིན་ མི་ མི་བརྟན་གྱ་གྱུ གྱའི་ བགྲོད་ པ་ཅན། ། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྤྱད་བྱར་གྱར་པའི་ཡུལ། ། 
དར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་རེབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ དང་། ། 
ལང་ཚོ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐུར་དུ་འདྲེན། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་ཀླང་ད་ང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་མི་བརྟན་པ་དང་། གྱ་གྱུའི་བགྲོད་ 
པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཏིས་དོན་སྦྱར་ད་ང་། ཆུ་བོ་གྱ་གྱུའེ་བགྲོད་པ་ད་ང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། དེ་གཏིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་མིན་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པར་བརྫོད་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
དུ་ས་ཀྱི་ཐོག་མ་འབྱུང་བཞི་མཐུན་སྦྱོར་སྐབས། 
བདེ་དྲོད་རབ་རྒྱས་བཞིན་གྱི་རང་མདངས་བཀྲ། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་གསར་ཏུ་བཞད་པ་དང་། ། 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོས་ཚགས་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུག ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། =: 39 


དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ་དཔྱིད་དུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་མཐུན་ 
གཞིའི་རང་མདངས་བཀྲ་བའི་དུས་འདིས་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ 
དབང་འགུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ཏུན་ན། དུས་ཀྱི་ཐོག་ མ་སྟེ་གཞོན་ ནུའི་དུས་སུ་། འབྱུང་ བཞི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་ གིས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཞིང་ལང་ཚོ་གཞོན་པའི་བཞིན་ 
རས་གྱི་རང་མད་ངས་ བཀྲ་ བའི་གཞོན་ཤཱ་ཅན་གྱི གྱི་ལང་ ཚོ་དེས་ ཆགས་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིད་དབང་ ཤུག་པར་ བྱེད་དོ། །བཞི། བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ། 
ཡིད་ འོང་ ཚྭ ¥ པ་ འཕེལ་ བར་ བྱེད ། 
འཛམ་ཞིང་རྱོས་པའི་གད་ངས་སྟན་ཅན། ། 
ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཟྭ།ཆ་ མིན་མིག་ཅན་དག་ལ་འཁྱུད་། ། 2 
འདི་མུན་གན་ཞུ་བུག་ཐི་སྨ་དབ་ཐུད་མེད་ལ་འཇུད་སའི་ཁས་གཉིས། དེའི་སྦྱར་ 
ཆོས་འཛའ་བོའི་ ཡིད་ རུ་ ཁྔང་ཐྲཿ དང ། ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་སྦྱར། 
ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་གདངས་འཛམ་ཞིང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་གད་ངས་སྙན་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་རྱོས་པའི་འཁྲིག་ཚིག་སྙན་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ་སྒྲ་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་ནི་ཐོས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བུད་མེད་ 
འཇུད་བུ་ལན་པས་ཐ་དད་པལན་ཡང་བ བཞགམ་བཅན་པ་ན། ་ཛྱུགྲཐ གླ་ 
ཐོས་པས་དེས་ཆགས་པ་འཕེལ་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་ 
པྱད་པའ། །བད་མཁས་པའ་དངན་བྔ་དོད། 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲི་མར་གྱུར་པ་ནྣམས། ། 
དག་བྱེད་ཚད་མས་འགྲོ་བའི་ཡིད་བསིལ་བ། ། 
ལེགས་པར་ ཿབཤད་ པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་བྱས་ཏེ། ད 
བསླབ་ ་གཞིའི་ རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་ བྱ། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་ཐོས་པ་དང་བསླབ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་གཉིས་ 


༤394 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཀ་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 
ལ་ཚུད་མན་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་བས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁུན་ 
གྱི་ཡིད་ ལ་བསིལ་བའི་ བཾ བར་ ར་སྦྱིན་ པ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱ་ཁྱད་ ཆོས་ གསུམ་དོན་ སྦྱར་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་ལས་ནི། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
གཉིས་བྱ་བ་ཐ་ དུད་པ་ ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་ བསླབ་ པའི་གཞི་མ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ཤེས་ རབ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ པོར་གྱུར་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་པའོ། །རང་གི་ 
ད་པེར་བརྗོད། 
མཐོང་བས་མྱོས་གྱུར་ལང་ཚོའི་གཞོན་ཤ་མཛེས། ། 
ད་གའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྟབས་མཁས་པ། ། 
ཤི་སྦྱོར་བརྙན་ཐག་ལྟད་མོ་མཐོང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡིད་འོང་མཛེས་མའི་པང་ལ་དལ་གྱིས་འཁྱུད། ། 
འདིར་སྦྱར་གཞི་ཤེ་སྦྱོར་བརྟན་ཐག་དང་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཏེ། སྦྱར་ཆོས་ 
མཐོང་བས་རྱོས་པར་གྱུར་བ་དང་། ལང་ ཚོའི་གཞོན་ཤ་མཛེས་པ་ དོན་ སྦྱར། ཤེ་ 
སྦྱོར་བརྙན་ཐག་ནང་དུ་འཁྲིག་བདེའི་དགའ་བས་བསྐུལ་བའི་ཁྲས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ 
སྟངས་སྟབས་སྣ་ ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ ད་ང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་གཞན་ལ་ཡིད་ 
ཆགས་པའི་ བས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་དང་། མིག་དང་། མཆུ་དང་། ལག་པའི་ 
གཡོ་འགུལ་གྱི་རསྟངས་སྟབས་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ ཚོགས་། ཅན་ཏེ་སྒྲ་སྦྱར། སྦྱར་ གཞིའི་ 
དངསང་དེ་ན མཉ་ཤཏཾ་ཧྷཏཱ་ཏཧཱཏཾ། གཅེག མང འད་བཱ་ཡན་ཡུའ་ད་ 
ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། པཛེརྨ་ཟས་ གི་ལྟད་མོ་དེ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་མཛེས་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པར་ བརྩོན་ པས་བྱ་བ་ དེ་གཉིས་ཆགས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་བརྙན་ཐག་མཐོང་བས་མཛེས་མ་ལ་འཁྱུད་པ་འདོད་པའི་གྲོགས་བྱས་ 
པས་སོ། །ལྔ། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 
ཆུ་མ་ད་ང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = ཏྲ 


དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚ་ཟེར་ཅན་འདི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ལུས་སྐྱེས་ ད་ག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། ། ། 
འདི་ སྦྱར་ གཞི་ཉི་མ་ དཿ འདོད་ ཆགས་ གཉིས། སྦྱར་ ཆོས་ཆུ་མ་དང་ སྦྱར་ 
འཕེལ་བ་ཡི་ དམར་བ། ཞེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཛྱོགས་ཆུ་ལྟའི་པང་དུ་སླེབས་པ་ དང་ 
ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་བ་འཕེལ་བ་ དྭང་། འདོད་ ཆགས་ཆུ་མ་ སྟེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ སྐྱེ གནས་ དང་ ་ཕྱར་ བས་ནང་ཆགས་པའི་ ཉམས་ འགྱུར་བཞིན་གྱི་མད་ངས་ 
ད་མར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་མ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་སྒྲ་སྦྱར་དང་། དམར་ 
བ་འཕེལ་བ་དོན་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བའི་ལས་ཅན་ཧི། དུས་དེར་ཚ་ 
ཟེར་ཅན་ནུབ་པ་དང་། ལུས་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་སྟོན་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ནུས་པ་ཡིས། ། 
ལུས་སྐྱེས་གཡོ་སོགས་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
འདོད་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ཉམས་ནས། ། 
ཡོན་གནས་མཆོག་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་འདོད་ཆགས་དང་དད་པ་གཉིས། སྦྱར་ཆོས་ཁུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བའི་ 
ལས་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ 
ཅན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཉམས་པ་དང་། དད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འཕེལ་ཐབས་མེད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་འབར་ཞིང་། ། 
བཞིན་གྱི་མད་ངས་ད་མར་སྙིང་རྩའི་འཕར་ལྡེར་བ། ། 
རང་རྒྱུད་སྲེག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཞི་བས། ། 
ཆགས་པའི་གདུ་ང་བ་དྲག་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 


~ 396 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདིར་སྦྱར་གཞི་ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཆགས་གཏིས་ཏེ། སྦྱར་ཆོས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་འགྱུ་བ་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དྲོད་འབར་བ་དང་།། བཞིན་ 
གྱི་མདངས་ དམར་བ། བ། སྙིང་ གི་འཕར་སྒྲ་ ལྡིར་ བ་བཅས་ཁོང་ ཁོ་བ་ད་ང་། འདོད་ 
ཚུགས་སྱེ་བའེ་དུས་གཉིས་གྭ་ལ་ཡོད་པྲའི་ཁྱད་ཚོག་རྣུམས་ཕྱར་ནསུ། ཡང་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཁོང་ཁྲོ་ ཞི་བ་ དང འདོད་ ཆགས་རྒྱུས་ པའི་བྱ་བ་ གཉིས་ཿ མི་མཐུན་པ་ 
འགལ་བའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག །ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 

རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནི་ཏཱི་ཤཾ། ། 

རླ ། 

མི་དབང་ འདི་ཊ ཡི་མཱར་ཌ། 

མདའ་ནསུས་ ཉིད་ལ་ གནས་ ལོ ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་མིན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ པའི་ཡུལ་ལའང་འཇུག་པས་ན་ དྲེ དོན་། ཡིན་ཞེས་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ། ནི་སྟི་ཤ། འདི་ཁྲོ་བ་དང་། རལ་གྲི་གཉིས་ཀ་ལ་འཛུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
རལ་གྲི་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱད་འཇམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྱོགས་པོ་ཞེས་ 
པ་ད བས་ཞྱ་ག་བ་དྲང་། སམས སྱུད་ཞབཐགས པབ་གཏས་གྲྭ་ལ་འཇུག་གླང་། 
ཞདར་གཞུ ལ་འཛུག་པང་དན་ནུ་ངས་ཏ། རྒྱལ་བགྱུདྲ་ཞའཁྱག་ང་ཁན་མ་ལན་ 
པས་སོ། །མཱརྒ་ཌ། ཞེས་པ་ མདའ་དང་། སློང་ བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྐབས་འདི་མདའ་མ་འཇུ་ག་པའི་དོན་དུ་ངེས་ཏེ། ' རྱམ་པོ་དེ་ཀླང་བྲ་བོ་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད་དེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སློང་བ་པོ་མེད་པས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 

བརྒྱན་ཅིང་བདུད་རྩི་བརྟེན་ལས་གཉིས་སྐྱེས་ཕྲེང་། ། 
མཛེས་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ±= 39 


སྙིང་སྔུག་འདི་ཡི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གནས། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། མཛེས་ཆོས་དེ་རྣམས་པདྨ་ དང་བུད་ཿ མེད་ 
གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ སྐབས་ཐོབ་བུད་; མེད་ ཀྱི་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ སྟེ 
ཀེ་ས་ར་ཞེས་ པ་པདྨའི་ཟེ་ ཐ་དྲང། སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱུང་འདིར་པདྨའི་ཟེ་ 
བ་བཀག་ནས་ སྐར་ངེས་ ་པར་བྱས། དེ་ད་ང་ རྡེས་འབྲེལ་གྱི་ཀརྫི་ཀ་ཞེས་པ་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་དང་། ནྣ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ པདྨའི་ལྟེ་བ་ ཡིན་པར་བཀག་ 
ནས་རྣ་རྒྱན་དུ་ངེས་པར་བྱས། བདུ་ད་ཆི་ཆུ་དང་ཆང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདིར་ཆུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བདུད་ཚྱིར་ངེས་པར་བྱས། གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་མེ་ 
ཏོག་ དང་སོ་གཉིས་ ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ འདར མེ་ ཏོག་ཡི ཡིན་པ་ པ་བཀག་ཿ ནས་ སོ་ཡི ཡིན་པ་ 
ངེས་པར་ བྱས། མཛེས་ ལྡན་པདྨ་ཅན་ ཞེས་ པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ སྡོང་ པོ་དང་ ། .བུད་ 
མེད་རིགས་བཞིའི་ནང་གི་པླད་ཅན་གཏིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ སུད་ སྡོང་ 
ཡིན་ པ་བཀག་ནས་པད་ཅན་མར་ངེས་པར་བྱས། སྙིང་ སྔུག་ འདི་ཡི ཡི་ལུས་ལ་ངེས་ 
པར་གནས། ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གོང་གི་སྦྱར་ཆོས་དེ་དག་སྙིང་སྡུག་མཛེས་མའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས་བཟུང་བའི་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡིན་པ་བཀག་པའོ།། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་རྒྱུད་འཛིན་གཡོ་བ་ཅན། ། 
མཆོག་དམན་དངོས་པོ་གང་རེག་ཟ་བྱེད་པ། ། 
གདུག་ཅན་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག ། 
རུལ་སུངས་ད་པོན་རིགས་གང་དེར་ངེས་པར་གནས། ། 
འདི་སྦྱར་གཞི་རུལ་སུངས་ད་པོན་རིགས་ད་ང་དུས་མཐའི་མེ་གཏིས་ཏེ། སྦྱར་ཆོས་ 
མེ་ལ་ཡོད་ པའི་ད་ངོས་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་རྒྱད་འཛིན་པ་དེ་བཀག་ 
ནས། ད་པོན་པོ་ངན་པའི་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ངེས་བཟུང་བ་ 
ད་ང་། མེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་ཆོས་དེ་བཀག་ནས་དཔོན་ངན་གྱི་སེམས་མི་བརྟན་པ་གཡོ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མེ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་མཆོག་དམན་ 


~398~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཀག་ནས། དཔོན་ངན་དེས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལྐོག་བརྔན་ཏུ་ཟ་བ་ངེས་བཟུང་ཡོད་ 
པས་ན་ངེས་པར་ཅན་གྱི གྱི་སྦྱར་བའོ། །འདིར་རུལ་སུངས་ དཔོན་རི རིགས་གང་དེར་ 
8༦ ཚགས ར་ནའང ཉང ན་བ རྱན་ཚས་འ་ད་ག་ད་ཧགྟ་ཁར་བྱཿ 
ཡིན་པ་ངེས་བཟུང་པའི་ ཞར་ལ་ མེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བཀག་པའོ།། 
བདུན། ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་ཚེར་མ་ནི། ། 

འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིག་པ་ལ། ། 

འཁྱུད་ པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་། ། 

རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཔུང་ གི་སུང་ཿ པའི་ས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ སུ་ཚེར་མ་ནི། མེ་ ཏོག་ 
པྨདྨའི་ཡུ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མཐོང་གི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཚགས་ ཅན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལའང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བ་སྤུ་ལངས་ 
པ་ལ་བསམ་པའོ། 
འདིན་ཕྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྱྱ་སྐད་དུ་ཀརྟ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་དགྲ་བོ་དྭང་། 

མ་ཡིན་པར་ངེས་བཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་།ཁོ་ནར་ངེས་པ་འགོག་པར་བྱས་ན་ 
དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་། ཕྱི་མས་དེ་ལས་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པས། ཆགས་ལྡན་འཁྲིག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པའི་བ་སྤུ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚེར་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཞིག་གོ། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་ 
མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 


ཕྱོགས་འདིར་སྲེད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ~ 399 ~ 


ལུས་ཕྲ་སྐྱེ་བའི་ལམ་རབ་སྟེར་བའི་མ། ། 
འོན་ཀྱང་མ་ངེས་སྐྱེ་མེད་ཚལ་ལྡན་པའི། ། 
སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་མཐོང་། ། 
འུ སྦྱར་ གཞི་ལུས་ པྲ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ རབ་ སྟེར་ བའི་མ། ཞེས་པ་བུད་མེད་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་ཨ་མ་ "་གཉིས་ སྒྲ་སྦྱར། དེའང་ བུད་ མེད་སྤྱི་ ལ་འཇུག་སྐབས་མཛེས་མ་ལུས་ 
ཕྲ་མ། སྐྱེ་བའི་ལམ་ མ་སྟེ་ མོ་ མཚན། དེ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གང་ འདོད་ ཆྲབ་ཞུ་ 
སྟེར་མཁན་མ། ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན། ཨ་མ་ལ་འཇུག་སྐབས། མིའི་ལུས་ རྟེན་ 
ཕ་མོ་སྐྱེ་བའི་ལམ་སྟེར་བའི་ཨ་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་དེ་གཏིས་སྒྲ་གཅིག་ 
ལ་དོན་མི་གཅིག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་མ་དམིགས་པར་རང་གི་ 
ཨ་མ་ལ་ངེས་བཟུང་བ་ ཞིག་ [ཡིན། སའི་ ཕྱོགས་ འདྲིར། ཞདོདུ་ ཆགས་ ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཱ བགྲོད་ ་པའི་བུད་ མེད་ནི་ཁྱོད་རང་ ་ཉིད་ ་སྐྱེད་ ་པའི་ཨ་མ་དེ་ཁ་ནའོ། རྨ 
ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི། འོན་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་ 
མེད་ཚལ་ཏེ་ ལྷ་ཡུལ་ན་ ཡོད་ པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ བགྲོད་ པར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཐོག་མར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དོན་ 
དུ་སྲེད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་བུད་མེད་ས་སྟེང་ན་མེད་ཅེས་ལྷག་པར་དུ་ 
 ཁས་གུཤན་གུབ་པ་ཏུ་ཆུ་ཉིཞ ག།རང་ཡག་པརྔ་བཛྫིད། 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་མཆོག་གིས་མ་བཏུལ་བའི། ། 
རྒྱལ་པོ་མི་དབང་གདུང་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། ། 
འོན་ཀྱང་མ་ངེས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་གྱི། ། 
འདིར་སྦྱར་ཆོས་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་གདུ་ང་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། ཞེས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གླིང་གེ་སར་རང་གི་སྐྱེད་ཡབ་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དོན་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་སྦྱར་ཆོས་མི་ད་བང་ཡིན་པ་དང་། གདུང་རིགས་ 
བསྐྱེད་པོ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ལ་མ་ད་མིགས་པ་རང་གི་ཡབ་སེང་བློན་ 


~ 400 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཕུན་ 
མར་ངེས་བཟུང་བ་དེ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དོན་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱི་མ་འདུལ་ 
བའི་རྒྱལ་རིགས་ས་སྟེང་ན་མེད་ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །རུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་ན། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་འབག་བཙོག་དྲི། ། 
ཉི་མས་དྲོས་པའི་ཆབ་ཏོག་ལས། ། 
འོན་ཀྱང་དུ་རྫས་འཐེན་པ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོ་ཁ་ལག་དག་ལའང་སྣོམ། ། 
འདིར་སྦྱར་ཆོས་འབག་བཙོག་ཅེས་ པ་མི་ གཙང་བ་ སྤྱི དང་༔ བྱེ་ བྲག་ ཆབ་ བ་ཏོག་ སྟེ་ 
གཅིན་ སྣོད་ ཀྱི ཧཾཿ མ་གཉིས་དོན་ ཊ་སྦྱར། བོད་ཡུལ་ རྨ བཙོག་གཅིན་ སྡོད་ ཀྱི དྲ 
མ་ལས་མེད་པ་ངེས་བཟུང་བ་དེ་དགག་བྱ། འགོག་བྱེད་དེ་ལས་ གཞན་པ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མག་སྟེ་དུ་བ་ འཐེན་མཁན་ གྱི་ཁ་ དང་ལག་པ་ གཉིས་ ལས་ཀྱང་འབག་ བཙོག་གི་དྲི་ 
གཙང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་བཛྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། 
བརྒྱད། འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ། 
ཨ་འཛིན་ཀ་ཊུ་ག་མཇ་ཞིང་། ་། 
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་ད་ར། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་བདག་གྱུར་མུར་བ་སྟེ། ། 
རྗི་བོ་ཆུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ། ། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་མིན་པ་ཞིག་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཏེ། འདི་རྐང་པ་དང་པོ། ས་འཛིན་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་རི་དང་རྒྱལ་ 
མང་བ་དང་། ལག་གདུབ་ད་ང་ཕོ་བྲང་ལ་འཇུག དེས་ན་རིའི་ཁྱད་ཆོས་རི་ཞོལ་ 
མང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལག་གདུ་བ་དང་ཕོ་བྲང་མང་བ་ལ་འཇུག་གོ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = 401 = 


རྐང་པ་གཉིས་པ། གཟི་བརྲིད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཉི་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
སྐད་དོད་དུ་ཨུ་ད་ཡ་ན། ཞེས་པ་དེའི་དོན་འཆར་བ་དང་དར་བ་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་པས། འདིར་ཉི་མ་ངེས་པར་འཆར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་དར་བ་ 
གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། 6. ཐཱ ཟ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་གྱུར་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་གཉིས་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་མྱུར་བ་ཞེས་པ་ཚངས་པ་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། 
ཚིག་རྐང་བཞི་པ། ཇེ་བོ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོ་ 
གཏམ་ནང་་གྲ་ཕྱྱན། དེའི་ ཁྱད་ཆོས་ ནྲུས་པཿ འཛིན་ པ་ཞེས་པ། གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་གིས་མདུང་ཐུང་གིས་ལྷ་མིན་འཇཛོམས་པའི་ནུས་པ་འཛིན་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་དབང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་ཆུས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ན་ལེགས་ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
པདྨའེ་ཚལ་གནས་ལས་བལྟམས་རང་བྱུང་སྐྱ། ། 
འགྲོ་བའི་ཏོག་ཁྱོད་འཁོར་ལོས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས། ། 
འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཚཅི་སྔོ་བའི་ལྟ། ། 
སྟེང་འཕུར་རྒྱལ་པོས་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག ། 
ཚིག་ རྐང་དང་ པོ། པདྨའི་ཚལ་ གནས་ལས་བལྟམས་ ཞེས་པ་ སྦྱར་ གཞི་ ཚངས་པ་ 
དང་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་གཉིས་ མིང་གི་སྒྲ་ སྦྱར། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཏེ་སྦྱར་ ཆོས་ 
རང་བྱུང་ སྐུ ཞེས་ པ་ཚངས་པ་དང་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ གཉིས་ ཀ་ བསྐྱེད་་ པའི་ཡབ་ 
ད་ང་ཡུམ་མེད་པ་མེ་ཏོག་ པདྨའི་སྡོང་པོ་ པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་རང་བྱུང་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ཡིན་ 
པ་སྒྲ་སྦྱར། = =÷ - འེ × 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། འགྲོ་བའི་ཏོག་ཅེས་པ་སྦྱར་གཞི་ཁྱབ་འཇུག་དང་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་གཉིས་དོན་ལ་སྦྱར། དེའི་སྦྱར་ཆོས་འཁོར་ལོས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས་ཞེས་ 


~ 402 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་ ལྡན་པ་སྒྲ་སྦྱར། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། འཆི་མེད་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སློབ་དཔོན་ 
མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། སྦྱར་ཆོས་བདུད་ཚི་སྤོ་བའི་ལྷ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་བཏུད་ཚྩི་སྤོ་བའི་ 
ཚིག་རྐང་བཞི་པ། སྟེང་འཕུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་གཉིས་དོན་ལ་སྦྱར། སྦྱར་ཆོས་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ 
ཅེས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེན་འཇིག་པ་བྱེད་པ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པའི་པདྨ་ཟིལ་མངར་འབབས། ། 
བདེ་ བའི་ འབྱུང་ གནས་ལུ ལུས་སེམས་སྤོ་ བའི་རྒྱུ། ། 
དཾ་ཇྔལ་ཤཏད་ཐང་ར་དད་ཝཱནཱ་ཞུ་ཐའ་གནས། ། 
བསླབ་པའི་ (དྲག་ ཡི་ཆུ་ ཆུ་བཅུད་ རོལ་ན་བདེ། ། 
འདིར་སྦྱར་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་མོ་མཚན་ཁོ་ན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
རྐང་པ་རེར་ཁྱད་གཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་བཞག་ནས་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མོ་ 
གཞི་མོ་མཚན་ད་ང་མེ་ཏོག་སྟེ། ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པའི་པདྨ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། ཁྱད་ཆོས་ཟིལ་མངར་འབབས་པ་མོ་མཚན་སྐབས་ 
སུ་གཡའ་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྐབས་སུ་སྦང་རྩི་འབབས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
ཚིག་ རྐང་གཉིས་པ་ པ་ཁྱད་་ གཞི་ བུད་མེད་ ཀྱི་མཚན་ མ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ ས་སྟེ། 
བདེ་ བའི་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་༔ མིང་གི་སྒྲ་ སྦྱར། དེ་ ཏྲུ གི་ ཁྱད་ ཆོས་ནི་ལུས་སེམས་ 
སྤོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་སྐབས་སུ་འཁྲིག་བདེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བདེ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དོན་ 
ལ་སྦྱར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ±: 403 


ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་མོ་མཚན་དང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མོ་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་པ་ཕོ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛུག་པའི་གདན་ཡིན་པས་ 
ན་དོན་ཐོབ་ཀྱི་མིང་དང་། རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གདན་ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་ བཏགས་པ་ 
ཤ་འཆབའ་ཤ་ཨུ་དཏཿ་བའ། བོང་ངམང་ ཚག་ འཇོག་ བའི་གནས་ཞེས་པ་མོ་ 
མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ ་བུད་མེད་ལ་ པ་སྲེད་ པ་ཆེ་བའི་མོ་ དད་ཅན་ནམས་འདུ་ བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དེ་འཕགས་པའི་ 
གནུས་ཆེན་ཡིན་པ་ཁ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཚམས་འདུ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱར། 
ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཁྱད་གཞི་མོ་མཚན་དང་ཆང་གཏིས་ཏེ། བསླབ་པའི་དྲ་ག་ཡི་ 
ཆུ་བཅུད་ཅེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར། ཁྱད་ཆོས་རོལ་ན་བདེ་ཞེས་པ་མོ་མཚན་གྱི་སྐབས་ 
ཆང་གི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཅུད་ཆང་དེ་བཏུང་ཞིང་རོལ་བ་ན་ཁུས་སེམས་མྱོས་ཏེ་བདེ་ 
བའི་ཉམས་སྣང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དགུ། འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 
ཞམས་མེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་གཅོད་མིན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། ། 
བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལག་འགྲོ་མེད། ། 
ལྷ་ཡང་བི་བུཧྷ་མིན་ཤེས། ། 
དཔེར་ བརྗོད་འདི་ནི་ ཁྱད་ གཞི་ཐ་ དད པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་བརྫོད་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ ཏྭ ཚིག་ རྐངནངཱ་ བོ། ཁྱུད་ གཞི་ལྷ་ བཐཿཛུག་དྒང་། རྱྱལ་ པོ་གཉིས་ 
ཉམས་མེད་ ཡིན་ པ་ཞེས་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རག་ པའི་གོ་° འཕང་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་མངའ་ཐང་ལས་ ཉམས་ པ་མེད་ པ་ 
སྟེ་ཁུད་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
འགལ་བ་སྟེ། ཆོས་གཅོད་མིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འགལ་བ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གླང་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་བུར་བཅད་ཅིང་བསད་པར་གྲགས་ 


~ 404 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པས་གླང་གཅོད་མིན་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འགལ་བ་སྟེ། དེས་བསོད་ 
མང་ཆེ་བར་བཤད། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་གླང་གཅོད་མིན། 
ཞེས་ཆུ་བ་ཚིག་བསྒུར་ན་ལེ ལེགས་ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་སོ། ། ། 

ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ པ། ཁྱད་ གཞི་ཟླ་བ་དང་། ,རྒྱལ་ པོ་ པོ་གཉིས་ལ་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ཡང་ཞེས་མིང་གི་སྒ་སྦྱར། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རུཊ་་མ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མི་འགལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་ 
བ་སྟེ། འཛད་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་མར་ངོར་འཛད་པས་འགལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
པོ་ལ་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ཁད་གཞི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་དུང་། རྒྱལ་པོ་གཏིསུ་བདེེ་ 
བྱེད་ཡིན་ཡང་ཞེས་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ཡང་བདེ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས་ ཡིན་པ་ད་ང་། _-རྒྱལ་ པོ་རང་གི་མངའ་འབངས་ལ་བདེ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འདིར་ ཕྱོགས་གཉིས་ ཀོ ལ་མི་ འགཝཿ བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ འགུལ བ་ སྟེ། ལག་ འགྲོ་ 
མེད་ཅེས དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས་མུ་དེ་སྦུལ་རྒྱན་ལ་འཇུག་ བྲས་ དེ་མེད་པ་འགལ་ཏེ། 
གདེངས་ཀ་འཛིན་པས་རལ་ཐོད་བཅིངས། །བྲང་འགྲོས་རྣ་བའི་རྒྱན་བྱས་པ། 
ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦུལ་རྒྱན་ཡོད་པ་བཤད་དོ། །རྒྱ་པོ་ལ་སྦུལ་རྒྱན་མེད་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

ཚིག་རྐང་བཞི་པ། ཁྱད་གཞི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང། མིའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལྷ་ 
ཡང་མིང་ ཐི སྒ་སྦྱར། དྭ ཡང་ལྷ་ ཞེས་ པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ ལྷའི་ མིང་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ མིའྷ་ལྟ་ ཞེས་ ཁུད་ གཞིའི་སྐབས་འདིར་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ ཆོས་ འགཝ་ཐ་ 
སྟེ། བི བུདྷ་མིན་ཞེས་པ་རྣམ་སད་ལ་འཇུག་པས། ལྷ་རྣམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་རྱོས་ 
པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སད་པ་ཅན་ཡིན་ པས་འགལ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་སད་མིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགྲེལ་ན་ཁེགས་ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཀྱང་རབ་ཆགས་ཀུན་རྟོག་སྤངས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། = 406 = 


མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཀྱང་ལག་འགྲོར་རྩེ། ། 
ཤ་བ་ར་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག་གཙོད་མི་བྱེད། །ཧ 
ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བར་གཏོགས་མ་ཡིན། ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ། འདི་ཁྱད་གཞི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་ ཞེས་ མིང་གི་སྒྲ་ བྷར། དེ་ཡང་ རྒ་ཐང་ཕྱུག* གིས་ འཛིག་ རེན་ གྱི་བྱ་ 
བ་སྣ་ཊ ཚོགས་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ དང་། དགྱེས་ཊ པ་རྡོ་རྗེས་ འཁོར་ འདས་ཚེ ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཁྱད་གཞིའི་སྐབས་འདིར་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
འགལ། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་སྟེ། རབ་ཆགས་ཀུན་རྟོགས་སྤངས་ཞེས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་འགལ་བ་སྟེ། 
དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་མི་འགལ་བ་ཀུན་ 
རྟོག་སྤངས་པ་དེ་ལྡན་པའོ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། ཏྱད་གཞི་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་དང་། བདེ་མཚོག་གཉིས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ ཕྱུག་ ཅེས་པ་མིང་ གི་ དོན་ སྦྱར། ད་ཡང་བྱ་རྒྱལ་ ཁྱུང་( ཆེན་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ཊ བའི་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་ རིགས་ རྣམས་ལས་ རྙབྲས' ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནི་མ་རྒྱད་མ།འ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ན། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཁྱད་གཞིའི་ 
སྐབས་འདིར་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ནི། 
ལག་འགྲོར་རྩེ་ཞེས་པ་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་ལ་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་སྦུལ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
མེད་པས་འགལ་བ་དང་། བདེ་ མཆོག་ ལ་བརྩེ་བ་ ཡོད་ པས་མི་ འགལ་ ལོ། ། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ཁྱད་གཞི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལ་ཤ་བ་ར་ཞེས་པ་མིང་གིས་སྦྱར། དེ་ཡང་ཁེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཤ་བ་རཿ་ཞེས་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དགྱེས་རྡོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
འགལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ནི། ཁྱུ་མཆོག་གཅོད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་གླང་ 
གི་སྲོག་གཅོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འགལ་བ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དེས་སྲོག་མི་གཅོད་པས་ན་མི་འགལ་ལོ། ། 


~ 406 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚིག་རྐང་བཞི་པ། ཁུད་གཞི་ལྷ་ཡི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་མིང་གི་དོན་སྦྱར། དེ་ཡང་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ ཅན་གྱི་ནང་ གསེས་ལྷ་ཞེས་མིང་ ཡིན་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་ གཞིའི་ སྐབས་ཊ འདིར་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་མིང་ ང་གི་ འཇུག་ པས་མི་ འགལ། 
ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཏོགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ནང་ གསེས་ ལྷ་ ནི་ འགྲོ་ བའི་ཁོངས་སུ་ ག་ གཏོགས་ པ་ ཡིན་ པས་འགལ་བ་དངང་། ད་གྱེས་ 
པ་དྡོ་ཟུ་ནི་རིགས་ཇུག་གི།ཁོངས་ཨུ་མི་གཏོགས་ཐས་ན་ཡི་ཞགལ་ཁོ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཨ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་མིན། ། 
གཅོད་མཁན་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ཡོ་བྱད་སྤངས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དམན། ། 
དྲ་ག་འདུ་ལ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་འོག་རྟ་བྲལ། ། 
འདིར་སྦྱར་གཞི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ། ཁྱད་གཞི་ཨ་ 
ཐུ་ནྦང། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ གཉིས་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ། དེ་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཕྲ་གུ་སྐྱེད་ པའི་ཨ་མ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱད་གཞིའི་ 
སྐབས་འདིར་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་མིན་པ་སྟེ། ྤི་ཕུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཨ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་མིན་པ་མི་ལྡན་ 
པས་འགལ་བ་དང་། དེ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ལྡན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཚག་ཀང་གས་པ། །ད་གཞི་དལ་ཅ་ལ་བཱ་ང་དྲང་། མུ་གཅིག་ཁང་ཛྤན་ 
གཉིས་ལ་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་སྟེ། དེ་ཡང་ ངལ་ཚོལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ལས་ ཚུ་ཤིང་ 
སོགས་གཅོད་མཁན་རྣམས་ལའང་གཅོད་མཁན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བདུ་ད་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་རྟོག་ངར་འཛིན་དེ་ནང་ 
རང་སེམས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གད་མས་ངག་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་གཅོད་ཡུལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱད་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ~ 407 ~ 


གཞིའི་སྐབས་འདིར་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ནི། མཚོན་ཆའི་ཡོ་ 
བྱད་སྤངས་ཞེས་པ། ངལ་རྩོལ་བ་རྣམས་མཚོན་ཆའེི་ཡོ་བྱད་སྤངས་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་འགལ་བ་དང་། མ་གཅིག་མཚོན་ཆའི་ཡོ་བྱད་སྤངས་བ་དང་ལྡན་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

ཚིག་ རྐང་གསུམ་ཇ། ཁྱད་གཞི་རྒྱལ་པོའི་མ་ཡུམ་དང་། མ་གཅིག་ ཁངབ་ སྒྱོན་ 
གཉིས་མིང་གི་སྒྲ་སྐྱར། རྒྱལ་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མ་ཡུམ་ལའང་རྒྱལ་ཡུམ་ ཞེས་འབོད་ 
པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། མ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ 

ནི། སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ ཐང་ད་མན་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་མ་ཡུམ་རྣམས་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 

དམན་པ་ དང་མི་ལྡན་ པྲས་ཁགཝ་ ད་ང་། མ་གཅིག་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དམན་པ་ 

་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཚིག་རྐང་བཞི་པ། ཁྱད་གཞི་གླིང་གེ་སར་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གཉིས་མིང་ 
གི་སྒྲ་སྦྱར་བ། ནཱེ་ ཡང་གླིང་གེ་སར་ལ་སེང་ ང་ཆེན་ ནོར་བུ་ དྲག་འདུལ་ ཞེས་འབོད་ 
པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་དང་། མ་གཅིག་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་བདུ་ད་དགྲ་འདུལ་ 
བ་པོ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ནི། 
འཁོར་གསུམ་འོག་ཉྭ་བལ་ཞེས་པ། གླིང་གེ་སར་ལ་དེ་དག་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་འགལ་བ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ནི་འཁོར་གསུམ་འོག་རྟ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཕཆ་རྭ་ཡཿཞགཱཔཾ། ། 
[མཆན་འགྲེལ།] ཆང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཚངས་པས་བསྒོ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣ་མས་འདུས་ཏེ། 
རི་བོ་མཛྡ་རའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟུང། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་བསུབ་ཐག་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྐུབས་པར་བྱས་པ་དང་། དེར་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་ 
པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིད་པས་དྲན་པ་སྟོར་ 


~ 408 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར། ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས་དུག་དེ་ 
དོགས་པ་མེད་པར་དྲངས་བ་དང་འཐུང་བས་མགྲིན་པར་ཆགས་ཏེ་གནས་ཤིང་ 

མགྲིན་པ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་ན་མས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
མཛེས་པས་ བཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པས་བཞག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མགྲིན་ 

སྔོན་ དུ་གྲགས། །དེ་ ནས་ཡང་བསུབས་པས་ཟླ་ ཚེས་ བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ མགོ་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས། དེ་ ་ནས་ཡང་ ་བསྲུབས་ པས་དཔལ་མོ་ བྱུང་བར་ དེས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ འཇུག་ བླངས་ཏེ་ ཁུབ་ འཇུག་ གི་ཆུང་མར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་བསྲུབས་ 
པས་ཉ་ མགྲིན་རིང་ དང་། ཤིང་ཡོངས་ འདུ་སོགས་ལྟ་རྫས་དུ་མ་བྱུང་བ་ བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཁྱེར། དེ་ནས་བསྲུབས་པས་བུད་ མེད་ ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་འོང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ནི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྟེ། 
འཐུང་ན་རྱོས་པ་དང་། ཟལ ་ དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་ནས་མ་འཐུང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་པས། སུ་ར་ཞེས་པ་ལྷ་དང་། ཨ་སུ་ར་ཞེས་པ་ལྷ་མིན་ཅེས་ 
པའི་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྲུབས་པས་བདུད་ཚྩི་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
བླངས་པས་སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་བ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་པས། ལྷ་རྣམས་ 
ཡིད་མུག་པར་གྱུར་ཚེ། ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ཏུུ་སྦུལ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་བཞག་པའི་མདུན་དེར་བསྡད། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སུ་སྦྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བུད་མེད་ཡིན་པར་རྟམ་ནས་བདུད་རྩི་སུང་མཁན་བཞག ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བཀྲས་དྲི་མ་སྤྱོད་གྱུར་པས། །ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཟས་མི་ 
བཟའ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། ཁོ་ཆོ་བདུད་རྩི་མ་འཐུང་པའི་སྔོན་ལ་བདུ་ད་རྩི་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གྲབས་སྒྲིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ཕྱིན། དེའི་ཤུལ་དུ་ལྟ་ཡི་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོངས་པ་ན། བདུད་ཚྩི་ 
མ་མཐོང་བར། འབད་པས་འཚོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་ཐོས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ~ 409 ~ 


པས། ལྷ་རྣམས་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མ་ཡིན་པས་བདེན་ 
ནོ་སྙམ་ནས་བསྡད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བདུ་་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་ སྦུལ་ནས་ལྟ་རྣམས་བདུ་ད་ཊ མྱ ་བག་ཿ བའི་གྲལ་དུ་ 
བསྙད བྲས་ བདུ་ད་ཆྱིའི་སྐལ་ པ་ཐོབ་ བླ གཟའ་ཤཾ་ཆ མས་དེ་ཤེས་ 'ཏེ་ ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སྨྲས་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་འཕངས་ ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་བཅད་ཀྱང་། 
བདུད་རྩིས་ མགྲིན་པ་ཡན་ ཆད་ཁྱབ་པས་སྒྲ་གཅན་ གྱི་མགོ་བོ་དེ་ དེང་སང་ཡང་མ་ 


~ 410 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་ 


༢ བྱེ་བྲག་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་གང་ཡིན་མིང་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 

༤ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བས་འགལ་བ་གང་ཞིག་བསྟན་འདུག 

༥ ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ལ་སྦྱར་ཆོས་གཅིག་ལ་ངེས་ཤིང་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་བྲིས། 

༦ ངེས་པ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ཨཾ འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་ས་གང་འདུག 
༨ རྒྱན་འདི་དག་ལས་གདམས་ཏེ་ད་པེར་བརྗོད་གཉིས་བྲིས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་བཤད་པ། ~ 411 ~ 


མློབ་ཚན་བྱང་བཞི་པ། 
ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཁྱད་ལར་འརེད་ལའི་རྒན་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། ། 
གང་དུ་མ་ཚང་ཉིད་བསྟན་པ། ། 

_ „ དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད། ། 1: 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འབབས་བུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུའི་དེའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་རྫས་བཅས་གང་དུ་མ་ཚང་བ་གྱུར་ཀྱང་། དེས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 
འུ _ འདིར་གྱུ་འབྲས་ནི་( ནི་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་ ཟབ ་ བྱའི་གཙོ་བོའམ་ རྒྱན་ 
འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཡྱིར་ དཔེར་བརྫོད་ ཀྱི་མིང་ འདོགས་ ཧྲ འགྲེལ་པ་འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ 
འདོགས་པ་མི་ལེགས་སོ། ཞེས་འབྲུགས་ཁམས་སྦུལ་གྱིས་གསུངས། 

ཏན ངན་ཅན་ གྱི་རྒྱན་གྱི་ /་མཚན་ཏི ཌིན་ མདོར་ ངཇུམཅན། | ཚིག་སྱོ ངྷུནྨ་གྒང་ ཞིག ། 
དངོས་ པོཿ 'གཞན་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ པས་ ཨན་ ཏན་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྒྱ་ཆེད་དུ་མ་ ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བར་སྟོན་ པའི་ངག་དེ་ དེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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གཅིག།ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན། ། 
རྩུབ་པ་མ་ཡིན་རྡོ་བའང་མིན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ས་གསུམ་ད་ག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ། 
འདི་ཁྱད་གཞི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ 
གི་མདཱ་འྭ་ཝཱ། དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ཐ་ནི། མཆོན་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཅུབ་པ་དུང་ 
ཆའི་ནུས་པ་ཚང་བ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ 
ནུས་པས་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་ཟེར། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཚངས་པ་སྤྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གོས་ནི། ། 
མཁྲེགས་མིན་སྲ་བ་མ་ཡིན་མཐུག་པའང་མིན། ། 
ད་ཏུར་ནའང་མ་ཏག་གཞུ་ཅན་ཅུས། ། 
མཚོན་ཆར་ཇི་ཙམ་བབ་ཀྱང་བརྫི་མ་ལགས། ། 
རྐགཏྲཛ་ཚངས་རུ་ཧཱཁུ་ལུག་པ།ཏུཧ་ཀྱི་གླ་བཾཝ་དེ་ཨ་ཨྤཝ་མ་ཛཾ། 
སྲ་བ། མཐུག་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། མེ་ཏོག་ 
མདའ་ཅན་ཏེ་འདོད་ལྷས་མཚོན་ཆའི་ཇི་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་བཛི་བ་སྟེ་ཧྲལ་མི་ནུས་ 
པའི་ནུས་པ་ ཁྱད་ པར་ ང་དང ལྡན་ པ་ པ་ཞིག་ གོ། རང་ ང་གི་ དཔེར་བརྗོད། 
གྱུབ་ བརྙེས་མི་ལ་ མཆོག་ ཟླ རས་གཟན་ དེ། ། 
གློག་ ཀཾ རྫས་སྦྱོར་མེད་ཅིང་སུུ་ལྡན་ ཡང་མིན། ། 
དེ་ལྟར་ནའང་བསིལ་ 'ལྡན་གངས་ རིའི་ཁོད། ། 
„ „ དགུན་གསུམ གྲང་བའི་ལྷག་ རླུང་ཅད་ནས་ བཞག ། 
གཉིས། རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
འདི་དག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མིན། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁུད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། 3323 


དྲི་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒྲབ་པར་ནུས། ། 
ཁྱད་གཞི་ཡིད་འོང་བུ་མོ་མཛེས་མ། དེའི་རིགས་མ་ཚང་བ་ནི། ཚངས་པའི་ 
མོ་ཡིན་དགོས་ཡང་དེ་མིན་པར། རིགས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡོམ་པའང་གཞོམ་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ན་གཞན་ 
ཐ་མལ་པའི་སྡོམ་པ་གཞོམ་ནུས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྒྱུ་རྩལ་མཁན་ འདི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ། 
འདི་ན་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཅན་སྟེམས་འཆང་ཀུན། ། 
ར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་མངོན་པར་སྦྱོར། ། 
དང་། རྒྱ་གར་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཡང་། འདི་ན་ལང་ཚོའི་གཞོན་པའི་སྟོབས་ཅན་བུད་མེད་གཞན་ལ་མི་ 
འདུད་པའི་སྙེམས་པ་འཆང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད། ར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ 
ཆགས་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོའི་གྲས་སུ་མངོན་པར་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ནུབ་གླིང་མགོ་སེར་རིགས་སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཟུར་མང་དྲུང་པ་མཆོག་དེས་ཡོ་རོབ་ཀྱི། ། 
སྡེ་འབངས་དད་གསུམ་ལམ་དུ་ཅི་བདེར་བཀོད། ། 
ཡང 
དཔོན་རྙིང་སྐུ་དྲག་ཁྱིམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
རིགས་རུས་རྒྱ་ལས་ཚད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
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ཏང་སྲིད་དབང་ཆ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བཟུང་། ། 
གསུམ། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་། ། 
སོ་ཡི་གཡོགས་ ཀྱང་མ་ བསྐྱོད་ལ། ། 
མིག་ཀྱང་ད་མར་པོར་མ་གྱུར་པར། ། 
དྲག་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བྱས། ། 
འདི་ཁྱད་གཞི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་གང་ཞིག །བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
ཚང་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲ་བོ་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ 
འགྱུར་དུ་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་དང་། ཁ་ཕོ་བསྡོམས་པས་མ་མཆུ་སོ་ཡིས་གཡོག་ 
པ་ད་ང་། མཆུ་སྒོས་འདར་ཞིང་བསྐྱོད་པ། མིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་བཅས་མེད་ 
ཀྱང་། ཁོས་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེ་།ྱོད་ཞལ་ 
མཐོང་བས་དྲག་ཡི་རིགས་མཐའ་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པས་ན་བྱ་ 
བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཛེས་པའི་མིག་ཟུར་འཁྱོག་པོས་མ་བཏབ་ལ། ། 
ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་རླབས་ཀྱིས་མ་བསུས་ཤིང་། ། 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ཀྱིས་བྲིད་མིན་པར། ། 
བདག་ཡད་དབང་རེད་བཅོག་མཁས་ནར་ཏོན་ཞྲི། ] 
མཛེས་པའི་ཟུར་མིག་གིས་བརྩེའི་ནམ་འགྱར་མ་བསྟན་ལ། དགའ་བའི་ 
འཛུམ་དང་དགོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་སྡེ་ལེན་བཟང་པོ་མ་བྱས་པ་དང་། 
འདིར་ཕེབས་པ་ལེགས་སོ་སོགས་སྟྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་གད་ན་ཞུས་མ་བྱས་པར། 
བདག་གི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཛྭ་བའི་ 
ཅུས་པ།ཁྲད་ངན་ཅན་བཛོད་མུ་ཡིན་ནོ། །ཞད་རཾ་གཞན་བྱི་ཡད་ད་བང་འགུག་ཇའ་ 
བྱ་བ་ལ། མཛེས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བ། འཛུམ་པའི་བཞིན་བསྟན་པ། སྙན་ 
པའི་གཏམ་སྨ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་དེ་དག་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~415~ 


གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ཡིད་འོང་འགུག་པས་ན་བྱ་བ་མ་ཚང་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བླ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་མཚན་བྱང་མ་བཀྲམ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ ཀུན་ ཆོས་ ཀྱི་ཚོང་ འགྲིམས་མ་ བྱས་ ཤིང་ ། ། 
དད་ཞལྡན་དྟན་ པའི་གཏམ་གྱིས་བྲིད་མིན་པར། ། 
སློབ་ཚོགས་ངང་གིས་འདུས་པ་ ་གཟན་དཀར་བ། ། 
བཞི། རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། 
ཤིང་ར་མེད་ཅིང་གླང་པོའང་མེད། ། 
ཅ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཟུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། ། 
ཁྱད་གཞི་བུད་མེད་མཛེས་མའི་མིག །དེ་ལ་རྫས་མ་ཚང་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་དཔུང་ཞེས་ཤིང་རྟ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དམག་དང་། རྐང་དམག་བཅས་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
མེད་པས་རྫས་མ་ཚང་ཡང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་སྟེ་མཛེས་ 
མའི་ཟུར་མིག་གི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་། སྭ་བླ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
པ་ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
དཔའ་བའི་དམག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་མེད་ཅིང་། ། 
རིག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ེ་དུ་འི་ཚུལ་བཟུང་པའི། ། 
དྲ་གུ་ཚོགས་དུས་གཅིག་གཞོམ་མཁས་ཐོས་པ་དགའ། ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། ད་པའ་བའི་ད་མག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་མེད་ཅིང་། 
ཤིན་ཏུ་ས་བའི་མཚོན་ཆ་འགོག་པའི་གོ་ཆ་དང་། རོ་བའི་གྲི་མཚོན་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པས་ཞེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཨ་ཁུ་དང་། ཨ་ནེ་ 


~ 416 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཉིས་ནི་ དོན་དུ་ཕ་ནོར་འཕྲོག་པའི་དྲག་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་མཁས་པ་ནི་ཐོས་པ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རས་པ་ལ་དྲག་ 
གཞོམ་པའི་རྫས་མ་ཚང་ཡང་དེའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫོད་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རིགས་གསུམ་དམག་དང་འཕྲུལ་ 'གྱི་སྒྱོགས་ མདེལ་དང་། ། 
ཇུལ་ཕན་མཚོན་དང་ དུག་རྫས་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
གནམ་ གྲུའི་ འཛིན་ཡིག་ གསུམ་ གྱིས་ཨ་རིའི་ ཡུལ། ། 
མཁར་ རྫོང་ གང་ བཙན་ གཏོར་ མཁས་ པིང་ལ་ ཏིང་ ། ཀར 
འདིར་རིགས་གསུམ་དམག་ཞེས་པ་མཁའ་དམག་དང་། མཚོ་དམགས་ད་མག་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་ཡིན། །ལྔ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
ཤིད་ར་ཞཾར་ཚ་གཅིག་པ་ད་ཧ། ། 
ཁ་ལོ་པ་ཉམས་རུ་མི་མཉམ། | 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཅན། 
ཞི་མས་ འགྲོ་ བ་གསུམ་ པོ་ མནན ། 
ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལམ་མེད་པ་དང་། ཁ་ལོ་པ་དྲང་ 
སྲོང་འདྲོབ་སྐྱོང་གི་བུ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁུ་བོ་སྐྱ་རེངས་ཡིན་པ་དེའི་བརླ་ཆག་ནས་མེད་ 
མི་མཉམ་པ་བདུན་ལས་མེད་པས་ཉི་མ་ལ་ར་བདུན་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། འགྲོ 
བ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱ་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གཟི་བྱིན་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
„_ འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བཛརྲོད། 
དཔེར་བརྫོད་སྔ་མཾ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་མ་ 
ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཚང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~417~ 


བརྗོད་པས་ཅུང་ཟད་སྔ་མ་ད་ང་རིགས་མི་མཐུན་དབང་གིས་རྒྱ་འགྲེལ་ན་ས་ 
བཅད་ལོགས་སུ་བཀོད་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འབྲུག་ཁམས་ 
སྤྲལ་གྱིས་གསུངས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 

དཀའ་ཐུ་ ཐབ་ གདུ་ང་༔ བས་ལུས་ ཀྱི མདངས་ཉམས་ ཤིང་། ། 

གྲོགས་ མེད་ གོ་ མཚོན་ ལྟ་ཅི་གོས་ ཧུཇ་ནཱཧན། 

འོན་ ཀྱང་ རྟོགས་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ མི་ལ་རྗེས། ། 

འཇིག་ རེན་ ལྷ་ མི་བཅས་ ཀུན་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། ། 
གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་ད་ང་། གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ཨུལ་རྒྱ་ 
བ་དང་། གོ་མཚོན་ལྟ་ཅི། གྲང་ལྟག་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ན་ 
བཟའ་ འྭ་ཧུལ་ པོ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ མེད་ ནའང་ ། ཉམས་ རྟོགས་ ཁྱད་པར་ཅན་དབང་ 
ཕྱུག་ མི་ལ་རས་ པའི་མཚན་ཧྱི གྱིས་ འཛིག་ རྟེན་ན་འགྲོ་ བ་ ལྷ་མི་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཞེས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སྐྱ་གཟི་མད་ངས་ 
དང་ལྡན་པ། གྲོགས་དང་བཅས་པ། གོ་མཚོན་དང་། རྒྱུ་ནོར་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱང་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་། ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྫོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད་། 

ད་པལ་འབྱོར་དབུལ་ཞིང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ཞན། ། 

གཞན་ད་བང་གྱུར་པའི་འབངས་མིའི་ཡོན་ཚད་ད་མའ། ། 

དེ་ལྟར་ནའང་ཐབས་མཁས་མཁྱེན་ད་པོད་ཅན། ། 

མཁས་ད་བང་གང་དེས་གླིང་བཞི་གྲོགས་སུ་ཐོབ། ། 
ཡང་ནཾ། 

ས་ཁྭད་ཆཐ ཞང་འགུལ་ཁམ་ཏྟབས་མི་ཐདེ། 

འཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་འཛུགས་སྐུན་རྣམ་གྲངས་ཞུང་། ། 

འོན་ཀྱང་གནའ་རྟེན་གཙུག་ལག་མཛེས་རྩལ་ཅན། ། 

གངས་ཅན་ལྡྗོངས་དེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྗོངས་རྒྱུ་འགུག ། 


~ 418 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདིར་ཏཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
ཡང་། ཚང་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱན་སྔ་མ་བཞི་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྒྱའི་བྱ་བ། རྒྱུའི རིགས། རྒྱའི་རྫས་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་ངག་གོ། རྒྱན་ཕྱི་མ་ལྔ་པ་རྒྱའི་ ཁུད་པར་ ང་བརྗོད་ པ་ 
ནི། རྒྱུ་ཉིད་མ་ཚང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་ འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏ པའོ། ། །དཔེར་ན། ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ འགྱུག་ པའི་རྒྱ་ས་གནས་ཀྱི་ 
གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པ་དངང་། འགྲུལ་ལམ་བདེ་བ། འཁོར་ཡུག་གི་ 
འཛུགས་སྐྱན་མཛེས་པ་སོགས་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་ཡང་། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གནའ་ 
རྟེན་གཙུག་ལག་མཛེས་པོས་འབྲས་བུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་འགུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རིམ་པ་ཞདི་ཡིག་ གཞན་གྱི་ནི། ། 
དྭ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། ། 
གོང་དུ་ བརྗོད་ པའི་རིམ་པ་ 'འདིས་ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མ་བཅད་གཉིས་པ། མྫརྱངས་རྩོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
བརྡོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཛགས་དང་། ,། 
མཚུངས་པར་བྱ་ནས་འགའ་ཞིག་ནི ། 
ཡཿ དྲྭ་མྐད་དཾཀཾ་ནཱཾ་ཨྱནཿཤས་ཐ་ནཏ་།། ] 
དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ད་ང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཉ༡མ་དུ་ 
བསྟོད་པའམ། གནས་སྐབས་གང་དུ་བརྔོད་འདོད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྨད་ 
པར་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ སྨད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་ 
གང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མདོར་བསུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའམ། འཕགས་པ་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དེ་དང་དོན་མི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~419~ 


མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ངག་དེ་ 
མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཅིག །བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། 
གཤིན་ཇྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྟ་དང་། ། 
མིག་སྟོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ། ། 
ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལུས་ངན་ཏེ་རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུ་དང། ནུ་བ་ཛྩོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷ། མིག་སྟོང་པ་སྟེ་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་དང་། མི་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ལའང་འཇིག་ 


གི་རྣམ་ པར་དེ་ཁྱོད་ རྣུམམ་ ཀྱིས་ འཛིན་ནོ་ ནཱ། །འདི་ ནི བྱ བྱིན་༩ པ་ སོགས་ 'ལྟ་ ཡི་རྒྱལ་ 
ཀླ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ གཞི་སྐྱོང་ བ་ཞེས་ པའི་མིང་ འཛིན་ 
ནོ། །ཞེས་ བསྟོད་ པ་བརྗོད་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྔོན་བྱོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ད་ཌཱིའི་ཞབས། ། 
བོད་འདིར་འཇིགས་བྲལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ལྷ། ། 
དྭ་ཝ་དེའ་བྷཱཧཱ་ལ་ཚོས་ཏྱི་གཞམ། ། 
སྙན་ཚིག་སྨ་བའི་སྒ་འདི་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ད་ཌཱིའི་ཞབས་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་འཇིགས་བྲལ་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ད་ལྟ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དུས་འཁོར་ཞབས་དྲུང་བ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པ་ནྣམས་ལ། སྙན་ངག་མཁན་ ཞེས་པའི་མིང་ ་འཛིན་ པར་མཚུངས་ 
སོ། ཞེས་ འབྲུག་པ་ སློབ་ སུས་རྣམས་སྙན་ངག་སྨ་བ་ལ་ སློབ་ དཔོན་དབྱག་པ་ 
ཅན་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་དབུ་ཁྲིད་དང་། ། 
རྨམགླཝཚན་ཁག་གྲག་ཇི་གང་ཀ་ཇིག། ] 


~ 420 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཛིན་གྲྭ་གསར་པའི་འགོ་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཀྲུའུ་རེན་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་མཉམ་པར་འཛིན། ། 
འདིར་ཀྱུའུ་རེན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། བོད་ 
སྐད་དུ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། །གཏིས། སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། 
རྭ་དཱྭགས་མིག་དང་འབོགས་པ་དང་། ། 
གློག་གི་རྩེ་དགའ་དག་དང་ནི། ། 
སྤིན་གྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་སོ། ། 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། གློག་གི་རྩེ་ 
དགའ་གཡོ་ཞིང་འགྱག་བའི་ གམཝ་བ་དངུ་། སྤིན་འདུ་ འགོད་ ཀྱིས་རྩོམ་པ་བར་མེད་ 
པར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཊ གཅིག་ གཉིས་ པར་ཡང་མི་ གནས་ན་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པའི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་ 
བརན་པར་བརེོད་འདོད་ཀྱིས། སྤིན་དང་། གློག་གི་འགྱུ་བའི་ཡུན་དང་མཚུངས་ 
པ་ལ ཡས་པ པ་ལ་བ ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྐྱེ་བོའི་མིག་སྔར་འཁྱེར་ལེགས་ཚུལ་འཆོས་ཁྲིམས། ། 
ལས་འབྲས་མི་བསམ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའི་ཆོས། ། 
སྟོང་པའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་གཞུ། ། 
མཛེས་ཀུང་ནམ་ཞིག་སྙིང་པོའི་རང་མཚང་ སྟོན། ། 
འདིར་སྨད་པའི་ཡུལ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ དང་། ཁ་ དོན་ མི་ 'གཅིག་ པའི་ཆོས་ 
བཤད། འཛའ་ཚོན་ རྣམས སྙིང་ པོ་མེད་པ་སྟོན་པ་ '་དེ་ ཡིན། སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
མིག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། ལས་འབྲས་ 
མཛེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལོང་ཁོམ་ནམ་བྱུང་མ་ཅང་རྒྱན་འགྱེད་དང་། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~421~ 


དུས་ཆེན་གང་ཤར་སྤོས་རག་ཞལ་སྟབས་བ། ། 
གཡེམ་མ་ད་ག་ད་ང་འཁྲིག་བདེ་རོལ་བ་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་བདེ་ཡང་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ཅི། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འགལ་བཞི་རྒྱན་བཤད་པ། 
འགའ་ཟླ་སྒྱབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། ། 
གང་དུ་ཚིག་དོན་འགལ་བ་རྣམས། ། 
ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། ། 
 . དེ་ནི་འགལ་བ་བཤད་དེ་དཔེར། ། 
ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ངག་ 
གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡང་དག་འགྲོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ངག་སྦྱོར་དེ་འགལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །ཕྱད་ 
པར་རམ་འགའལ་ཟླ་སྒྲབ་ པའི་སླད་ དུ་ འཇིག་ རེན་ན་ གྲགས་པ་བརྟན་° པའི་ དངོས་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ ཡ་ ལྙུན་ ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ པར་སྟོན་པའི་ངག་དེ་འགལ་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏི ཤད། །གཅིག །གཞི་ཐ་ དྲདྷང་མཞཤཁ་ང། 
ངང་པའི་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ དག་ ནི། ། 
རྒྱོས་པའི་གད་ངས་སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། ། 
རྲ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི། ། 
ཡིད་འོང་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཉམས། ། 
གཞི་ཐ་དད་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཾ་བྱ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྟོན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ། བྱ་བ་འགལ་བ་གཅིག་འཕེལ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཉམས་པའོ། །དེ་འགྲེལ་ 
པར། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་གད་ངས་སྙན་ 
པའི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་དང་། དུས་དེར་ཆར་སྦིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཉམས་པས་རྨ་བྱ་ 
རྣམས་དགའ་བའི་སྒ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་པ་ 


~ 422 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འགྱུར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དྲི་མེད་བསླབ་གཞིའི་རྒྱུན། ། 
སྙིང་ལ་སེམས་པས་རབ་ད་གའི་སྣང་བ་རྒྱས། ། 
ལུས་ མེད་ཊ ཕྱོགས་གྱུར་ནག་པོའི་རྩལ་ལག་རྣམས། ། 
ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱར་རབ་ སྤངས་རྱ་ངན་ འཛིན། ། 
གཞི་ཐ་དད་པ་རབ་ བྱུང་དང་། ལུས་མེད་དེ་བདུད་གཉིས་ དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ 
འགལ་བ་གཅིག་ལ་དགའ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་རྱ་ ངན བྱེད་ པའོ། །དེ་ འགྲེལ་ 
པར། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བསླབ་གཞིའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པས། རང་གི་ 
སེམས་ལ་ད་གའ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ད་ང་། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ལུས་མེད་ཏེ་བདུད་ 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
འདབ་ ཆགས་ ཚོགས་ རྣམས་ ཉིན་ བྱེད་ སྣང་བ་ ཡིས། ། 
ཚང་ལས་ (སློང་ སྟེ་དལ་བུས་ ༈་ཕྱོགས་ 'ཀུན་རྒྱུ། ། 
འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་མུན་པའི་ཁུ་འཁྲིགས་ནས། ། 
གཏི་མུག་དང་བཅས་མལ་དུ་ཉལ་ལ་རྱོགས། ། 
བ་གཅིག་མལ་ལས་ལང་བ་དང་གཅིག་ཤོས་མལ་དུ་ཉལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ 
བ་སྟོན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ཤུགས་བརྟན་དུ་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་པ་གོ། 
གཉིས། གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། 
དབབར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ད་ག་གིས་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ཚྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
„ „ ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། ། 
གཞི་གཅིག་དྲ་བར་གྱི་ཆར་སྦིན་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ཆགས་བྲལ་སྐྱོ་བ་ 
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དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཚགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་འགྲེལ་པར། དབྱར་ 
བར་ཡུལ་ངན་ཏེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ལྟ་བུར་ཚགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱོད་་ 
ལ། ཡང་སྲིན་དེས་བསིལ་བས་ཆཚགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་། 
ངེས་པར་ནམ་བཀྲ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
ཚར་དུ་དངར་བས་ཐར་པའི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
འཁྲུལ་པ་མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚོགས་འདི་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། ། 
གཞི་གཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་གྱིས། འགལ་བའི་ལྲས་ཐར་པའི་བ་བ་ཊམས་ 
ད་དྲུང། ནཿ གཡེང་འཕེལ་བ་ ལྷན་ ཅིག་ །ཏུ་ བྱེད་ དྲོ། །དེ་ འགྲེལ་པར། དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་རྣམ་པ་བཀྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚར་དུ་ ་དངན་ 
བ་འདི་ཡིས། འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སུ་མ་བརྟགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ འཛིན་མཁན་ནམས་ལ་ནམ་ 
གཡེང་གི་ཚོགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
གླིང་བཞིར་སྣང་བ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ། 
ཅ་བདུན་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རི་ཀླུང་སྣང་བར་བྱེད། 
འབྱུང་ བྱའི་ ་མིག་ ལམ་ མུན་ པའི་ ཞོ ཡུག་ གྱུར། ། 
འདིར་ཁྱད་གཞི་ཉི་ ་མའི་འོད་ ཟེར་གཅིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ ཡོན་ཏ ཏོན་འགཁ་ བ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་སྣང་༔ བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བྱ་ལ་མུན་ པ་མཐོང་བ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་རྫོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། །འདི་ཡང་ན། 
འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། ། 
རོ་ནུས་བསྡེབས་པའི་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གིས། ། 
འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཞི་བ་དང་། ། 


424: སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལུས་ཟུངས་སྟོབས་ད་ང་གཟི་མདངས་ངང་གིས་འཕེལ། 
གསུམ། གཞི་གཅིག་རྫས་འགལ་བ། 
སྐེད་པ་པྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྤོམ། སླ 
མཆཆུ་དམར་ མིག་ནི་ ཞ་ནྒ་།ནྦ་ཇཿ མིན། ། 
ལྟེ་བ་ད་མའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། ། 
བུད་ མེད་ལུ ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་ བཅོམ། ། 
གཞི་གཅིག་ བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ ལ། རྫས་འགལ་ བ་ཕྲ་བ་དང་སྤོམ་པ་གཉིས། ཁ་ 
དེ་འགྲེལ་པར། རྐེད་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྤོམ་པ། མཆུ་སྒྲོས་དམར་ 
ཞིང་མིག་འབྲབས་ནག་ པ། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་ལ་ དམའ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་ལ་ མཐོ་ 
བ་ཅན་བུད་མེད་ཁུས་འདི་ཡིས་ 'གང་ཟག་སུ་ཞིག་མ་བཙོམ་སྟེ་ཆགས་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་མོ། །བོད་ མཁས་ པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མགོ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་ དཀར་ཡང་ བཞིན་ རས་ སྡོ། ། 
ཡན་ལག་ གྱོང་ཡང་རྱོས་ བྱེད་ འཁྲི་ཤིང་ ་མཉེན། ། 
ལུས་ཉིད་འཁྱོག་ཀྱང་རང་སེམས་དྲང་པོ་རུ། ། 
བསྲང་བ་རན་པོའི་ལང་ཚོས་སུ་མ་བཅོམ། ། 
གཞི་གཅིག་རྒན་པོའི་ལུས་ལ། རྫས་འགལ་བ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས། 
གྱོང་པ་དང་མཉེན་པ་གཉིས། འཁྱོག་པོ་དང་དྲང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་བརྗོད་པ། 
དེ་འགྲེལ་ པར། མགོ་བོའི་ སྐ་ དཀར་ ཡང་ བཞིན་ གྱི་མདངས་སྔོ་བ་ བ་དང་ ། _ཡན་ 
ལག་རྣ་མས་གྱོང་ཡང་རྱོས་ བྱེད་ འཁྲི་ ཤིང་ མཉེན་ཿ པ་དང་། ལུས་ ས་འཁྱོག་ ཀྱང་སེམས་ 
དྲང་པོར་གནས་པའི་རྒན་པོའི་ལང་ཚོ་ཡིས་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་སྟེ། རྒས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་བཅོམ་པར་བྱས་ སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྒྲ་ལོ་ནག་ཅིང་ཚར་ལོ་རབ་ཏུ་ད་མར། ། 
བཞིན་རས་སྨུག་ཀྱང་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དཀར། ། 
ཤ་རྩ་གྱོང་ཡང་པགས་པའི་བཞིན་མདངས་མཉེན། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~425~ 


ཁམས་པའི་ཕོ་གཞོན་མཛེས་མའི་མིག་གི་དྭ་པིད། ། 
བཞི། གཞི་གཅིག་ཛུས་དང་ལས་འགལ་ཐ། 
པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། ། 
པདྨའི་ གདོང་ དང་ཨུཧྤལ་ མིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས། ། 
གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། ། 
གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྲས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྫས་དང་། རྫས་དེའི་ལས་ 
གཉིས་འགལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། _པདྨའི་ཚུ་བའི་ལག་པ་དཀར་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། 
མཁང་ལ་ཟླམ་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་བརླ་ད་ང་། དཀར་ལ་དམར་ བའི་མད་ངས་དང་ 
ལྡན་པ་པདྨའི་གདོང་དང་། གནག་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་ཨུཏྤལ་གྱི་མིག་ཅན་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ འདི ཡིས་ ཐྟརྐག་ཅག་རྣམས་གནུང་ནུས་པ་ མིན་ ནམ་ སྟེ ངེས་པར་ 
གདུ་ང་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། ། །ཞེས་འདི་ནི་པད་ཚུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ དྲང། ཚགས པའི་ གདུང་བས་བྱདུ་ བསྲེག་པ་འགལ་ 
བས་རྫས་ དང་ལས་ཞགལ་ཐ། ཡིན། །བོད་ མཁས་ པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཚྭ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་ཟུར་ཕུད་ཟླ་བའི་བཞིན། ། 
པྨའི་མཆུ་སྦོས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚེམས། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མལ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་། ། 
གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་གི་ཐོག་ཊུ་ཡོད་པའི་རྫས་བཟང་པོ་དེ་དྭག་གིས། 
བྱ་བ་ངན་པ་འཁོར་བའི་མལ་དུ་འཆིང་བས་རྫས་དང་ལས་འགལ་བར་བརྗོད་པ། 
དེ་འགྲེལ་པར། བཀྲ་བ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་མགོ་རྒྱན་དང་། དཀར་པབ་ཟླ་བའི་ 
བཞིན་རས། དམར་བ་པྨདའི་མཆུ་སྒོས། དཀར་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྒྱ་ 
སྐར་ཕྲེང་བའི་སོ་ཕྲེང་། རི་དྭགས་མིག་བཅས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲ་མ་འདེས། རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ལས། 
བདག་ཅག་ན་མས་འཁོར་བའི་མལ་དུ་བཅིངས་པའི་ལས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་དེ་ 
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བྱེད་མི་རིགས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
དུང་གི་བཞིན་ལ་གཟི་ཡི་མིག་འབྲབས་ཅན། ། 
ཨུག་ཆོས་མཆཚུ་སློས་དྭ་ལིའི་སོ་ཕྲེང་མཛེས། ། 
སྤོས་ཆུའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་བཟའ་མས། ། 
ལྔ། གཞི་གཅིག་བྱ་བ་འགལ་བ། 
སྐྱེད་ཚལ་རླང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ། ། 
ཙྩུ་ཏ་ཙམྦ་ཀ་ཡི་རུལ། ། = 
རེག་པ་མིན་ཡང་འགྲོན་པོ་ཡི། ། 
མིག་ལ་མཆི་མ་ཟགས་པར་བྱེད། ། 
བཀག་པ་དང་། མཆི་མ་ཟག་པ་བསྟན་པའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་ 
བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པའི་ཤིང་ 
པོ་བྲལ་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་བས་ཆགས་པ་ 
སློང་ཏེ་རང་གི་དགའ་མ་དྲན་པས་མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད་དོ། ། 
བྐོད་ལཁས།པའ་དཔེར་དཛོད། 
དགྱུན་བྱ་གུད་འེཞ་ཁ་ཧའི་ཚླུཁ་ཁརྫགས་དའ་། ] 
འགྲོགས་པ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རླུང་ངར་ལས། ། 
ལུས་ལ་རེག་པ་མིན་ཡང་དོན་མཐུན་ཁྱུ། ། 
བཞིན་ཉམས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བར་འགྱུར། ། 
གཞི་ཆགས་ལྡན་གྱི་ལུས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་འགལ་བ་གྲང་ལྟག་གིས་རེག་པ་ 
བཀག་པ་ད་ང་། བཞིན་རས་ཉམས་ཤིང་བ་སྤུ་ལངས་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་བསྟན་པ། 
དེ་འགྲེལ་པར། ད་གུན་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དང་། ཁ་བའི་རུལ་བརྩེགས་པའི་གངས་ 
རི་དང་འགྲོགས་པའི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་གྲང་རླུང་དྲག་པོའི་བྱེད་ལས་དེས་ལུས་ 
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ལ་རེག་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཚགས་ལྡན་རྣམས་བཞིན་ 
རས་ཉམས་ཤིང་བ་སྤུ་འདར་བ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྡོ་ཚན་བསྲེག་པའི་སམ་ནའི་ལུམས་ཁང་གི། ། 
ཚྭ་རཾངས་འབར་བའི་ཁོད་དུ་ཞུགས་མིན་ཡང་། ། 
དྱ་བར་དུས་པེ་ཅིང་གྲོང་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས། ། 
ཚུལ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀུན་གཤེར་བར་བྱས། ། 
འདིར་ཁམས་སྤྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཞི་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
བྱ་བ་འགལ་བ་སམ་ནར་ཞུགས་པ་བཀག་པ་དང་ ། རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པར་བསྟན་པའི་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཡང་རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མི་ཡི་དབུགས་དང་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སོགས། ། 
སྦོས་བྱེད་ཡོ་བྱད་གང་གིས་མ་བུས་ཀྱང་། | 
མཛེས་མའི་གམ་གྱི་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུ་ཡི། 
རྒྱོས་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་གྱེན་དུ་ཀེར་རེ་ འགྲེངས། | 
འདི་ཡང་གཞི་རྱོས་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་དབུགས་ཀྱིས་བུས་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ཁལ གྱེན་དུ་ འགྲེངས་བ་བསྟན་པའི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་བར་ 
སྟན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་གོ །དྲུག །ཕྱུར་བའ་འགལཐ། 
ཀནྫ་རྫྭ་ནཱ་ནུ་རཀྟ་པི། ། 
དྲཏྟིཿཀརྩ་བ་ལམྦི་ཧཱི།, ། 
ཡཱ་ཏ་ང་ཤཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ། 
ཀྱས་ཏ་ཀ་ལྭ་བཱ་ཏ་ན། ། 
ལྷྲ་་གྒ་ཁ་པཾ། 
སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག། 
ནག་དཀར་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་། ། 
ར་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ། 
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7 མ་ཡི་ཡིད་བཏུན་ཉིད་དུ་འགྱུན། 
ནང་པ་ཁགས་སྱན་བྱ་ཤྲ་ཁ་ཞ་འདའ་དན། འབུར་དང་པ་ཏར་ནུ། རྐྱ་ཏྱན་པ་ 
སྒྲོགས་ མ་ཞེས་ བོས་ ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་ མིག་ འབྲས་ནག་ པོ་ དང་། དེའི་ མཐར་ད་ཀར་ 
བ་ ་དང་ ། མིག་ སྦིན་་ དམར་བ་ བ་སྟེ་ ཁྱད་ ཆོས་ ཡ་གསུམ་ ནང་ ལྡན་ པའི་ མིག་ དཀྱུས་ རིང་ 
བའི་མཐའ་ ནྷུཐ་ གཉིས་འ རཾ བརྟེན་པ པཿ 'འདི་ ནི། སུ་ སུ་ཞིག་ གིས་ཡིད་ སམ པའི་ཡུལ་ 
ཧུ འགྱུར་མ་ངེས་སོ། །འདི་ཁྱད་གཞི་མིག་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ནག་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ། །དམར་པོ་བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགལ་བ་ཅན་ལྷན་དུ་གནས་པའོ། ། 
† འགྱུར་གཉིས་པ། 
སྟན་པ་སྒྲོགས་མ་ནག་མོ་ཁྱོད། ། 
སྲིད་སྒྲབ་ལ་ ནི་ རྗེས་ ཆགས་ཀྱང་། ། 
ན་ཅན་ལ་བརེན་བལྟ་བ་ནི། ། 
སུ་ཡིས་ཡིད་ བརན་ཤཉིད་དུ་གྱུར། ། 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྙན་པ་སྒྲོགས་མ་ནག་མོ་སྟེ་སྲིད་སྲུབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁྱོད་ 
ནི་རང་གི་བདག་པོ་སྲིད་སྒུབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ ཀྱང་། དེའི་དྲག་ཟླར་གྱུར་པའི་ 
ན་ ཅན་ ལ་བརེན་ ཞིང་ལྟ་བའི་ལས་ འདི་ལ་སུས་ ཀྐྱྱཇ་ ཡིད་ བརྟན་བྱ་ཡུལ་ ཉིད་ དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མི་ཆེས་སོ། འདི་ཁྱད་གཞི་སྒ་སྦྱར་ཞིང་། འདིར་དགྲ་ཟླ་ 
གཏས་ར་ལ་བཏོན་པ་ཞགཝ་བྲས། ཕྱན་བའ་འགལ་གྱོན་ཡན་ཞེ། ། 
†༈ འགྱུར་གསུམ་པ། 
ཀྲ ཇཱ་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ ཡི། ། 
ཁྱབ་ འབག་སྲིད་རྱབ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། ། 
མ་ ཕ་བཏེན་ ལྟ་བ་ནི། ། 
ཨུ ཡི་ ཡིད་བརྟན་ ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཟླ 2, 
འདར་སྐ་འུ་པཁ་ཆན་རུ་ཞལ་རྒྱུན་འཇབུག་ཁམས་རྔལ་བྱ་ལྟན་འབྲེམ་དུ་བཞིད་ 
པ་ལྟར་ན། འགྱུར་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱར་ཆོག་པ་སྟེ། ཀཏཉྫ་ཞེས་པ་ནག་པོ་ 
སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་གསེས་འཇུག་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཡིན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~429~ 


པ། འདིར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མིང་དེས་སྨོས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་བསེང་ 
བུ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲིད་སྒུབ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། དེའི་དྲག་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀར་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ ཆགས་ ཤིང་བྱམས་པས་ སྐྱོང་ང བ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཡིད་ཆེས་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །དོན་ དུ་ བོད་ མཁས་ པའི་ འགྲེལ་ པ་ ལྟར་ དང་ བཔོ་ ནི་ །ཁ་ 
དོག་འགལ་བ་ཅན་དང་། གཉིས་པ པ་ནི་ དྭག་ཟླ་ གཉིས་ ལྷུན་ ཅིག་ཏུ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པས་བྱ་བ་འགལ་བ་བསྟན་ པའི་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
རོལ་པའི་གནས་སུ་རབ་འཁྲུངས་ཧ་རི་ཏཿ། ། 
འཆི་མེད་བདེ་བ་བྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། ། 
རེ་ཞིག་བཅུད་མི་ལྡན་པའི་དབང་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡིད་བརྟུན་བྱེད་པའི་བི་བུབྷ་ཨུ་ཞིག ། 
འདིར་རོལ་པའི་ གནས་ ཞེས་པ་ལྷ་ཡུལ་ད་ང་། རིག་མའི་གསང་གནས་མིང་ གྲ 
སྒྲ སྦྱར། ཧ་རི་ཏཿ ཞེས་ང པ་ བདུད་ རྩི དང་ཁམས་ད་མར་ གཉིས་ ལ་ 'དོན་ །སྦྱར། འཆི་ 
མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཚུ་ཡི་བད་བ་ ད་ང་། གསང་རྔགས་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་གཉིས་དོན་སྦྱར། བཅུད་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྐྱ 
བོ་ཕལ་པ་གཏིས་དོན་སྦྱར། བི་བུདྡ་ཞེས་པ་རྣམ་སད་དང་། མཁས་པ་གཉིས་ 
སྟེ་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ 
ཅན་ཟེར་རོ། །ཆུ་བ་ལྟར་སྐོར་གིས་སུ་བཀླག་ཏེ་འགྲེལ་ན། 
ད་ང་པོ། དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པར། 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་རབ་འཁྲུངས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན། ། 
འཆི་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། ། 
རེ་ཞིག་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་རྣམ་སད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ། རིག་མའི་གསང་གནས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པར། 


~ 430 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གསང་བའི་གནས་སུ་རབ་འཁྲུངས་བྱང་སེམས་དམར། ། 
རྡོ་རྗེའེ་བ དེ་བ་སྦྱིན་ལ་ ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་ ང་། ། 


ཡིད་བརྟན་བྱེད་ ནད མཁས་ པ་སུ་ སུ་ཞིག་ཡོད་། །ཅེས་སོ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

བཅས་ཁྲིམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མགོན་ཆེན་པོ། ། 

རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ལ་མཁས་མོད་ཀྱང་། ། 

རང་ཉིད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བས་ན། ། 

ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་འདུས་སྡེ་སུ་ཞིག་མཆིས། ། 
ཿའདི་ དེང་ དུས་ བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་བླ་ ཆེན་ འགའ་ ཞིག་ དྲུང་ དྲིུང་ དུས་ ཀྱི་ད་པོན་རིགས་ 
གཉིས་ སྦྱར་བ་ སྟེ དེ་ཡང་བཅས་ པ་ཁྲིམས་ ནི་ འདུལ་ བའི་ '་སྡོམ་ །ཁྲིམས་ དང་། གཞུང་ 
གི་སྒྲིག་སྲོལ་གཉིས་ཀ་འཇུག །དེ་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མགོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བླ་ 
ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ནུང་བས་སྦྱར་གཞི་དང་། སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་ཆོས་ཚུལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ '་བསྟན་ པའི་ བསླབ་ ཁྲིམས་ དམ་ང པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར། ལྲུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཁྲིམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་འཇུག། 
འདུས་སྡེ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། སྡེ་འབངས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཕན་ཚུན་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བརྫོད་བྱའི་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྟོན་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ་ལྟར་སྐོར་ཐེངས་གཉིས་བཀླག་ན། 
ནྐང་ལོ། ཅ་མ་ཧུང་སྦུར་དཾ། 

འདུལ་ཁྲིམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

བསླབ་གཞིའི་སུང་བྱ་སྟོན་ལ་མཁས་མོད་ཀྱང་། ། 

རང་ཉིད་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ལས་འདས་བས་ན། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~431~ 


_„ ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་སུ། ། 
ཤཨཔ། དཔན་དང་ཕྱན་ན། 
བཅའ་ཁྲིམས་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་མཆོག ། 
རྩ་དོན་ སུང་ཚླལ་འཆུད་ལ་མཁས' མོད་ཀྱང་། ། 
རང་སྤྱོད་ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ཁྲོངས་ ལས་འདའ་བས་ན། ། 
ཡིད་ བརན་ བྱེད་ པའི་ སྡེ་ འབངས་ས་ སུ་ཞིག་ མཆིས། ། ། 
དོན་བསུ་བ། པཔ ་ 
དྭ་ཏུན་ཐན་ཞད་ནུས་མན་ ། 
དུ་མ་ཉད་དུ་རབ་ཙགས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་འགལ་བའི་རྒྱན་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ད་དུང་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། གབས་མིན་བརྟེད་ལའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟོད་པ་ཡིན། ། 
བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་དེ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ངན་ 
པས་གཙེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ད་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གིས་བསྟོད་པ་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་ཟེར། 
སྐབས་ མིན་ བསྟད་ཊ པའི་ ་མཚན་ཉིེ ཞིད་མདོར་བསྡས་པར། ཚིག་སྒྱོ་ སྦྱོར་ གང ཞིག། 
བརྗོད་ པར་ འདོད་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་དེ་ཉིད་ ངོ་བོའི་ གྒོ་ ནས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་ཀྱང་། རང་གི་འདོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ངག་དེ་ 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
དཔར་བཛོད། ཟླ 
གཞན་མི་བསྟེན་པ་རི་དྭགས་རྣམས། ། 
འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར། ། 
ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཆུག་སོགས་ཀྱིས། ། 
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ནགས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བསྱང་གིས་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས། འབད་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་རྙེད་པ་སླ་བའི་ནོར། ཆུ་དང་། ཚུ་ཡི་མྨྱུ་གུ་ད་ང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཤིང་ལོ་དང་། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གིས་བག་ཡངས་པའི་ 
ནགས་ཀྱི་ཚལ་རྣམས་སུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ནི་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཞོན་མོངས་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ ཅན་གྱིས། ། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཉིད་དུ་འདིར། ། 
རྭ་ཁུ་གམ་ཛྱད་ཛྟལ་ཁདི་རྐག་ཐལྔགཝ། ] 
རྒྱལ་ པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ (འཁོར་ འབངས་ རྣམས་( ལ་ལས་ཀ་ སྣ་ ཚོགས་ཿ དབང་ 
མེད་དུ་བྱེད་བཅུག་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། མི་ རསམ་ 
ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་སྦྱིར་སྐབས་སུ་མ་ བབ་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་ཀྱང་། རྒྱལ་ པོའི་བྱ་སྤྱོད་་ ཀྱིས་སྐྱོ་བས་ འབངས་དེ་དག་ གིས་རི་དྭགས་ ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་བསསྔགས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་བརེོད་པ་འོས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
གཞན་སེམས་བསྲང་བའི་ཁལ་མེད་རང་དབང་ཅན། ། 
དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་པའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ། ། 
བར་སྣང་ཡངས་པོར་བདེ་བའི་སྣང་གླུས་འཁོར། ། 
ཡིད་འོང་སྦང་ཚིའི་བུ་འདི་སྐྱིད་པ་ལ། ། 
ཞུན ཿ ངོ་བསུང་མི་དགོས་པ་དང་། ཁུལ་ང སོགས་ གཏུན་ དོན་གྱི་འོས་འགན་ 
ཁུར་མི་དགོས་པའི་རང་ དབང་ཅན། མེ་ པེ་ཏོག་ གི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་བར་ ར་སྣང་ 
ཡངས་པོའི་ མཁའ་ ལ་ 'བོ་ [་བདེ་ བག་ ཡངས་ཀྱི་ སྣང་བས་ ་གྱུ་ དྲ་བངས་ སྒྲོགས་ བཞིན་ 
འཕུར་ཞིང་ ཞཐོན་ བའི་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་སྦང་རིའི་བུ་སྟེ་བུང་བ་ ཞད དག་ སྐྱིད་པ་ 
ལ་ ཞེས་ ཇ་འ དཔོན་ གྱིས་ གནོན་ ཤུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ གཙེས་ པའི་མི་ ཞིག་ གིས། ། བསྟོད་ 


པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~433~ 


རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
མེས་པོའི་ སྲོལ་ བཟང་བརླག་པའི་སེམས་ཁུར་ ་དབེན། ། 
མཇ རིགས་ རྗེས་ འཛིན་ སྐྱོང་ བའི་འོས་ འགོན་ མེད། ། 
གཞན་དབང་སྲིད་ཀྱིས་མ་བཅུན་བག་ཡངས་སུ། ། 
ཐྭ་ཆུ་རང་དབའ་ཕྱད་པའི་ཕྱུགས་འདི་སྐྱིན། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། ཟེལ་བརྟོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་སྨད་པ་ བཞིན་ བསྟོད་ནས། ། 
༢ 5་ཏུན་རྟ་ཁ་གྭའེ་ཡེན་ཁཧཱ་3ཾཧཱ། 7 
གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
འདི་ཅ ཟེལ་ཏིག་བཏད་པར་བཤཱདཾ། ] 
གཡ་ཉེ་ཨཱཐྲའ ངྨརྟ་ཾ་ཁའིན་ཏྲུ་ ནཿ ད་ཇ་བྱསྲ་ཞག། ཐཇ་ཚུ་ཐཏྱཾན་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ངག་སྦྱོར་དེ་ལ་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ ཞེས་ཟེར། 
ཟོལ་གྱིས་ བསྟོད་ པའི་ 'རྒྱན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ ་མདོར་ བསྣས་པར། ཚིག་ སྦྱོར་ གང་ 
ཞག ནཕ་པ་པད་པའ་ཟའ་ཧྱིས་དོན་ཇུ་བརད་བསུགས་ཀྱ།ཏྱད་མང་རུལ་ཇུ་བྱང་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ངག་དེ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཏི ཤད། ། 
གཅིག །མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། 
རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང། ། 
ཞན་ལཁྱད་ཧེ་རྒགས་མ་མཛད། ། =" 
རྭ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་པ་དང་སྲོང་ངན་སྲོང་གི་བུ་རཱ་མ་ཞེས་པ་དེས་ 
གགུཌ་ཊུཐ་དཱཐ་པཾཡན་རིང་ནཱ་སྦན་པའི་མཛྟུཊ། _ ཚ་འའི་།ཧ་ལ་མ་ཆེན་ཇོ་ 
ཞུ ལས་ རྣམ་ པ་ རྒྱལ་བ་ ཐོབ་ པའི་གཏམ་ རྒྱུད་ ལྟར་ དྲ ཡང་རྭ་མ་ པ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅེས་མའི་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤིཇ་རྟ་བཅུ་ཐའི་ཐུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ཌ་ 
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ཞེས་པ་དེ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་ནགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཁྱམས་པ་དེས། སྲིན་པོ་ལངྐ་ 
མགྲིན་ བཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི་གཏམ་རྒྱད་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། 
འདི་རྭ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་ པ་དེ་གཉིས་ཁ་གོ་དགོས། 
རྭཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམ་: གཞིས་ཀྱིས་ ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལྱར་བླངས་ནས་དཔུང་ 
གཞན་མེད་པར་འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ལས་བརྒྱལ་བར་གྱར་ན། ད་ཚལྟ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྭ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྟག་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་པ་སྟེ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་མི་འོས་སོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ་རིན་མེད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མཐུ་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པས་ན་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ 
དོ། །བོད་ ་མཁས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད། 

འཁོས་བྲལ་མྲིའུ་ཐུང་གིས་ས་ གསུམ་ ་པོ། 

མནན་ནས་ སྟོབས་ ལྡན་ འཛིན་མའི་འོག་ ཏུ་བཅིངས། ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 

ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཁེངས་མི་འཚལ། ། 

ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ཚན་གཏམ་གྒྱུད་ལྔ་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཏམ་ 

རྒྱུད་ལས། ལྷ་ ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ པོ་སྟོབས་ ལྡན་ གྱིས་ས་འོག །ས་ སྟེང་། ས་བླ་ 
གསུམ་ལ་དབང་ བྱེད་ ཅིང་། ཐམས་ཅད་ སྔག་བསྔལ་བར་ བྱེད་ ་པའི་ཚེ། ཁྱབ་ 
འཇུག་མིའུ་ཐུང་གི་ ་གཟུགས་སུ་རྱུལ་ནས། ལྟ་མ་ ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ 
སྟེ། ང་ལ་ མཆོད་སྦྱ སྦྱིན་བྱེད་ པའི་གནས་ས་གོམས་པ་གང་གནང་བར་ ཞུ་ཞུས་པར། 
པ་གསུམ་ཁྱེར་གཅིག་ཟེར་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རང་གཟུགས་སྟོན་ནས་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་ས་གཞིར་བཞག །གཡས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཞག་སྟེ། ད་གོམ་པ་དོ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། 3338 


གང་ན་ཡོད་ཅྲིས་དྲིས་པར། ལྟ་མ་ཡིན་རཾབས་ལྡན་ཁ་སྐེབས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 
འཁོས་བྲལ་ཏེ ཏ་ སྟོབས་ཆུ་ ཆང་་ མིའུ་ཐུ ཐང་ གིས་ ས་ གསུམ་ པོ་ ཟམས་ ཅནད་ མནན་ ནས། 
ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་སྒག་སྟེ་ས་གཞི་འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་བཅིངས་པ་ན། གང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་གི་སའི་ཁྱོན་ འདི་ཙམ་ དབང་ ་དུ་བྱས་ པ་ཁ་ངྲ་རྒྱལ་ 
ཟོ ཁེངས་པ་བྱ་རིན་གང་ཡོད། ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཛམ་གླིང་ དབང་དུ་ བྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ཇོ་ཡིད་ པའི་ཐོལ་ གྱིས་བསྟོད་ པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཆརྟ་ཏན་ཚས་ཇྲསྭ་ཐདཾ་དཾ་རྒོམ་བཞང་གྲྭཞུང་། ། 
བོད་དུ་བསྒྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 
དགེ་ཆོས་གང་གིས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི། ། 
རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་སྤེལ་ལ་ཁེངས་མི་འཚལ། ། 
ཡང་ན་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། ། 
གངས་ལྗོངས་བདུ་ད་རིགས་འདུལ་ལ་རྒྱགས་མ་མཛད། ། 
གཉིས། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་། 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས། ། 
དཔལ་འདི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
རྒྱལ་ པོ་བུ་རམ་ 'ཤིང་ པའི་རྒྱུད། ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདི་ནི་རིགས་སམ་ །་ཅི། ར་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཡིན་ཁ། དེས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་བཞིན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་བཅས་འཕྲོག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་རིགས་སམ་ 
སྟེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལྷ་མཐུ་ 


~ 436 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པ་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
སྨ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཀུན། ། 
ཕྲོགས་ནས་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་སམ་ཅི། ། 
སྨ་མཁས་དབང་པོ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས། ས་སྐྱ་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་ 
འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་འདི་འདྲ་བ། ལས་འབྲས་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྲས་པོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་གྱི་དཔའ་བཀོང་བའི་ལས་བྱེད་རིགས་སམ། ཞེས་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱིས་མཁས་ 
པའི་ དཔའ་བ་ཕུན་ ཚོགས་ལ་ བཏད པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད་། 
སྲིད་འདིར་ལྟ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྟན་གྲགས། ། 
ཆེས་ཆེར་འབར་བས་མི་ བསུུན་ ་དཔོན་ རྒགས སྙིང་། ། 
བརྣག་ད་ཀའི་ཟུག་རུ་དྲག་པོ་འབྱིན་པའི་ལས། ། 
བྱང་སེམས་རིགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་འོས་སམ་ཅི། ། 
བསྟོད་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ནས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
གཏུམ། བྱཧྔ་ཁའེ་ཛེལ་གཏོགུ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། ། 
་ འགྲོའི་ཛྷོ་ ཐག་དང་ལ་ཚཧམས། ། 
ཅི་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། ། 
མཆོག་ ་གི་ མཐའ་ནུ་ འཛུགས་ པར་གྱུར། ། 
འདི་ལ་གོ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་འདྲ་བ་ 
རང་དབང་དུ་སྤྱད་བྱ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ནི། “ལག་འགྲོའི་གྷོ་ག་དག་ལས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~437~ 


ཆགས། ” ཞེས་པར། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཚགས་པ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། །གོ་དོན་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་།ུད་ཀྱི་བཛུན་མ་དང་འདྲ་བ་ 
མྐང་ དབང་དུ་སྤྱད་བྱ་ས་གཞི་ཆེན་ པོ་འདི་ནི། དོན་དུ་ ༥ ལག་འགྲོའི་ཛྷོཾ་ག་དག་ 
ལས་ཆགས། ” ཞེས་པར། ལག འགྲོ་ སྟེ་ གླུ་ལྟག་མ་ཅན་ གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་ཡོད་པས། 
ས་ཆེན་འདི་འཛིན་མཁན་ནི་ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཟོལ་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལས་སྨྲ་བ་ནི། ། 
ཆེན་ཊ པོར་གྱུར་པའི་ཁེངས་པ་ འཛིན་རི རིགས་ སམ། ། 
བཤེས་གཉེན་ཏཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཞེས། བྱ་ངང་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་དྱ་བངས་ཅན་མ་གཏིས་ལ་མིང་གི་སྒ་སྦྱར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སྒྲ་ 
བའི་ལས་ལ་དབང་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་རིགས་སམ། 
ཞེས་སྨད་པའི་ཟོལ་ གྱིས། དོན་ཊ དུ་ང ངང་པའི་བུ་མོ་ ཞེས་ དབྱངས་ ཅན་༔ མ་ལཁའང་ 
འཇུག་པས། བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་༈ ནི་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་ མའི་ མཁྱེན་ཿ རབ་ ཡོན་ ཏན་ དྷ་ཛྲཿ ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ སྦྱར་ བའི་ འེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 
གྲོགས་ཁྱོད་མཛའ་བའི་ལྷག་བསམ་རྱྱ་གྱུར་འགྲོའི། ། 
རང་བཞིན་དག་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ན། ། 


~ 438 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཅིའི་ཕྱིར་བརྩེ་བའེ་བསམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། ། 
ད་པེར་ བརྲོད་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིར་སྦྱར་གཞི་གྱ་གྱུར་ འགྲོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ 
ད་ང་སྦྲལ་ ལ་གཉིས་ ལ་མིང་ གི་ སྒྲ་སྦྱར། དེ་ ལ་སྦུལ་ ལ་འཛུག་ པའི་སྒྲས་ སྨད་ པའི་ཟོལ་ 
དུ། ཆུ་ བོ་ལ་ འཇུག་ པའི་ སྒྲས་ ཟོལ་གྱིས་ བསྟོད་པ་གོ་བ་ནི་ཤེས་ སླ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
མགོན་ཁྱེད་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། ། 
རིགས་མཐུན་གཞན་ལ་སྟེར་བ་མ་ནུས་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞེས། ། 
བསྔགས་ བརྗོད་ འཐོར་བའི་ སྤོབས་ པ་འཛིན་འོས་སམ། ། 
དཔེར་ བརྗོད་ འདིའི་ སྦྱར་ གཞི་ བྱང་སེམས་ དཀར་ པོ་ པ་ཞེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་མིང་གི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲས་ སྨད་ པའི་ ཟོལ་དང་ ། _ ཐིག་ ལེ་དཀར་ པོ ལ་འཇུག་པའི་སྒས་ཟོལ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་གོ་སླ། །དོན་བསྡ་བ། 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ལས། ། 
སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གི ། 
ཟལ་རྱས་བརྟད་པའ་ནོམ་པ་ནམས། ། 
རབ་ཀུ་རྒྱ་ཆ་མཐའ་དང་དྲལ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་འདི་ད་ག་གིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ལས། 
སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ཟོལ་བསྟོད་དང་། སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཁྱད་འཕགས་ནས་ཟོལ་བསྟོད་བར་གྱི་རྒྱན། ~439 ~ 


༢ ¬ ༦༠. འ ° ༩ ¬ ླ-2 ༄ 


བསྐྱར་སྦྱོང་ཁ་བྱང་། 


རྒྱའི་ཁྱད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཁུད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་གཞན་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན། 
མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། 
གཞི་གཅིག་རྫས་འགལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་། 
སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་སྦྱར་ཡོད་པ་དང་། གང་ཞིག་འགལ་ཡོད་པ་ཤོད། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 

མཐུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། 
སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་ལ་གང་ཞིག་སྦྱར་བ་དང་། གང་ཞིག་ཟོལ་བསྟོད་ཡིན་པར་བྲིས། 
གོང་གི་ད་པེར་བརྗོད་དག་ལས་གད་མས་ནས་དཔེར་བརྗོད་བདུན་བྲིས། 


~ 440 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སློབ་ཚན་བཙཅོ་ཝ་པ། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ནས་མཇུག་དོན་བར་བཤད་པ། 


མ་བཅད་དང་ལ། ངེས་བརྟན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ འཇུག་པ་ཡིས། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། ། 
མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་སྔར་བཀོད་པ་དེས། མཚོན་དོན་གཞན་ 
ཞིག་ འཇུག་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ དེ་ དང་ མཚུངས་ པའི་ འྲབས་བུ་ མཆོག་ གམ། མཆོག་ 
མིན་པ་ཞིག་སྟོན་ པས་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེར། དོན་དུ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །དཔེར་ན། བརྡ་དང་ 
དངོས་པོ་ པོ་ །གང་ ཞིག །རྟགས་ བཟང་པོའམ་ ངན་པ་ མཚོན་བྱེ བྱདྡ་ྲུ་ཾ བཀོད་ པའི་ ོན་ 
ཡིན། །ངེས་བསྟན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྔུས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག། 
རྟོན་བྱེད་དཔེའི་འཇུག་པ་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། བསྟན་བྱ་དམ་ 
པ་དང་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ ཞིག་ གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ ངག་དེ་ངེས་ 
བསྟན་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཅིག །མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། 
གོ་ཞིང ཅི་ད་ཀྱིལགོ། ། 
པདྨ་རྣམས་ལ་ད་པལ་སྟེར་བྱེད། ། 
ཕུན་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྭག། 
གྲོགས་ པོ་རྗེས་ ་འཛིན་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་ མཆོག་ གྲང་ ཞིག ཁྱོད་ཉི ཤད་ ཀྱིས་ ལས་གང་བརམས་ པའི་ ཊེ་དུས་ དེར། ཏི་ཿ མ་ 
འཆར་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་པདྨ་ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ དཔལ་ སྟེར་ བར་ བྱེད་ པའི་ 
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སྐབས་དང་འཕྲད་པ་འདི་ནི། ལས་གང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེས་གྲོགས་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་རྟགས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ངག་ལ་ངག་གི་ད་པལ་སྟེར་དབྱངས་ལྷ་མོའི། ། 
ཕང་པར་རབ་མཛེས་ཤེལ་གྱི་ཏ་རམྨྱ་རར། ། 
སེན་མོས་བཏབ་བསྐྱོད་ཡིད་འོང་སྙན་སྒོགས་པ། ། 
བརྩེ་བས་ཡོངས་བསྐྱལ་ཆོས་དོན་སྨ་བ་མཚོན། ། 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ཏམྫུ་ར་སྟེ་པི་ཝང་སེན་མོས་བཏབ་པ་ལས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྙན་པོར་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི། ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་མཚོན་པ་ཡིན། རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
སྙན་འཇེབས་གཞན་གསོས་བུ་མོའི་མགྲིན་པའི་དབྱངས། ། 
ལྟང་ལྟང་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདིས། ། 
དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དྲོད། ། 
སྐྱེ་ད་གུའི་བདེ་སྐྱིད་གྲོགས་སུ་ཕེབས་པར་སྟོན། ། 
ཨཇ་ན། 
བརན་པའི་འཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུ་ཡིས། ། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཛྱར་པ་དེ། ། 
འགྲོ་བློ་འཁོར་བར་འཆིངས་པའི་གཏི་མུག་གི ། 
ཚང་ཚིང་དྲྭ་བ་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་མཚོན། ། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རྒན་ཟེར་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོན་བྱེད་བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་གྲགས་པ་དེས། མཚོན་བྱ་ 
བུ་རེད། འོ་ན་ངེས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེས་ 
མཚོན་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན། འཛམ་ད་པའི་ 


~ 442 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དབྱངས་ ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་ བསྣམས་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ 
གི་བ བསལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ འོ། ། 
གཉིས། མཆོག་མི མིན་ ངེས་ བསྟན། 
ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། ། 
མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་པར་གྱུར། ། 
འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འགལ་རྣམས། ། 
ངན་པའི་མཐར་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེད། ། 
འགལ་བའི་ལས་བྱང་བའི་མི་རྣམས། འཕྲལ་ལ་གནས་སྐབས་ངན་པའི་མཐར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ལྟས་ངན་མཚོན་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་འདུག །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འོང་རོ་ཞཞ་ཚ་དེ་ འཟུ་ཁ་ཨི་གཧ། ] 
རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ཤེལ་བུམ་ཟུང་མཛེས་པ། ། 
སྲ་ཞིང་མཁེགས་པས་གང་གི་ད་བང་གྱུར་ལ། ། 
རཡ་ཞིག ཇ༡ཐཱ་སྤུཝ་ཇཝ་ཡཇྡ་ ཧྲ ] 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་བུད་མེད་དེའི་བྲང་གི་གཞིར་ཡོད་པའི་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ནུ་མའི་ཤེལ་བུམ་ཟུང་མཛེས་པ། སྲ་ཞིང་མྲེགས་པས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ འབུད་ མེད་དེ་ལ། ནམ་ ཞིག་ འདོད་ པའི་ འའ བདེ་ལ་ ལ་མངོན་ མཆ་ སྤྱོད་ འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་སྲ་བར་གྱུར་བའི་རྟགས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ "་ཡིན། །བོད་ཆ མཁས་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་ལྟས་ངན་པ་གང་ཡང་ མཚོན་མི་ འདུག །རང་ གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཉིན་བྱནྡ་ལྟང་བ་ཚུབ་པའེ་རུད་རྲེད་ལ། ། 
འབྱུང་བྱ་ཁུག་པས་ཧ་ཧར་སྒོགས་པ་དེས། ། 
གང་ཁག་ཏཆ་བར་གཞས་པའ་གང་ཟག་ཏྱད། ། 
མི་འདོད་རྐྱེན་དང་འགྲོགས་པར་གསལ་བར་བྱེད། ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བསྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 443 ~ 


ཡང་ན། 
སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྡེབ་རིས་ངོས། ། 
སོག་པོ་སྟག་རྒོད་ཁྲིད་པའི་སྣང་བརྙན་དེ། ། 
ཧུཧས་ད་སུལ་བའ་གཏུན་པ་ཏན་བོགགེ } 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ངེས་པར་སྟོན། ། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། ཆན་ཅིག་བཆེད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ལས་ནམས་ལྟན་ཅིག་གི ། 
གངོས་ར་མཛད་སཉག་ གྲུ་འཇྲནླ། ། 
དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཟུ ཡོངས་བཛེས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། 2༡2 ཟི 
འདིར་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཉམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དཔེར་བརྫོད་སོ་སོར་བཀོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བསྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
ལྷན་ཅིག་ བརྗོད་ པའི་རྒྱན་གྱི་ ཌ་མཚན་་ཉི ་ཉེད་ མདོར་བསྔས་པར། ཚིག་སྒྱོ ག་སྦྱོར་གང་ 
ཞིག །ཁྱུད་གཞིའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ མཉམ་ རའ ་བརྗོད་ པའི་ཐོག་ དེ་ལྟན་ ཅིག་ བརྗོད་ པའི་རྒྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཅིག །ཡོན་། ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། 
ད་ནི་མཚན་མོ་འདི་དག་ རྣམས 
བདག་གི་དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིང་། ། 
ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ ཀྱང་། ' 
གདཀ་ཝ༔ུ ཊིཧ་དཏཱ་ལྟགྟ་ག་ཀུ 
སྐྱེས་ང པའམ་བུད་ ་མེད་ གང་ ཞིགརང་ ་གི་ཉིང་ གྲོགས དང་བྲལ་ནས་ཡུན་ རིང་ 
འགོར་བ་ཞིག་གིས་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྫོད་པར། ད་ནི་མཚན་མོའི་དུས་འདི་ནི་ 


བདག་འད་ཚུ་བའི་གླུག་རེཏུ་འིན་པའི་དབུགས་དང་ལྟུན་༤ིག་ཞྲུ་རེཁ་ངོ་། ། 
ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོག་འདི་ནི། བྲལ་ 
བས་ཉེན་པའི་གདུང་བས་མདངས་ཉམས་པ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྷན་ 
ཚིག་ཚུབྔ་ཐཉ ཞ་རང་ནར་རྒྱ་ཐའ་ེར་ཏུན་ཉྱན་ཧག་ཐརྡན་པའེ། ] 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ལས་བྱང་བའི་གཟི་མད་ངས་དང་། ། 
ཡིད་འོང་པྨདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཅིག་མཛེས། ། 
གང་གྲྭ་པ་དང་ཏཉེབས་ཏ་རང་བཞན་དྲོང་། ། 
དཱི་བཟང་ཁང་པའི་ཆུ་བ་ལྷན་ཅིག་བཀྲ། ། 
མཛེས་མའི་ལང་ ཚོ་རྒྱས་ པའི་ ད་པལ་ལས་བྱུང་ བའི་གཟི་ མདངས་དང་། ་ཡིད་ 
དུ་ འོང་ བའི་པདྨ་ གཞོན་ནུ་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་མཛེས་པ་དང། མཛེས་མ་ ངཿ དེའི་བློ་ 
གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲི་བཟང་ཁང་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆུ་ 
བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྲག་བའོ། །འདིར་ཁྱད་གཞི་མཛེས་མ་དང་མི་ཏོག་གཉིས་ 
ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་དང་བྲཀ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
གངས་ལྗོངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གྱི་འཁོར་ཡུག་འདི། ། 
བད་ག་བློའི་རིག་པའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡངས། ། 
དྲི་མེད་ལྷ་ལམ་དྭངས་བའི་མཁའ་དབུགས་འདི། ། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་མདངས་དང་ལྷན་ཅིག་གཙང་། ། 
གཉཾས། བྱ་ཐ་ཐ་དཱདཾ་པ་ཁཱནཱ་ཅིག་བརྗོད་པ། 
འགྲོན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རོངས་ པ་དང་། ། 
ལྷུན་ ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། ། 
དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ། ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་འབབ། ། 
འགྲོན་པོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གྲོགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་ཙུ་ཏིའི་དོག་པ་སྟེ་སྟེ་མ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བསྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 445 ~ 


བོ། །ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཀྱི་མ་འབྱུང་ འྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་དང་། ། 
ལྷན་ ཅིག་ རུས་ཚིགས་ མདུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས། ། 
ལུས་ཀྱི་ ཉམས་བག་ གཟི་ མདུུངས་ ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ཆམོངས་པའི་ གྲོགས་ པོ་ ཉིད་ནི་ ནི་མཉམ་དུ་ཡལ། ། 
ཀྱེ་མ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་ཇུ་དང། ལྟན་ཅིག་ཏུ་རུས་ཚིག་གི་མདུད་པ་སྟེ་རུས་པའི་ཚིག་ཁ་རྣམས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་བག་དང་། གཟི་མདངས་ 
ཉམས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། རྨོངས་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ་གཉིད་ཡང་ཉམས་ཏེ་ཡལ་ 
བར་གྱུར་པའོ། ། 
འདིར་ ནད་ དུང རུས་ ་ཚིག་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་། ལུས་ །ཀྱི་ ཉམས་ མད་ངས་ 
དང་གཉིད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡལ་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་ཡལ་བའི་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་ པའོ། ། །རང་ གི་ དཔེར་བརྗོད་། 
པེ་ཅིང་གྲོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། ། 
ལྟན་གཅིག་རང་རིགས་སྐོང་བའི་རྙིང་སྟོབས་འཕེལ། ། 
ཨུའེ་ཀུང་གྲོང་རྙིང་དེ་དང་ཁོ་བོ་ཡི། ། 
གུང་ཁཱན་རིང་ལུགས་འདུ་ཤེས་མཉམ་དུ་ཡལ། ། 
_ འདིར་ཨུའེ་ཁུང་ གྲོང་རྙིང་ཞེ ཞེས་པ་ པེ་ཅིང་ ང་གྲོང་ ཁྱེར་ཧའེ་ཏན་' ས་ པ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི ཿཨུའེ་ཀུང་ཚུན་( རྱ 2` 8 ) ཞེས་ པའི་མི་སེར་འདུས་ སྡོད་ཀྱི་གྲོང་ པ་རྙིང་པ་ 
ཞིགཡད་པ་དེ་ེ་ཁ༢༠༠༠ལར་མི་སེར་ནམས་གནས་སྤོར་བཅུག་ནས། གྲོང་རྙིང་ 
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ཞིག་གསར་དུ་ཚགས་པ་རེད། །འདི་ཡང་བྱ་བ་ཐ་དད་ལན་ཅིག་བརྫོད་པ། 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དམར་བཞད་པའི་གཟི་མད་ངས་དང་། ། 


~ 446 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཛེས་མ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། ། 
ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རོལ། ། 
གསུམ། བྱ་བ་ལྷན་ ཅུག བརྗོད་ པ། 
ཁུ་བྱུག་ ་སྒྲོགས་ པའི་ ༡རྐལ་ཐཟྦང་དྲུང། 
ནགས་ཀྱི་རླུང་ ནི་དྲེ་བཟང་དང་། 
དཔྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་རྣམས། 
རྙན་ཅག་དྭ་ག་ཏུ་འཕལ་བར་འཛུར། ། 
ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྒྱུས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ 
རླུང་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་བ་ དང་། དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ མོ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་ ལྷན་ ཅིག་ དག་ཏུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་དེ་ ནྣསས ཀྱི་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ྲདཔའི་སྤྱོན་གྱས་རབ་བསྐྱེདསྐོ བད་ང་། ། 
ཐུན་སང་པན་ཏན་དྲན་ངའ་དད་པ་དང་། ། 
དྱེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་འདུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་ཞད་ན་རྟན་ཅག་འཇཁ་བར་གུན། ། 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན དྲུཾ པཇ་དད་པ་ད་ང།  ཐཆ་པ་ འཐོབ་བྱེ བྱད་ ཀྱི་ རྒྱུ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ འདུ་ན་ 
པའམ་མོས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཏེ། གཞི་ ཐ་ད་ད་པའི་ འདོངོས་ པོ་ པོ་འདི་ གསུམ་ གྱིས་ བྱ་ 
བ་ཐ་མི་དད་པ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་བཏང་བྱེད་མ་ཅང་དང་། ། 
ལུས་སེམས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཆང་རག་སྟེ། ། 


ཚེ་སྲོག་ཉེན་ཁའི་གཡང་སྐྱེལ་སྨད་འཚོང་མ། | 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བསྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 447 ~ 


གསུམ་པོས་སྐྱེ་འགྲོའི་མདུན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བརླག ། 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། ཟི 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བརྲོད་པ་ཡི། ། 
དཔེར་ བརྗོད་ (` ཞིག་ འདེར་༔ བྱས་ ཏི། ། 
དེ་ལྟར་ ལྷྙན་ ཅིག་ བརྗོད་ པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་འགའ་ 
ཞིག་འདེར་བརེད་བིན་ཏོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་ལ། ཡོངས་འཇེས་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
ཡོངས་སུ་བརྗེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཐུང་ཟད་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྔར་བརོད་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་བརེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་པེར་བརོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་བརྗེས་རྒྱན་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡས་པར། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག །ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་པའམ་བརེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྫོད་པའི་ངག་དེ་ཡོངས་བཛྲེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 
ཡོངས་བརེས་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 
ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ། ། 
སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས། ། 
ད་དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར། ། 
ཡུན་རང་དག་རུ་བསྒྲབས་པ་བྲགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
དག་གི་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྲོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཕར་མཚོན་བསྣན་ཞིང་ཚུར་གྲགས་པ་འཕྲོག་པས་ན་ཡོངས་ 
བརེས་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། ། 


~ 448 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྩལ་ནས། ། 
དྭ་དྭྲ་ཀུནླ § ཆན ཇཱཏྲཇྲ་མ་ན། ། 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཕྲོགས། ། 

_ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཁྱོད་ཾ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས་° ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་། བའི་ 
དངོས་ པོ་ཕར་ བསྩུལ་བས། འགྲོ་བ་ བ་དེ་ དྭག་དྭགའ་ ཞིང་དད་པར་གྱུར་ ཏེ་ བློ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ ཡིད་ཀྱི་དབང་ པོ་ལྷག་ མ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཉིད་ དུ་ཚུར་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་ སོ། །ཞེས་པར་ཕན་བདེ་ སྦོད་ པ་དང་ཚུ ཚུར་ཡིད་ དབང་བླངས་པ་ སྟེ་ ཕན་ 
ཚུན་ཡོངས་སུ་བརྗེས་པས་ན་ཡོངས་བརེེས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ་། །རང་གི་དཔེར་བརོད། 

ངལ་བའི་ཁུར་བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ཕ་མའི་སྒོར། ། 
སློབ་གྲྭའི་བང་མཛོད་རྒྱན་ཏུ་གསོས་བཏབ་ནས། ། 
ངོ་མཚར་རྣམ་མང་བཀྲ་བའི་ཚན་རིག་གི ། 
ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ཁབ་ཏུ་བསུས། ། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། ཤིས་བརེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། ། 
སྨོན་པ་ཤིས་བརྗོད་ ཅེས་བྱ་དཔེར། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོའམ་ དོན་ དུ་བ གཉེར་བྱ་གང་དེ་ལ་སྨོན་པའམ་ 
ཤིས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། ། 
ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱན་གྱི་ མཚན་ཊི ཉུད་ མདོར བྫཛུས་ པར། ཚིང་སྦྱོ་ ཛར་ གང ཞིག ། 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗེད། 
ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་སུངས། ། 

ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 

ཞིག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གེ་ལེགས་དེའི་ཚད་དང་མཐའ་ 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བསྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 449 ~ 


འདི་ཙམ་ཞེས་བསམ་བརོད་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་ 
ཚད་མེད་དཔག་པ་ད་ཀའ་བའི་སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས་པའམ་སྐྱོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
སྨྲ་བསམ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཟུང་འཇུག་གི ། 
ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་དེ་སྙེད་སྐྲས། ། 
རྗེས་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
ཛི་ལྟར་ངག་གིས་སྒྲ་བ་དང་། ཚོགས་པའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཇོ་བོ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ལ་སུངས་བར་གྱུར་ཅིག །རང་གི་དཔེར་བརྫོད་། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྙི་བྱད་ལག་རྩལ་དང་། ། 
ཡོ་རོབ་གླིང་གི་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དཔལ། ། 
ཨ་རིའི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ད མག་ཤུགས་རྣམས། ། 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
པཿ 
རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་འཛུམ་པའི་བཞིན། ། 
མི་མཐུན་རུད་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་རྗེ་བཙུན་མས། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། རྒྱན་གཞན་ཧཱ་འདེད་ལ་འདིེར་འཧུས་ཚུལ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། ། 
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དག་ནི་དཔེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བརྟན། ། 
དང་ཡ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཀང་འདན། ། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ ངེས་པར་བསྒྲགས། ། 
རབ་ རྟོག་ ཆ་ ཤས་ ཞད ཡང་ ང་ནི། ། 
རབ་རྟོག་ངག་གི་དྱབེ་བ་ཉིད། ། པཔ "་ པྲ 
ཞར་བྱུང་སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་མཁན་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ 
ལས་མང་པའི་རྣམས་གྲངས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་འདིར་མ་འདུས་སོ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་དཔྱད་དུ། རྒྱན་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་པ་འདི་ 
དག་ནི་ཟུར་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེ་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་པ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་དཔེ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ 
ལ། དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ 
པར་བསྒྲགས་ཡོད་པ་དང་། རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ 
རབ་ཉོག་གི་དྱབེ་བ་ཉིད་ཡིན་སྟབས་རབ་རོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན་དུ་བརྫུས་སོ། ། 
ས་བཅད་ཟུག་པ། རྒྱན་ཁྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ། 
+ ༡ རབ་སྤེལ་བཤད་པ། 
ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི། ། 
སེལ་མ་དག་ཚུ་འརྲོད་པ་ཉྟེ། ། 
ཅན་ཁག་ཡན་ཁྔྲག་ཧན་ 'དངོས་ ཀྱི། ། 
སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་ སྟོབས་ མཚུངས་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ལུགས་གཏིས་སྤེལ་མ་ཡི། ། 
རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱ། ། 
པ་ནི་རབ་སྤེལ་ལམ་སྤེལ་མའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གནས་སྐབས་ཅན་ཏེ་ངག་རྣམས་ལྟོས་པ་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ 


ཡིན་པ་ཚིག་རྐང་སོ་སོས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་པ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
རྙོབས་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་སྤེལ་ 
མའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
༢ རབ་སྤེལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ། 
གཅིག །སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ད་པལ། ། 
བཅུ་རྐག་། མཇནཐ་བརྲ་བྱེག། ། 
མཇོད་དང་ཡུ་ཐ་ཅུག་ཚོགས་པ། ། 
ཞཧཾ་ཡྱཐཱ།ཱ༠ཇག་ཡྐྭ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ བཞིན་ གྱི་ དཔལ། བཔྨད་དྭག་ [གིསཿ འགོག་ པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་རྒྱན་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛོད་དེ་སྙིང་ 
པོའི་གེ་སར་དང་། ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་པདྨ་འདི་ལ་གདོང་གི་མཛེས་པ་ 
འགོག་མི་ནུས་པའྱི་བ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དཀའ་བ་མེད་པར་འགོག་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་ སྔ་མའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་གྱར་པས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ རྒྱན་དུ་གྱུར་ པའོ། ། 
འདིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་ད་པེའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
སྐབས་སྦྱར་བའི་དོན་ཞིག་ནས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཡང་། དོན་དུ་ད་པེ་རྒྱན་དང་། 
དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྦྱར་རྒྱན་བཅས་གསུམ་བསྲེས་པའི་རབ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ 
ཅིག་ཡིན་འདུག །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། ། 
བཞིན་རས་མ་བྲིས་མཚན་ད་པེའི་རི་མོ་ཅན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ཀེ་ས་རས་མཚན་འཛིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། 
རྐང་པ་དང་པོ་དཔེ་རྒྱན། རྐང་པ་གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། རྐང་པ་ 
གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། རྐང་པ་བཞི་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཅས་ 
བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཡིན། འདིར་རྐང་པ་དང་པོ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
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ཡན་ལག་ཅན་ནམ་བསྒབ་བྱ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ཡན་ 
ལག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་ན་སྒབ་བྱེད་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ་ཟེར། ། 
གཉིས། སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ། 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤུ། ། 
རལ་པའི་ནགས་སུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
ཐོད་སྐམ་ཟོལ་གྱིས་མ་བོས་པར་འདུས་པ། ། 
དཔལ་གྱི་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ལྷན་ཅིག་ཐུལ། ། 
ཅན་རྒྱན་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ཚིག་ 
རྐང་བཞི་པ་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། འདི་ཤོ་ལོ་གཅིག་གི་བརྫོད་ 
དོན་ སྟོན་ པས་ན་ སྟོབས་ མཚུངས་རབ་ སྤེལ་ ཟེར། ། 
ཁོ་བོ་ནི་དོན་རྒན་སོ་ལྔ་ལས་རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། མཇུག་དོན་བསུ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། དོན་ དངོས་ མིན་ ཞིང་། དོན་ རྒྱན་ མཚན་ཉི ཁདྲ་པ་ དངོས་ ནི་ 
དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ན། འདིར་ 
རབ་སྤེལ་དང། དགོངས་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་མེད། ། 
༢ རབ་སྤེལ་སྒུབ་བྱེད་། 
རང་བཞིན་བརྫོད་དང་འཁྱོག་བརྫོད་ཅེས། ། 
ངྭག་གི་རུང་བཞིན་ཐ་དད་གཉིས། ། 
འབྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་། ། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་འདི་ལ་མདོར་བསྔས་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་ 
བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ད་པེ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་ 
འཁྱོག་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བརོད་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ནང་གི་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གཞན་དང་འདྲ་བའམ། གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསྔུས་བརྫོད་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལ་ཚིག་གམ་ 
དོན་ གྱི་གྒོ ནས་ ཆོས་ གཞན་དང་གཞན་སྦྱར་བ་ དངོས་ སམ་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་ 
འབཐའ་ ཞིག་ ཡིན་ནོ། ། 
༈ དགོངས་པ་ཅན་བཤད་པ། 
སྟྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
རྙན་ངདྲག་གླུབ་པརྲ་གང་གནས་པ། ། 
རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ཧྷཉ་དཀཝཨ་ཁཝ་ཤེཊ་ཁརྡཾ། ། 
འདི་ལ་ དགོངས་ ར་ཙན་ ་ཞེས་ པའི་དོན་གང་ཞེ་ ན། རྟན་ ངག་ འབུང་ བའི་རྒྱུ་ 
སྟན་ངག་མཁན་པོ་དེས་བརྗོད་བྱ་གང་ དང་གང་ཡིན་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་དོན་དེ་ཕུན་པའི་ཚིག་རྱོར་ཁ་བརེན་ནོས་ 
བཅད་ལྕུག་སྤེལ་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྤེལ་བ་ནི་སྟན་ངག་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ ངག་གི་རྒྱུན་དེའི་ཡོན་ཏན་ྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ 
རྱ འགཔ་འྲམ་བུ་ཡན་ཞིར། དེ་ཏརབྱ་འབྲས་མང་ཐར་སྐནུ་ཁགྲ་དེ་ཁ་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་དགོངས་པ་ཅན་ནི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་ 
དྲངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ པས་ན་བྱེ་བྲག་གི་དཔེར་བརྫོད་པ་མི་ 
ཁོས་ ས་སོ། ། 
བོད་ མཁས་ ་པས། སྙུན་ ངག་ མཁན་ང པོའི་ཚིག་གི་རྒྱུན། སྤྱོར་བའི་བསམ་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ དེ གྲུབ་པའི་བར་དུ་རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ། ངག་རྣ་མས་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན། དགོས་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྤངས་ 
པ། བསྟོད་པའི་གནས་འོས་པ་ཁོ་ན་བསྔགས་པ། བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་བརྫོད་ 
འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ 
རྒྱན་དེ་འབྱུང་བས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱན་མིན། ཞེས་ 
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གསུངས། སྨོན་འགྲོ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། བརྫོད་དོན་ 
གང་ཞིག །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འགོ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ནས། མཇུག་རྫོགས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་འདུས་པའི་ཚིག་བཅད་ཅིག་ལ་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་འདུག ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ཡི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉེད། ། 
དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནྣམས། ། 
མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་ད་ངོས་པོ་ནི། ། 
ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། ། 
ཁྱད་ཆོས་དང་པོ། དེ་ཆུ་བའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར། བརྗོད་ བྱའི་ འ་དངོས་ པོ་གང་དེའི་ཚིག་གོང་ འོག་ རྣམས་ ཀུན་ ་ནས་ ཀུན་ 
ཤུ ྨཆ་ གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ནས་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་སླ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་བསྟན་ 
པར། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དང་བྲལ་བ་དང་སྐབས་དོན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རོ་མང་པོའི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར་དོན་ 
དང་བཅས་པ་སྐབས་སུ་ཞེ་བར་ མཁ་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་ བའོ། ། 
ཁྱད་ཆོས་ གསུམ་པ། ཚིག་ རྐང་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ བསྟན་པ སྟེ། གནས་སུ་ 
བང་གས་པ་དྲོང་ “ཞེས་ ། བརྫོད་བྱ་བསྔགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ དཱ ཉིད་ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ད་ངོས་དང་། ཤུགས་ལས་ སྟོན་ ནུས་པའི་ཚིག་གི་རོ་ཉམས་དུ་མས་ 
བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ དེ་འབབ་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བསྟན་པར། ངག་སྦྱོར་དེ་ 
འདྲ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས། བརོད་བྱའི་དོན། མཁས་པས་ 
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བལྟས་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བུ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ལེགས་པའི་ ཚིག་གི གིས་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཅས་སོ། ། 

དེ་ ཀུན་ དགོངས་ པའི་ དབང་གྱུར་ ཕྱིར། ། 

ཤེ དག་ ་དགོངས་ པ་ཅན་ཞེས་ རྐ ། 
ཟླ ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
རིགས་པ་དང་། གང་ཞིག་མི་རིགས་པར་ནམ་པ་འབྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩལ་ལས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་པ་བཞག་པ་འདི་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བ་ 
ཡན་ན། །ཟླས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ། 

གང་ཡང་ མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། ། 

འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག་ མཚན་ ཉིད་ སོགས། ། 

ཁུང་ གཞན་ ཅབ་ ཏུ་བརྗོད་ འདི་ ས་ 

རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཅག་ འདོད། ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་འདི་ཡང་ངག་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་བདག་ཅག་འདོད་དོ། རར 
འདེར་སྔར་གྱི་སྙན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ 
སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བཀོད་ འདུག་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྦྱོང་ 
མཁན་ན་མས་ལ་དགོས་པ་མེད་རྟབས་འདིར་རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་མེད་། ། 
ལེའུ་བར་པའི་མཇུག་བསྔྭ་བའི་ཚིག ། 
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 


རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 


~ 456 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡི། ། 

ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ཆུས། ། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ ནམ་གྲངས་ ནི་ ནམ་ རོག་ གི་ སྤོས་ པ་མཐའ་ མེད་ པ་ དེ་ བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། _ མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་མི་ནུས་པས། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 


འདིའོ། །དེས་ན་དེ་ལུ་བུའི་རྒྱན་ཨུམ་ཅུ་ཚ་ལའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ནི་དབྱག་པ་ 
ཅན་ ཁོ་བོ་ བོས་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ ལ། གང་ ཞིག་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ སུ་འདས་ 


པར་གནས་པའི། ཁྱད་པར་མཐའ་མེད་པ་དབབེ་བ་ཕ་མོ་དེ་ནམས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་དབྱེ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཅ །ཞེས་ནྲེབ་དབོན་དབྱུག་པ་ཐཧཱ་རྱིམ་མཛན་པུ་སུག་བགྲ་མེ་འུ་ལམ་དྲན་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ ཉིས་ དའོ། །ཞེས་ ་སྟན་ངག་ མེ་ལོང་མའི་ཁྱེའུ་ 
བར་པ་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཞེས་པར་རབ་སྤེལ་རྒྱན་ དང་། ། 
རལེའུ་བར་པ་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ]1 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་དོན་རྒྱན་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་ནས་ད་པེར་ 
བརྗོད་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། སྙན་ངག་ ལྱེའུ་ བར་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དོན་རྒྱན་ 
སོ་ གསུམ་པ་ ཤིས་ བརྫོད་ཊ ཀྱི་རྒྱན་ ༈་བསྟན་པ་ ཿའདི་ ཡིས་དོན་རྒྱན་ བསྟན་ པའི་བྱ་ བའི་ 
མཇུག་རྫོགས་ནས་ཤིས་སྨོན་བརྗོད་པའི་དོན་མཚོན་པ་ད་ང་། གིས་པ་ལེའུ་བར་ 
པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་བསྟན་པ་ལས། རྒྱན་དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ 
པ། རྒྱན་གཞན་དུ་འདོད་པ་འདིར་འདུས་ཚུལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ། 
ཟླས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རབ་སྤེལ་དང་དགོངས་ 
པ་ཅན་གཉིས་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་དོན་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་འཛོག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་སྤེལ་དང་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བསྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 457 ~ 


པའི་རྒྱན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་ནས་བསྟན་པའི་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
སོ་སོའི་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་སྤེལ་གྱི་དཔེར་བརོད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་ པོ་བཟོ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། 

དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི་མདོར་བསྫུས་ནས་གོ་སླ་བ་ཞིག་བཤད་ན། ཁྱད་ 
གཞི་ བྟན་ ཇོམ མཆཉ་ གྱིས་ རྩོམ་ བྱའི་ ནང་ དོན་ ལ་བསམ་ བློ་ གཏོང་ ནས། ཐང་ རྩོམ་ 
པར་ འདོད་ པའི་ དོན་ དེ་ འགོ་ ནས་མཇུག་ གི་ བར་ཆ་ཚང་བ་ ཞིག་ བསམ་པའི་ ནང་ 
དྲུ་གབས་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྩོམ་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་གི་ 
ཿ ནསཱ་ཅཾམ་ཆལ་དང་། ཚིག་རྫུར་གང ཞུ་བིད་སྐུད་བྱིད་ཡིས་བ་ད་བྭ། གང་ 
ཞིག་མི་འོས་པ་སོགས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཡིན། ཁྱད་གཞི་འདི་ཡང་ཏུད་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་ 
པ་སྟེ། 

དས ཐད་དུ ཚམ ༡གཤང་རྟཧ་ཞྭ་མཆ་བེད་ངྱབླ་ཐིབ་དེ་ཨཚ་ཝན་ 
ཚུད་འབེལ་བཡད་པར་ཚག་རྔན་ ཤ་སྐུག་ད་ཅེས། 

གཞིས་ རྨ སྐབས་ །དྐོན་ཚ མ་ ཡིན། པའི་ དགོས་ མེད་ ཀྱི་ ཚིག་རོ་ རོ་མང་པོས་མ་ བསླད་ 
པ་སྐབས་ དོན་ དང་ འབྲེལ་ ཞིང་ ཞེ་ བར་མཁོ་བའི་ཚིག་ཁོ་ ན་སྦྱོར་ དགོས། 

ཉ མཿ གཁགདད་བཱ་ཧྲཧཱཧཾང ་གཁ་ན་ཏྲཱན་གཱཏུ་འཇྔད་ཨ་ཤད་ཛ་ 
པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སྟོན་ནུས་པའི་ཚིག་གི་རོ་ཉམས་རྣམས་ 
ཡུལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་དགོས། ཟུ 

བཞི་པ། བརེོད་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དག་ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ ཆུས་ ཞིག་ དགོས་ པ་ལས། མཁུས་ པས་ བཏུམ་ ཀྱང་ མགོ་ རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ དགོས མེད་ ཀྱི་ ཚིག་སླད་དང་ ཚིག་སྐྱོ་ སྦྱོར་མང་ པོ་སྤང་ ད་གོས། ། 

དྭ་ཏཐུཿ་བྱད་གང་ཧཏྲན་ཚས་ཚང་ཤའསྟུརྒ་ྦགྲ་ ཡ་གད་ཐ་མཚན་ 
གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ནི་བརྩམས་ཟིན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཚང་ཡོ ཡོད་པ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། དཔེར་ བརྗོད་ རེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་ད་པེར་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་བོད་མཁས་པ་དང་། འབྲུག་ཁམས་ 


~ 458 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྤྲལ། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་དུ་བརྗོད་དོན་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། བར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ རྩོམ་ ཚུལ། མཐར་བསྟན་བཅོས་འདི་གྲུབ་ཚུལ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་སྦྱོར་ 
ཞིག་ ལཿ བཞེད་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་ ཅ་དྲཔྐཾ། བརྗོད་འདིས་ ཐཾ གོང་ སོ། གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཡང་བསྟན་མི་ནུས་སོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ངེས་བརྟན་ནས་མཇུག་དོན་བར། ~ 459 ~ 


བསྐརསྦྱོངགི་ཁ་བྱང་ 


ངེས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་འདིའི་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས། 

རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 

རབ་སྤེལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོས་རབ་སྤེལ་ལ་དཔེར་བརོད་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན། 

༧ བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་ལ་ད་པེར་བརྫོད་བཀོད་སྲོལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
༨ དེ་བ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོས་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་ལས་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༩ ངེས་བསྟན་ནས་ཤིས་བརྫོད་བར་གྱི་རྒྱན་འདི་དག་ལས་བདམས་ནས་དཔེར་བརྫོད་རེ་བྲིས། 
༡༠ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྲིས། 


ཨེ = # & མམ ༦༅ 


~ 460 ~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སླར་རྨས་པ། 


ཐོས་པས་སྦོ་བ་སྟེར་བའི་སྙན་ངག་དང་། ། 
མཐོང་ བས་ བདེ་ གབ་ སྦྱིན་ པའི་ན་ཆུ ཆང་ གཟུགས། ། 
རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དུ། ། 


མཆོག་ གསུམ་ མཆོད་ པའི་ རྫས་སུ་ ཅིས་མི་ འོས། ། 


ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ལང་ཚོ་ལས། ། 
དྲི་མེད་ཟིལ་མངར་འབབ་པའི་འོད་སྣང་འདི། ། 
རང་རིགས་ཀུན་ད་གཞོན་ནུའི་བློ་རིག་གི ། 
འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་ཟེར་ངོམ་པའི་གྲོགས་སུ་སྦན། ། 


སྟྙན་ངག་མཁན་པོའི་ལ་ཐོད་མ་བཅིངས་ཤིང་། ། 
རྩོམ་རིག་མཁས་པའི་གདན་གྲལ་མ་འཁོད་ཀྱང་། ། 
དྲོམ་པཡི་ཞལ་གྱུང་རི་མིད་བྱ་ད་ཅིའི་ཐན། ། 
འཁྲུལ་མེད་སྐལ་བཟང་ན་བའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། ། 


མཐོན་པོའི་དཔོན་དང་གྲགས་པའི་བླ་ཆེན་སོགས། ། 
ཆེ་རྒུ་དགྱེས་པའི་སྟན་ཚིག་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ཚུའི་བླ་སྒ་འབྱེད་པ་ལ། ། 
རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་ (གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ་) ཞེས་པ་འདི་་ནི། ཀྲུང་ 
དབང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྙན་ངག་གི་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་སྙན་ངག་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་བ་༡༡པའི་ཆེས་༡༢ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱ་ 
ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


སྟན་ཚོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། ~ 461 ~ 
ལྲེའུ་དང་པོའི་ནམ་བཤད་སྐོར། 


མཆོད་བཛྗོད། 
པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ལང་ཚོའི་དཔལ་འབར་བ། ། 
མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་བཞིན། ། 
གཏི་ཆུག་མུན་པའི་སྨག་ཆུམ་གསལ་བྱིད་མ། 
སྙིང་སྡུག་ལྷ་མོ་ཉོན་མོང་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 


ཆིའ་ཆང་པ་ ག་གས ཐ་ལ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བྱེད་གཤེས་གཉེན་ཏེ། 
ཆོས་ནོར་འདོད་ དོན་ཐོབ་བོ་སློབ་ཚོགས་ཚོ། 


ཁ་ནས་ཅི་ཨདོ་ཧ་ཨྲ་ཤན་ཀྱང་ཡན་ཡ་ཙེ། 
ཁ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྙུང་སྐྱོབ་ནི། ། 
ཁ་རྒྱབ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


། 
། 


ཨ་མདོ་འི་ཡུལ་ནས་ཨ་རབ་ས་མཚམས་བར། ། 
ཨ་མ་གཅིག་པའི་ཨུ་རྒྱན་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ཨ་མཚར་དོན་དུ་ཨུ་ཚུགས་མ་རྩོད་པར། ། 
ཨ་གསར་མེད་པར་ཨ་ཕའི་མཛད་རྗེས་སྐྱོང་། ། 


~ 462 ~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྙན་པའི་ངག་སྦྱོར་དགེ་སློབ་ཀུན་གྱིས་འདོ་ད། ¡ 
ཙམ་པའ་རྒྱུ་ཆ་བརྡ་རྒག་རག་པས་དབུལ།། 
ས་བོན་མེད་པར་འབྲབས་བུར་བརྩོན་པའི་ལས། ། 


དེང་གི་དུས་སུ་སློབ་གྲྭའི་དབུས་ན་མཐོང། ། 


དོན་དངོས་སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་མ་བཙལ་བར། ། 
ལད་མོའི་རིག་པས་ཕ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས། ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རིག་གཞུང་སྐྱོང་འདོད་ན། ། 


དིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། ། 
ཡད་ཆག་གཞང་ད་ོ་ཡོང་གཏུས་དའ་ ། 
ཞུཁ་ རྒྱན་ གསོང་ པོར་ ་བཞད་ཐཱ པའི་ཟིན་བྲིས་ འདི།། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྟེགས་ཡིན།། 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 463 ~ 


ཟྡེ་ཚན་དང་པོ། སྙན་རྱོམ་གྱི་གཞུང་ལྱགས་སྨིར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྙན་ངག་གི་དགོས་པ་མྱིར་བཤད་པ། 
གཅིག །རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

སྤྱི་བཏང་རྩོམ་རིག་གི་ཆེད་རམས་པའམ་རྩོམ་རིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་འདོད་ 
རམས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཨ་བུ་ནེ་ཙོ་ཡང་རྩོམ་རིག་ཆེད་རམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
གུག་པ དྲང། འནྭ་ྱརྨ་འགྲཐྦ འགྲ་གྭཇཱ་ཐུངྲ་ལྒ ཏནྲུ། ཟི་མ 
སོའི་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པའི་རྩོམ་རིག་གི་རིག་པའི་ གཞུང་ 
རེ་ཡོད་ ལ། ཐོ གངས་ ཅན་ པའི་རྩོམ་རིག་གི་རིག་གཞུང་ གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ 
བསྒྱར་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ དབྱུག་ པ་ཅན་ གྱིས་ མཛད་ཿ པའི་ (སྙན་ བམ མེ་ལོང་) གི་ 
གཞུང་་ འདི་ ཉིད་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ན་ (སྙན་ ངག་ མེ་ལོང་མ་) ཡི་ གཞུང་ འདི་ བོད་་ 
སྐད་དུ་མ་བསྒྱར་པའི་སྔོན་ལ་བོད་འདིར་སྙན་ངག་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ 
ཏེ་བོད་འདིར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་དུ་བྱང་བའི་ངག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟན་ངག་ 
དང་། ཡིག་ཐོག་གི་སྙན་ངག་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་བོས་སྙན་ངག་ཁེའུ་བར་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ (སྟན་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ་) ལས་གསལ་བ་ 

ར་རོ 
རཿ ་ (སྙན་ངག་མེ་ལོང་) མ་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ ཏུ་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ ཉི རིག་པའི་ འི་གཞུང་ ལུགས་ ཤིག་ཿ མེད་པར་ངེས་ པ་ཏེ། 
དེ་ནས་ ་ད་ལྟའི་བར་° སྐན བོན་ གཉིས་ ཀའ་ཡཐ་ ཆའི་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་° པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ན་ བོད་་ ཀྱི་ རྩོམ་ རིག་ གི་ རིག་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ནི་ (སྙན་ ངག་ མེ་ལོང་) 


~ 464 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་བུ་ཀུད་དུ་སྱན་ངག་པ་གཞུང་ལ་མ་ངྱང་ནའང་ཧམ་རག་གསར་གཏད་ 
རྭངཱ། སྙན་རྩོམ་འབྲི་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་དར་ཁྱབ་ཡོད་ 
འདུག །དེ་ནི་ས་སྐྱ་ པའྲི་ ཌཱི་ཏཾས། སྣ་ ཡི་ཚབ་ དང་། ཤོས་པའི་བུ། ། །གཡར་ པོའི་རྒྱན་ 
རང་ཐཟླུས་ པའི་ ནོར། ། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ རྐག པ་རྣ་མས། །ཡོད་ཀྱང་ ཐཞྭནུ་ 
གྱིས་བརྩི་བ་ མེད། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་མ་རྱོང་ པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ ཡོད་ན་ དེ་ནི་གཞན་གྱིས་རྩོམ་ ཆོས་སྙན་འཇེབས་ 
ཅན་དག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ལཁད་རློས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཡིན་པ་སློས་མ་དགོས། 
གཞན་གྱི་རྩོམ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་བལྟ་ཀློག་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་ དེའི་རྩོམ་གྱི་ 
ཁྱུད་ཆོས་དང་། རྣམ་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་འབྲི་ཤེས་སྲིད་ཀྱང་། 
ཧྲུང དོན་ སྐྱོན་ མང་བ་ཨ་ཟད། རན་ རྩོམ་གྱི་བྲོ་བ་ངོ་མ་དེ་ཐོན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
རེད། གང་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་དེ་རིགས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་རྩོམ་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་ གཞ ་ལུས་ 
རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་ ནམས་ཇི ཇི་ ལྟར་ ལག་ ལེན་བྱ་ཚུལ་ ཧཱ ལམ་ཙམ་ཡང་འཚར་ཞིང་མེད་ 
རསྟབས། ཚད་ལྡན་ གྱི་རྩོམ་རིག་གི་ བསྟན་བཅོས་ ཤིག་གསར་རཚྩོམ་བྱ་མི་ཐུབ་པ་ཟུར་ 
བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། གལ་སྲིད་སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་ཤོག་ལྟེབ་ཁ་ 
པོར་བལྟ་ཀློག་བྱས་པའམ་ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རང་གཤིས་ཀྱི་ཁ་སྷོ་ཡངས་ 
ཤིང་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་རིག་ཅན་ཞིག་ཡི ཡིན་ངེས་པ་ལས་ དེཿ ལ་རྩོམ་པ་པོའི་སྒྲ་དོན་ 
འཇུག་མི་སྲིད་ དེ། ས་ སྐྱ་པྟི་ ཏྲས། མ་ དཔྱད་ང ད་ལྲས་ ས་དོན་ གུཐྲཿ པ། _།བྱུང་ ཡང 
མཛངས་པ་སུ་ཞིག་ ་བརྩི། །སིན་འབུ་དག་གིས་ཟོས་པའི་ རྗེས། །ཡི་གེ་བྱུང་ཡང་ 
ཡིག་མཁན་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚྩོམ་རིག་ གི་རིག་ ་གཞུང་ 
ལ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ནི་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རིག་གཞུང་གི་རྩོམ་པ་པོའི་གྲལ་དུ་ནམ་ཡང་འཇུག་ཐུབ་ 
ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། དམངས་ཁོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཡིག་རྨོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནའང་ 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 465 ~ 


མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་གིས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་ཆོས་ནི། ད་པེར་ན། 
དམངས་གཞས་དང་། འབྲས་དཀར། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒུང་ལྟ་བུ་རེད། འོ་ན་ 
དེང་དུས་ཀྱི་རང་དབང་སྙན་རྩོམ་འབྲི་མཁན་འདི་དག་སྙན་ངག་གི་རིག་གཞུང་ 
ལ་སྦྱོང་མ་ད་གོས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་མ་རེད་དམ་ཞེ་ན། དེང་རབས་རང་དབང་ 
སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོག་མ་ནུབ་རྱོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ད་གུ་པའི་ནང་དུ་ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་གསར་ 
བརྗེ་ལངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་ད་ང་རིག་གནས་རྙིང་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ 
པའི་ལས་འགུལ་མང་པོ་སྤེལ་ནས་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྩ་ 
མེད་བཏང་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད། འདི་ཡང་ལྟ་བ་རྙིང་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཆིང་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་གསར་བརེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ 
བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༩ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་རྗེས་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་གསར་བརྫེའི་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ལད་ མོར་བྱས་སྟབས། 
རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་ཡིག་ ཐོག་ ཏུ་ཡོ་རོབ་ བ་ལུགས་ ཀྱི་དེང་རབས་རང་དབང་ སྟན་ རྩོམ་ 
འདི་ འབྲི་སྲོལ་དར་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོར་ -ཀྲུང་ གོའི་བཅོས་ བསྒུར་་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་ནས་མི་རིགས་རིག་གནས་བསྐྱར་གསོའི་སྐབས་སུ། 
སྔར་གྱི་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་དག་ལ་བལྟ་ཀློག་ཆེར་མ་མྱོང་བའི་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་རང་དབང་སྟན་ཚྩོམ་བྲིས་ནས་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་པར་སྦུན་བྱས་པ་ 
རེད། ཚིག་ རྐང་ རིང་ཐུང་མ་ སྙོམ་ཞི ཞིང་ངག་ཏུ་ཅི་ བདེར་ བརྗོད་ཆོག་པའི་ སྙན་ 
ངྲག་ འདི་ནི་ཡོ་ནོབ་ དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ དུ་དརྭ་སབས་འདི་ལ་གསར་དར་གྱི་རང་ 
དབང་སྙན་ རྩོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ ཆིང། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཁོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་སྐབས་འདི་ 
འོག་ཏུ་སྙན་ངག་ཆེན་མོ་རྩོམ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མཛོད་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དེང་རབས་ 
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སྤུང་གའུ་ཏཱཏུ་ཛ་ཝཿ་པ་འདི་དཀ་འེ་བརཱ་ཛྱའི་དོན་དྭཏ། ཆར་ཤུན་ཚག་ 
དྷྱར་སྤང་ན་ཁས་ནས་ཁཏུམས་ན། ཅད ་ འགཐྲའ་དའ་ནཱཱ་ཧན ཇྱ་ 
རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་ཁུགས་ལ་སྦྱོང་པ་མ་རྱོང་བ་དང་། གྲགས་ཆེན་གྱི་རྩོམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཀློག་ མ་མྱོང་ པའི་གང་ ཟག་ དག་གིསུག་ཇེ རྗེས་ ཞིག་ ཡིན་པ་ མཐོང་ 
ཐུབ། སྤྱི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ པ་ནམས་ ནི་ཁ་སྤོས་ གཙང་ཞིང་ ང་ཚྩོམ་སྒོ་ཡངས་ པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ སྟབས། ཡིག་རྨོངས་ ཡུ ཀྱང་ཁ་རྩོམ་ སྙན་ པོ་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ཐུབ་ཅིང་ 
ཡན་ཆ། ཚས་རགའ་རབ་གུཁ་འང་ཐས་གམ་ཅཐ་ཞཿཧུ ག་གཁ་ 
བལྟས་ན་འདི་ རཾགས་ཁ་ བརྡ་དྭག་དྭཧྲ། སྡེབ་སྦྱོར་གང་གི་ཐད་ནས་སྐྱོན་ཆ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་སྨོས་མ་ད་གོས་པ་རེད་། 

དེང་དུས་སུམ་ཉགས་དག་གསུམ་དང་། སྟྙན་ངག་ཙམ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་མི་ཤེས་པར་ཚྩོམ་པ་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་ཧ་ཅང་དགོད་མོའི་ 
གནས་ཏེ། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཆ་ 
རྐྱེན་གང་ཚང་དགོས་ཤེ་ན། རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒུབ་ 
དྲང་། འཕགས་པ་ལྟ། ཐོགས་ མེད་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་ཡི་ ”་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
གཟིགས་ ཤིང་ གནང་བ་ ཐོབ་པ་ སྟེ། ཐུགས་ ཛྗེ་ ཆེན་ པོས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཙནྡྲ་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །ཐ་མ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ཁལྔ་ཁ་ 
མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའི་གད་མས་ངག་ཡོད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ 
དཔལ་ལྡན་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞེས་ ས་ཤེས་ བྱ་གུན་ཁྱབ་ལས་གསུངས་པ་ ནི་རྒྱ་གར་ འགྲགས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་བཤད་པ་ ཞིག་ཡི ཡིན། རང་ མིཿ དེ་བོད་ ཀྱི་ ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚྩོམ་པ་པོ་ ་རྣམས་ལའང་ དེ་ བཞིན་ དུ་དབྱེ་ ཚོག་ པར་སེམས་ཏེ། དཔེར་ ན། 
རབ་མཐོང་ཁམ་གྱི་ ་བདེན་ པ་མཐོང་བ་རྗེ་ བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་དང་ ། འབྲིང་ཡི་ད་མ་ 
ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པ་འགྲོ་མགོན་ས་པཌ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སེམས། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོང་མི་ 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 467 ~ 


སྲིང་ནའང་། བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་དགོས་ན་མ་མཐའ་ཡང་སུམ་ 
རུགས་དྭག་གསུམ་དང་། སྙན་ངག ཚད་མའི་རིགས་ལམ་བཅས་ལ་ཐོགས་རྡུག་ 
མེད་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་དཔཔད་ཚོམ་དང་། 
སྒུང་ཚོམ། སྟན་རྩོམ་གང་ཞིག་བྲིས་ན་ད་གཟོད་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་སྤྱོན་ 
ཆེར་ མེད་ པའི་རྩོམ་ ་ཡིག་ ཅིག་༩ ཡོང་སྲིད། དེང་དུས་བོད་ཡིག་གི་ད་པྱད་རྩོམ་ད་ང་། 
སྙན་ཚྩོམ། , སྱཾང་ རྩོམ་ ཐཱ ཡིན་ཡང་བརྡ་མ་དག་ པ་དང་། བདག་གཞན་དང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྤྱོད་སྒོ་ནོར་བ། བརྗོད་དོན་མི་གསལ་བ། བསྒུབ་བྱ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེ་སྨུན་ཁང་དག་གིས་དག་པ་མ་དག་པར་བཙོས་པ་དང་། མ 
ཤུག་བྭསྐུབ་རེད་ཡཅ་བའ སྐ་ཛཚུལ་མཇུང་ཡད་ཐ་འ་ ་ག་ད་ཏང་པ་ག་ 
ཀྱི་བརྡ་ སྦོད་དང། སྙན་གཞུང་། ཚད་༔ མའི་གཏན་ ཚིག་སྟེ རྟ་ཙ་ བའི་རྨང་ གཞི་གསུམ་ 
པོའི་ ཡོན་ ཚད་ བརྟན་པོ་ པོ་ཞིག་ ཚུགས་མེ མེད་ པའི་ རགས་སུ་ ངེས་པས་ བོད་ ཡིག་ གི་ 
ཕྱག་འ ལས་ གནང་ མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ལ ལ་དོ་སྣང་ བྱ་འོས་པ་ ཞིག་ རེད། 
རྩོམ་པ་པོ་དང་ དགེ་རྒན་ ་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ 
ལ་ རྒང འཚམས་ཞིེ ཞགཿ གཞན་ རྩོམ་ མན ཟློས་ བྱས་ ནས་ བྲིས་ བཔ་ ཡིན་ ན་ མི་ འགྲིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རྩོམ་རིག་གི་དགེ་རྒན་ ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཡང་འབྲི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེས་ན་ཚོམ་རིག་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་ 
ན་ སྙན་ངག་ཿ མེ་ལོང་) མའི་ཁྲེའུ་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་ བསླབ་ཐབས་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་རབ་ ན་སུམ་རྟགས་དྭག་གསུམ་དང་། ཚད་ མའི་ རིགས་ 
ལམ་ལ་ཧུང་ཟད་བྱང་པར་ཞིག་ཤེས་ན་རྩོམ་རིག་སློབ་ཁྲིད་དང་། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ 
ྒྱ་གཉིས་ཀུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ང་ཡོད་པ་འེད། གནའ་རའི་བད་ཏྲིསལ་གླན་ 
ཕླབ་ཁུད་གྱ་ནང་དུ། རྟན་ངག་འཚད་ཉན་དྱད་པའ་དབ་ལླབ་གཉས་གས་བྟན་ 
ངགུ་གི་ད་པར་བཛོད་ཆ་ཚང་རེ་འབི་དགོས་ཤེང་། དགེ་རྒན་བྱས་རུང་གསུ་དེས་ 
པའི་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་ནས་ཞིབ་པཕྲའི་ངོ་ 
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། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་སྟན་ངག་གི་དོན་གོ་ཡོད་མེད་རང་ 


ཐན 
བརྗོད་ཅེག་ འབྲི་ ནས་ ཡིག་ རྒྱུགས་ཕུལ་ སོལ་ ཡོད་ པ་ རེད། 


རླ 
ཅྱི 
གཉིས། འབྱུར་ཕྱག་དང་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་བཤད་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཱ་བཱ་དཐཿ 

པད་སྐད་དུ། སྟན་ངག་མ་འང་མ། ཧི 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

འདི་ནི་འགྱུར་ཕྱག་སྟེ། ལོ་ཙྭ་བ་ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་སྟེ། 
བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་སླ་བའི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་བཅད་དེ། འདུ་ལ་བའི་འགོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེའེ་འགོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་འགོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ 
ནུརྱ་གུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ཞེས་བཀོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། བརྟུན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་སྐབས་ཨུ སུ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ ་དེ་ལྟར་དུ་ མ་ངེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ བའི་རྒིག། གནས་ 
ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ མཁས་པ་ཕལ་ ཆེར་ གྱིས་ བཞེད་ 
མོད། འོན་ ཀྱང་བརྡ་ སྤོད་ པ་དང་ ཚིག་གི་ རྒྱན་ལ་སོགས་ པ་མངོན་ པའི་ཆ་ཤས་སུ་ ག་ 
གཏོགས་པས་འདིར་ཡང་འཛམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་དགོས་པ་ནི་བོད་ ལུགས་སྤྱི་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་གཞུང་བསྒྱར་ 

བདང་། རླད་ནས་གཞཏུང་འཞད་ཏད་འཛིན་ཌན་དྱན་པལ་བར་ཚད་མ་ཚུང་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་གདུལ་བྱ་སུའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྟན་གཞུང་རྷ་ར་ཏ་ཁ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྙན་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སྦྱོང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། ། 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 469 ~ 


རྩོམ་པོ་པོ་ཨུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
གཞུང་འདི་ཐོག་མར་ཚྩོམ་པ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དཌཱི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ དབྱུག་པ་ཅན་ ཟེར་བ་ ་དེ་ རེད། སློབ་ ༥“ འདི་དུས་རབས་ 
གང་དུ་བྱུང་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ (དེབ་ དཀར་) )དུ་ གསུངས་ པ་ལྟར་ 
ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧར་ཁ་དང། 
སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནག་ ་མོའི་ཁོལ་ དང་། དྭངུག་པ་ཅན་ 
སོགས་དུས་མཚུངས་པར་བཤད། སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱ་གར་ པའི་ངག་སྒོས་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། “ཡབ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
རྒྱ་གར་གུ་ཛི་ར་ཐའི་ཡུལ་ཀུན་ཏའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ ཀྒུའི་ཡུ ཡུལ་དུ་སོང་ སྟ གཞིས་ ཆགས། རིགས་ རྒྱུད་དེ་ལས་ སྲེད་ མེད་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཞིག་ བྱུང་། དེའི་བུ་༔ ནི་ འགྲན་ཟླ་ མེད་ ་པའི་སྙན་ ་ངག་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ཧ་ར་ལིའམ་མོ་དར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་བློར་མི་ཤོང་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱད་སྟོན་ཅིང་། མཇུག་ནས་བཟློག་སྟེ་བཀླགས་པས་བྷ་ 
ར་ཏའི་གཏམ་གྒུད་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པར་ 
རབས་གསུམ་པ་ཡིན། ཚུང་དུས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏྭཾ། གནས་ ངེས་ མེད་ དུ་འཁྱམས། རེ་ “ཞིག་ ནས་ཡུལ་ དེར་ཊ རྒྱལ་པོ་ '་དང་འབངས་ 
གཉིས་ མི་མཐུན་པའི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནགས་ ཁྲོད་ དུ་བྲོས་ ནས་ཡུན་ 
རིང་བསྡད་ སྐབས་ རིག་ བདྐས་བ་ཅ་།ུ་ངར་ཇྱངས། ཅུལ་ གྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ ཡཆ་ 
སླར་འཁོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་ལྭ་ཝའི་ བློན་ པོར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་པུ་ལ་ཀི་ཤྭ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
སྤུན་ ཁྱབ་ འཇུག་འཕེལ་ བའ མཛའ་གྲོ་ གྲོགས་ཨུ་ སུ་གྱུར་ རས རྒྱལ་པོ་ པོ་དེའི་བུ་ འགུའུ་ 
ཞིག་ གི་ ཆེད་ དུ་ (སྙན་ ངག་ མེ་ཁོང་ )འདི་ བཙམས་པ་ ཡིན་ ཟེར། སློབ་ དཔོན་ འདི་ 
ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ 


~ 470 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཀྱང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ པའི་པའྟི་ ཏ་ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་མཁས་ ཤིང་། 
བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཀྱི གྱ་ཆ་བྱད་ ལག་ ཞུ དདྱཐྲུ་ཚང་ཐས་དབྱག་ང་ཅན་ ་ཞེས་ ཐོགས་ 
པ་ ཡིན་ནོ། ནོ།”ཞེ ་ཞེས་གསུངས། སི་ ཏུ་པཌ་ ཆེན་ གྱིས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ འདི་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དཌྫི་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། 
གཞུང་ ཚན་ དྲང་ དོན་དུ་ཡིས་བརུས་ ཞེ་ ན། ལེེའུ་དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱ་ 

དང་ལྔ་བཅུ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ལྱེའུ གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་དྲུག ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད་ 
རྒྱན་ལའང་ནང་ གསེས་སུ་དབྱེ་ན། ཐུན་ མོང་གི་རྒྱན་ ་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱན་ གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ གྱན་ལའང་ནང་ གསེས་ཨུ སུ་དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་བཅས་གསུམ་གྱི་ནང་ དུ་བསྡས་ཡོད་། 

དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སྟན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དག་ལས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ དང་ 
ལྡན་ པའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ ནི། མཇེས་ པའི་དཔེ་ སྟོན་ པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ སློབ་ དཔོན་ 
ནག་མོའི་ཁོལ་པོ། རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྷ་ 
ར་ཝི། སྙན་པའི་ཉམས་འདོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་དབྱག་པ་ཅན། 
དེ་གསུམ་ཀ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་མགྒ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱ་གར་དུ་སྔོན་ 
དུས་སློབ་དཔོན་ར་མ་ཤྲ་མས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་ གཞུང་དང་། ' (དབྱངས་ 
ཅན་མགུལ་རྒྱན་ ) ཞེས་བྱ་བ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས་སྟན་ངག་ ཁྲིད་སྲོལ་ ཡོད་ ལ། ཕྱིས་ 
གཱ་ སུ་སློབ་ དཔོན་ ད་བྱུག་པ་ཅན་ གྱིས་ (སྙན་ ངག་ མེ་ལོང་མའི་) གཞུང་ཊ ཐི བརམས་ 
པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་དུ་སྙན་ངག་ སྦྱོང་སའེ་གཞུང་ གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གྲགས། བོད་ དུ་ (སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་) གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ས་ 
སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞུང་འདི་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་ནས་ ༥མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་) ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ནང་དུ་ 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 471 ~ 


བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཤོང་ 
རའི་མདུན་ནས་ (རྟན་ངག་མེ་ལོང་) གི་གཞུང་ཆ་ཚང་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་བ་རེད། དེའི་ཕྱི ཕྱིས་སུ སུ་ དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་འགྱུར་ བཅོས་ དང་ 
འཆད་ཉན་གནང་། དེ་ རྗེས་ཞྭ་ལྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་བཟང་པོས་ (མེ་ལོང་མའི་) 
རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ་དང་། རྒྱ འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ ལ་གཏུགས་ནས་དག་ བཅོས་དང་མཆན་ 
བུ་ བུ་འགྲའ་ ཞིག་ བཏབ། ། དེ་ རྗེས་རབ་ བྱུང་ བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ སྤྱི ལོ་ (/772ཝོར། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་སྐྱ་འཁྲངས་པའི་ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་ རྣཏ་ 
ཤྲི་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེ་མ་གཉིས་དང་བསུུར་ 
ནས་ཞུ་ ་དག་ ད་ང་འགྱར་བཅོས་ གནང་ པའི་ (རསྙན་ངག་མེ་ལོང་) གི་གཞུང་རྩ་བ་ 
སྐད་གཉིས་ ཡའ སྦྱར་ཅན་སི་ ་ཏུའི་ བཀའ་མུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དྭ་ཁར་དྲཔལ་ 
སྤུངས་སུ་སྤར་ཤིང་ བཞུགས་ ཡོད། 
མཆོད་བཛད། 

གདོང་བཞི་གདང་གི་པད་ཚལ་བྱི།། 

ངང་པའ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར།། 

དྲ་བངས་ཅན་མ་ནི་ ཁོ་བོ་ཡི།། 

ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད།། 

མཆོད་བརྗོད་ནི། འདི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་བརྫོད་ཡིན། གདོང་ 
བཞི་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་མིང་དང་། གདོང་གི གི་ པྐདུ། ཚལ་ཞེས་ ་པ། བོད་མཁས་ 
ཁན གདོང་ བཞི་ ཞེས་ པ་ཚངས་པ་ དང་ ། གདོང་ གི་ པད་ ཚལ་ཞེ ཞུ པཾ ཚངས་ 
པའི་གདོང་དེ་པད་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་ 
བྱུང་བ་ཁས་རྟན་ངག་དང་དྲ་བངས་ཙན་མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་དུ་རཏྣ་ ཤཱིའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྐབས་འདིར་ 

གདོང་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་གསུངས་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚངས་ 
པའི་གསུངས་ལ་གདོང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་པད་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 


~ 472 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་དང་། བོད་སྐད་དུ། ངང་པའི་བུ་མོ་ཞེས་བསྒྩུར་བས་གཟུགས་ 
ཅན་ ལས། སྒྲ་སྦྱར་ཞིག་སྟེ་མི་ སྣང་ངཏ བར་གྱུར་ཏོ། །དབྱངས་ ཅན་མ་ནི་ཁ་བོ་ཡི། 
ཡིད་ལ་རིང་དུ་ གནས་པར་ ང་མཛོད། ཅེས་པ་གོ་སླ། དེཿ ཡང་དྭབངས་ཅན་ མའི་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ཚགས་ནས་མི་རིང་བ་ ཞིག་ ན། ཚངས་ 
པའི་བློ་ལས་ བྱུང་ བའི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
མར་གཡོས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་ 
གླུའམ་ མིའམ་ཅིའི་ ་དབྱངས་ལྟར། སྒྲ་སྟན་པས་ཁུབ་ བཾ གནས་སོ། །ཚངས་པས་སྒྲ་ 
དེ་ལ་གསན་ནས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ 
དངཨཿ དེ་༔ ནམས་འཞུསས་ལས་ ©: མོ་འཕྱོར་སྒེག་ ཐོབ་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཊ ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་ གྲགས། དེ་ཡང་རྒྱ་ ཏ་མཚོ་དེ་ནི་ལྟ་མོ་ 
དབངས་ཅན་ མའི་ཡུམ་ ་གྱི་དོད་ དང་། ཚངས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕའི་ས་ བོན་ གྱི་ 
དོད། སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ནི་མ་ཡི་རྡུལ་གྱི་དོད་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ 
དབངས་ཅན་མ་བྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱ་མཚོ་དང་།ཚངས་པའི་བསམ་པ། སྒ་ད་བྱངས་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་མོ་འདི་ལ་མཚོ་བྱུང་ 
་ རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ། ཚང་ས་པའི་སྲས་མོ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བཅས་གྲགས་ 
།ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཿ གཤིན་ རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་གནས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
་ མ དབྱངས་ཅན་ལ་ གཤིན་༔ རྗེའི་སྲིང་མོ་ ཞེས་ ཀྱང་ འབོད་༔ སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གདོང་བཞིའི་དོན་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
མའི་མཚན་དོན་བཅས་ལ་འགྲེལ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ 
ལེགས་ པར་དང་། གང་ ཞིག་ མི་ འགྲིགས་ ཐོས སོགས་ ནི་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་སྐད་ ལ་ཁུངས་ 
བཅལ་ནས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར། འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་གྱི་སྙན་འགྲེལ་ 
ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་དང་། དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 473 ~ 


འདོད་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་གཟིགས་ཤིག ། 2 
གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ ཡིན་པ་དང་། གདོང་བཞི་ཞེས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ནས་ འགྲེལ་ 'སྲོལ་ ཞིག་༔ ཀྱང་བྱུང་ འདུག་ཀྱང།། འདི་ནི་ སྐབས་བབ་ ཀྱི་ འོབ་ 
དུ་ མི་ མཐུན་ ཏེ། ཕྱི་ རོལ་པའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ བརམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ འགྲེལ་ 
ཐཏད་ལ། ཞྲང་ པའི་ལྟ་བ་ །དྭང། ང་ཀྲད་ སྲོལ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར། འདི་ནི་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་རང་གི་བློ་བཟོ་ཁོ་ནར་ སྣང་ ངོ་།།རྩོམ་པ་ད་མ་བཅའ་བ། 
ཀཀ ། 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདྲག་གིས་ནི། 
སྙན་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། ། 
རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། ། བསྟུན་ བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ ཤིང་ ། ཞེས་པའི་ 
དའ ལྒན་དགྲྭ་མའ་ཨཉད་དེ་ལྟན་བཀྲག་དན་ཁ¡ར་མཁམའ་བཏུག་བཙས 
ཤིག་ ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་ དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ འདིར་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པའི་སྙན་ ཏྫོ 
གི་གཞུང་། རྭ་མ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བརྙུས་ཤིང་། གོ་སླ་བ། ཚིག་ཞུང་བ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། 
ཞེས་པར། རཱ་མ་ཤམ་གཞུང་དུ་མེད་པ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་གཞན་བྷ་ར་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའི། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ ལྱེའུ ་དང་ པོར་ བསྟན་ པའི་ (སྦྱར་ང བ་དང་། རབ་དྭངས་ལ་ སྐོགས་ངའ་ཡོན་ 
ཏན་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ བ་ནམས་ཀྱང་ འདིར་ ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་ པ་ཤིང་ ། རང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་ ནུས་ པ་བཞིན་ དུ། སྟན་ ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་སྤྱི སྦྱིའི མཚན་ཉིད་ལུས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་བསྡས་པའི་དོན་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ། སྙན་རྩོམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། 


༩ 7 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྗེས་སུ་བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཡང་།། 

„ „ འངག་ཏརན་ཁྱགས་ལ་འཇུག་པར་བྱད།། ༨ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཚིག་དང་། རུག་སུ་མཇ། ཞྲབ་པ་བུབ་གྱུ་གཞན་དང་ དྲང་རུན་གཞན་བྱ རུལ་ 
སྐད་དུ་མའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དཱིན་ལས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཏེ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤོད་པ་ད་ང་། སློབ་གསོ་བྱ་བ། ཤིས་རིག་བསླབ་སྦྱོང་། འཆཚད་ 
ཉན་སྒོམ་སྒུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་བསྟན་པ། 

ཐཁ་ཏ ས་དན་དྲ་བང་ལས།། 

འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན།། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི།། 
_ མསག་ཆུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གལ་ཏེ་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྒ་དང་སྐད་བརྒྱད་ནས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྣང་བའམ་གོ་ཞིང་དོན་གསལ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་འོག །ས་ 
སྟེང་། སྭ་བ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་སྒྲ་བའི་ངག་མེད་པས་ 
ཕན་ཚུན་བཛརྡ་འཕྲོད་ཅིང་དོན་གསལ་བའི་དུས་མེད་པས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
སྨག་རུམ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་དགོས་པ་ 
ཡང ཟི 

སྔན་གྱ་རྒྱལ་པ་གྲགས་པའ་གཟུགས།། 

ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། ། 

དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་།། 

རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས།། 
ངག་གི་མེ་ལོང་འདི་ནི་ད་ངོས་པོའི་མེ་ཁོང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


སྙན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 475 ~ 


ནང་དུ་ཤར་བ་སྟེ་སྟན་ངག་གི་ལམ་དུ་བྲིས་པས་ན། གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དག་དྭ་ལྟ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མཚན་སྟུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་ 
པ་མེད་ པར་གྲཞས་ད་ ཏྲད་ ངག་གི་ཆུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །དགོས་ 
པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྟན་ངག་སྦྱར་ཚུལ། ཟུ 
མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བའི། ། 
དྭགུ་ཧི་འདེད་འཇོའ་ཐྲཆུ་བཤདན།།] 
དེ་ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སླར། ། 
ཏཱང་སོ་གྷ་ཨང་ དྲ་ནིད་ཅཐ། 
ལུགས་ བཤས ཀའི་ གནུས། ཅགས་ ཤེས་ པའི་ མཁས་ པས་ མ་དྦྱན་ བའམ་བརཙམས་ 
པའི་ངག་ནི་ལེགས་ བཤད་སྟེ། དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་ དང་པ འཁྲད་ 
ནུས་ ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ ཊན་ འདོད་འཇོའི་བ་ ་དང་ མཚུངས་པར་ ་བཤད་ དོ། ། 
ཞེས་པ་དཔེར་ན། ས་ སྐྱའི་ ལེགས་ བཤད་ལྟ་བུ་མི་ལོ་བརྒྱད་ བརྒྱའི་ གྲོང་ དུ་བརྩམས་ 
པའི་བསམ་བློ་དེ་ད་ག་དེ་ དེང་དུས་ ཀྱང་སློབ་ གསོའི་ནང་དུ་བེད་སྦྱོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡི ། ངག་སྦྱོར་མི་མཁས་པས་བསམ་དོན་ཇི་བཞིན་བརྫོད་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ལོག་ 
དང་དྲ།་འག་ཏུན་ནུ། _ ད་ འདྲོ དྭག་དྱན་ཐ་བ་དྐམ་གཞན་ལ་ཐན་པ་ཏ། 
གཞན་གྱི་འཛྱ་སྨོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་པོ་གང་དེ་བ་གླང་དང་ 
མཚུངས་པར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ཕྱིར་སྟན་ངག་དག་ལ་སྐྱོན།། 
ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར།། 
བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། ། 
པོ སྐྱོན་ ་གཅག་ གིསཿ ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར།། 
ན་ ཏན་ནི་ལེགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྐྱོན་ནི་ཉེས་པ་མ་ལུས་ པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ན། སྟན་ངག་སྩྱོར་བ་དག་ལ་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 


~ 476 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྟཐ་ཏཱཆ་ཁླུའ་བྱཧཏ་ཀཏ་ལཱར་ཡང་ཧཱཏྟ་ཧྲ་ཧཱཾཡསཨུ་བཞཀྐ་ཕུཧ་ལེ་བྱཏེ། རཔེཁུར 
གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་པ་ངན་པ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ 
མཆའནྐང་ ] 

སྐྱེ་བོ་ བརྟན་ བཅོས་མི་ ཤེས་ རྣཿ| 

ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ།། 

གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྐབས།། 

ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་ད་མ་ཅི།། 

ྒག་འགུ་གི་གུང་དཧ་གཛན་ཏིད་རེ་ཧེས་འི་དྱེིབ་གབ་དེག། ཐག་ཤི་ཡཾན་ 

ཏན་དང་རཉ་།ྱང་ཝང་མེ་ལྟུར་ཐ་ ར་འགྲ། བཁ་ཿགྲ།ནྡ་ཝཱཾ་ཅཉ་ 
ཏན་ཟྒྲ་རྒྱོན་དང་། དོན་རྒྱན་ཡོགས་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་པ་དའ་། གང་ཞིག་ཕུང་བྱའི་ 
ཞ འཙཞ་དཧྭ། (གཿ ་འགྲུཝ་པ། ར་བཱཁདོཞ་དམན་ཧཱགྐ་ 
ཆེས་པ། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ 
རྐུད པའི་ལོང་བ་ 'ཞིག་ གིས་ 'གཟུགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ བ་ཞདི་ མཛེས་སོ། སོ། །འདི་ར མི་མཛེས་ 
ཞེས་དང་།འདི་ནི་དཀར་པོ། འདི་ནི་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཡང་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན། 

° ཅར་ལུཁམ་སས་] ད་ཆུམས།། 

༔ ཟུག གུ་མ ར ངན་ཛཧ་ན་ཐཾ། 

ནམ་བཀྲ་འམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི།། 

བྱ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་ པར་སྦྱར། ། 

གོང་ ཐོ བསྟན་ པའི་རྒྱ་ མཚན་དེ དེའི་ ཕྱིར་ དུ། སྔོན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ མཁས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྟེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་གང་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བང ཞ་ང་ཆྐོད་ཐཿཿགས་ཟ་དོ་ཀོཝ གཏོ ཞྭ སླ་ློང་གང 
ཞིག་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སླུ་དོན་ི གྒུན་གྱིམ་ནྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚིག་ངྱཾར་གྱི་ཁམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 477 ~ 


ས་བཅད་གཅིས་ལ། རྩོམ་ རིག་ 'གེ་ཝས་ཚིག་བཅད་སྒེར་བཤད་པ། 
གཅིག །ཡུས་རྒྱན་བྱི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་ བ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙན་ངག་གི ། 
ུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ ལུགས་ དེ་ཛི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཉ་སང་ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་སྙན་ངག་ 
གི་ གཞུང་ གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་ སྡེབ་པའི་ 
ལུས་ད་ང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ བཅད་ལུུག་པ་དང་།། 
སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ ཉིད་ དུ་གནས།། 
_སྟན་ངག་གི་ལུས་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། སྨ་བ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ གཏམ་གྱུད་ལ་ སོགས་པའི་ ནུང དོན་གང་ཡིན་པ་ ཿཾ་ དང་། ནཾ ཉིད་ བཅད་ 
ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ངག་གམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་དེ་ 
ལ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཞེས་ཟེར། མདོར་བསྡུས་ན་བརྫོད་དོན་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ད་ང་། རྗོད་པ་ངག་གི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ཚིག་བཅད་ད་ང། ཚིག་ལྱུག །བཅད་ལུག་ 
སྤེལ་མའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།།རྩོམ་ལུས་ཚིག་བཅད་སྐོར་བཤད་པ། 
ཚིག་བཅད་རྐང་བཞི་པ་དེ་ཡང་།། 
བྲ་ཏྟཱ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས།། 
དྭ་ཇ་རྦས་པ་མཐའ་དག་ནྭ།། 
། ཟུབ་མོར་འཇུག་འདོད་ནམས་ཀྱི་གྲུ། ། ཟ 
དེ་ལྟར་ཚིག་བཅད་ཀྱི་སྟན་ངག་ལ། རྐང་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་ 
དང་། གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་སོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་མོད། རྩ་བའི་ 
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གསལ་བ་ལྟར་རོ། །རྐང་བཞི་ཅན་གྱི་ཚིག་བཅད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྲཾ་ཏྟ་དང། ཛཱ་ཏི་ 
ཞེས་པ་རྣ་མ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་། དེ་ཡང་ དབངས་ ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་ནི་བྲ་ 
ཏ་ནཱཧཾ། ཇུ་་འགྲུབ་བཅ་ཚཱ་ ༡ འགུས་གཉིས་ཡེན་ཅ།།སྲེའུ་ཏཱ་བྲ་ཤྟུ་ཧཧ 
ཏཱ ་གཉིས་ ལས་ རིགས་ དང་། དབྱེ་བ་ སོགས་ མང་པོར་གྱེས་པའི་ (སྤོས་ པ་མཐའ་ 
དག་ནི། ཞགས སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ནམས ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ད་ང་། ལེགས་ བཤད་མང་པོའི་ འབྱུང་ གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ ། བརྡ་སྤོད་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཧུ་ནྐག་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ཐུའ་གཞུང་དེ་ལ་འཛུག་འདོད་ནསས་ཀྱི་གྱུ་ཏ་ཐུ་ཞིག་ཡིན། 
རྩོམ་ལུས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལ། གྲོལ་བ་སོགས་ཚིག་བཅད་རིགས་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ། 
གཉེས། གྲོལ་བ་སོགས་ཚིག་བཅད་རིགས་བཞེའེ་དཔེར་བརྗོད། 

གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད།། 

འདུ་ས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡི།། 

ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། ། 

ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྫོད་།། 

ཚིག་བཅད་ཀྱི་སྙན་ངག་དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དང་། རིགས་དང་། མཛོད་དང་། 

འདུ་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ 
ས་རྒས་བཅིངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གི་ཞར་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པས། . སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ 
པའ་ཛྱནོན་འདན་ཁགས་སྱ མཐ།སན་ཏ། 
༼༡] གྲོལ་བ། _ བརྫོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 479 ~ 


བཀོད་འདུག །འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་གྱིས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་གླང་པོ་ཅན་སགྱི་ 
རོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འད་བ་ནང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདིར་བཀོད་ཡོད་པར། 
ནུ་མ་མངོན་ད་གའ་གླང་ཆེན་རྱོས་བུམ་མཐོ། ། 
ག་བུར་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་རྩེ་དགའ་དགོད། ། 
དར་ལ་བབས་པའི་ན་ཆུང་འབྱོར་པ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟེར་ཡིན།། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མེས་པོའི་ཕྱག་རྗེས་མཚོན་པའི་ན་ཚོད་སྨིན། ། 
མི་སུན་གདུ་གས་པའི་གཡུལ་ལས་ལན་མང་རྒྱལ། ། 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་དཔལ་འཛིན་པོ་ཏཱ་ལ། ། 
གངས་འིའན་ཇའི་དྲདུས་ན་ཏལ་ཡེར་བརྗིད ། 
འདི་བརྗོད་བྱ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འཛུགས་སྐྲན་གྱི་ལག་རྩལ་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ནི་བོད་རིགས་མི་ད་མངས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འོས་པའི་བློ་གྲོས་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་ 
ལ། ཚོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེའི་དོན་རྫོགས་པ་སྟོན་ཡོད་ལྟ་བུའོ།། 
[༨] རིགས། བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག །རྫོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་དོན་རྫོགས་དགོས་པར་བྱེད་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ནང་དུ་ 
བྱས་པ་ཞིག་དགོས། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་གྱིས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྫོད་ 
ཡལ་འད་བ་ནང་གི་བརྫོད་དོན་དུམ་བུ་ཞིག་འདིར་ད་པེར་བརྫོད་དུ་བཀོད་པར། 
མཛེས་མ་དེས་ཀྱང་མི་བདག་ནི། ། 
བརྟན་ལྡན་ཟབ་ཅིང་མཛེས་པ་དང་།། 
གཞན་གྱིས་གདུང་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས། ། ཁབ 
ནུ ཐྲུག་འཏད་པྲའ་དཐང་ངུག་བཞན་ ། 
གཙུག་གི་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནི། ། 
མི་རུང་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
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ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ། 
ཚུན་ལྟོས་ནས་དོན་རྫོགས་ཤིང་། 
རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར། 
ཞིག་ཡིན་གསུངས། 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བའི་ཡིག་ཕྲེང་དག ། 
གུར་གུམ་གྱིས་ནི་བྲིས་པ་བཞིན། ། 
རླྱང་ནི་གཡོབ་ཅིང་འཕེན་བྱེད་པའི། ། 
རྔ་ཡབ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས་པ། ། 
འགྲོ་བ་ཡང་དག་སྒྲོལ་མིན་པར། ། 
སྙིང་སྟོབས་གྱེན་དུ་འཕྱར་བཅས་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་དོ་ཤལ་དག ། 
སྙིང་གར་བཟུང་བར་བྱས་པ་ནི། ། 
ས་འོག་རུད་པ་ཞི་བའི་སླད། ། 
ལྷུག་མ་ཅན་གྱི་བརྟན་པ་བཞིན། ། 
ཆེ་བས་དཔུང་པས་ས་དང་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག ། 
མཐོང་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
ཡ་མཚན་ད་པང་དུ་རབ་དུ་གྱར། ། 


འདན་གནང་འཇུག ར་གི་ཛོ་བུ་བཛན། 


གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཀློང་། ། 
ལྕན་ཚཆགས་གངས་རིའི་མཛེས་མདངས་ནི། ། 
ལྷ་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཚོགས། ། 
རླྱང་གིས་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོ་བ་བཞིན། ། 
རྒྱ་རྫོང་ནགས་དང་ཁྲ་ཡག་རྫ། ། 


རྗོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པོ་ཕན་ 
མ་ལྟོས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དོན་མ་ 
ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་པ་ 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་འདིའི་ནང་གི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ཅིག་གིས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་མཐོང་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འདི་ལ་ངོས་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ལར 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་ནི། ། 

ཏ་ཨེའགཏས་དོང་ཆུ་རོང་ནགས། 

མཛའ་ མཐུན་ལག་རྔ་ སྤེལ་གཏོང་བ་བཞིན། ། 

བྱ་དང་ བྱིའུའི་ དབྱངས་རསྙན་དང་། ། 

ཤྭུཐནའ་ དགོ་ བའི་ རྒྱུག་༩ འགྲོས་ནི། ། 

ཕྱོགས་ དེར་ ཕེབས་པའི་ལྗོངས་ རྒྱུ་ལ། ། 

བཞད་དང་ཞབས་བོའི་བསུ་མ་འདྲ། ། 

ཚུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་བཞད་ པ་ནི། ། 

འཆི་ མེད་བུ བུ་ ་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཌ ཀྱིས། ། 

ཐཱནས་ འདིའི་ ནྐང་ ཡོན་རོལ་པ་ ལོ ། 

ཉིན་བྱེད་བྱང་དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས། ། 

གཞན་གསོས་བུ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས། ། 

ཡིད་ལུང་ལྷ་མཚོའི་མཛེས་སྲུག་དཔལ། ། 

མཐོང་བས་ཡིད་ཀྱི་སྤོ་བ་རྒྱས། ། 

བརྗོད་བྱ་སྡེ་དགེའི་ཡིད་ལྕང་ལྷ་མཚོའི་མཛེས་སྡུག་མཐོང་བ་དེ། རྗོད་བྱེད་ 

བྱ་ཚིག་དེས་མཛེས་ལྡོངས་དེ་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་ལྟ་བུའོ། ། ། 
༼༣] མཛོད། བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ ་གཅིག །གཅོད་ མཚམས་རང་ དབང་ཅན་ཏེ་ 
ཚིག་ རྐང གཉིས་དང་། གསུམ། བཞི་ཐ བངྷ་ད་ངཱ་དཱ་གཏད་ ཆོག་པ། བྱ་ཚིག་ཡོད་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ དབང་ཅན། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། 
རྩོམ་ ཚུལ་ཿ འདི་ནི་ཚིག་རྐང་དང་གཅོད་མཚམས། བྱ་ཚིག་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ 
ལའང་བཀག་རྒྱ་མེད་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྫ་ད་པལ་སྤྲལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དག་ལས་རྩོམ་ཚུལ་ 


~ 482 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརམས་པའི་སྙན་རྩོམ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་ད་པེར་ 
བརྗོད་འགའ་ཞིག་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད། དེང་དུས་རང་དབང་སྟན་ྩོམ་ཞེས་ 
དའ་གསལ་ཞང་ གག་ཡིག་ཞང་དུ་ཐ་ནཝ་བུ་ཝ་ཞ་མ་ཡིད་ཁ་ཞིག་ན་ཝ་ཡམ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་འདོད་པའི་ བསྟན་༔ བཅོས་ལས་ གསལ་ང པའི་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ ཤོ བརྗོད་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་ཆེ། ། 
ལས་མང་ཁུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་སྐྱོ། ། 
དེ་ལ་དགའ་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནུས་པའི། ། 
རྩེད་གྲོགས་བུ་མོ་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདྲ། ། 
མཐོང་བས་ཡིད་ད་གའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྟེ། ། 
རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། ། 
སུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱེ བྱད་ པའི་མ་མ་ད་ང་། ། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་གསོ་གཏོང་བའི་སྙན་ངག་མཁན། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ལས་ ཀུན་བྱེད་པའི་གཡོག་མོ་ ་སྟེ། ། 
ཚེ་གཅིག་རྩེ་དགས་སྐྱོང་པའི་གྲོགས་མོ་ཉིད། ། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆུང་མ་ལ། ། 
_ ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལྡན། ། 5 
ཞེས་པ་བརྫོད་བྱ་ཚེ་གྲོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཐོག་ 
མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ལ་ཆིག་རྐང་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྐང་རེས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དོན་རེ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་གཅོད་མཚམས་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པས་འདིར་མཛོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་ཡོད་པར་སེམས། དཔལ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ༈གཏམ་པའྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་) ལས། 
དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། ། 
གྲོང་ལ་གྱང་རལ་མུ་རུ་འབྲེལ། ། 
ཞིང་ལ་ཐ་བ་རྒྱུད་དུ་མཐུད། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། 


ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་བྱེད། ། 


དཔོན་ལ་དྭམལ་བའི་བང་ཆེན་བཞུགས། ། 
མངའ་ཐང་ད་མེ་ཤི་འཁྲུག་པས་བསྒྱར། ། 


བྲན་ལ་གཡོ་སྒུ་ཟ་ཐབས་དར། 
མི་ཟད་རིང་པ་ཁྲམ་པས་བཟུང་། 
ཁམ་པ་ངན་སོང་གྲོང་སྒོ་འགྲིམ 
འཕེལ་ལ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཆེ། 
གཡུལ་ལ་ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་རྒྱལ། ། 
གཟའ་ལ་ནད་བདག་གོད་བདག་ཆེ 
ཁྲིམས་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁམ་ཞིག་བྱེད།། 
ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཙད།། 
བརྫུན་གྱིས་བྲན་ལ་ཞེས་པ་བགྲང་། 
གཡོ་སྒྱར་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར།། 
གདུགས་ཞབས་བླ་མས་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད།། 
དམ་པའ་ཆས་ཁ་ཕག་གཅག་གསཡར་ ། 
མངོན་ཤེས་རྫུན་གྱི་འོལ་ཚོད་སྒྲོགས།། 
དབང་ལ་ནོར་རྱི་ཉོ་བཙོང་བྱེད། ། 
མཐུ་ཡིས་དཔོན་ལ་ངོ་འཛིན་བྱེད།། 
ཆོས་ལ་གྲོང་པའི་རྐྱེན་བཟློག་བྱེད།། 
རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ཁམ་ཞིག་བྱེད།།། 
རི་ཁྲོད་གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱེད།། 
ཕལ་པས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་འཛིན།། 
རང་ནོར་ཡོད་པ་གུད་དུ་སྦས།། 
སྦྱིན་བདག་དྲུང་དུ་ཁ་གསགས་བརྗོད།། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད།། 
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སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སེམས་ནི་ར་མཁན་འཕང་ལོ་འདྲ།། 
ཅི་དགོས་བལྟ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
གཏམ་ལ་མགར་བའི་ལག་ཆ་འདྲ། ། 
གར་འཐ་བྭལུ ཞཐུ་ཡད་།ཁ་ཛ¢ྱུར་།། 
བྱ་ངྱད་སས་གའ་གནམ་དང་ཞྲདྲ།། 
དུ་ཏ་དཀར་ཡང་དྭ་ཏུ་གནག ། 
ཕྱི་ཐག་སྦང་བུའི་མཆུ་དང་འདྲ།། 
ཟ་ཚེ་ཡོད་ དེ་ཚར་ཚེ་མེད།། 
ངོ་སུང་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འདྲ།། 
སྔ་སོ་ལེགས་ཏེ་ཕྱི་སོར་མེད། ། 
དྭོ་ལྷོང་དོ ཐའི་ཚད་ཨ་ འླ། 
ཁ་ལ་ཡོད་དེ་གཏིང་ལ་མེད།། 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁམ་ ཞིག་བྱེད་། ། 
ཐོས་བསམ་ལྕོང་མོའི་ལུས་དང་འདྲ།། 
དོན་གཉེར་སྦལ་པའི་ཁ་དང་འདྲ།། 
ཤན་དུ་སྤ་ཡདྦ དྲྭ. གླུབ་ཐུསྤ་མྨདྒ།། 
རྫུན་གྱིས་བླ་མའི་མགོ་བོ་བསྐོར།། 
གཡོ་ཡི་ཆོས་ མིན་ཆོས་སུ་ བརྫུ།། 
སྒྱུ་ཡིས་ཉམས་ལེན་ཁ་ བཧདཱ་ བྱེད།། 

ས་ ་སྟེང་ ཁུམ་པས་བཟུང་ བའི་དུས།། 
བདེན་པའི་གཞུང་ལམ་གང་ནས་འཛིན།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་བའི་དུས།། 
མཁས་པའི་ག ང་ལུགས་སུ་ལ་འཆད།། 
རྒྱལ་པོས་རང་ཁྲིམས་བཤིགས་པའི་དུས། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། 


འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སུག་ཨུ་ལ་རེ།། 
བླ་མས་རང་དོན་ གཉེར་བའི་དུས། ། 
ཉམ་ཐག་གཞན་ཕན་སུ་ཡིས་བྱེད།། 
ད་པོན་གྱིས་བྲན་འཁོར་བཅོམ་པའི་དུས། ། 
ཉམ་ཆུང་ཁ་འཛིན་སུ་ལ་རེ། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། ། 
ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ།། 


རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཕངས་ལ། ། 
ཞཐབས་ཚུང་མངོན་པརུ་འཁོད་པ་དང་། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བྱས 
ཐབས་ཀྱི་དཀར་ནག་རྒྱ་དང་འབྲེལ། 
ཆོས་ ཧཱཿ རིག་ གཞུང་ ཁབ་ཏུ་བསུས། 
ཐུ་མི་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བསྐྱེད། ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་ཞུམ་བྱེད་པའི། 
ནུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་སྒར་བཏབ། 
ཚངས་པའི་ཐིགས་ཀྱང་སྐྱེངས་བྱེད་པའི། ། 
ཁྲིམས་ཆེན་སོ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབས། 
བོད་དང་བོད་ཆེན་གདན་དུ་གཏིང་། 
ད་མར་པོ་རི་ལ་ཕོོ་བྲང་བཞེངས། ། 


སྙན་གྲགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁུབ། ། 
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ཞེས་པ་བརྫོད་བྱ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐོག་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཞིག ། 
རྗོད་ཚུལ་གཅོད་མཚམས་དང་། བྱ་ཚིག །ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཚོད་ 
འཛིན་མ་བྱས་པའི་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ 


བསྟན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ཡིན་དགོས། 


4296. = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚིག་རྐང་དང་གཅོད་མཚམས་གང་བདེ་བཀོད་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད། 
(ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའེ་བསངས་མཆོད) ཿའོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་ 
བའི་མདོ་ནི། བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀར་པོ་ 
དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག། 
མཐོ་ལ་ཁ། 
དམའ་ལུང་ཁུང་། 
ཆུ་ཁ་རབ་སོ། 
འབྲོག་ཡུལ་དགོན་གསུམ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། 
སྔོན་ནས་བསུས། 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། 
ཆུ་རབ་མེད་ལ་རབ་ཐོན། 
མཐོ་ལ་ཁ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། 
ད་མའ་ལུང་ཁུང་ནས་མེལ་ཚེ་གྱིས། 
བདུད་བྱུང་ན་ཤོལ་ཐོབ། 
དྲག་བྱུང་ན་བྱ་ཐང་། 
དུག་བྱུང་ན་སྨན་ཐང་། 
ད་པའ་བའེ་དཔུང་སྐྱེད། 
བཙན་པའི་མཁར་རྩིགས། 
སྲ་བའི་གོ་གྱོན། 


རྣོ་བའི་ངར་གྱིས། 


© ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་ལས། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _~ 487 ~ 


རིངས་ན་ར་སྟོད། 
བལ་ན་གཞུང་ཇྲུ་དྲས། 
བཟང་དང་ལ་ཁ་ སྤོད། 
ངན་དང་ཝུང་དུ་བསྡོལ། 
མི་ནོར་ལ་ '་མིག་ མ་ཕྲ། 
ཁ་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྦོད། 
ཁག་ཁཅ་༡༠༦ང་རྟ་ཏེབ་ཐཆ་བྲ 
མི་ཟས་ལ་ཁམ་མ་ཆུང་། 
མི་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ལ་སྣོན། 
དྲ་ག་ནོར་རང་ནོར་གྱིས། 
སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས། 
རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཕྱར། 
རས བ ཐུའི རླལ ཁྱོད་ བསྡིགས། 
རྙིང་ པ་ཁྱོད་མི་ སྤང་། 
± ་ 
རྗེ་མི་འགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ཏྱོད་ཡིན། 
འབངས་མི་འགྱུར་བ་གཡུ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ངེད་ཡིན། 
ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་བཞིན་དུ་ འགྲོགས་ཤི ཤིག 
བདག་ གི་ཅི་བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྒྲབས་ པ་ཤིག ། 
ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་ དྲག་བླ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་ བའི་དོན་ གཅིག་པུ་ པུ་དེ་ཉིད། རྗོད་ 
བྱེད་གཅོད་མཚམས་དང་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚིག་རྐང་ཞེ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེང་དུས་རང་དབང་སྙན་རྩོམ་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་ 
རྩོམ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྣང། 


~ 488 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་(བསུར་མཆོད་)ལས། 
གཞན་ཡང་ཟས་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ། 
གོས་ཕྱག་དར་ལ་རེ་བ། 
གཞུན་གྱི་སྒོ་ཞུལ་བ། 
བཞིན་ཐལ་མདོག་ཏུ་ འདུག་པ། 
སྐད་སྙམ་སྙམ་ལྟར་ འབོད་ པ་ 
ལག་པ་དང་ཕོར་པ་བཟེད་པ། 
དབྱུག་པ་དང་ཁུག་སྟོང་ཐོགས་པ། 
ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེང་ནས་འབོད་པ། 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། 
དབར་གསུམ་སྐྱར་ལ་རེ་བས་སྣོད་རོ་དང་བཀྲ་བཤལ་སློང་བ། 
སྟོན་གསུམ་འབྲུ་ལ་རེ་བས་ཕྱར་སྟིགས་དང་ལྟེ་ཕྱགས་སློང་བ། 
དཔྱིད་གསུམ་མར་ལ་རེ་བས་ཆྱིགས་སྙིགས་དང་ལྐོག་རོ་རྩོད་པ། 
དགུན་གསུམ་ཤ་ལ་རེ་བས་རུས་བཏོག་ད་ང་ཁུ་སྙིགས་སློང་བ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློང་བ། 
ད་ནང་བིན་ན་དོ་དགོང་འོང་བ། 
དེ་རིང་བྱིན་ན་སང་ཉིན་འོང་བ། 
མི་འོང་ཁ་ལ་བཏགས་པ། 
འོང་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། 
མནའ་ཟན་ལྟར་ཟ་བ། 
རྫུག་ཆོས་ལྟར་འདོན་པ། 
བརུངས་ཀྱང་ལེན་མེད་པ། 
ངག་འཛམ་འཛམ་ལྟར་སྨ་བ། 
གཏིང་ནས་གདུག་ཅིང་རུབ་པ། 
བྱིན་ན་ཚིམ་དུས་མེད་པ། 


མ་བྱིན་ན་ཞེ་སྡང་ལངས་བ། 

ཞ་བོ 

ལོང་བ། 

བཀྲེས་པ་ཞི། 

སྐོམ་པ་སེལ། 

ལོང་བས་མཐོང་། 

འོན་པས་ཐོས། 

ཞ་བོ་འགྲོ། 

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་སྙན་རྩོམ་འདི་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྦང་པོས་སློང་མོའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ། 

རྫོད་བྱེད་གཅོད་མཚམས་དང་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚིག་རྐང་སོ་ 

ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེང་དུས་རང་དབང་སྟན་རྩོམ་ཟེར་བ་དེ་དག་ 

དང་རྩོམ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་། དེང་དུས་རང་དབང་སྟན་ངག་གི་རྩོམ་ 

ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མེད་སྟབས། བརྫོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་ 

རྒྱུ་ལས་མ་མཐོང་ ་། 

ཆུང་ ང་གི་ དཔེར་བརྗོད། 

ཀྱེ་ཧོ། མཁའ་ལ་འཕུར་ བའི་འདབ་ཆགས། 

ས་ལ་རྒྱུ་ བའི་སྲོག་ཆགས། 

མི་རིགས་དཀར་ནག་སེར་གསུམ། 

ད་མངས་གཙོ་དང་རང་དབང་། 


490 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདུ་མཉམ་དྲུང་བདེན་དོན། 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་། 
ཚུགས་ཀྱིས་དཔྱིད་དང་། 

སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ དང་། 

ས་སྒང་རིལ་པོའི་དགྲ་ མ་འ་ཁཁལ་ལམི་བརར་ 
བཙན་ རྒྱལ་ རིང་ ལུགས་ང པའི་ སྒྱོ ཧམ་ གྱི་ དྲག་ཤུགས། 
འཇིགས་སྐུལ་ཚོགས་པའི་ངན་སྤྱོད་དང་གདུག་ཆུབ། 
དཔོན་ངན་ཚོགས་པའི་སྒེར་གཅོད་དང་རུལ་སུན། 
མགོ་ག་མཡསིད་ཐུག་གི་ལམ་དབང་། 
ས་ཡི་གོ་ལའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལ་ལྟད་མོ་ཞིག་གཟིགས་དངང། 
རཧཿན་ས་ཞྭ་ཇཱགཱ་པཊ་ ཇཛུངཱ། 
བདེན་རྫུན་ནི་སྒོར་མོས་འབྱེད། 

ཁཱིམས་ ཐག་ ག་ནི་ ཁམ་པས་གཅོད། 

སྐྱིད་ སྔག་ནི་སུ་ལ་ཞུ། 

འོན་ཀྱང་ 

སྒོར་མོ་ཡོད་ན་ཅི་བྱེད་རང་ལག་ཡིན། 
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་མི་བསད་ཀྱང་ཁྲིམས་ད་པོན་ཡིན། 
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་རྐུན་མ་ཡང་ཉེན་རྟོགས་པ་ཡིན། 
སྒོར་མ་ཡོད་ན་ཡིག་རྨོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡིན། 
སྒོར་མོ་མེད་ན། `... 
ནད་པ་སྨན་ཁང་གྒ་རྩར་ཤ། 
སློབ་མ་སློབ་གྲའི་སྒོ་རྒྱབ་ཕུད་། 
མཁས་པ་གྲོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྱམས། 
བདེན་པ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག 
དེང་སང་གི་དུས་ཆོད་འདི་ལ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། 


སྒོར་མོ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ད་ངོས་གང་ཡང་མི་འདུག 
སྒོར་མོ་ཐོབ་ན་དཔོན་པོས་རྒྱལ་ཆཚུས་ཀྱང་བཙོང་། 
སྒོར་མོ་ཐོབ་ན་བླ་མས་སྡོམ་པའང་བཙོང་། 
སྒོར་མོ་ཐོབ་ན་བུ་མོས་རང་ཁུས་ཀྱང་བཙོང་། 
སྒོར་མོ་ཐོབ་ན་དཔའ་བོས་ལ་རྒྱ་བཙོང་། 
སྒོར་མོའི་མདུན་ན་ཐམས་ཅད་སྒྱོན་པ་དང་འདྲའོ། 
བོད་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཚོ། 

སྒོར་མོ་བསོགས་དང་། 

འོན་ཀྱང་། 

ལས་འབྲས་མི་བླ་བའི་སྒོར་མོ། 
ལྭ་ཧ་དང་མཐུན་པའི་སྐོར་མོ་ཞིག་གསོགས་དང་། 
རང་རིགས་ལ་སློབ་གསོ། 

རང་ཡུལ་ལ་འཛུགས་སྐན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་། 
མཐའ་ཐུག་གི་རེ་བ་སྒོར་མོས་བསྒྲབ་ཆོག་པ་གད་འོ།། 


~ 491 ~ 


འདི་ཡང་བརོད་བྱ་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད། རོད་ 
བྱེད་གཅོད་མཚམས་དང་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚིག་རྐང་ཞེ་བཞིས་ 
བསྟན་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ པས་ དཔྱད་ང པར་ འཚལ། 


[༨] འདུས་པ། བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག །ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྟན་ 


ཅིང་ དེའི་ནང་དུ་བྱ་ཚིག་༔ ཀྱང་མང་ པོ་ ཡོད་པ་ཞིག་ དགོས། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འདོད་ཁམས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི། ། 


~ 492 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མི་མཐུན་རིགས་ཅན་པོ་མོ་གཉིས་ཀས་འདོད། ། 
འདོད་པའི་བདེ་བ་བདེ་བའི་ནང་ནས་མཆོག ། 
མཆོག་དམན་ཞུན་གྱི་ཆྙེད་པར་སླ་བའང་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འབྲེལ་བས་མ་བསྔྡས་ན། ། 


>7.~/༨.༤ 


ཝོ་མོའི་རིགས་ ནི་འདི་ལྟར་ཐ་དད་ པས འ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ག་ལ་འོང་། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྱུ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། ། 
རྟོན་པ་གཤེན་རབ་འོལ་མོ་ཁུང་དུ་འབུངས། ། 
ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་ཁབ་ཏུ་སྐྱེས། ། 
དངོས་པོའི་འབྱུང་ས་གང་ཡིན་བཤད་མི་དགོས། ། 
ཚངས་པའི་ ཁ་ནས་བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ བྱུང་ ཞེས། ། 

མུ་ མུ་སྟེགས་ གཏུང་ཁམ་ཇུ་ཤན་པ་ བདེན་ དཀའ་སང། ། 
བུད་མེད་ འདོམ་ ནས་རིགས་ བཞི་ ཀུན་ (་སྐེས་ པ། ། 
མཁས་བླུན་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བརྟོན་དུ་མེད། ། 
ནོར་དང་དབང་ཐང་བྲལ་བའི་ཕོ་མོ་ཡང་། ། 


མལ་གྱི་ནང་ན་མཐོ་རིས་བདེ་བ་རྫོགས། ། 


མགོ་བོ་དུ་ང་ལས་དཀར་བའི་རྒད་པོ་ཡང་། ། 
རྒན་མོའི་རུམ་ན་བརོད་མེད་དགའ་བ་རྱོང་། ། 
བསམ་པ་ངན་པས་བསྡམ་ཞིང་བརྡེག་པ་མིན། ། 
གནོ་ད་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ མདུང་ གིས་ཕུག་པ་མིན། ། 
འདོད་ པའི་མི་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ 
དགེ་བ་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་ག་ལ་ཡོད། 
འདོད་པཱ་ཙན་ྭ་ངུད་མེད་ཛྫདཱ་པཾཿ་དི 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར་གསུངས། ། 
ཡིད་མ་ཆེས་ན་དེ་རུ་ལྟོས་དང་གསལ 
སྤང་པོའི་མི་ཡིས་གསེར་ལ་སྣ་གཞེར་བྱེད། ། 
ལྟོགས་པའི་མགྲོན་གྱིས་ཟས་ལ་མཆིལ་མ་འདེབས། ། 
ཀན་གྱི་ཁ་ནས་སྨོད་པ་འདི་ཡིན་ཀྱང། 
ཤུན་ཛུ སམས་ན་ནྟ་གྲའ་ས་ཞན་ ཏད་ལན། 
གསེར་དངུལ་རྭ་གླང་འབྱོར་ལྡན་ཁོ་ནས་འཐོབ། ། 
འཁྲག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྙེ རྙེད ། 


དེ་ལྟར་བསམ་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས། ། 
ལྷུག་པའི་དོན་ཆེན་བྱ་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ། 
དེ་ལྟར་དོ་གལ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་། ། 
ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་དཀའ་ཚེགས་མི་ད་གོས་པར། ། 
པོ་ལོ་ཐམས་ཧད་རབ་དགར་ཞུགས་པ་འདི། 


༤ 4+93 ~ 


ཅེན་འབྱུང་རྒྱལ་པོས་བཞག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན། ། 
བཟོ་དང་རིག་གནས་བསླབ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལ་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་སྐ་བརྙན་གསོན་པོ་དེ། ། 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ཅག་མ་མཚར་རམ། ། 
རྒྱུ་རྐྱིན་འདུས་པའི་འཕྲུལ་ཀུན་མཚར་བ་སྟེ། ། 
ཕོ་མོ་འདུས་པའི་འཕྲལ་འདི་ཀུན་ལས་མཚར། ། 
ངོ་མཚར་རིག་གནས་བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
མ་བསླབ་ངང་གིས་ཤེས་པ་ལྷག་པར་མཚར། ། 
ངོ་མཚར་གནས་ལ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པ། ། 
ས་སྐྱ་བླ་མས་བྱུན་ པོའི་ རུགས་སུ་གསུངས། ། 
ཨ་ཅང་ཁོ་བོ་དེ་ དེང་སང་སྦྱོན་པ་སྟེ། ། 
མ་སྤྱོས་པ་རྣམས་བཞད་གད་བྱེད་ཀྱང་འཚལ། ། 
བདེ་བ་སྱོང་བ་དེ་ཡང་དོན་ཆུང་མིན། ། 
རིགས་བརྒྱུད་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཆུང་མིན། ། 
བདེ་སྟོང་ངང་ནས་ཚགས་ལམ་སྐྱོང་ནུས་ན། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དོན་ཆུང་ག་ལ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བརྫོད་བྱ་ཕོ་མོའི་ལུས་འབྲེལ་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་པུར་སྟོན་པ་ལ། རྫོད་ 
བྱེད་ཤཾ་ལོ་ཀཾ་ཐུཇུ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བུ་ཚིག་ཕལ་ཆཱེར་ཐུམ་ 
ཅུ་ལྷག་ ཙམ་ཞིག་ ཡད ཞྲུག་པྐས། རཟླབས་ འདིརུ་ བཏུད གྱི་ འདུས་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད། བརྫོད་བྱའི་ དོན གཅིག །ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་ ཞིག་ གིས་ བརྟན་ ཅིང་དེའི་ནང་ 
དྲུ་བ་ཚག་གྱང་མང་པོ་ཡད་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ངའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཚང་ཡད་ 
པ་ཞིག་རེད། རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ས་ག་ཟླ་བའི་སྲོག་བསླའི་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི་འདུས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ས་ག་ཟླ་བའི་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 495 ~ 


མང་པོ་ཡོད་པོ་ཞིག་ཡེན། ། 
གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཐུགས་སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་མ་གསུང་པའི། ། 
ཤན་པའི་ཚོང་རྭ་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། ། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་སྣང་གི། ། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས། ། 
འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཞོ་ཚོང་བྱེད་འོས་ན། ། 
སྙོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་མཁྱེན་ ནམ། ། 
སྲོག་ གཅོད་ བྱེད་པ པ་མི་ དགེའ་ཁས་ ཡིན་ཡང་། ། 
སྲོག་བསླུའེ་ཕར་ ཕྱིན་ མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས། ། 
རྒྱལ་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྐབས། ། 
སྲོག་བསླུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གང་དུ་གསལ། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། ། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས། ། 
ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལྡན་ཡབ་སྲས་རྣམས། ། 
དམར་ཟས་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་གང་ན་འདུག ། 
ས་ག་ཟླ་བ་ཉ་པའི་དུས་ཆེན་ དང་། ། 
ལྷ་ བབས་ཟླ་བ་ཁ་ཆེའི་ཚོང་ལྷ་ གཉིས། ། 
་ བོད་ཀྱི་ཆུ་གབ་ཟླ་བ་སྟེ། ། 
དེང་དུས་རྒྱ་བླ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཡིན།། 
ཆོས་གོས་གྱོན་ཞིང་འབངས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡོམས། ། 
སྤོས་བྲལ་སྒོམ་ཞིང་སྤོས་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ། 
བསླབ་པའི་སུང་ཁྲིམས་མཛེས་མའི་འདོམ་དུ་ཤོར། ། 


~ 496 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེང་དུས་མཁན་སྤུལ་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཀ་དག་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ ། 
ཁ་ཡག་ངོ་ད་གའི་གཏམ་གྱིས་དཔོན་ངོ་སྲུང་། ། 
ཉམས་ཆུང་འབངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད།། ། 
ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དོར་བའི་བླ་སྦྲལ་ཡིན་ ། 
བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བོད་ཀྱི་འཚོ་ཁུགས་བཀག ། 
འབྲོག་ལས་ནུབ་པས་འབྲོག་སྡེ་གྲོང་དུ་སྤོས 
གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེར་མི་ད་གེའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས 
རྒ་རྒས་རྣམས་ནི་ཀ་ཁ་སྦྱོང་ལ་བྲེལ། ། 
རྒྱ་བླ་རེ་ལ་སྲོག་བསླུའི་ཚོགས་པ་རེ། ། 
ཚོགས་པ་རེ་ལ་འབུལ་དངུལ་སྡུད་མཁན་རེ་ ། 
སྲོག་བསླ་བྱེད་མཁན་བོད་ཀྱི་ཉམས་ཆུང་ཚོས། ། 
སྒོར་མོ་གང་ཕུལ་མ་ཅང་རྩེད་ཆས་རེད། ། 
ས་གྭ་ཟ་བར་རྒྱ་བླས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ཉ་པ་ཁ་ཆེ་གཉིས། 
བོད་ཀྱི་སྒོར་མོ་ཉ་དང་ཁྲག་ལ་བརྗེ། ། 
ཉ་ལུག་ཧོ་མཁན་མཐོ་རིས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
བདེ་བ་ཅན་ལ་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེས་གང་། ། 
སྔོ་ཟས་ཟོས་ཚད་ནང་པ་ཡིན་གྱུར་ན། 
གཡག་ལུག་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ཡིན་ངེས་སོ། ། 
གཞན་རིགས་སློབ་མའི་སྔན་ན་དམར་ཟས་སྤངས། ། 
དུ་ག་ལྔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་བརྫུ། ། 
དྭ་ཝན་བོད་རྐིགས་གསུས་ལ་ཁངི་གས་གུལ་ཆམ། 
དེང་དུས་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 497 ~ 


ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་གཅེས་པར་སྐྱོངས། ། 

དགེ་བ་འདོད་ན་གཞོན་ནུ་སློབ་གསོ་སྐུལ། ། 

སྒོར་མོ་ཡོད་ན་བོད་ཡུལ་འཛུགས་སྙན་གྱིས། ། 

ཀླད་པ་ཡོད་ན་གང་ དཾ བརྙག་པར་ འཚུལ། ། 

ཞེས་ས་གྭ་ཟ་བ་ཆེས་ ཁ་མའི་གནམ་ ”གང་ ཉིན་ མོ་དྲྭ་ དཱ་ཕྲན་ཿ ཐོག་ །ཏུ་དཀར་ཟས་ 
དང་། དམར་ཟས། སྲོག་ བམླུ་དང་ དགེ་སྐྱལ་ སོགས་ འོས་མིན་གྱི་རྩོད་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ། བདེན་དོན་བཙལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས་རང་གི་གང་འདོད་ཐལ་བྱང་དུ་བྲེ་ཏ་ཉོཆུབ་མི་རགས་སློབགྲྭ་ཆེན 
མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བོད་མཁས་པ་དང་འབྲུག་ཁམས་སྒྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་འགྲེལ་ལས། 

ས་རྒས་བཅིངས་པའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུ་སྣལ་མ་ལྟ་བུ། གྲོལ་བ་སོགས་བཞི་ 
པོ་ནི་སྣམ་བུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། སྣལ་མ་ལས་ལོགས་སུ་སྣམ་བུ་མེད་པ་ལྟར། 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་ཅིང་། བཞི་པོ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཆཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་པོས་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་། རིགས་ལ་བྱ་ཚིག་གཅིག་དང་འདུས་ 
པ་ལ་མང་པོས་སྟོན། མཛོད་དང་འདུས་པ་གཏིས་བྱ་ཚིགས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པའོ། གྲོལ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅད་མཚམས་ད་ང་བྱ་ཚིག་མི་ད་གོས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ད་པེར་བརྗོད་མ་ 
མཛད་པའོ། །སྒས་བཅིངས་པའི་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟོད་ 
པ་ད་ང་། ཅོགས་བརྗོད་དང་། གཏམ་རྒྱད་ད་ང་། སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཀཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དེ་ 
དགཔཁཅན་9ཱ་ཁྱཧ་འངི ར་མཐྙུམ་ཇང་ །མ་གཟུ་ཇས་མ་ཀྱ་མུར་ ། 

གསུམ། སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་གཞེ་བཤད་པ། 


སྐགས་བཅིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། ། 


~ 498 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནེ་་མཚན་ཉིད་བརྗད་པར་བུ།། 
ཚིག་བཅད་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་སནས་བཅིངས་པ་ལ་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
་བཅད་ཅག་གན་དས་ཐ་ 
ངེས་པར་ བསྟུན་པའང་ དེ་བཞིན་སྒོ།། 
འདོད་པའི་དོན་ཁ་སྨོན་ངའེ ཤེས་རློག་དང། ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཐུག་བྱ་བའི་ཚིག་ 
བཅད་དང་། གཞུང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གང་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་པའམ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅས་ནི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།། 
ནྭ་ཛྱུང་གཏམཁས་ུན་པཞམ།། 
གཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ།། 
སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་དབང་གྱུར་དང་། ། 
མཁས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་འདྲེན་པ་ཅན།། 
སྙན་ངག་ ཆེན་ པོའི་ ་བརྗོད་ བྱ་ ནི། སྔོན་། བྱུང་གི་གཏམ་ལས་བྱུང་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་ 
རབས་དང རྟོགས་ བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ 'སྟེ། དཔེར། ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། གུ་རུ་ རོགས་ 
བརྗོད་པདྨ་བཀའ་ཐང་། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ 
ཞེས་པ། སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱ་དེ་འདས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དུ་ལྟའི་དངོས་པོའི་ངོ་མཚར་དང་།༈ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
སྟེ། ། དཔེར་ ན། དབོན་པོ་ཀྲ་ངེས་ ལེགས་ ཀྱིས་རང་ གི་ གཅེན་ པོ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 
ཞ་ 'བསྟོད་ པ། རྙན་ངག་ཁྱུག་ཕྲན་ གཞོན་ནུ་ དྭང་། དགེ བཤེས་ ཤེས་ ཆྭང་གྱུ མཚོས་ 
མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་ལ་ བསྟོད་ པའི་སྙན་ བླམ་ །དགེ་ འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀ་རྩོམ། ཀ་ 
ལིང་ ཀ་ཏ་བལ་ པེ་ཅིང་སོགས། ཞེས་པའི་མིག་ [སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲང་ 
པོར་ བརྗོད་ པའི་ འེ་སྟན་ ཇུག་ ལྟ་བུ་ རྣ་མས་ སོ། །དེ་ ལྟ་བུ་ བུའི་ བརྗོད་ དོན་ལེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི། སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་པར། _དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ སྤྱོད་ པ་ཆོས་སྡེ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་གཞི་དང་། ནོར་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 499 ~ 


རྫས་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་སྡེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ས་ལ་སླེབས་ 
པ་ཐར་པའི་སྡེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་བདེ་བར་སྱོད་པ་འདོད་པའི་ 
སྡེ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་གང་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ བགས པར་འོས་པའི་མཁས་པ་ དུང ། 
ཡོན་ ཏུན་ དུང་། མཛད་ པ་ ཕྲིན་འ ལས་ རྒྱ་ཚ ཆེ་བ་ སོགས་ ལ་ །བཛགས་ པ་ རྒམྨཝཿ ཡིན། 
གོང་གི་བརྫོད་བྱ་དེ་དག་: མཚོན་ པའི་རྫོད་བྱེད་སྙན་ ངག་གི་དུ་པེར་ཁ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་གསལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་བརྫོད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་ཞིག །གྲོལ་བ་དང་། 
རིགས་དང་། མཛོད་དང་། འདུས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲི་ཆོག་ཅིང་། 
ད་པེར་བརྗོད་འདི་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ནང་དུ་འབྲི་དགོས་པའི་དོན་མིན་པ་ཤེས་ 
དགྲོས་སོ། - 
བཞེ། སྙན་ངག་ཆེན་པོའེ་བརྗོད་གཞེའེ་དཔེར་བསྟན་པ། 

གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས།། 

ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་།། 

ཅང་ཆུཏ་ཧཱག་ བའི་ད་གའ་སྟོན་དང་།། 

བམྱུ་བ་དང་ནི་བག་མ་དང་།། 

གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་།། 

གྲོས་ད་ང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་།། 

གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། ། 

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་ མདོར་ བསྡས་མིན།། 

ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་ གིས་བཏམས།། 

ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ མིན། ། 

དྭ་ལྟར་བམགས་པད་འཐ་མང་ཕྱལ་ཕྱུན་བརྔད་ནས་དེ་དྭག་ད་ང་རྔས་ཚུ་ 

འབྲེལ་བའི་སྙན་ངག་ཆེན་མོའི་བརྫོད་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་ 


~500~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རི་བོ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དུས་ལ་ 
བརྒྱན་དུ་སུར་པ་དང་། ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བརྒྱན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཆང་འཐུང་ 
བའི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ དང་། ཕོ་མོ་དགའ་བའི་སྟོན་གྱི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ ° 'དང་། 
ཕོ་མོ་དུས་ བཏབ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་བསླུ་བའི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཐྭག་ཆཾ་ 
ལེན་པའི་བརྒྱན་ དུ་གུན་ས། ་དང་། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བའི་བརྒྱན་ ཅུ་སྱན་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་འཕེལ་བའི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཞན་དང་གཡུལ་འཐབ་པའི་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདྲེན་པ་དར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ཅིང་། དི རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཧྭ་ཅང་ གི་ཚིག་ཞུང་ན་ ད་སྙན་ ངག་གི་ཉམས་མི་ཐོན་ པས་མདོར་བསྡུས་ མིན་ 
པར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་དགོས་ཞིང་། མིག་ གིས་ དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཉམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགྱུར་བ་ སྐྱེད་ནུས་ པའི་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་འང་མིན་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་ཞིག་བྱ་དགོས། གོང་གི་ཚིག་ 
བཅད་འདི་དག་གོ་བ་ལེན་སྐབས། ཚིག་རྐང་གཏིས་པའི་མཇུག་གི་བསྔགས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མིང་ལྔ་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཆ་སྟོམས་སུ་སྦྱར་དགོས་པ་ 
དང་། ཚིག་རྐང་ད་གུ་པའི་མཇུག་གི་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོག་གི་མིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆ་སྙོམས་འཇུག་ད་གོས་ 
ཞེས་ཁམས་སྦུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས་བཤད། 
༡ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྔགས་པ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
རབ་ཡངས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡིས། ། 


© བལྟ་བ། བགད་པ། ལག་བཅངས། གཉིས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཚུལ། 


མངོན་དགའ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། ། 
སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། 

རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཤེལ་གྱི་བ་གམ་གློག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས། 
ཡངས་བའི་སྲང་ལམ་ལྔོན་ཤིང་འད་བ་མས་འཁྱུད་། ། 
དྭངས་བའི་མཁའ་ལམ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་གསལ། ། 
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ད་ངོས། ། 

ཨང་ཞ། 
གནའ་གྲོང་རྙིང་པ་སྐྱ་རེངས་བཞིན་དུ་ཡལ། ། 
མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མས་གང་།། 
ཟླ་ངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་རྒྱུ། ། 
ལྷ་སའི་གྲོང་འདི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་འདྲ། ། 

༢ རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ། བོད་མཁབ་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ད་ནིསངཆལ་སིམདག་ཉད་ཚོ། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་པ་བཞིན་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་མཚོ་འགྲམ་བལྟར་མི་མངོན། 
གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་མཚོ་མཛིང་ནང་དུ་ཞུགས། ། 

འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རྣམ་མང་ནོར་ུས་གཏམས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནི། ། 
དྲི་མེད་བེཆུར་མེ་ཁོང་ཕྱིས་པ་བཞིན། ། 
ཕ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས། 

„ ཀནས་ཏེན་ཧོ་བ་ཁྭ་རིམ་བ་བཞིན་ཆཱ་གནས། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 

དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཁྲིགས། ། 

ཉ་མོའི་རྩལ་ལ་ནམ་མཁའི་གློག་ཀྱང་སྐྱེངས། 


~ 502 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་མཛེས་མའི་སྒེག་ཉམས་བཞིན།། 
༣ རི་བོའི་ བསྔགས་པ། བོད་ མཁྱས དང་ཁམས་སྒྲལ་ གྱི་ ཀི་སྙན་ འགྲེལ་ ནང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ རྒྱ་ཤུག་༔ གླིང་དུ་ བགྲོད་ པའི་ཡལ་འད་བ་ནང་གི་ད་པེར་བརོད། 
རྩེ་མོ་ མཐོ་བ་ཡི 
ཤིན་ ཅཿ །། 
ཤེལ་གྱི་ས་ ་འཛིན་ མདུ་ན་དུ་ མཐོང་། །། 
བྱ་རྣ་མས་ཊུ ཀྱིས་ ཀྱང་ བགྲོད་ དཀའ་ བའི། ། 
འཛམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུར་དེར། ། 
བྲ ཞེས་དང་། གླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། 
སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ནི། ། 
དཀར་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས། ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་འདི། ། 
གངས་ཅན་རི་ཅིའི་དཔལ་དག་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
དྲི་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ཆུའི་མདངས་བཟང་ཡང་། ། 
མོག་པོར་བགྱིད་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། ། 
ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་དཔྱངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན། ། 
ལྷ་ད་ང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
གླིང་ བཞིའི་ འགྲོ་བའི་ཞབས་སེན་མ་ རྦ ་པའི། ། 
ཟླ། གཞོན་ དྭངས་མའི་མད་ངས་ལྡན་ཏི་སེའི་སྤོར། ། 
ཆུ་ཤེལ་ དབང་པ པོའི་དཔལ་དང་གྲལ་ གཅིག་ ཏུ། ། 
མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་རྒྱན་ཏུ་ལྷམ་མེར་མཛེས། ། 
ཚེ དུས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོས། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ˆ~ 503 ~ 


ཀིང་ཤུ་ཀ་“ཡི་ལྔོན་ཤིང་ལ། ། 
ག་སར་རྒྱས་ལྡན་དངྱད་ཀྱ་དཔལ།། 
ངོ་མཚར་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། 
ཅི་ཡང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཁུར་ཅན་ གྱི་ཕྲེང་བྲེས་ཤིང་། ། 
ཇེ་ཞིག་ལྟར་ན་ཆར་རྒྱན་གྱིས།། 
ཞོན་མོང་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བཙིལ།། 
ཏི་རཿའི་ ཚོགས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་ན།། 
དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་མཐོང་པའི་དུས།། 
ནོངས་པའི་བཞིན་རས་འཕྱང་མི་འཚལ། ། 
པྤིང་ཙལ་ སོགས་ རྣམ་ང པར་ རྒྱུས།། 
ཕུ་ཚུ་ཆུང་ཞུང་ སྙན་ སྒྲོགས་ཤིང་།། 

བེ་ཏ་སཿ་རམས་རལ་པ་གསིགས།། 
མོག་པོར་བྱེད་པའི་རྫུལ་རྣམས་དྭངས།། 
ཅིར་ཅིར་འབོད་པ་བུང་བའི་གླས། ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ད་གའ་སྐྱེད་པ། ། 
ཛེ་ཏིའེ་ཚལ་ མཚུངས་མཛེས་པ་འདི།། 

® ཀིང་ཤུ་ཀ །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་སྡོང་གི་མིང་ཡིན། 

2 ཆུ་ཁུར་ཅན། སྤིན་གྱི་མིང་། 

® ཏི་རཿ དུད་འགྲོའི་མིང་ཡིན། 

® ཐུ་བོ། གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

© པིངྲ། བྱང་ཆུབ་ལྡྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལའང་འཇུག 

© བེ་ཏ་སཿ ལྱང་མའི་ཤིང་སྡོང་། 

 ཛེ་ཏིའི་ཚལ། རྒྱ་གར་གྱི་ས་མིང་ཞིག །སངས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གནས། 


5043 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི།། 
ཟུར་མིག་ལྕང་བས་རྨོངས་བྱེད་ན། ། 
འེ་ཞེས་བོས་ནས་གྲོགས་མོ་ལ། 
ཡོ་ཛ་ན་ སེམས་སྨོས་ཅི་དགོས ། 
རི་དྭགས་ལྟ་བུར་བག་ཡངས་སུ། 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་བཏང་། 
སོས་ཀ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྟེར།། 
ཧཱེ་ཧེ་བགད་མོ་འབྱིན་བཞིན་དུ་ 
ཨོཾ་ཊའི་བདུ་ད་རྩི་འཐུངས་བའི་དུས།། 
ཧེ་རུ་ཀ་གནས་དཔལ་སྤུངས་སུ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོའི་འབངས་དེས་བྲིས། 
ཞེས་ཡིག་མཁན་ འགའ་ཞིག་ལ་ཡི་གེའི་དཔེར་སྩལ་བ་ལྟ་བུའང་དཔྱིད་དུས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲངས་སོ་ ; 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལྗོན་ཤིང་དབུས་ན་གཞན་གསོས་བླུ་དབྱང་ས་སྟན། ། 
དྭངས་བའི་མཁའ་ལས་ཟེགས་མའི་ཁྲུས་ཆར་འབེབ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་སྤོ། ། 
༥ ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ། བོད་མཁས་དང་ཁམས་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་སྦིན་གྱི་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 
® ལོ་ཛི་ཧཱ། སྦ་བའི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དོན། 
® ཡོ་ཛ་ན། དཔག་ཚད་ལ་འཇུག །དེས་ན་ཐག་རིང་གི་འགྲོན་པོ་ལ་འཇུག་རུང་བར་སེམས། 
© ཨོཾ་ཊ། བསྐོལ་ཟིན་པ་དང་། བཅུད་ལ་ཟེར། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 505 ~ 


དེ་ནུས་སྐྱ་རེངས་གོས་དྭ་ང་ལྡན། ། 
བྲེལ་བས་ཟླ་བའ་མ་ལང་ཟག ། 
ད་གའ་སྟོན་ཉེ་བ་ལ་ཆས་བཞིན། ། 
སྣང་བ་ལྡན་པ་ ཐོ་རེངས་མཛེས། ། 
པདྨོ་ ཅུ ་གྱི ནྐ་རྐའ་ཐྲ ཚན། ། 
མཚན་མོ མོའི་མུན་ པ་ཞི་བ་ ན། ། 
འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སླན། ། 
མིག་གི་དགའ་སྟོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ད་ནས་པདྨ་ལྡན་པ་ཡ། ། 
ཉིན་བྱེད་ཟེར་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཆེ། 
བུང་བའི་ན་ཆུང་འགྲོགས་པ་ཡི། 
བཀྲ་ཤིས་ཟླུ་གར་དག་ཏུ་བསྒན། །ཅེས་དང། 
དེ་ནས་བདེ་སོགས་མཛེས་པ་ཡི། ། 
ཟླ་འཆར་སྣང་བ་ཉེ་བ་ནི། ། 
ཙྡ་དཱག་གི་ཚལ་བཞིན་ལཛས། 
དེ་ནསབཅུདཅྱི་ཉིད་པ་ཞི།། 
ལངས་སྦྱད་ཅན་གྱ་འངས་སྤྱད་ཅང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྩེ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཐོ་བསངས་གདོང་གི་ཁྱད་ཅན་ཤར། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་རིའི་ཕྲག ། 
འཛུམ་པའི་ཟེར་བཅས་འཕྲོས་པའི་ཚེ། ། 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་བརྩེ་དགའི་དཔལ། ། 
རྒྱས་ཏེ་སོ་ཕྲེང་བཞད་པ་འདྲ། ། 


~ 506 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེ་ཚེ་ཀུ་མུད་གཞོན་ནུ་རྣམས། ། 
གདུང་བའི་མལ་དུ་གཟིམ་པ་ན། ། 
མཚན་མོའི་མགོན་པོ་མྱོས་པ་ཡི། ། 
ཟུང་མིག་བགྲད་དེ་གནས་འདིར་ཕེབ། ། 
སྐྱེད་ མོས་ཚལ་གྱི་རོལ་པས་བརྒྱན་པ། ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ 
ང་པཌ་ ཆེན་གྱི་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། 
བིནོ་ཆེ ཆེན་ ་སིད་ོ མོས ཚལ་གྱི ལ་གྱི་ཆ མཚོ་ 'འགྲམ་ གང་། ། 


༦ 
༢ 
བོ་ 


༧ 
ཡོ 


གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་ ན་ཡ ནི་ མགོ་ ལྕོགས་ ལྡེམ། ། 
གཡུ་ཡི་བུང་བ་གླ་ཁེན་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་རྫ་རྫ་ བརྡུང་། ། 
བཞད་ དཀར་མགྲིན་རིང་ནམས་ནི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། ། 
རྒོས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཟབ་མོའི་གླིང་བུ་བསྒྱར། ། 
ནགས་ཀྱི་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒོགས། ། 
སྤུ་སྔུག་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་མཆོངས། ། 
དྲེགས་པའི་ འེ་གླང་ ཆེན ་ཕྱོགས་ ནམས་ཀུན་ ཏུ འགྱིངས། ། 
ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྱ་རུལ་ཆེ། ། 
རི་དྭགས་ མིག་ ཅན་རྩེད་འཇོ་གླུ་གར་བྱེད་། ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད། ། 
ཧ་རི་ཙནྡན་ལྔོན་ པའི་གྲིབ་ བསིལ་ དང་། ། 
ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་གུར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ ཅན། ། 
རིན་ཆེན་ནྲེའུ་གསིང་མཐིང་གའི་དབུས་མཐོ་བ། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 507 ~ 


ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ། ། 
པདད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་གཞིར། ། 
རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གར་ ལ་བྲེལ། ། 
ཚུ་སྐྱེས་ ནམས་ ཀྱི་མགོ་ བོ་བཏེགས། ། 
གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་འོར་གྱིས་འཁྱུད། ། 
སྦྱུག་མའི་གླིང་ཁ་°བག་རེ་དྲོ། ། 
༧ ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནོར་ 
བཟང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
དེ་དག་དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མ 
ཁྲས་བྱས་ལངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ། 
དྲུག་པོའི་མིག་གསུམ་མེ་དག་ནི། ། 
ཞི་བྱེད་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་བཞིན། ། 
ལུས་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོམ་པ་ཡི། ། 
ད་བའ་རླབས་ཚོགས་ལྡན་ལང་ཚོར་ནི། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་བྱིང་བ་ཡི། ། 
རན་པ་དག་ནུ་ངུད་པ་བཏྟན། 
ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གོས་བགོས་ཤིང་། ། 
སྐ་རགས་དག་ནི་ལེགས་པར་བཅིངས། ། 
ཆུ་རྩེད་རོལ་པས་དབུ་བ་ཡི། ། 
ཕྲེང་བ་རབ་གསལ་ཚགས་པ་བཞིན། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མཆོང་པའི་ཆུ་རྩལ་རླག་བཞིན་བཞུར། ། 
རྐྱལ་པའི་ཆུ་རྩལ་ཉ་ལྟར་འཁྱུགས། ། 


* #396#8729 


~508~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རོལ་པའི་ཆུ་རྩལ་གར་ལྟར་འཁྲབ། ། 
ནུབ་གླིང་མཛེས་མའི་རྩལ་འདི་རྨད། ། 

༨ ཆང་འཐུང་གིས་བརྒྱན་པ། ཁམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་། 
འདི་ན་ ཐུག་ཤ མའི་དགའ་སྟོན་ལ 
ཚོགས་ པའི་སྐྱེ་ བོ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ཊ ཙམ 
རྒྱོས་བྱེད་མང་དུ་ འཁྱིལ་ བའི་ འེ་མཚོར། ། 
ནམ་པར་རོལ་བས་རྩེ་བར་བྱེད་ 
མང་དུ་འཐུངས་བས་མ་ངོམས་པར། ། 
ཛིང་བུ་ཁུས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན 
མགོ་སྐྱེས་ལན་བུའི་སྟེ་མ་ཅན། 
ཕལ་ཆེར་རྱོས་པའི་ གོམས་ ཚུགས་ནི ནི། ། 
རང་ཤཾ ་ཆྟན་ཊཿཀས་ལ་བཙན་ 
འགའ་ཞིག་སྤྱོན་པའི་ རྒུ ཐབས་ལྟུར་ ། 
ཕན་ ཚུན་ འཐབ་ལ་ མངོན་ སྦྱོར་ བྱེད་ 

རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བསྟབས་པའི་བཞེས་རག་ཧུབ་ཀྱིས་མཆོད། ། 
རྱྱོས་པས་བདེ་སྡག་རོ་སྐོམ་འཛིན། 
སྒྱིད་པས་གླུ་དང་གར་གྱིས་འཁྱུད། 
བོད་པའི་བུ་མོའི་ཆང་རྩལ་རྨད་། ། 

༩ འཁྲིག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇུ་མི་ཕམ་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

ཕན་ཚུན་ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་བྲང་། ། 
གཞོན་ཆུའི་ཤ་ཚགས་རེག་པའི་བདེ་རྱོང་ནས། ། 
རྩེ་དགས་སླར་ཡང་ད་མ་པོར་བཅིངས་གྱུར་པ། ། 
འོ་མའི་མཚོ་ལྭ་ཟླ་ཟེར་བབ་པ་བཞིན། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _~ 509 ~ 


རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཆ་ཡི་ལམ་དུ་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད། ། 
རླུང་ཐིག་བསྲེ་བའི་གཉིས་ སྦྱོར་ཌ ཧཱ སྟོན་ དུ། ། 
ཕན་ཚུན་ འཁྱུད་ ཅིང་བསྲུབ་པའི་བདེ་ ཆེན་ ད་པལ། ། 
ལྔགས་འད་བ་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ཀྱང་སྨ་ ནུས་ མིན། ། 
༡༠ བསླ་བའམ་མ་ ཚོགས་ པས་བརྒྱན་པ། བོད་ མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པའི་ནོར་བཟང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་དུ་། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་གང་དུ་སོང།། ། 
སྨིན་ལེགས་ཚིག་ ག་ལན་དག་ཧན། ། 
ཐག་མདྭ་བཱན་པ་བདུག་ཐ་ན། ། 
ན་དྭཤས་མག་ཆིན་ཁྱད་མ་བྱསང། ། 
ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པས་སྐལ་བཟང་ལྡན། ། 
ལྷ་ཡི་མདུན་སར་བསྔགས་པར་འོས། ། 
ཁྱོད་དང་བྲལ་བས་མི་ཡི་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་བདག་བཞིན་ཅི་ཞིག་མཛེས། ། 
ཞེས་པ་སྨྲ་ཞིང་དལ་བུ་ཡིས། ། 
མཛེས་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་གྱུར་པ། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་མ་མཆོག ། 
ཚོལ་དུ་རང་ཉིད་སོང་བར་གྱུར། ། 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བྲིད་བྱས་ཏེ། ། 
མཚན་མོ་དག་ནི་མ་ཚོལ་བར། ། 
ནགས་མཐར་སོང་ནས་མཉམ་པ་ད་ང་། ། 
མི་མཉམ་རྣམས་སུ་རྨོངས་པར་འཁྱམས། ། 
འདོད་ཆགས་དྲུག་པོའི་ཤྭ་ཐུ་ནི། ། 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དེས། ། 


~ 510 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྣུནྟ་ཕ་ཐུ་ཞནྟ་ཛྷུ་སེམས་ལནུ་ཧཱཧ། ། 
སེམས་མེད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དྲིས། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
དགའ་མླུར་དཔལ་ཡུ་ཛྱད་པའ་ཐུས་ཚད་སྱུ། ། 
ཐཏབ་པའ་མདུན་ས་ཅལཁ་བའ་གཞིན་དུ མག ། 
སྙིང་གི་རྩ་འད་བ་འགེངས་པའི་རླང་དང་བཅས། ། 
འདར་ལྡེམ་གོམས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་གནས་ལོག 

༡༡ བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
རིང་ནས་མངོན་འདོད་ཨུཏལ་མིག་ཡངས་མ། ། 
རྣ་མ་མང་ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པར། ། 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་གླ་གར་རོལ་མོ་ཡིས། ། 
མཛེས་པར་བསུས་ཏེ་བག་མའི་ད་གའ་སྟོན་བསྐྱངས། ། 

རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒྱབ་ཏུ་ཕ་མེས་ནོར་དང་ད་པུང་གིས་སྐྱེལ། ། 
མདུན་གྱི་སྣ་སར་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་བསུ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཅང་ཤེས་ཞོན་པ་བཅས། ། 
བག་མ་གསར་པའི་མཛེས་སུག་ལྷ་ཡིས་བྱིན། ། 

༡༢ གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པས་བརྒྱན་པ། འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་། 
ལུམ་བིའི་ཚལ་རབ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བ། ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ུན་ནས་མཚུངས་མེད་སྐུ། ། 
མཚན་དཔེ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བལྟམས། ། 

རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
ཟླ་དགུའི་བར་དུ་མངལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ། 
རི་ཡི་པང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་ལ་གཟིགས། ། 


༡༣ གཞོན་ནུ་འཕེལ་བ་བརྗོད་པས་བརྒྱན་པ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། 


ཚུ་ཡི་གདན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་ཡིས་བསངས། 


ི 511 


། 


འབྲོག་པའི་བུ་ཆུང་ནོར་ལུག་དབུས་ན་བལྟམ། ། 


རི་བོང་ཅན་བཞིན་བྱིས་པ་དེ། ། 
དུས་ཁ་གྒུ་རྩལ་ཚུགས་གནས་གྱུར 
འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི་མིག་གི་གཉེན་ 
འོད་ཟེར་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས 
དལ་གྱིས་དེ་ནི་ཁོ་ལག་རྫོགས། ། 
དཔུང་པའི་ཀ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
ཡིད་ལ་བྱུང་བའི་རྩོམ་པའི་གནས 
ལང་ཚོ་གསར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། 


རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 


ཙཱ་ཐང་དབུས་ན་རལ་དང་ཆེད་མོས་བྲེ 


གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


རྫོགས། ། 


ལ། ། 


ད་ཀར་བའི་སོ་ཕྲེང་གནག་པའི་སྒྲ་ལོ་རྒྱས། ། 
དཔའ་རུལ་རྒོད་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ། 


གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བོད་མཁས་པས་དྲངས་པའི་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཡལ་ 


འདབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 


འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནི་ཉེར་ལྷགས་པས 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་བ་བྱས། ། 
སྲོག་ད་ང་ལྡན་ཙམ་སུ་ལ་ཡང་། ། 
འུ་ཅག་འཚེ་བ་མི་བྱའོ། ། 


རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


སྤྱོད་ངན་དུག་རླངས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུ 


།། 


ན་ལ་ཁྱབ། ། 


~ 512 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གོ་ལའི་ཟུག་རྫུས་གླིང་བཞི་གཡོ་བའི་ཚེ། ། 
གྲོས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། ། 
རྒྱལ་ ཚོགས་ མཁར་དུ་ཐབས་ ཀྱི་ལས་ལ་ བགྲོས། ། 

༡༥ ཕོ་ཉའི་ བགྲོད་ པས་ བརྒྱན་པ། པ ། འཇུ་ མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་ བརྗོད་ད་པེར་ བརྗོད་། 
རྒྱལ་ཕྲན་ནྣམས་ ཀྱི་རལ་ པའི་ཅོད་ པན་ལ། ། 
འབབ་སྟེགས་བྱེད་པ་མི་ཡི་དབང་པོའི་དཀའ། ། 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ནམས། ། 
མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་རྣ་མས་སུ་སོང་། ། 

རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
སྤྱོད་བཟང་འཛམ་གླིང་སྤྱི སྤྱི་དང་བསྟན་ པའི་ལས། ། 
རྒྱན་ གོས་ ཁུགས་མཐུན་ དགོས་ པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། ། 
གློག་དང་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་བྱ་མ་རྟས། ། 
གངས་ཅན་ འགྲོ་ བའི་ སྙན་དུ་ཡུད་ ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱེལ། ། 

༡༦ །ཡུལ་ གཞན་དུ་ བགྲོད་པས་ བརྒྱན་པ། བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 

པའི་ང་ལས་ ནུའི་ ཡལ་འད་བ་ ཀྱི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ནམ་ཞིག་ལྟ་རྣམས་བལྟ་བཞེད་པས། ། 
ཏྭ བཏན མཁའ་ལ་གྲ་ཤྲགས་ཤང་དག་། 
སྤིན་སྔོན་གྱིས་བཞིན་གླང་པོ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 

རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱ་ནག་གྲོང་ནས་ཨ་རིའི་གླིང་ཆེན་དང་། ། 
ཡོ་རོབ་གླིང་གི་བདེན་པའི་རང་དབང་ལ། ། 
ནམ་མཁའི་གྲུ་ལས་ས་ཡི་གོ་ལ་བསྐོར། ། 

༡༧ གཡུལ་འཐབ་པས་བརྒྱན་པ། བོད་མཁས་པའི་སྟྙན་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་སྐྱེས་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 513 ~ 


རབས་ནང་གི་བརྒྱ་བྱིན་རབས་ལས། 
དེ་ནས་མཚོན་ཆ་འཁྲགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲ་ཆེན་གཡུལ་ནི་བསྲེས་པ་དང་། ། 
ཆྔ་བརྡུངས་སྒྲ་ནི་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་པ་བཞིན། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
མི་སུན་གདུགས་པའི་ད་པུང་ཚོགས་ཐ་ལིའི་པན། ། 
མི་ཆེ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་ངན་དེ། ། 
མི་འཛིགས་གནམ་སའི་མངའ་བདག་ལྷ་ད་མག་ད་པུང་།། 
ཨ་རིའི་སྒྱོག་མདའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྨིང་མེད་གཏོར། ། 
༡༨ འདྲེན་པ་དར་བ་བརྫོད་པས་བརྒྱན་པ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འདྲེན་པ་དར་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པས་བསྒྱིངས་པའི་སྙིང་། ། 
གང་གི་མཚན་གྱིས་བསྡིགས་པས་འདར་བྱེད་པ། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་མངོན་མཐོ་མིའི་དབང་། ། 
རྟོབས་འབྱོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་འབར། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འདྲེན་པ་དར་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
མཁེན་མཚོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་བྱིས། 
ཡིད་ལ་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་རྟོབས་བྱིན་པས། ། 
མང་ཐོས་སྣ་ཞགས་རྐྱོང་བའི་གླང་ཆེན་ཚོགས། ། 
ཟིལ་གནོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་བླ་མ་མཆོག ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
འབངས་ཀྱི་ནོར་དང་ལཁང་ཚོ་དབང་གིས་བཅོམ། ། 
གཞུང་གི་ཐོབ་དང་སྒོར་མོ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན། ། 
བདེན་པའི་ཁྲིམས་སྲིད་རྩ་ལག་འཇོམས་མཁས་པའེ། ། 


~ 514 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


 དེང་གི་འགོོ་ཁྲིད་འདི་དགྭ་བ་ན་བཛིད། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ད་ང་ལྲེའུ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ད་པེར་ན། སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་གིས་བརྩམས་པའི་རོལ་རྔོའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་བརམས་པའི་ཙྲནར་གོ་མའི་ཚོགས་བརྫོད་། ཆུ་འགྱུ་བ་མས་བརྩམས་པའི་གུ་ 
རུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་། 
ཝྔ། སྙན་ངག་གི་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་སྐོར། 
མཉན་ འོས་བྷཏ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར། ། 
ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་ མཐའ། 
ཐ་དད་ཞྡན་པས་ ་འཇིག་ རེན་ མཛེས། ། 


སྟན་ངག་དམ་ པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི།། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།། 


བྲ་ཏྟའེ་གཞུང་དང་། བརྡ་སྤོད་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་མཚམས་ 

སྦྱོར་ལེགས་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཉན་འོས་ 
ཡིན་ཞིང་ ། སརྒས་ ཏེ་ལྱེབས་བཅིངས་པའི་ སྟན་ངག་ཐ གི་བསྟན་བཅོས་ ི་གང་ དེའི་ 
མཐའ་ལ་རྩོམ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུས་ཚིག་ལུག་ཡིན་ན། འགོ་དང་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་ ཚིགས་བཅད་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ ཉིད་ ཚིག་ བཅད་ ཡིན་ ན་དབུ་དང་ 
མཇུག་རྣམས་སུ་ཚིག་ལྕུག་དང་། ཡང་ན་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུ་རྐང་པ་རིང་པོས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི། ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་བསྐལ་ 
པ་ཇི་སྲིད་བར་ དུ་ཿ མི་ནུབ་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ ཞིག་ ཡན་ཁ་དཞན་དངཏཞི་ཡངཾ། 

གལ་ཏེ་སྦྱར་རྣམས་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས།། 

དེ་རིགས་ མགུ་ བར་བྱེད་པ་ན།། 

འདིར་ནི་སྙན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 515 ~ 


སྙན་ངག་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཧང རི་བོ་ 
སོགས་ལ་བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་། ཚིག་དོ་ དོན་ ཕུན་སུམ སམ་ 
ཚོགས་པོའི པོའི་སྦྱོར་བས་ གཞན་ གྱི་ཡིད་ མུ་བན་ བྱེད་ནུས་ན། རྟན་ངག་ ཆེན་པོ་མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ ད་བས། གོང་ དུ་བསྟན་ པའི་བརྗོད་བྱ་ འགའ་ ཞིག་ མ་ཚང་བ་ ནི་ སྙན་ 
ངྒྲ ཆེན་པོ་མིན་ པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རསྟན་ང ངག་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་ 
བ་ ནི་ ལྲེའས་ བཅད་ པ་ དང་ མ་བཅད་པས་ དྱབེ་ དགོས་ སོ། ། 
ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
3 བནྡ་བཀོད་ནྲས་དེ་ཡིས་ནི།། 
དགླུ་མ་གནད་པ་ངྱན་ཐས་བཁ། 
ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན།། 
ཐོག་མར་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ་བསྔགས་ཡུལ་གང་དེའི་དཔའ་བ་དང་། འཛོན་ 
ཐང་ཆེ་བ་དང་། བློ་རིག་བཀྲ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོས་དེ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ དྲག་ བོ་དེ་འཛོམས་པར་ ་བརྗོད་ པའི་ ་བསྟོད་ བསྔགས་ བྱེད་ སྲོལ་ ཞྲཾཾ་ ནི། རྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན། 
རྩོམ་སྲོལ་འདི་སྟན་ངག་མཁན་བ་མ་ཧ་ཞེས་པའི་འདོད་སྤོལ་ཡིན། 
རིགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། ། 
དྲ་ག་བོ་ལ་ཡང་ བསྔགས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བར་ ད་འདྲེན་ པ་ནི།། 
ཁྱན འཕགས་ བརྗོད་པའང་ བྐད་། དགའ་སྐྱེས། ། 
ཡང་རྩོམ་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཚུལ་གཞན་ ཞིག་ ནི། ཐོག་མར་ གང་ གཞོམ་བྱའེ་དགྲ་བོ་ 
དེའི་རིགས་བཟང་བ་ དྭང། བཙོན་༩ འགུས་ཆེ་ བ། ཐོས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ ད་ང་། སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ བའ ། ` རྩལ་ རྒོད་པ པ་ལཁ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ བརྗོད་ ནས་ བཅུགས པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ་ ས་དང་ལྡན་པ་དེའང་བདག་ ཅག་གི་འདྲེན་ ངོ 
སྟེ་གང་ བསྟོད་ བསྔགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་བཅོམ་ 


~ 516 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་འཁྱོག་བརྫོད་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པའི་འཁྱོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་དབྱུག་པ་ཅན་ 
བདག་ནི་ད་གའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འང་གི་སྨྲས་སྔ་མ་སྡུད་པ་སྟེ་རྩོམ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ 
ལ་བད་ག་ད་གའ་བ་མ་ཟད་འདི་ལའང་དགའ་ཞེས་པའི་ དོན་ ད་ང་། དེའི་ཤུགས་ 
ལ་བྷ་མ་ཧ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་འདོད་སྲོལ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཆོམ་རིག་གི་ཉས་ཆིག་ཆུག་གི་སྐེར་བཤད་པ། 
གཅིག །གཏམ་དང་བརྗོད་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

ཚིག་ལུག་བཤད་པ། ཁའ 

རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། ། 

ལྷུག་པ་བརྗོད་པ་དག་དང་གཏམ།། 

་བདང་ཆབ་དྲང་གཏས་ 

ཚིགས་ རྐང་ ་གིས་ མ་ བཅད་ པའི་ རྒྱན་ ཆགས་ པའི་ དཿ ཡོ ཞིག །སཾ་ སླི་ ཏའི་ སྐད་ 

དུ་བཙུམས་པའི་སྙན་ངག་གི་ལུས་གཉིས་པ་ཚིག་ལྷུག་སྟེ། བོད་སྐད་དུའང་བརྡ་ 
སྤོད་ རིག་ པའི་རྣ་མ་ གཞག་དང་ མི་འགལ་བའི་ འེ་མངོན་ བརྗོད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པའི་ཚིག་ 
རྐང་ གིས་མ་ བཅད་ པའི་ སྙན་ངག་རྣམས་ལ་ ཟེར། ལྕུག་ པའི་ སྟྙན་ངག་ དེ་ ལའང་ 
ཡ་མ ཧཿ འགལ་ཐག་ས་ འང ་ཐ་ ག་ 
བྱད་རྒྱ་མ ཚོའི་ (འདྐད་པ་ 'ནི། ༡ བརྗོད་པའི་མཚན་ཉི ཉདཱ། ཁུུག་ པའི་ སྟྙན་ངག་ 
གང་ཞིག །སྔོན་བྱུ བྱང་ ང་གི གཏམ་ རྒྱུད་ལས་ དྭངས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ འེ་རིགས་ བརྗོད་ པ་ 
དྭང་། ༢ ་གཏུམ་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉཤད། ལྕུག་ པའི་ (སྷན་ངག་གང་ ཞིག །སྔོན་ བྱུང་ 
གི་ གཏམ་ ལས་བརཙྩམས་ ཏཱ བརྗོད་ པ་ ཤས ཆེ་ བ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ བརྗོད་ 
པ་ སྙན་ ཇྔག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ ཤྭང་ ཞིག །ཆྲང་ གི་ མཐོང་ ཐོས་ ཀྱི་ གནས་ཆུ་ ཚལ་ གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་གྲོང་ 
ས། །གཏམ་ན། རྙན་ཇག་པ་བརྟན་བཅས་གང་ཞག །ཇསན་ྱ་གཏམ་གླུད་ཁས་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། = 517 = 


འཕྲོས་ཏེ་རྩོམ་རིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་དང་། ཉི་ཆོས་བཟང་ 
པོའི་སྲུང་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས། བཱ་མ་ཧའི་བཞེད་པ་དང་མཐའ་དངྱད། 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལོ།། 

གཞན་ནི་འདྲེན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང།། 

ནང་ག་ཡན་ཏིན་དྲགགས་ཀཞ འདན།། 

_ཡང་དག་དོན་བསྔགས་ཕྱིར་ཡོད་མིན། ། ཁྱ ཟླ 

དངྱུཐ་ཐ་ཧུན བྱན བ ཇྷུ མ་ཧཾཁ འཏིདྐ་པ་ན། ) 8ཏུམ་ནང་བྦཛྡང་པ་ཐ། ས་ 
བོ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ཞན་བཏུམ་ 
ནི། ནི། འདྲེན་] པ་གཞན་ནམ་ དེན འཁོར་སོ་ སོགས བརྗོད་: པ་ཞིག་སྟེ་ མདོར་ ན་ཆང་ མིན་ 
པ་གཞུན་ ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ། མདོར་ན། ཐྷཱམ་ ཧའི་འདོད་པ་ནི། 
རུང་གི་གནས་ཚུལ་རང་གི་བརྗོད་པར་བརྗོད་པ་དང་།རང་གི་གནས་ཚུལ་གཞན་ 
གཁའ་རྨན་བགཏྱུལ་ཡིཞ་པུཐ་འན་ན། རྔཐ་ང་འང་ཏྟན་ཁཛ་དེབ་བརྗདུ་མ་དྲར་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡང་འདིར་ ཐབ དེ། ཏ་ཐ འདིར་ བརྗོད་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་ ནི། སློ་ བཏུགྲས། པ་ མིན་ པ་རང་ གི་ ངང་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་ བརྗོད་ པའི་ གཏམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ར ཁོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པའི་ འེ་ཚིག་སྟེ ཀ་སྟེ་ འདོད་ཚུ ཚུལ་དེ་ དེར་ལྔ་མ་ 
རངས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཞགག་ཇ། 

འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ། 

དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་གྱིས་བརྗོད་དེ་རང་གིས་ཞེས། ། 

དབེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག ། 

འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དེ་གཞིས་ལའང་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 


~ 518 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཐོང་སྟེ། (ད་གའ་བའི་སྤྱོད་པ་) ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
རང་ལས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གཏམ་ 
དང་། རང་གིས་ བརྗོད་ཿ པ་ པ་བརྗོད་ པ། ཡིན་ ཞེས་དབབྱེ་བ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དང་།། 
ནྭ§ུགསཿ མཚམས་བཅས་ ཉིད་ བརྗོད་ པ་ ཡི། ། 
_ ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན།། 1©.-77150372 
གལ་ཏེ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པར། 
ཤནྙ་དྲན ཐ་བཏྟན ཐངས་གང་ཞག གྒ་དང་། གཏྭནཾ་གཾ་དཾངཾ དབུགས་མཚམ8་ 
དང་བཅས་མདེ་གང་ཁ་ཡྐད་བཿདེ་བརྗོད་པ་དང་། མྐརྐ་པ་གཏམ་ཡན་ངས་དེ་ 
རྣསྒས་ བརྗོད་ པ་དང་གཏམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྒོ་ དྭང ། 
གཞན་ སྒོ། དབུགས་ མཚམས་གསུམ་ལ་ ངོས་ འཛིན་ ཚུལ། བོད འགྲེལ་ མང་ཆེ་ 
བའི་འདོད་པ་ལ། གྒོ། ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁ་སྒོའི་ནང་ཚན་ཁ་གྒོ་ཕན་པ་དང་། 
གཞན་སྒོ། ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྱེད་མཉམས་ཀྱི་ནང་ཚན་པ་ར་ལཾ་གཞན་སྒོའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ ཧང ། དབུགས་ མཆས ཞེས་ པ་ སྡེབ་ ཛཾ གྱི་ ངལ་ གསོའི་ དབུགས་ མཚམས་ 
དང་། ལྱེའུའི་མཚམས་ལ་ངོས་འཛིན་འདུག 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
དང་། གཞན་སྒོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ལན་དུ་དོན་འདྲི་བ་སོགས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུགས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བརོད་པའི་ཐ་ 
དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཏམ་ལ་ནི་གཞན་སྒོ་ཁོ་ནས་བརྫོད་དགོས་པས་དེ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། རང་གི་ ་བསྔགས་ པ་བརྗོད་པའི་ འེ་ཞར་ ལ་ བྱུང་ བའམ་ 'ཞར་ གྱི་གཏམ་ 
རརྨམ་མགྲ་ཁ་ཡངྦ། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་མ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྟོན་ པས་གསུངས་པ་ངག་དང་པོའི་སྒོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་གྱིས་ 
ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།” ཞེས་གསུངས། 
ཞར་གྱིས་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་།། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 519 ~ 


འཕགས་མ་སོགས་བཞིན་སྒོ་དང་ནི།། 
„. གཞིན་གྱགྒ་དྲག་ཙཅཨམ་འཇུག ། 
བྷཱ་མ་ཧ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བརོད་པ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་སྒོ་དང་། གཞན་གྷོ། 
དབུགས་ མཚམས་ ནམས་ཐམས་ཅད་ཞར་ གྱིས་གཏམ་ལའང་ ང་འཇུག་ སྟེ། དཔེར་ན། 
སྡེབ་ སྦྱོར་ ༈འཕགས་མའི་ དབངས་ )སོགས་ ཚིག་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ གཏམ་ལའང་ ཡོད་པས་ སོ།། 
ལམྦྷ་སོགས་སམ་ཨཱ་ཤཱ་སའི།། 
དྲབི་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ཅི། ། 
ཡང་། ལཁྲེའུས་བཅད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར། ལྦྦ་ཞེས་པ་གཞོན་ 
ནུ་མ་རྙེད་པ། སོགས་ཁོངས་ ཉག ངལ་གསོ་བ་དང་། མ་ ་ཚོགས་ པ་ སྒུགས བསྡུས། 
ཨཱ་ཤཱ་ས་ ལེའུ མཚམས། ལྷུག་ པའི་སྙན་ ངག རླ བསྟན་ཊ བཅོས་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ལ་ལར་མེད་པའི་ དབབི་བ་ ཙམ་མཐོང་ མོད། དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ 
གཏམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ གཏམ་དུ་ ཞདྐོད་ པའི་ འེ་བསྟན་ བཅོས་དེ་ རྣམས་ལའང་ ཀེ བཞིན་དུ་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅི་སྟེ་རིགས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ། དབྱུག་ པ་ཅན་གྱི། གྱིས་ བཞེད་ པའེ་ གཏམ་དང་བརྗོད་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྫོད་པ་ཞེས། ། 
མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན།། 
དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ འདྐོད་ པ། གཿ མཚན་དེ དེའི་ ཕྱིར་ན་གཏམ་ དང་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བཔཞ་ནངད་ཞད་དངས། དོན་ཚིག་ལུག་གི་སྟན་ངག་གི་རིགས་གཅིག་ཉིད་མཚོན་པ་ 
ཡན་སུ་དྭུག པ་ཧན་བྲད་ག་ཐ ཨ་བད་དུ། །འད ནུ་གཏས་འཛུང་དང་། ལྐག་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་ཀས་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་གཅིག་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྷག་མ་བརྗོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར།། 


~ 520 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏམ་དང་། བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐ་ 
ད་ད་ཅིང་དོན་གྱི་རིགས་གཅིག་པ་ཚིག་ལྷུག་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུ་བར་འགྱར་བས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

བུ་མོ་འཕྲོག་དང་གཡུལ་དང་ནི།། 

བསླ་བ་དར་བ་ལ་སོགས་པ། ། 

སས་བཅིངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད།། 

དེ་དག་ཁུད་བེད་ཡོན་ཏད་མིན། 

ཡང་། བརྫོད་པ་ནི་བུ་མོ་འཛྲོགས་པའི་དོན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 

བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཏམ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུ་མོ་འཐོགས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་ 
བཏབ་ བ་སྟེ་མ་ཚོགས་ པས་བསླུ་བ་དང་། འདྲེན་པ་ དར་བ་ལ་སོགས་ པའི་བརྗོད་ 
ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐགས་བཅིངས་པའི་སྙན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་བརོད་པ་དང་གཏམ་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་མིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བུ་མོ་འཕྲོགས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྙན་ངག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་བུ་མོ་འཕྲོག་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
:གསབ་ཚར། གབནད་བུས་བཤ མག་རར་ཕའ་ ཚར་། 

སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བསམ་བྱས་རྟགས། ། 

གཞན་དུ་ཡང་ན་སྐྱེན་མ་འཛྱུར།། 

འདོད་དོན་གུབ་ལ་སྒོ་ཆུ་ནི།། 

མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཅིས་མི་འགྱུར།། 

ཡང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། -བྷ་མཐུས། .བྱན་ཇྲཤ་ཆ་བཞུ་ གྱི་དགོངས་པ་ 

རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཏིས་མི་ ནོར་བའི་སླད་ དུ་ནགས་ 
སམ་མཚན་མ་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། མེད་པ་གཏམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་གཞན་གཏམ་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། % 5༢ 


ལ་རང་གི་འདོད་ དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་མེད་དོ།། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཆོམ་ལས་བཅད་ཚུག་སྲེལ་མའེ་སླེར་བཤད་པ། 

གཅིག །བཅད་ལྷུག་སྡེལ་མ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། 

སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ།། 

དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་ རྒྱུས།། 

ལྷུག་པ་ ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་འགའང་།། 

ཙམྫུ་ཞེས་པར་མངོན་པར་བཛརྫོད་།། 
སྤེལ་མའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་གཞུང་རྣམས་ད་ང་། བཅད་ཚལྷུག་སྤེལ་མའི་སྙན་རྩོམ་ 
རྣམས་སོ། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་ནི། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
བའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། མ་བསྒུར་པའི་གྷ་ར་ཏ་དང་། ཀོཾ་ཧ་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

སྙན་རྩོམ་ནི། ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིག་བཅད་སྤེལ་མའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། རྫོ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཙམརྫུ་ཞེས་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་ཚིག་ལྷུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་རྒྱན་ཚགས་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷུག་ཡིན་པ་མ་ཟད་བཅད་ལྕག་ 
སྤེལ་ལའང་ཙམྫུའི་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་ཁམས་སྦྲུལ་གྱིས་གསུངས། འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
ཕལ་གྱིས་བཞེད། བོད་ དུ་ཟློས་གར་གྱི་རེགས་འབྲས་དཀར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད། བསངས་རྒྱལ་བརྔན། རྫ་དཔལ་སྦུལ་གྱིས་ 
མཛད་ཇྲ པའི་ གཏམ་ པདྨ་ ཚལ་གྱི་ཟློས་ གར། འཇུ་ མི་ཕམ་པས་ མཛད་ པའི་ སྱང་ མའི་ 
ཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་མང་ངོ་།། 

ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱུང་།། 

འགས་ཇུན་ད་བཞན་རང་བཞན་དྲང་།། 

ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ།། 


~ 522 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ན་མ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་སྤེལ་མའི་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་རིགས་བཞི་པོ་ཕན་ 
ཚུན་བསྲེས་ པའི་ ངག་ སྟེ། དེ་ལས་ སྐད་ རིགས་བཞི་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཏེ་སཾ་གྷཱཾ་ཏ་དང་། 
རང་བཞིན་སྐད་ཞེས་པ་པྲ་སྤྨཾ་ཏ་དང་། ཟུར་ པ་ པའི་སྐད་དེ་ཨ་བ་ྲ་ཤྲྭ་དཁ། 
དེ་ ད་ག་ བསྲེས་ པའི་ འདྲེས་ མ་ ཞེས་ པ་ ནྲམས་ སོ། ། 
གཉིས། ལེགས་སྦྱ་ སྦྱར་སྐད་ ་ཅེས་པའེ་ མཚན་ གཞེ་བསྟན་པ། 
ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། ། 
སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། ། 
དེ་སྐྱེས་ དེ་ མཚུངས་ཡུལ་ ཅུ ཞེས། 
དུ་མ་རང་བཞིན་ ་དག་གི་རིམ།། 
ཡུལ་ འཁོར་ཆེ ཆེན་ པོ་ལ་ བརྟེན་ ་སྐད། 
ལེགས་བརྫོད་རིན་ཆེན་ངག་གི་མཚོ།། 
ལ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་སཾ་གྷཾ་ཏ་ལྟའི་ སྐད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལཁས་ཅུང་ ཟད་ཟུར་ཚག་ 
པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ དེ་ དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་པའི་ སྐད་ལ་པྲ་སྤཾ་ཏ་རང་ བཞིན་ གྱི་སྐད་ 
དེ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་ ག་ གནས་ པའི་མི་ཕལ་ གྱིས་ སྨ་བའི་ 
སྐད་ ཡིན། ཡུལ་ འཁོར་ཆེ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ་ནི་ འགྲས སྦྱར་ གྱི་སྐད་ ལྟར་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར། ཡུལ་སོ་སོའི་དབང་ གིས་ཡུ ཡུལ་སྐད་ རིགས་སམ་རིམ་པ་ 
དུ་མར་ ཡོད་ པས། དེ་ ལས་ཡུལ་མ་ག་རྷ་པ་རྣམས་ ནི་ ལེགས་ སྦྱར་དང་ ཤིན་ ཏུ་ཐག་ 
ཉེ་བས་རང་བཞིན་སྐད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང ཐག་ཉེ་བས་འེགས་ 
བརྗོད་ དམ་ ལེགས་¦ པར་ བཤད་ པ་ ནོར་བུ བྱཿ རིན་ པོ་ཆེའི་ ་འབྱུང་ ཁུངས་ ཀྱི་ཌ མཚོ་དང་ 
འདུ་ བ་ཞིག་ཡིན་ ཟེར། ལེགས་ བརྗོད་རིན་ ཆེན་ ཧཿ གི་མཚོ། ཞེས་པ་ནི་ སྟན་ངག་ 
གི་གཟུགས་ ཧན་རྒྱན་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཇྷུ་ཏུ་པ་ ཞིག་རེད། 
ཡུལ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་པ་ ནི་ བཟོ་ གནས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ།  52ྱཁྱཾ = 


གྲུགས་ པ་ནི། མཉན་ ཡོད་ གནས་ང བཅས་ཙམ་པ་ ཀྲ །ལཱ་རྭ་ ན་ སཱི ཡངས་པ་ཅན།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ།།འདི་ རྒ 'གོུང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག།ཅེས་སོ།། 
གསུམ། ཆ ང་བཞིན་ སྐད་ ་ཅེས་པའིེ་ ་མཚན་ གཞེ་ བསྟན་པ། 
སེ་ཏུས་བཅིངས་སོགས་རང་བཞིན་གང་།། 
རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གུར་པར་རིག ། 
ལཱ་ཌ་ བཞོན་ ཡང་ དེ་འྲད་ཡི།། 
སྐད་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའི།། 
ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་འགྱུར།། 
སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་ཞེས་པར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཟམ་པ་དང་། ཡུར་བ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་མོད། ད་པང་ལོ་ཆེན་པོས་ལེའུའི་མིང་དུ་གསུངས་ནས་ལྲེའུས་བཅིངས་པ་ 
བཅུག་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། སེ་ཏུ་གནྡྷ། སྟེ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིག་སྙན་ངག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་བརམས་ 
པ་ཞིག་ འདིའི་ མཚན་ གཞིར་ བཞག་ནས། དེ་ ཞིད་ ཐུང་ གིས་བརྩམས་པའི་སྐད་དེ་ 
་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ཉྱ་སྐད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་ རང་བཞིན་ ནཾ་གྱི་སྐད་ མཆོག་ཡུ ཡུལ་དབུས་མ་ 
ཧྙ་པའི་སྐད་དེ་ མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་རིགས་སོ་ ་ཞེས་ ་བཤད། ཅེས་ 
རའ སྤྲལ་ སྙན་ འགྲེལ་ལས་བཤད། གཞན་ ཡང་ཡུལ་འཁོར་ ད་ཆེན་ང པོར་ གཏོགས་ 
པ་སུ་ར་སེ་ནཱ་ཞེས་པ་ ལྷ་སྡེའམ་རྒྱ་ གར་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་ ཤང གཾ སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
དང་། ལྭ་ཌ་ནུབ་ཕྱགས་དང་། ལྩུ་ལི་ཞེས་ལྔ་ལེན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ 
རང་བཞིན་གྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །བོད་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་མི་རང་ བཞིན་ གྱི་སྐད་ཅེས་པ། ཅུང་ཟད་བརྫོད་ བདེ 
ཞིང་ །ཁྱབ་ མགྱོགས་པ་ཡུལ་ དབུས་ལྟ་ སའི་སྐད་ལྟ་བུ བུ་ དང་། ཁམས་སྐད་ནང་དུ་སྡེ་ 


ད་གེའི་སྐད་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ན་ཆོག་པར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། ། 


54: སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཞེ། ཟུར་ཆགས་སྐད་ཅེས་པའེ་མཚན་གཞེ་བསྟན་པ། 

བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག། 

སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས།། 
སྙན་ངག་གི་ཁུགས་ལ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་ཅེས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
པོ་འབབ་པའི་ཚེ་རི་བོ་བཏེགས་ནས་བ་ལང་གི་ཁྱུ་རྣམས་བསྲུངས་པར་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་གོ་བིརྡྷ་སྟེ་བ་ལང་རྫི་ཞེས་གྲགས། ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བ་ 
ལང་མང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཅེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། སྔོན་ 
འཐད་པ་ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་དུ་བཀག་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་སྦྱར་ལས། ། 

གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་ བརྫོད།།། 

སྒྲ་ཡི་ བསྟན་ བཅོས་ ་རྣམས་ལས་ ལེགས་ སྦྱར་ཉིད་ ་ལས། གཞན་པ་ དེ་དང་ཞེ་ 
བ་ཐམས་ ཅད་ཟུ་ ཟུར་ ཆག་ ཉིད་དུ་བརྫོད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཟུར་ཉམས་པའམ་ 
ཟུར་ཆག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ། ཡུལ་སྐད་ སོ་སོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ། 

ལེགས་ སྦྱར་ སྔགས་བཅིངས་ལ་སོགས།། 

རང་བཞིན་སྐྟནྫྷ་ཀ་སོགས་དང་།། 

ཟུར་ཆག་ཨོཾ་ས་ར་སོགས་ཏེ།། 

ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ།། 

གཏམ་སོགས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 

ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། ། 

མད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ།། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 525 ~ 


འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད།། 

འོ་ན་སྐད་རིགས་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། 
༡7 ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ སྐད་ དུ་ བརུམས་པའི་གཞུང་ནི་སརྒས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་མང་ 
ཞུང་ཅི་ 'རིགས་ཡོ ཡོད་དེ། དཔེར་ ན། སློབ་ ད་པོན་ དཔའ་བོས་བརྩམས་ པའི་ འི་སྐྱེས་ 
རབས་སོ་ སོ་བཞི་ པ་ལྟ་བུ། ༢ རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་ འབྟཏནུ་ བཅོས་ནི། 
རབ་ མཆོག་ སྡེས་བརྩམས་པའི་ འེ་སྙན་ ངག །སྐནྡྷ་ཀ་དང་། ག་ཐཱ་ སོགས་ སོ། ༣ ཟུར་ 
ཆག་གི་ སྐད་ལས་བརྩམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས། སྙན་ངག་ ཨོ་ས་ར་ སོགས། ༤ ཟྫོས་ 
གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་སྐད་རིགས་འདྲེས་མས་བརྩམས་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་ཧྷ་ན་ཀ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་དང་བརྫོད་པ་སྟེ་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་ནི་སྐད་ 
རིགས་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་པས་བརྩམས་པ་དང་། ལེགས་ ་སྦྱར་ གྱིས་ཀྱང་བརྩམས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །རད་ བྱུང་དོན་ ཡེས རྒྱ་ཿ ཆེའི་ མཛའ་ ཞེས་ མུན རུ དུ་ཇུང་ 
བའི་ཉམས་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ ནམས་ ནི་ འབྱུང་པོའམ་ ཤ་ ཟའི་ སྐད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྩམས་པ་སྟེ། འདིའི་རྒྱ་དཔེར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་གཟིགས་ 
ལམ་དུ་འང་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཀ་ཚང་ཞིང་སྙན་ 
ངག་ཀྱང་དར་བས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བོད་་ 
ན་སྟྙན་ངག་ཧ་ཅང་མ་དར་ཞིང་སྐད་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བའང་མེད་པས་དེ་དེར་ 
སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ཙམ་སྨོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བར་མི་ 
འཆར་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས་གསུངས། ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྟན་ 
་ རྒྱལ་པོ་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྟུན་ བཅོས་ བོད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ རྣམས་ 

སོ། །ཡུལ་སྐད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ བརྟན་ བཅོས་དཔེར་ན། གཙང་སྐད་ གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བརྩམས་པ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ལྟ་བུ་ དང་། ཨ་མདོའི་ 
སྐད་ གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ནག་ཚང་ཞི ཞི་ལུའི་སྐྱིད་རྡུག་ལྟ་བུ། ཁམས་ 
སྐད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལས་སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། ། 


~ 526 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དྲུག །རྩམ་ལུསཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ། 

སྒེགས་ དང་རོལ་ དང་སྟབས་ལ་ སོགས། །། 

ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ ཀྱང་།། 

མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ།། 

འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗེད། ། 

[༡] མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྩོམ་ལུས་བཤད་པ། 

སྟན་ངག་གི་བརྫོད་ཚུལ་ལ། ལུས་གཞོན་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་རོལ་པ་དང་། གར་གྱི་སྟབས་ད་ང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
ལྟར་བ་བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྙན་ངག་ནི་ཟློས་གར་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་གློག་བརྙན་གྱི་ 
འཁྲབ་གཞི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྟ་བ་མིག་གིས་འཛིན་པའི་ 
དྒོན་དགོངས་པ་ཧན་ཡིན་ནོ།། 
[༨] རྣ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས། 
ཉན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟན་ངག་ལ། གཅིག་ཤོས་ལྱེའུ་དང་ས་བཅད་ཀྱིས་ 

བཅིངས་པའི་སྙན་ ངག ཆེན་མོ་ སྟེ ལྟ་སྒུང་དང། དེང་ ་དུ་ས་ རྩོམ་ ་སྱུང་ལྟ་བུ་ནྣམས་ 
ཏེ། འདི་ ཡང་ མདོར་ ང་བསྡུས་ པའི་ ཚུལ་གྱེ གྱིས་ སྙན་ ངག་ གི་ལུ་ ལས་ དྱབེ་ ན་བལྟ་བྱ་ གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་པ་ཟློས་ གའི་ བསྟན་ བཅོས་ དཔེར་ཊ ན། དེང་ དུས་ ཀྱི་ འཁྲབ་གཞུང་རྣམས་ 
དང་། ཉན་བྱ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སྒྲང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ན་ཁེགས་པ་ཁོ་བོས་ 
སྒྲ་ནམས་རྟན་ངག་གི་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟན་ངག་གི་ལུས་ནི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་སྟབས། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སྟན་ངག་གི་ཁུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་ 
བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒའི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བཛརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་མི་འདྲ་རྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བློ་ཡི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་སྟན་ངག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བད་ག་སེམས་སོ། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 527 ~ 


ཟེ་ཚན་གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ཧར་ལྷོའི་བཞེང་པ་ 
བ་དད་པའི་ཚམ་ཚུལ་སྐོར། 


ཕན་ཚུན་དབབེ་བ་པ་མོ་ཅན།། 
ཚིག་གི་ལམ་ནི་དུ་མ་ཡོད།། 2 72 ཟི 
སྤྱིར་སྙན་ངག་རྩོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་ 
འདད་བའི་དྱབེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན་མང་པོ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་ གྲོ ཞཱས་ དབྱེ་ ་ནྭ་རྒྱ་གར་ ད་ལྟོ ཕྱོགས་བེ་ད་གྷ་དང་། གར་ ཕྱོགས་ གོ་ཌ་པ་ནམ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ བཞེད་ པ་མི་ ཞུད བའི་ ཁྱད་ང པར་གསལ་བར་ བརྗོད་ པ་ སྟེ། ། 
དེ་ཁ་བེ་དྷ་བཱ་དང་ ནི།། 
གོ་ཌའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བརྫོད།། 
སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ ཉིད་དང་།། 
སྟན་ དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ པ་དང།། 
དོན་ གསམ་བ་དག་: རྒྱ་ཆེ་ཉིད།། 
བརྫིད་དང་མཛེས་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ཡོན་ཏུན་འདི་བཅུ་བེ་ད་ཐུའི།། 
ལམ་ར་སྤག་ཏུ་བཤད་པ་ཡན།། 
འདི་ དག་ཕལ་ ཆེར་ བཟློག་ པས་ ནི།། 
ག་ཌའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན།། 
ནི ནྡྲ གང་ ཞེ་ན། ངྱནིང་ཛརཾ། མྐངས་དཱ་ཛེས། ་མཏམ་ ཉིད། བྟན་པ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ བྭ དོན་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་བསྟན་པ། བརྗིད་ པ། 
མངས་ལྐན། ཅང་འི་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏུག་དང་བཅཛུ་པོ་ཞད་ཐག་ཉོ་བགས་བི་ད་ 
བྷའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འདི་དག་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེ་ 


~ 528 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་དྲུག་པ་དོན་ 
གསལ་དང་། བཅུ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ གཉིས་ཟུར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ 
གཉིས་ ནི་ ཤར་ ལྟོ་ ་ཐུན་ མོང་གི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་ན་གོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 
ས་བཅད་དང་ཁོ། རསྩར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

སྤྱིར་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ནི། བརྫོད་བྱའི་དོན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ལ། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྲོག་ཆེན་དང་། སློག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མང་ཞུང་དང་ 
སྒྲ་ཤུགས་ ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟག་ནས་བརམ་ པ་དགོས་ པ་ ཞིག་ཊ ཡིན་སྟབས། ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པའི་ འ་གཞུང་གི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྲ སྲོག་ཆེན་དང་སྲོག་ཆུང། སྒྲ་ལྡན་དང་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་ དགོས། འདིར་རྩ་བའི་དཔེར་བརྫོད་ 
གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་། དེ་དྭག་སྦྱོར་ཀློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
གནང་ ཡོད་ སྟབས། ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ སྐད་ ཡིག་༔ མི་ མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ་ ཕན་ ཐོག་ཆེ ཆེར་ 
མ་མཐོང་བས་ འདྲིན མ་ བཀོད། སྐབས་ འདིའི་ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བཞེད་་ སྤོལ་ རྒྱ་ 
གར་གྱི་ལུགས་ གཞིར་ བཞག ཡཿ གེ་སོ་ པ་སོའི་སྲོག་ ཆེ་ཆུང་ད་ང་། སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ རྣམ་གཞག རྣམས་ ནི་ བོད་ཀྱི་བཟ བྡད་ སྤྲོད་ རིག་ཿ པའི་ གུང་ཁྱགས་ལྟུར་ ལག་ ལེན་ 
བྱ དགོས་ པ་ཞིག་སྟེ ཏཾ ནད་ན་ བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ ཐོག་ ར་འ བྲིས་པའི་ ད་པེར་ བརྗོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ལ་ 
ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ལྡན་ 
དང་། སྒྲ་ ་མེད། སྲོག་ཆེན་དང་། སྲོག་ཆུང་གི་ རྣཾསྨ་གཞུག་ འདི་ རྣསྨས་ ངེས་པར་ 
དུ་ ཤེས་དགོས་པ་མ་  ཟུད། དྭ་དྲས་ཐ་སང་ནཱསས་ སྦྱོར་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་སྒ་ གདྲངུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་འདི་དག་དེ་ང་ དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གད་ངས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གཟོད་སྟན་ངག་ལེའུ་དང་པོའི་དཔེར་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 529 ~ 


བོད་ཡིག་དྭ་བངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཀོད་པ། 
ཕྱི་ཡི་རྩོལ་བ སོག་ཆུང་། ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཤ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛོ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཨ། 
ནང་གི་ ཕྱེ་བ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ། 
རྩོལ་བ བཙུམ་པ། ཨ། 
ཕདོ་པོ། ཀོ་ཁ་གོ་ངོ་ཅོ་ཆོ་ཇོ་ཉོ་ཏོ་ཐ་དོ་ནོ་པོ་ཕ་བོ་མོ་ཙོ་ཚོ་ཛོ་། 
ཙུངྔ་ཕྲདྲ་པ། ཝ་ཞ་ཡ་ནྭ་ལ། 
གོང་གསལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་འདི་ནི་དབྱངས་གསལ་རྐྱང་པའི་སྒྲ་ 
གད་ངས་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་སྐབས་སུ་མིང་ གཞི་ སྒྲ་མེད་ ཡིན་། ཀྱང་ ང་དེ ལ་ 
ཆན་གྱིཡ་ག་ལ་འབུ མགོ་ འདོགས་ ནམས་ བྱྱིརཾ་ ནས་ ཀློག་ པའི་སྒྲ་ ཤུགས་ ཆེ་ བའི་ སྲོག་ 


ཛལ དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ བཞི་པོ་ ཞུགས་པ་སྲོག་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ང་ཉ་ན་མ་སྟེ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཞི་དང་། ཡ་ལ་ནམས་ལ་དབངས་ཡིག་ཞུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཤུགས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་གསལ་བ་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ། 

(སྟན་ ངག མེ་ལོང་) མའི་ནང་ གི་ ལྱེའུ དང་ པོའི་སྦྱར་ བའི་ཡོན་ ་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བའི་ དཔེར་ བཛྗོད་ ་རྣམས་ ནི་ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ ཌ་སྐད་དུ་ བྲིས་ ་ཡོད་ ཅིང་ 
ང་ཚོས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་པས་ན་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བའི་ 
ད་གོས་གལ་མཐོང་། གལ་སྲིད་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་འདིར་བཀོད་ཅིང་ 
ལེགས་སྦྱར་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ད་པེར་བརྗོད་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཚུལ་བརྟག་པ་ལ་ཕན་ཐོག་ཅུང་ཟད་ 


~530~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡོདྱ་ཀུང་། དེ་ལས་བོད་རང་གྱི་སྐད་ཡིག་ཟོག་ནས་དབབེ་ཞིབ་བས་ན་སྟབས་བདེ་ 
ཞིང་ཕན་ཐོག་ཀྱང་ཆེ་བར་སེམས། 
(༡) བེ་ད་བྷའི་འདོད་པའི་ སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྦྱར་བ་ལྟོད་པས་མ་རེག་པ། ། 
སྲོག་ཆུ་ ཆུང་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། 
ཞེས་པ་ སྦྱར་བ་ ནི་ ཡིག་ འབྲུའི་ གྲངས་ བརྩིས་ན་འཛམ་པ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ 

ཅུང་ཟད་མང་བ་ལ། སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཅི་རིགས་འདྲེས་པ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ 
པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་འདོན་པའི་སྐབས་སྲོག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཞེད་དོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 

ཀི་ལ་ཤ་རིའི་མགུལ་བྱི་སྙན་ངག་མཁན། ། 

ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུའི་འཇུག་པ་ཡིས། ། 

ཚིག་སྦྱོར་ས་ཆེན་འདེགས་ཚེ་རི་མོ་ལ། ། 

བྲིས་པའི་སྒོན་མེ་མཚུངས་པ་གསལ་ཆས་ད་བེན། ། 

དང་པོ་ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ནི། བོད་མཁས་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། འདིར་ 
ཚིག་རྐང་བཞིའི་ཡི་གེ་ཚེག་བར་སོ་དྲུག་ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ “ཤ་” ད་ང་ 
“མཁན་ ”གཏིས། གཞིས་པའི་ “ཕལ་ ཆེར” གཉིས། གསུམ་པའི་ “ཆིག་”དང་ 
“ས་ཆེན་” “ཆེ” བཅས་བཞི། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ “མཚུངས་ ཆར གསལ་ཆས་ རླ 
བཅས་གསུམ། _བསྡོམས་° པས་སྲོག་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས། སྲོག་ཆུང་ 
ཡི་གེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་ ས་ལྟོད་ པས་མ་ འ་ པ་ ་དང་ ། དབྱངས་ དྡ བཅེགས་ཡ་ ཡིག་ 
ནྣམས་ཅུང་མང་བས་ ཀློག་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆེ ཆེན་གྱི་སྒ་ ་ཤུགས་ཆེ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ཡོད་པར། 
སྲོག་ཆུ་ ཆང་ གི་ཡི་ གེ་མང་ཡང་ ལྟོད་ པས་མ་རེག་པ་ སྟེ་ མཐའ་ གཅིག་ ལྷོད་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །  ་ 
_གཉིས་༔ པ་དོན་འགྲེལ་ནི། ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མགུལ་ སྟེ་གངས་རིའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ 

པའི་བོད་ཀྱི་སྟྙན་ངག་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་ (སྙན་ངག་མེ་ལོང་) མའི་ནང་གི་ལེའུ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 531 ~ 


ད་ང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལས། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ནི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། 
སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་འདེགས་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཚེ། དོན་དངོས་ 
རི་མོ་བྲིས་པའི་སྨོན་མེ་དང་མཚུངས་པ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དང་དཔེར་བརྫོད་ 
དང་། དཔེར་བརྗོད་ ནམས་རྩ་བའི་དོན་ལ་རེག་ པའི་གསལ་ཆ་ ཅི་ཡང་ མེད་ དོ་ དྭ 
ཞེས་ འཛམ་ དབངས་ ཁ་ཆེས་ འདརུ། སྲོག་ ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་དགོས་ པ་ བཞེད་ པ་ལ། 
བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གསུང་དུས་ཀྱི་ཤོག་རལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་ 
ཐོག་ཏུ འདྲེན་རྒྱའི་སྲོག་ཆེན་ནི་གྷ་དང་ཐྷ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། སྲོག་ཚུང་ 
ཡི་གེ་ད་གུ་ ་ད་ངོས་ཨུ་ ས་ འབྱུང་ བ་འདི་སྲོག་ཆེན་ ཤས་ཆེ་བ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་དགག་ 
པ་གནང་ཡོད་པ་དང་། རིན་སུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙན་ འགྲེལ་ དང་ དཔེར་ བརྗོད་ ནམས་ལ་ སྲོག་ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་ མང་བ་ ཞིག་ དགོས་ པ་ 
བཞེད་ པར་སྐབས་དེར་ དབང་ བསྒྱུར་ པ་ལ་ཐད་ ཀར་ དགག་ གཞག་ མ་ནུས་ཞིང་། 
ད་པེར་བརྗོད་དུ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་ཡི ཡིན་ ཟེར། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
འབངས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་གཙུང་གི་ཁྲིམས་ལ་རགས། ། 
སྲིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཁྲམ་པའི་ཚོགས་ ཀིས་སྐྱོང་། ། 
བདྙེན་ པའི་ གནས་ ལུགས་ འཚལ་ པོའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱར།། 
ཁྲིམས་མེད་ཁམ་པའི་གཙུང་གིས་སུ་མ་མན་ར། ། 


[༨] གྭ་ཌ་པའི་འདོད་པའི་སྒུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བྲ་ས། 


ཚུུད་པ་མཱ་ལ་ཏཱི་མཱ་ལ། ། 
ལལའ་གའས་འདོད་། 
„ གཾ་ཌ་བའི་རྗེས་ཁྲིད་བློས། 
གོ་ཌ་བས་འདོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་ནི་སྲོག་ཚུང་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ཡི་གེ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་དུ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ ཁྲིད་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད། ད་པེར་ན། གོང་དུ་མཱ་ལ་ཏཱི་མཱ་ལ། །ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལྭ་ཞེས་པ་ 


~ 532 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདི་ནི་ལ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། མ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། 
ཉི་མའི་འོད་མིན་ནང་གི་སྣང་བྱེད་མ། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ལྡན་མ་གཅིག་བློ་གཏེར་མ། ། 
ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཡིད་ནི་མ་དགའ་བའེ། ། 
མ་མ་ཀུན་ལ་མ་གཡེལ་བཅྩེ་བར་མཛོད། ། 
ད་ང་པོ་ཡི་ གེའི་སྒྲ་ འགྲེལ་ ནི འདིར་རྗེས་ ཁྲིད་ ་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རར ་ ཐཇུ་ ཞིག །ཚིག་རྐང་ གཅིག་ དྭང ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་ གི་ནང་དུ་སྔ་ ཕྱི 
བར་ཐག་མི་རིང་བ་ཡང་ ཡང་ བསྐོར་བའམ་ བསྐྱར་དུ་ཟློས་པ་ལ་ཟེར། ཤར་པ་གོ་ 
ཌྟ་བ་ནི་བེ་ད་ཧྷའི་ འདོད་ པ་ལས་གོ་ལྡོ་ ཡམ་ཁ པ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་ གེ འབའ་ ཞིག་ རཿ གྒྲ་ 
སྦྱོར་ ལྟོད་ང པའི་ ཟྗེས་ ཁྲིད་ ཅུན ཞིག་ འདོད་ (་དོ། །དེས་ ན་ བོད་ མཱ་ཐས་ པའི་ དཔེར་ 
བརྗོད་ འདི་ནི་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ འབའ་ཞིག་པ་ ལས་མ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རེས་ 
ཁྲིད་ཡིན་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོར་མ་ཡིག་གསུམ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་མ་ཡིག་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། བཞི་པ་ལའང་གསུམ་བཅས་ཡོད་པས་ན་མ་ 
ཡིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཟེར་ 
གཉིས་པ་དོན་འགྲེལ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིན་པའི་བློའི་ནང་གི་མ་རིག་པའི་ 
ན། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་འོད་དང་ལྡན་པ་མོ་མ་གཅིག་བློ་གཏེར་མ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཀྱེ་མ་ཞེས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བོས་ཤིང་། མར་ 
འདི་ཀུན་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་པར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དུས་ 
རག་ཏུ་སྐྱོངས་བར་མཛོད་ཅིག །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ང་ཡི་མེས་པོའི་ངུག་གི་ནོར་བུའི་ད་པལ། ། 
ངང་གིས་མ་བྱུང་ངོམས་མེད་ངལ་བའི་འབྲས། ། 


སྔོཧུ་མེད་ངུམ་ནག་ངུན་རྒུའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 533 ~ 


ཏཱ་ནལ་ཧུག་གསངོཙ་མེད་བཁར་ཧྲཁ།། 
ཡངྙ་ན། 
ཨྲུ་ལུང་མི་ དྲ ། 
ལེ་ལོ་མེད་པར་ལུགས་གཉིས་ལེགས་ 'སྦྱོང་ན། ན། ། 
ལས་ངན་འབྲབས་བུ བུའི་ ལུགས་ངན་ ན་འདི་ འདུའི་ ལམ།། 
ལུང་རིགས་ངང་དུ་ལམ་ ་བཟང་ཐོབ་པར་ ངེས། ། 
ས་བཅད་གཤིས་ལ། རབ་འངས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བཤད་ལ། 

(༩༡) ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ད་གྷས་འདོད་པའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 
རབ་དྭངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། ། 
རོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ཚི་ 

ཅེས་པ་དང་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་པས་འདོད་པའི་རབ་དྭངས་ནི། བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་། 
ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཟླ་ བའི་ མཚན་མ་ཨཱུཏལ་ གྱི ། 
-འདོ་ ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས་ ་ཞེས་༔ པ། ། 
འདི་ར་རྒྱ་ དཔེ་ བོད་ སྐད་དུ་བརྒྱར་ བའི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་ཡང་རྫོད་བྱེད་ཡོངས་ 
གྲུགས་ཀྱི་ཚིག་ཡོ: ཡོད་པས་གོ་སླ་བ་ཅན་ ཏེ། ཟླ་བའི་མཚན་མ་ནི་རི་བོང་གི་གཟུགས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ཁ་དོག་ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བརྗོད་བྱ་ཟླ་བ་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ 
ཏུ་དོན་གོ་སླ་བ་ཅན་ཤ་སྟུག་ཡིན་ནོ།།བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་མར། ། 
བགྲོད་ པའི་ཟླ་ བ་ བདུད་ རྩིའི་འོད་སྣང་ ཅན། ། 


མུན་ པའི་གོ་ འཕང་ འཇིག་ ལ་མཁས་པ་ ཡི། ། 


5232 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ངོ་མཚར་མི་མཛེད་འཇིག་རེན་འདི་ན་གསལ། ། 
འདིར་བརྗོད་བྱ་ནམ་མཁའི་ཟླ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་། རྗོད་བྱེད་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་གྱི་ཚད་མཐའ་གཞའ་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་ 
ངོས་སུ་ སུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཅན་ 
ཟེ ནྲི མུན་ པའི་གོ་ འཕང་ ང་འཇིག་ ཛི སྟེ་ མུན་° པ་བསལ་ བའི་ནུས་ མ་འ གཞན་ ལ་ 
མེད་པའི་མཁས་ཁྱད་ཅན་ འདིའི་ ངོ་མཚར་མི་མཛེད་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ན་ཡོངས་སུ་གསལ་པའོ།།རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
མཁའ་དབུགས་གཙང་ཞིང་ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཐུག་ཅན། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་དང་རིག་གཞུང་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག ། 
བརྗིད་པའི་ཁང་བཟང་བཙན་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་སྲོལ། ། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཞེས་གོ་ལའི་ཏོག་ཏུ་མཛེས། ། 
[༢] གཉིས་པ་ཤར་པས་འདོད་པའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ མཚན་ཤཉིད་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གོ་ཌ་བ། ། 
ཤིན་ ན་ཏུ་གྲགས་པ་ ་མིན་ ཡང་འདོད། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོངས་གྲགས་ ཤིག་ ད་གོས་ པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡོངས་གྲགས་མིན་ཡང་ངེས་ཚིག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་བ་ཡང་མེད་པ། མིང་ཚིག་དེ་དག་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ན་ 
རེ་ཞིག་མགོ་རྨོངས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་དོན་སྦས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ནས་རྟོགས་ད་གོས་པ་རབ་ཏུ་མི་གསལ་བ་ཡང་འདོ་ད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་ལྷོ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་དྭངས་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཟླ - དེ་འདྲས་མཚན་པ་ཐད་དཀྲར་ཐན། ། 2 53 
ཞདརན་གླ་དཔ་ཧད་སྐད་དུ་བསརྒྱུན་བའ་དངན་བྔ་ངོད་ཡ་ཡང་ཛད་ངད་ཡངས་ 
གྲུགས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་ཅན་ཏེ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 535 ~ 


ཡིན་པ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་མཚན་པའི་འོད་དཀར་ཅན་ཁཏེ་ཟླ་བའོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་མིན་ 
ཡང་། ངེས་ཚིག་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལའང་གོ་སྲིད་པས་ཅུང་ཟད་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅན་ཡིན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ བརྗོད། 

སྐཧ་སིན་ལམ་དུ་འྱབན་ལ་བཅེ་བཁི་གཉིན། ] 

བདུད་ རྩིའི་ཟེར་བརྒྱས་ཡོངས་གང་ཆུ་ལས་ སྐྱེས། ། 

འགྲོ་ འདིས་ ལེགས་བྱས་ཀྱིས་དྲངས་ ལྷ་ རྩེན་ མར། ། 

རོལ་འདི་ཚངས་པའི་བུ་ཡི་ཡི་གར་འོང་། ། 

འདིའི་བརྗོད་དོན་གོང་གི་རབ་དྭངས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག །སྣང་མིན་ལམ་ཞེས་པ་མུན་པའི་མིང་ཡོངས་གྲུགས་མིན་ 
ཀྱང་ ངེས་ཚིག་ཏུ་འཇུག་རུང་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ ཞེས་ པ་ཟླ་བའི་མིང་ཡོངས་ 
གྲགས་ པ་མིན་ ཀྱང་སྐབས་འགར་འཇཛུག་ སྲིད་པ་ པ་དང་། ལྟ་ རྩེན་མ་ཞེས་པ་ ནམ་ མཁའི་ 
མིང་ཡོངས་ གྲུགས་ མིན་ ཀྱང་ ངེས་ཚིག་ཏུ་ 'འགྲེལ་ རུང་བ་དང་། ཚངས་པའི་བུ་ཞེས་ 
པ་ལྟའི་མིང་ཡོངས་གྲགས་མིན་ཀྱང་། ངེས་ཆཚིག་འཇུག་རུང་བ་བཅས་ཡིན་པས་ 
གངཧྭ་ཐཱཛྫནཱ་ཏཾ་ཡ བགྲུ་མ་དཔྱདྲ་ཝ་ཏྱགས་༤ཧཀཝབ་ལག། བེ་ཞྭ་ཧྟ་བེ༦ྲགས' 
ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་མི་གསལ་བའམ་མི་དྭངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དོན། མུན་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 

ཏུ་བརྩེ་བའི་གཉེན། བདུ་ད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་པ་འདི་ 
ལ་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

རྙོག་མིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འོང་མཛེས། ། 

ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱིས་གཏམས་ཤིང་ཤེས་རིག་རྒྱས། ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྐྱེད་པའི་ཁང་བཟང་བཛརྫིད་། ། 

བསིལ་བའི་ལྗོངས་འདི་ཡངས་བའི་མཁའ་ལ་ཞེ། ། 
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ས་བཅད་གསུམ་ལ། མཤམ་ཞིད་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བཤད་ལ། 
(/༡)] བེ་ད་བྷའི་མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ར་བ་ལས། 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ། ། 
དེ་ནི་འཇམ་ཆུབ་བར་མ་སྟེ། ། 
སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡི། ། 
ལ ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། 
ཞེས་པ་མཉམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡི་གེ་འཇམ་རུབ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་པ་ 
ད་ང་ བྲལ་བ་སྟེ། འཇམ་ཚུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་ ཉུང་ཆ་མཉམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་འཇམ་ 
རུབ་ བར་མ་ཟེར། མཚན་ཉི ཉིད་དེ་ ལྡན་གྱི་སྙན་ཿ ངག་ སྦྱོར་བ་ལ་འཇམ་རྩ རྩབ་བར་མ་ 
ྟ། སྲོག་ ཆེ་ ཚུང་གི་ཡི་གེ་ཆ་མཉམ་ པར་བཀོད་པའི་ འི་སྒའི་སྐྱེ གནས་ཅན་ ཞིག་ ལ་ 
ཟེར། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ འགྲེལ་ པ་ཁག་ལ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཚྩོམ་ཚུལ་སྐོར་ 
ལ་བཞིད་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་བོད་ 
མཁས་སྟན་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་ཆུ་བའི་དཔེར་ 
བརྫོད་]ཀྱི ཀྱི་ ཡི་ གེ་ འཛམ་ཆཚུབ་ སྒྲིག་ཚུ ཚུལ་ རྣམས་༔ ཐད་ཿ ཀར་ མངོན་སུ་ སུམ་མཐོང་ ཐུབ་པ་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ང་ཚོས་ སྭ་རྒྱ་སྐད་༽ ཀྱི་ད་པེར་ བརྗོད་( འདིའི་ནང་དོན་ ཐོ མ་ 
ཐུབ་ནའང་། ལེགས་ སྦྱར་ཡི་གེའི་འཇམ་ཚུབ་གང་ ཡིན་ཊེ ངོས་ ཿ་འཛིན་ བྱ་ཐུབ་ཅིང་ 
ཡོད་ པས་ སོ། གལ་སྲིད་ སྔོན་གྱི་མཁས་ པ་ སོ་སོའི་བཞེད་དོ་ དོན་ མི་ འདྲ་བ་གང་ ཡིན་ 
ཤེས་པ་འདོད་ན་དེ་དག་གི་སྟན་འགྲེལ་ཁག་ལ་བལྟ་ཀློག་བྱ་ཆོག་ཀྱང་། སུ་ཡི་ 
ད་གོངས་ པ་ཡང་དག་ ཡིན་ མིན་ ཐག་བཅད་པར་ འདོད་ ན་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ སྐད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་མ་བསླབ་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་རྩ་བའི་དཔེར་བརྫོད་རྒྱ་སྐད་ཡིན་སྟབས་འདིར་བཀོད་པར་དགོས་གལ་ 
འཛམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ཅིང་འཛམ་རཚྩུབ་ཆ་ 
མཉམ་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འོག་གི་བོད་མཁས་ད་པེར་བཛྗོད་ལྟར་རོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 537 ~ 


ཱ་ལྔང་རྱུ་གུའི་འདབ་དང་ཀ་མ་ལ། ། 
རྣ་མ་བཀྲ་ད་བྱར་གྱི་ད་པལ་མོ་ཡིད་འོང་མར། ། 
འཁྲིལ་ཕྱིར་སྦིན་ཚོགས་སྒྲོགས་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། ། 
„ དསྒེག་རྣམས་སྒྲོ་གདུགས་སྦེང་ཞིང་གར་བསྒུར་རོ། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ནི། ཚིག་ རྐང་དང་པོ་ དང་ གཉིས་ པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མེ མེད་ཅིང་ སྒྲ་འཛམ་པ་ཉིད་ཡིན་ ལ། ཚིག་རྐང་ གསུམ་པ་ 
དང་ བཞི་པ་སྲོག་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ རྩུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ ད་ང་ཡི་ གེ་ཤ་སྟུག་ཡིན་ 
ཞིང་ ། དཱ ལ་ཚིག་ རྐང བཞི་པོའི་འཛམ་ རྩུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དོ་མཉམ་ པས་ན་བེ་ད་རྷས་ 
འདོད་ པའི་ མཉམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པ་ བོད་ མཁས་ པའི་ལུགས་ སོ། ། 
དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི། རྩྭ་ལྗང་ཁུའི་མྱུ་གུ་གསར་པའི་འད་བ་ལོ་དང་། ཁ་དོག་ 
དེ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཆུ་སྤིན་ཁོང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས་མཛེས་སུག་གི་འཛོ་སྒེག་ཅན་གྱི་རྫ་བྱ་རྣམས་སྒོ་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་ 
བསྟར་སྦེང་ཞིང་སྤོ་བའི་གར་བསྒྱར་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལྟ་ཡི་སྐུ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཚས་རིགས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས།། 
མུན་སྦིན་འཁྲིགས་འདྲའི་རིག་གསར་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐབས།། 
ཁྲིམས་མེད་ཁམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ལམ་གཏོར། 
ཛཿ ག་ཌ་བཝི་ཁཏུམ་ཌིན་གྱི་ལྡག་པའི་ཛན་ཏུན་བཤད་ཐ། 
ཆུ་བའི་དཔེར་བརྫོད་རྒྱ་སྐད་ཡིན་སྟབས་འདིར་མ་བཀོད། བོད་ མཁས་ པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཁས། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཆིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་ལས། དང་པོ་དང་། གཞིས་ པ། 
བཞི་པ་ནམས་ཚིག་འཛམ་པ་ཅན་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཡི་གེ་ཚུབ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་འདུག །སློབ་ད་པོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འགྲེལ་པར། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་སྔ་མ་གཉིས་འཛམ་པ་ཅན་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
འཛམ་ཆུབ་འདྲེས་མ། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་རུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས། བོད་མཁས་ 
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~538~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པས་གསུངས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
ཡང་ཡང་ཤུལ་བ་བུང་ བའི་བུ་ མོའི་གླ། ། 
ལེན་ཚུལ་གླདྷབཡིསྒེག་མོ་ལ། ། 
ཟུ ཅོ་ འདྲིར བྱེད་ ཆད དཔྱིད་ ཀྱི ཡུན ཏན་ ནོ། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ འགྲེལ་ ནི། ག་ཌ་བ་ནི་ལྟོ་པྭ་ཁས་ གོ་ ལྡོག་ང པའི་འདོད་ཚུལ་ ཐུན ཞིག་ 
ཡིན་ སྟུབས། འདིར མཉམ་པ་ལས་ ལྡོག་ཏེ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཅན་ གྱི་ དཔེར་ 
ཞྲུག་ཡིན། ཚ་བའ་དུཔེར་བཇོད་ནུང་དུ་ཚིག་རྐུང་དང་པོ་དང་། གིས་པ། བཞེ་ 
པ་ནམས་འཛམ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་གསྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་ 
་མང་བའི་སྒྲ་ཚུབ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་རུབ་ཅིང། གཞན་ནམས་འཇམ་པས་འཇམ་ཆུབ་ཆ་མི་མཉམ་པའོ། ། 
ཧཱུ བཞིན་ དུ་ བོད་མཁས་པའི་ དབེན བརྗོད་ འདི་ཡང་། ཚིག་ རྐང་དང་ པོ་དང་། 
གཉིས་ པ། བཞི་པ་ རྣམས་ལ་ ལ་སྲོག་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་ གཅིག་ = མེད་ཅི ཅིང་། སྲོག་ ཆེན་ 
གྱི་སྒ་ རགས་ཅན་ དུ་གྱར་པའི་སུམ་ བརྱེགས་ ཅན་དང་། ་གླ་དྲག་ པ་ཐན་ གྱི་མིང་ 
རྐྱང་མེད་ལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། གནྫྷརྷ་རྣམས་སྲོག་ཆེན་ཡི་ 
གེས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཚུབ་པ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཡི་ 
གེ་འཇམ་རུབ་མི་མཉམ་པས་གོ་ཌ་བས་འདོད་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ནོ།། 
དོ་ན་འགྲེལ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་རྫིང་བུ་ནང་ 
དུ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུལ་ ཞིང་མགྲིན་ད་བྱངས་སྒོག་པའི་གླ་ 
དྲ་བངས་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི། དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་མཛེས་ཕུུག་ཅན་འདི་ནི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད་། 
སྙིང་སྔུག་མཛེས་མའི་མིག་ད་ང་ངག་གི་ད་པལ། ། 


༩ 


ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕྱག་གི་གཡབ་མོ་རྣམས། ། 
མཚོན་ཆུས་སྤས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྦིངས་པ་བཞིན།། 
ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བརྟན་པ་བཅོམ། ། 
མི་མཉམ་པའི་དཔེར་བརོད་ཀྱི་དོན་བསྟ་བ། རྩ་བ་ལས། 
ཞེས་པ་མི་མཉམ་མ་བརྟགས་པར། ། 
དོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ། ། 
ལྟོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ལ། ། 
རྙན་ངག་ཁམ་འད་འབུང་བར་འབུར། 
ཞེས་པ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་ན། བརོད་མ་ཐག་པའི་གོ་ཌ་བའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་དེ་ཉིད་འཇམ་ མ་ཆུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་མཉམ་ པས་ ཡ་ན་ ད་པེར་བརྗོད་ སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མ་བརྟགས་པའམ་ 'སྐྱོན་ དུ་མི་བཟུང་བར། ནོང་ དོན་དང་། ཚིག་ རྒྱན་ལུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་འཇམ་རུབ་མི་མཉམ་པའི་སྙན་ངག་འདི་ནི་ཤར་ 
རྩོགས་གོ་ཌ་བའི་ལུགས་སུ་བྱང་ཇོ་། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

[72 ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་ཐའི་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
སྟན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། ། 

༨ ཿ ༢༨... གང་ཐས་བླ་ལྡན་དགའ་བྱད་པའ། [ =. ༨༤ ཀ འྭ 

ཞེས་པའི་དོན། སྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་ཅེ་ན། བརོད་བྱ་སྟན་པའི་ཉམས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་བཞད་ 
གདྲ་བ་ཏཱམས་དང རམ བཞཾང། རྗོད་ཊ བྱེད་སྙན་པའི་ ཉམས་སྒྲ་རྒྱན་དང་། ། དོན་ 
རུན་ཉྱ་ཏུ་ཏམས་ཡེད་ཇ་ཁ་ཟེར། ཞཔེ་ཁྲན་ བྷཧྲཾ་བཱད་པ་ཏེ་སུཏྤ་ཧཱ་རྙཝས 
ལ་སྦང་རྩིས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྙན་པའི་ཉམས་ལྡན་པའི་སྙན་ 


~ 540 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ངག་གུང་དེས་བོ་གོས་ད་ང་པའི་གང་ཟག་ནམས་དགའ་བརྡ་བིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། སྒའི་ཉམས་དང་། དོན་གྱི་ཉམས། 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར། 
[[1]] སྒྲའི་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། དག 
གང་ ཞིག་མཚུངས་པར་ཉམས་མྱོང་བ། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་ཐ། ། 
རྗེས་སུ་ཁྲིང་བཅས་ཉམས་དང་ལྡན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི ངག་ཅུ་ བཛོད་པའི་སླྲ་ཞི། ཡི་གེ་དང་། སྐྱེ་གནས། བརེགས་ 
པ་སོགས་གང་དང་། ཅི་ཡིསྭ་ཀང་གང་ཞིག་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྒ་ནྣ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ ་གཟུགས་ དེ་ ཉིད་ ཚིག་ཕྱི ཕྱི་མའི་ཉེ་བའི་བར་མཚམས་ ནམས་སུ་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་ བའི་རྗེས་ ཁྲིད་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཡི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ གོ། འདིའི་ ངཿ 
བའི་ དཔེར་ བརྗོད་ རྒ སྐད་ ཡིན་ སྟུབས་ ཞདྲིརུ། མ་ བཀོད། རྩོམ་ཚུལ་ནི་ དབྱངས་ 
རིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡི་ གེ་ དང་། པ་ སོགས་ མཆུའི་སྐྱེ་གནས་ ཅན་དང་། བརྩེགས་ མའི་ 
ཡི་གེ་བཅས་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྫེས་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་། འདིའི་ད་པེར་བརྗོད་ 
རྩོམ་པ་ལ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། བྱེད་རྩོལ་ 


རྣམས་སྔོན་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། 
དྲ་བངས་གསལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་རེའུ་མིག 

སྐྱེ་གནས བྱེད་པ དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ་རེའུ་མིག 
དམ་པ | ཅུང་ཚྙོད། | ལྟོད་པ _ ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ 

མགྲིན་པ མགྲིན་པ ཀ ཁ ག ང་འ་ཧ་ཨ 

རྐན ལྕེའི་དབུས ཅ་ཅ ཆ་ཚ ཇ་ཛོ །ཌ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ཨེ 

སོ ལྕེའི་རྩེ ཏཾ ཐ ད་ ན་ཟ་ལ་ས 

མཆུ མཆུ པ ཕ བ མ་ལ་ཨུ་ཨོཾ 

ལེ ལྕེ་རྩི་ཉེ་བའི་སྟེང རཾ 

སྣ རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས ང་ཉ་ན་མ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 541 ~ 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། སྒ་མཚུངས་ཉེ་བའི་ཉམས། 
པདྨའི་དཔལ་ལ་བུང་བའི་བུ་མོ་བཞིན། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་དང་རྒྱས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་། ། 
ཤེས་འདོད་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཡོངས་གང་རྣམས། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་མཚུའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་ 
བ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པའི་བརྩེགས་ཡིག་མཚུངས་པར་བསྐོར་ 
མོ་ལ་བསྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཡིན། 
དོན འགྲེལ་ ནི། དཔེར་ མེ་ ཏོག་ པདྨའེ་ ད་པལ་ ཡོན ལ་རོལ་པར་ འདོད་ པའི་ བུང་ 
བ་གཞོན་ ནུ་ བཞིན་ དུ། དཔེ་ཅན་མཁས་པ་ནམས་ ་ནི། བརྗོད་] དོན་ཟབ་ཅིང་ ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་ པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ གི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཤེས་ འདོད་ཡོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ 
ཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཡང་དག་པའི་གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། 
འདི་ཡང་བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
པྟུཌ་དཱི་ཀ་དག་དང་ཟླ་བའི་དཔལ། ། 
རྒྱ་ཆེ་ཁེངས་འཕྲོག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག ། 
ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་འགྱིང་ཞིང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྤོ། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་ 
བ། ཚིག་རྐང་གཞིས་པ་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བ། ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


རྨ 


དོན་འབུལ་ནི། མེ་ཏོག་ཕཱར་ནི་ཀ་དང་ཐ་འོད་དཀར་པོའི་གཟི་མདངས་ 


~ 542 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དཀར་མདངས་ཅན་རྱག་གིས། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་མངས་དེ་ཉིད་སྐུ་འགྱིངས་ཉམས་དང་ 
བཅས་ འབྲོལ་ བའི་ སྒྲ་ེ དེས་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བརྡ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྤོ་བར་ བྱེད་དོ་ དོ། ། །རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ཏུགྟྭ་ཧུཾ བསྟེཧུ་ འོས་ཟུ་དང་ ་སློབ་ དཔོན་རྣམསཝ། ། 
ཞྐོག་ ཀུ་གྭ གཡོ་ ¶ འདོ་དུ་ པའི་ ཡོན་ ནུ་ཏིན་ ཚོགས༧། ། 
རུང་དབང་སྤྱོད་འདི་རང་དང་རུང་རིགས་སྤྱིཝ། ། 
བླག་བྱིད་འགྲན་ཆྭ་བལ་པའི་སླབ་མ་སྨིཝ། ། 
[༨1 ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། རྩ་བ། 
ཞེས་ འདི་གོ་ཌ ་བ་མི་འདོད། ། 
ཧཱེ་རྭག། རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་ད་གའ།། 
༢༨ ། 
ཨད དདདེིོདར་་ཀྲཤྲནྲནྣནྣྤྲྤ་ི་ ་ 
ཅེས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ 
འྲད་བ་ནི་ཤར་རྱོགས་གོ་ཌ་བ་རྣམས་མི་ འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་རྐང་པ་དང་། 
ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ལན་དུ་མ་ 'བསྐོར་ བའམ། གཅིག་རྗེ རྗེས་སུ་ ་གཅིག་ ཁྱིད་ པ་མཆོག་ ཏུ་ 
དགའ་བ་འཆད་འགྱུར་ གྱི་ད་པེར་བརྫོད་' ལྟར་ རོ། །ཀྱང་ ཐྒ་ སྒྲས་བེ་ད་གྷ་ ནྣམས་ ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ། གཙོ་བོ བོར་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྲིད་འདི་དག་ལཁས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད་ཅིང། 
གཤམ་གྱི་རྗེས་ཀྱིད་འདི་དག་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལྟོ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ 
པའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 


® སྐྱེ་གནས་སོའི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བ། 

@ དྲ་བངས་ན་རོ་ལ་བསྐོར་བ། 

® ཕྱི་མོ་ར་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ། 

@ ལ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 543 ~ 


རྐང་པ་ནྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ། ། 
སྔ་མའི་ཉམས་གྱོང་འདུ་བྱད་ནི། ། 
རྟོགས་བྱེད་གལ་ཏེ་མི་རིང་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ དོན། ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ རྣམས་དང་། ཚིག་ རྐང་ སོ་སོའི་མིང་ 
ཚིག་ རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་ཡང་ ཡང་ བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་ ཁྲིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
རྐང་པཾའི་ཚག་ཛྟ་ཉཱཆ་བཀོདྡ་པའྲ་ཡེ་གྲེའ་གུགྭས་གྒང་ཡིན་པ་དྲེའུ་ཐྒུ། རྣ་ཐསུ་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒྲ་དྲན་པའི་ 
རོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་མི་རིང་བར་ཉེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ཉིད་དོ། ། 
30 རྐང་པཾ་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། རུ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ 
སྟུབས་འདིར་མ་བཀོད། དོན་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཆིག་རྐང་སོ་སོའི་ཐོག་མའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ གཅིག་ པ་བྱས་པ་ ཞིག་ རེད། །བོད་ མཁས་པའི་ དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེ མེད་ཀུན་ལ་ སྙོམས། ། 
རྒྱ་ཆེ་སེམས་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག ། 
རྒྱའམ་འཆིང་བ་ལས་ པ་ནི་ ནམ་ གྲོལ་བྱེ བྱེད། ། 
རྒྱ མཚོ་ལས་ ལྷག་ གཏིང་ མཐའ་ཟད་མི་ཤེས། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ 'ཞི། ཤོ་ ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ཚིག་ རྐང་སོ་སོའི་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཡིན། འདིར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
རྗེས་འཇུག་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མེད་པས་ན་ཕྱི་མོ་ 
ལ་བསྐོར་བ་ཞེས་ཟེར། 
དོན ཌགྲེལ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེའི་ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་ 
བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ནི་ ་ཕྱོགས་ དང་ རིས་ས་ སུ་མེད་ པའི་ སྙོམས་ པ་ ་ཅན་ ཡིན་ སྟབས། རྒྱ་ ཆེ་ 
བ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྟྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
འཁོར་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་ལས་ཀྱང་ 


534: སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྷག་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་གླ། ། 
སྙན་ཚིག་རྒྱུད་མང་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། ། 
སྙོན་མེད་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་བོད་མཁས་པའི། ། 
སྙན་ ཞལ དཔལ་ཊ གྱི་ མགུལ་ ནས་ ལྷང་ ངེར་ གསལ། ། 

༩༧) ཚིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། འདིར་རྒྱ་དཔེར་དུ་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བྱ་མཁྭ་ཐརྨར་ཐ་ཛཱཧཱ་ཞཾགྲ་ཡན་ཊདུག་ཅི༩ཊ། .རྒོ་བིད་སྐད་དླུ་ངོ་ཏུར་ཅམ་ཚུལ་ 
གཤམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

ལེགས་བྱས་ལས་གྲུབ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག | 

རབ་ འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏམྱ་ རའི། ། 
གྒྲ་དབྱངས་ སྒྲོགས་( ཁ་སྦ་ལྡན་ ལྷའི་བུ་ ཱ་མོས། ། 

དེང་ འདིར་ཆོས་དོན་འདོད་རྣམས་རྗེས་འཛིན་འཚལ། ། 

༨༩ འག་ཞ་ས་ཧེ། - ཚག་གྲབ་དཐར་ར་ཝཨ་མཚམས་ནགས་གླུ་ལ་གེའི་ཕྱེ་ 
མོ་ལ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ཕྱི་མོ་ར་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཕྱི་མོ་སྒྲ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཕྱི་མོ་ད་ཡིག་ལ་ 
བ་ ཏ་བ་ཚན་འགཁྲུ་ལགད་ཏ་འ་༢༦། ལུ་ཆ་གབུའབ་ཐག་ས་མ་གྲྭ ཏ་ཐ 
སྟེ། ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་ 
ད་པལ་གྱིས་སྒེག་ཉམས་ཅན་སྟེ་སྐྱ་མཛེས་པ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེས་དེང་གི་དུས་འདིར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སློབ་ཚོགས་འདི་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཛོད་ 
ཚིག ཁང་པད་འ་ཁངན། 

བདེནུ་པར་བཤད་་ཀྱང་ཐུག་གི་དོར་རྐྱེན་དང་། ། 
ཁྲིམས་སར་གཏུགས་ཀྱང་ཁྲམ་པའི་འཁྲུགས་ཚྩོད་རྒྱུ། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 545 ~ 


ཞེངུ་ངའི་ཝུག་བསྡུལ་ཧཱ་སའི་གཙུང་སེད་པའི།། 
རྒྱར་དུ་སྐྱེ་བའི་གྱ་རིགས་རྒྱང་ནས་མཐོང་། ། 
གོང་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ བར་ཐག་ཤིན་ ཏུ་མི་རིང་བའི་གནས་ རྣ་མས་སུ་ཡི་གེ་ 
དང་ ཡྱི་མོ་ སོགས་ ཡང་ བསྐྱར་] དུ་ བསྐོར་ བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ ཌ་དཔེར་ བརྗོད་འདི་དག་ 
ནི་དོན་ཏུ་ཤར་ལྷོ་ཐུན་ མོང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་གསལ་ ཏེ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གི་མཇུག་ཐོ་ ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ། རྩ་བ་ལས། 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར། ། ། 
ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད། ཅེས་སོ།། 

(3) རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། འདིའི་ཚུ་ཚིག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བོད་ 
མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ ལས། “འདི ལྟ་བུ་ ལྷོ པས་མི་ འདོད་ ཅིང་། ཡུལ་ ལ་དབུས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ ནང ཤར་ཕྱོགས་པ་ འདོད་ ཅེས་དྷརྨ་ མོ་ཀིཏིས་ གསུང་། ཞེས་° འཛམ་ 
དྲ་བངས་ཁ་ཆེའི་འགྲེལ་པར་ ཿབུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པའི་དོན་ཡི་གེ་རིང་ཆ་ 
ཅན་ལ་མཛད་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ ཏེ། ཡི་གེ་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་འགྱང་རིང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ལྷོ་པ་མི་འདོད་པའང་ཞེ་བར་ཐོས་པ་རྗེས་ཁྲིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། རིང་པོར་འགྱངས་ན་རྗེས་ཁྲིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། འདིའི་རྒྱ་དཔེར་ཚིག་རྐང་གཞིས་ཡོད་ཅིང་། ཚིག་རྐང་རེ་ལ་ཡིག་ 
འྲུ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པ་མཱ་དང་། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པ་མཱ་ཡིག་གཏིས་རྗེས་ཁྲིད་ཡིན་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཡིག་འབྲུ་ད་གུ་ཡིས་ཆོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བྱྒྱ་ཆར་བགོས་ན་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་ 
ཆ་ང་བདུན་ (570%) རེའི་བར་ན་ཡི་གེ་རེ་བསྐོར་ཡོད་པས་རྗེས་ཁྲིད་ཉམས་ཐོན་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 

ཡིད་སྲུབས་འཕྲལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ལྔའི། ། 
ལྟར་སྣང་མཛེས་སུག་རྫོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཚེ་འདིར་རབ་བསླས་གློག་གི་མར་མེ་བཞིན། ། 
ཡལ་མཐར་རྣ་མ་སྨིན་ལྕང་ཆེ་འགྱོད་པས་གདུངས། ། 


~ 546 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡ་ཡིག་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡ་ཡིག །ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་མགོར་ཡ་ཡིག་བཅས་བཀོད་ 
ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་བར་འགྱངས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མཐོང་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ རེད། 

དོན་འགྲེལ་ནི། ཏུད དཀའ་ནབ་དྲ་བང་ ངག་ ་གིས་ ་གཡོ་ འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དེ་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་མཛེས་སྙུག་གི་དཔལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩེ་འཇོ་དང་། དགའ་མགུའི་བདེ་བས་ཆེ་འདིར་རབ་ཏུ་ 
བླསུ་པའི་བདེ་བ་ནི་གློག་གི་འོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་བའི་མཐར། ཚ་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷང་བའི་ཆེ་ད་གཟོད་འགྱོད་པའི་གདུ་ངས་བས་སྐྱོ་ 
བར་བྱེད་དོ།།རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

ཟས་གོས་འཚོལ་ཞིང་སིམ་པོར་རང་གནས་སུ། ། 

རང་དགར་སྡོད་པའི་བོད་འབངས་ཟིང་ཆའི་ཀློང་།། 

ཡོངས་སུ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གྱི་རྩ་། 

ཟུ་འདད་དཔན་རགས་ནོམས་ཀྱ་གདུགས་རྩུབ་ཉད།། 
འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་ཚུལ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་བར་འགྱངས་ཆེ་བས་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཡོང་དཀའ། 

(༢) ཤར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད། འདིར་རྩ་བའི་དཔེར་བརྫོད་ལས། རྐང་ 
པ་ད་ང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་ནི་ཚེགས་དྲག་མང་པོའི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་མང་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 

གྲང་བས་སྦེབས9་པའི་སྦང་བུ་སྦང་རྩིས་ཅི། ། 
བཀྲེན་པས་སྦིབསཝ་པའི་ལག་སྤང་འཁྲིག་པས་ཅི། ། 
® སྔེབས། འཁྱགས་པའི་དོན། 
® སྦྲིབས། ལྟོགས་པའི་དོན། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 547 ~ 


འདོད་རྱོས་གཞོན་ནུས་ཆོས་འདུལ་འདོད་ཀྱང་ཅི། ། 
ཆོས་དོན་མཐོང་མིན་འོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཡོད། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ་ ནི། འདི་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ གཉིས་ པ་ནི་ ར་འདོགས་ 
ཅན་དང་ འབྲེལ་བའི་བརྩེགས་ཡིག་སྒྲ་ གད་ངས་དྲག་པ་ཅན་ མིང་ ཚིག་ ལ་ རྗེས་སུ སུ་ 
ཁཱིད་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་དབྱངས་ན་རོ་ལ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ 
ཞིག་སྟེ་རྩ་བའི་མ་དཔེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 
དོན་ འགྲེལ་ ནི། གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་འཁྱགས་པས་ འཁོབ་པའི་སྦང་བུ་ལ་སྦང་རྩི་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །བཀྲེན་པས་ཕོ་བ་ལྟོགས་པའི་སྤང་པོ་ལ་པོ་མོ་འཁྲིག་ 
པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་འོད་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། ཞེས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
དྲག་པོའི་ངར་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་པ་དང། ། 
སྦིན་ ལྟར་ འཁྲིགས་ པའི་ འི་དྲག་ཆས་འཕྲུལ་ འཁོར་འདིེས། ། 
བོད་འབངས་སློབ་གསོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་དཀའ་བས།། 
སྔོན་གོམས་ཉམས་རྱོང་གཟིགས་པར་དོན་ཆེན་ལགས། ། 
འདི་ཡང་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པའི་བརྩེགས་ཡིག་ཅན་དང་། ད་བངས་ན་རོ་ལ་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཡིན། དཔེར་བརྫོད་དེའི་དོན་བརྩ་བ། རྩ་བ་ལས། 
ཞེས་ སོགས་ སྦྱོར་བ་རུབ་ པ་དྲང་། ། 
གུཝ་ཐ་ཡང་ནེ་ སྟེར་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྫེས་ཁྲིད་ནི། ། 
_ _]ཉཚོོ་ཕྱོགས་པ་དག་མི་སྦྱོར་རོ།། ལབ 
ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་ཕྱེ ཕྱེད་སྔ་ མའི་ རྐང་པ་ གཉིས་ནི་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པའི་མིང་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ུབ་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་ལྟོད་པའི་ཡི་ 
གེའི་སྒྲ་གད་ངས་ཅན་གྱི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཡིན་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་འཇམ་རུབ་སྙོམས་ 


~ 548 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པའི་ད་པལ་སྟེར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་འཇམ་རུབ་བསྲེས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་འདི་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟའི་རྗེས་ཁྲིད་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞར་བྱུང་ཟུང་ལྡན་སྨོས་པ། རྩ་བ་ལས། 
ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐོར་བ་ནི། ། 
ཁོ་ན་ཟུང་ དུང་ཞན་པར་བུ། ] 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ སྟྙན་པ་ མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་ བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཡི་ གེའི་ ཚེགས་བར་གཉིས་དང་གསུམ་ཡན་ ཅན་ གྱི་མིང་གི་ ཚོགས་ པ་ལ་ བསྐོར་ 
བ་ ནི། ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཟུང་ དང་ལྡན་པ་ རིག་ པ་ལས་ཡི་ གེ་ རེའི་ཟུང་ ལྡན་མ་ 
ཡིན་ པ་ཤེས་དགོས་ ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ འཁ དེ་ཡང་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་སྙན་པའི་ 
ཡོན་ ཏན ནང རྡན་པྲཿ '་མིན་ ས་འ ཏྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་ འཚན་ པའི་སྐབས་ འདིར་ 
བཤད་ འོས་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ཕྱི་ནས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 
[[2)] དོ་ན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 
ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 
¬ དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིཾན་པར་བྱེད། ། - 
དེ་ལྟར་སྒྲའེ་ཉམས་ཀྱང་རསྙན་པའི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མོད། 
སོ་སོའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ དོན་ རྒྱན་ སྤྱི དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་པ་ ཞག ངེས་ བརྐུ་དུ་ ་དགོས་ ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ བརྗོད་ཊ བྱས་སྟོང་པའི་པི་ཝང་ 
དང་ གླིང་བུ བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ ་ བཤད་ད་ང་ད་པེར་བརྫོད་བཅས་ལེའུ་ 
གཉིས་ པའི་སྐབས་སུ་ སུ་བསྟན་ ཡོད་ པ་ལྟར་ རོ། ། 
{3)] སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀར་གྲོང་ཚིག་སྤང་ཚུལ། 
(1) དོ་ན་གྱི་གྲོང་པ་བཟློག་པ་ད་ང་བཅས་པ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད་། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 549 ~ 


མིན་པས་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན། ། 
པར་སྙན་པའི་རོ་ཉམས་ཅན་གྱི་ཁུར་འདི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཛིན་ནོ། ། 
(2) སྤང་བྱ་དོན་ གྱི་གྲོང་ པའི་ཚིག །རྩ་བ་ལས། 
འདོད་ལྡན་ བདག་ལ་ག གཞོན་ནུ་མ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཅི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་འདི་གྲོང་པའི་ དོན་ སྐན ཉིད། ། 
~=. = རམས་དང་བྲལ་བཀཐ་ནར་བྱད། ། ༤. ༨. ར༨.འ.འ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་།ྱོད་ནི་ཅི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་བསྟེན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བསྟེན་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་འོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ ས་ཨུ་བརྫོད་མི་རུང་བའི་གྲོང་ ཚིག །ངོ་ཚའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སྙན་ ངག་གི་རོ་ཉམས་ ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད། ། 
མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས། ། 
འོ་དང་འཁུད་པས་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་ལ། ། 
„ མཉམ་དུ་འགྲོགས་འདི་ཡིད་སྨོན་གནས་མིན་ནསམ།། 
„དན་འབུལ་ན། སྐྱེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་བས་ བདགཿ ནི་ འདོད་ རགས་ཁུགྲ་དར་ནུ་ གླུ སོ། །འོ་ཿ ཧྤང་ 
བཅས་ ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ འཁྲིག་ པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ པ་རང་རེ་གཉིས་པོ་ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་ གནུས མིན་ནམ། ཞེས་པ་མི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ 
ན་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བའི་གྲོང་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྙིང་གི་སྟོབས་དང་ལང་ཚོའི་ད་པལ་རྒྱས་པའི། ། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་དང་བརྫིད་པའི་རྩལ། ། 


~550~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཐོང་བས་ཁོ་མོ་རྱོས་པས་གཟིར་བ་ཡིས། ། 
འོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འཁྱུད་པར་འདོད། ། 
གྲོང་ཚིག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ། རྩ་བ་ལས། 
གཡོན་མིག་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། ། 
ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་མེད་དགའ་ཞེས་པ། ། 
གོང་པའི་དོན་མིན་རོ་བཅུད་ལྡན། ། 
གཡོན་མིག་མ་ཞེས་མཛེས་པའི་སེག་ཆོས་མཚོན་པའི་མིང་གིས་མཛེས་མ་ལ་ 
བོས་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་འདི་ཡིས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གདུང་མོད།བྱོད་ལ་འདི་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དགའ་ཞིང་དུང་བ་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་དཔེར་བརྫོད་འདི་གཉིས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པས་གྲོང་པའི་ངག་དོན་བསྒྲིབས་ཏེ། སྙན་པའི་ 
རོ་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་རོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཟླ་བཞིན་མ་ཀྱེ་འདོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ། ། 
འགྲོ་བའི་བ་དན་ལྟར་དཀར་ཁྱོད་ ལུས་ཀྱི། ། 
ཡིད་སྲུབས་མཚོན་གྱིས་རེག་ལ་སིམ་སྟེར་བའི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གསར་པ་འགའ་ཞིག་མི་སྤོའམ། ། 
ཀྱེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བཞིན་རས་ཅན་གྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་དུ་བསྐྱོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་བའི་བ་དན་ལྟར་དཀར་བའི་ཁྱོད་ཁྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ལ་བསིལ་བ་སྟེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གསར་པ་འགའ་ཞིག་ 
བད་ག་ལ་སྤོ་བའམ་སྟེར་བ་མིན་ནམ། ཞེས་པ་མཛེས་མའི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་འདྲ་ཡང་། རྗོད་ཚུལ་གྲོང་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་སྙན་ངག་ 
གི་རོ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཚིག་སྤང་ཐབས་རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བརྫིད་པའི་ཉམས་ལྡན་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
མཛེས་མའི་སྙིང་གི་པདྨའི་བདུད་ཚྩི་ཁྱེད་། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 551 ~ 


ཁོ་མོའི་ལུས་དང་དབང་པོའི་རྩ་ལག་ལ། ། 
བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། ། 

(3) སྒྲའི་གྲོང་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ། 
སྒ་འའང་གང་པ་ཏིད་འདུ་དེ། 
ནྭ་ན་ཁྲནས་བྲང་ཅས་ ཤས གྲིགས ། 
དུ བའ་དནའ་ཏུན་བྔཛདཱ་པ་ཧཾ། ། 
ཇྲི་ལྟར་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགས་དང་། ། 
སླར་ཡང་ངག་དོན་དག་གིས་ཀྱང། ། 
ཉེས་ པ་ པ་རྟོགས་ཊ བྱེད་གྲོང་པ་སྟེ། ། 

བརྗོད་ མ་ རོ་བ. པའི་ ་དོན་ ་གྱི་གློང་ པ་མ་ མ་ཟད། སྒྲ་ལའང་ གྲོང་ ཚིག་ཡོ ཡར དེ། སྙན་ 

ངག་ ལེགས་ པའི་ ཅིག་ ཤོས་ ཏི” ལེགས་ པའི་ལོ ལྡོག་ ཟླར། མི་ ལེགས པ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ 

གསུས་པ །ད་གཏ་ན་དྭ། དགུ་འ་ཛ་མག་འའ་ཧག འ གྲུང་འདོད་བརྡད་ཁཁྲ་ 
གོ་བར་ བྱེད་ པ་ལ། ཡ་ ཡིར སོགས་ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་མིང་ ཚིག་ཀློག་པའི་ཚེ་ གཅོད་ 
མཚམས་ཀྱིས་དབང་གིས་གྲོང་པར་འགྱུར་བ་ད་པེར་བརྫོད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སྦྱོར་ལུགས་ལོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཡི་གྲོང་པ་ཞུགས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གྲོང་ཚིག་ཏུ་གོ་བའམ་ 
ཅོགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ཁ་ཡོད་པས་སྤང་དགོས། 

(༢) སྒྲ་གཅོད་མཚམས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གྲོང་ཚིག །རྩ་བའི་རྒྱ་ད་པེར། 

 ཕཡྭ་ཧ་བ་ཏཿཔི་ལྭ་བཞིན་། ཟུ 

.༩གས་ཕྱུར་སྐད་དུ། ཡྭ་ཌ་གང་། ཧྷ་བ་ཏཿ-.ཁྱོད་ཀྱི། པྲ་ཡང་དགཆམ། ཞས་ 

པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ནོར་བར་བླཀག་ན། 

ཡཱ་བྱ--འཁྲིག་པ། བ་ཏཿ_ལྡན་པ། པྲི་ཡཱ. དགའ་མ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
རྟབས་འཁྲིག་ལྡན་དགའ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ་ཉེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ 


~ 552 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དཔང་ལོའི་དཔེར་བརྗོད་ཁམས་སྦྲལ་སྙན་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པར། 
མོ་མཚན་བཟང་ལྡན་ འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ ྦེ ། 
བྱ་ལྕེ་ གཉིས་ པ་ འདི་ཡི ཡིས་ནི། ། 
མཛའ་བ་སོ་སོར་ འབྱེད་: པར་ བྱེད། །' 
བསམ་དོན། མཚན་ བཟང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ ཀྱིས་ ཕ་ཁྱིམ་ དངཱ་། ནང་ ཁྱིམ་ 
གཉིས་ ཀ་ལ་ད་པལ་སྟེར་བ་དང་། . འདཔ་ཚནམ་ཇ ལྕེ་གཉིས་ ལྟ་བུ བུའི་ཕྲ་མ་ མཐུན 
གྱིས་མཛའ་གྲོགས་བར་ལ་འགལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་མོ་བུད་མེད་ 
དང་། མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོའི་དོན་དང་། བྱ་ནི་ 
འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་དང་། ལྕེ་གཉིས་ཕྲ་མ་མཁན་ཡིན། །བརོད་དོན། གཅོད་ 
མཚམས་མི་ལེགས་པས། མོ་མཚན་དང་། བྱ་ལྱེ་ཞེས་བཅད་པས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱར་བ་ལྟ་ བུའོ། །ད་པེར་བརོད་འདིའི་གྲོང་ཚིག་སྤང་བྱེད་དུ། གུང་ཐང་བདེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་ཁམས་སྤུལ་སྙན་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པར། 
མཚན་ཉི ཉད་ བཟང་ལྡན་ བུད་ མེད་ འདིས། ། 
ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། ། 
འདབ་ཆགས་ལྕེ་གཉིས་པ་ཡིས་ནི། ། 
མཛའ་བོའི་དོན་མཐུན་གཏིས་སུ་འབྱེད། ། 
ཅེས་པ་བཟང་ ལྡན་ ནི་ མཚན་བཟང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཕ་དང་ཁྱོའི་ཁྱིམ་གཉིས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
རིགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་བུ་མོ་མཚན། ། 
ད་མ་པའི་ལམ་རབ་བགྲོད་ལ་མཁས་པའི་རགས། ། 
བཟང་བ་ཚད་དུ་སྨིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལྡན་གང་འདི་མཚར་ཆེའོ། ། 
བསམ་དོན། རིགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་བུ་མོ། མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 553 ~ 


རྟགས་སུ། བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཚད་དུ་སྨིན་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་སོ། ། 
བརྗོད་དོན། ཚིག་གི་གཅོད་མཚོམས་མི་ལེགས་པས་མོ་མཚན་དམ་པའི་ལམ་ 
རབ་བགྲོད་ཅེས་པའི་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཀར་པོ་ 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྟིང་སྔུག་མཛེས་མའི་ལུས་ལ་དགོས་འདོད་ཚུ། ། 
ཀུན་བཟང་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་འདི་ལྟ་མི་ཁུན། ། 
དྱས་པའ་མཆད་རདྲན་བཞན་དུ་ཆགས་ལྐན་རྱ།། 
ད་བང་པོ་བདེ་བར་སྦྱོར་ལ་རབ་ཏུ་མཆོག ། 
ཡང་ན། 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཟང་གད་མ་པའི་སྙིང་ཁུ་ཆུ། ། 
འབབས་པའི་རྒྱུན་མཆོག་ཕྱི་རབས་གསོས་སུ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུས་ལུས་སེམས་དབང་པོའི་བཅུད། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པས་འཛིན་པར་འོས། ། 
(› ངག་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོང་པ། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ལ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
བྱ་ལྡན་པའ་ང་ཤྭརྟཊ ། 
དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནི། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྔགས་མ་ཡིན། ། 
འདིར་རྒྱ་སྐད་དུ། བིརྱ་- བཙོན་འགྲུས། བི་ཱནྙཱཿ རྣམ་པར་གནས་པ། 
ཞེས་པའི་མིང་རྐྱང་དང་། ཡང་། བིརྱ་-ཁུ་བ། བི་ཤཱརྟཿ-རྣམ་པར་ངལ། 
ཞེས་པའ་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འད་འགས་དེ་ཡིང་གུཅག་དོན་གྲཉེས་ཁ་འཛྱུག་ 
བཞག་ནྐད། །དས་ཞ་དྲངར་པྔངོདོ་འད་ལན་དན་མ་ཞླད་བ་གས་ཇད་ད། 


~ 554 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༈གོ་དོན་དང་པོ། 2. 
གཞན་ལ་བརྙན་ནས་རྒྱས་གླི་ན། ། 
ཁྱ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གནས། ། 
༈ གོ་དོན་གཉིས་པ། - 
གཞན་ཁ་བརྙན་ནས་རྒྱས་གྱ་ན། ། 
ཁུ་བ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ངལ། ། 
དེས་ན་གོ་དོན་གཉིས་པ་ནི་ངག་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོང་ཚིག་ 
ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་དྭགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་སྒྲའི་གྲོང་ཚིག་ 
ཅན་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལས་བསྔགས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
རྒྱོས་པའི་དམར་བས་བཞིན་རས་གསལ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གདེངས་ཕ་རོལ་པོའི། ། 
ལུས་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྣན་པའི་ཆོ་ག་དེས། ། 
ཟུག་ཇུ་བརྡག་པར་མ་བཟོད་འགའ་ཞིག་འཁུན། ། - 
གོ་དོན་དང་པོ་ལྟ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་པོ་དང་སྦྱར་བ།_ རྱོས་པའི་དམར་ 
ཕྱག་གི་རྡོ་རེ་ཆེས་ཆེར་གདེངས་བས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོའི་ཁུས་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་བརྒྱར་བསྣུན་ པའི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེས། ལས་ ངན་ 
ནྣམ་ སྨིན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ལུས་ལ་ཟུག་རྫུས་བརྣག་པ་མ་བཟོད་ནས་འཁུན་བུའི་ 
གླ འབྱིན་ སར་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གོ་དོན་གཉིས་པ་ངག་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག །འདོད་པའི་རྱོས་པས་དམར་བ་ 
མཚན་ཆེས་ཆེར་འགྲེང་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་པོ་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཡང་ཡང་ལན་བརྒྱར་བསྣན་པའི་བྱ་བ་དེས། ཆཚགས་པ་ཚྩྱེར་སོན་པའི་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 555 ~ 


ཟུག་ཆུའི་ཚོར་བ་མ་བཟོད་པས་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཉིད་འཁུན་སྒ་འབྱིན་ 
པ་བྱེད་དོ། ཞེས་ངག་དོན་གྱི་གྲོང་པ་ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད་། 
མཛའ་གཅུགས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིན་བཟང་མའེ།། 
བརྩེ་དགའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཕོ་ཉ་རུ། ། 
འཕྲིན་བཟང་སྙིང་གི་ཁུ་བ་འདི་སྤིངས་པས། ། 
བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞུ། ཁྱ 
གོ་དོན་དང་པོ། རང་གི་གྲོགས་མོ་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ 
ནང་གི་ཡང་སྙིང་གང་དེར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཏང་བས། དེའི་དོན་མཐོང་བ་དང་ 
ཁྱོད་རང་བརྩེ་དུང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལྟར་རོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་ 
ཡར་འ ལཱ ༩ 
ཆར་པ མ་ པདྨ་མ་མཚན་དང་། ཁུ་པ་སྐྱས་པའ་ས་པན། སྦྱྱར་ཞས་ 
པའི་ འཁྲིག་༔ པའི་དོན་ལ་ འཇུག་པས་ངག་ དོ་ན་གྱི་གྲོང་ཚིག་ལ་འགྱུར་བའི་ད་པེར་ 
ཡིན། དམིགས་བསལ་ སྐྱོན་མེ མེད་ ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཧཱ་ག་ཝ་ཏཱི་ཧྷ་གི་ནྲི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཉིད། ། 

„_ དེ་རལྟར་སྟན་པ་ནམ་པར་དབྱེ།། 
འདིར་རྒྱ་སྐད་དུ། ཐ་ག་ཝ་ཏཱི་ .. བཅོམ་ལྡན་མ། གྷ་གི་ནཱི-སྲིང་མོ། བཅས་ 
གྱ་སྐད་དད་མན། ་གཞན་ཡང་ཁམས་རྱལ་སྟན་འདྲམ་ཆས། གཞན་ཡཇྟ་ཐཱབ་ 
ནཱི། མོ་མཚན་ཅན་མ་ཡང་གོ་སྲིད་པ་ད་ང་། སུ་གྷ་ག་ཞེས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
དོན་ཡོངས་གྲགས་དང་། མོ་མཚན་བཟང་མོར་འཇུག་སྲིད་པ་ད་ང་། དུར་བྷ་ག་ 
ཞེས་པ་སྐལ་པ་ངན་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། མོ་མཚན་ངན་པར་གོ་སྲིད་པ་ཙམ་ 
བར་ལམ འད་ནག་ཁཊ་ཅག་ཚུ་འབྱུར་རཝ་འེག། -ཡེ་འཤུནྔ་ཏེ། གོང་གསབ་ 
དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་ བརྟན་ གྱི་མིང་ཚིག་དེ་དག་ སྲིང་ མོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ། སྐལ་པ་ བཟང་པོ། སྐལ་པ་ངན་པ་ བཅུས་ཀྱི་མིང་ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། མོ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་གོ་རུང་བ་ཙམ་ལས་ 


~556~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པས་དེར་གོ་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤར་ལྷོའི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཅན་ཡིན། ། སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་ 
ལྷོ་ཐུན་ཆེ མོང་དང་། སོ་སོའི་འདོད་པ་རྣམ་གསལ་གྱི་ད་པེར་ བརྗོད་ དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་། སྒྲ་ དང་ དོན་ གྱི་གྲོང་ ཚིག་ ངོས་བཟུང་ ཞིང་དེ དེ་ རྒ སྤང་ཚུ ཚུལ་ 
དང་། དམིགས་ བསལ་ སྐྱོན་ མེད་དང་བཅས་པ་ར་མ་པ་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ ་བརྗོད། 
གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་མ་མའི་འདོད་པའི་དོན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་འས་པ་ངུ་ལས་གཞན་མན་རྱར། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས། ། 
མི་ མི་འདོར་ བདག ཞིད་ཊེ ཆེན་ཊ པོ་ཆེ་བའི་ཉགས། | 
ཁུས སྐྱེད་ཿ ཨ་མའི་འདོད་དོན་གྱི་ གཙོ་བོ་བསྒུབ་བྱ་འོས་ པ་ཤུཊ་ ཅིག་ ནི་རང་ ངི 
བུ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གི་ལས་ལས་ གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བཅེ་སེམས་མི་འདོར་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་མའེ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བུ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་གོ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། མས་བུ་དོན་བསླུབ་པ་ 
དང་། བྱང་ སེམས་རྣམས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་ ཡོངས་ གྲུགས་ ཡིན་སྟབས། 
ཅད་དཀྐུ ཏ་ཆཔཀ་གླུཛ་བའེུན་ཡིད་པ་ཐན་ཡིན། རཧ་ཝ དམེ་སྭ་འཛུད། 
འོ་མའི་མཚོ་ལས་རང་ བྱུང་ སྤྲལ་ཿ པའི་སྐྱ། ། 
པདྨའི་ གདན་ལ་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་འབར། ། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚགས་ཐོགས་སྒྲིབ་བྲལ་བ། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། ། 
ཨབཅན་ཆུ་ཁ། ཤིན་ཉུ་གཞོན་ལའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ལ། 
{72 ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་ྷའི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ། 
ཤན་ཀུ་གཞན་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 


= ཡིན་གྱན། གྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ˆ ༩ 


ཆུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཐང་ ཕྱིར་ ཟམས་ ཅད་ མཉེན་ པ་ ནི། ། 
སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་དུ་བ7ད།། 
_འདིར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ར་འགྲོ ན་ཡི་གེ་སྟེ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་ 
གེ་མ་ཡིན་པ་མང་བ་ནི། སྲོག་ཆུང་སྒྲ་འཇམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །གང་ཕྱིར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
པའམ་ མཉེན་ པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུ གྱར་ ན་ ཧ་ ཅང་ཡང་ སྦྱོར་ བ་ ལྟོད་ པའི་སྐྱོན་ ཅན་ དྲུ་ 
བཤད་པས། དེས་ན་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། 
_འདིར་ལྟོད་པ་དང་། ། གྲོལ་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་རྣམས་ དོན་ 
ཅིག་ཡིན་འདུག་པས་དེས་ན་བོད་སྐད་ དུ་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ དྲུ མ་ ཟད། རཅགས་ འཇུག་ སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ ཕོ་ མོ་ མ་ ་ནིང་ གི་ སྒྲ་ གདངོས་ 
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དྲག་ཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཡི་གིའི་རྟགས  སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ། གསལ་བྱིདོ་ཀྱི་ཡི་གོ 

ཕོ། གྲིམས་པ། ཀོ་ཅོ་ཏོ་པ་ཙོ། 

རར རན་པ། ཁ་ཆོ་ཐ་ཕ་ཚོ། 

མོ། ཅུང་ཟད་ལྟོད། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡཾ་ཤ་སཾ། 
ཤིན་ཏུ་མོ། ལྟོད་པ། ང་ཉ་ན་མ། 

མ་རྒ།ྐམུ། ཤིན་དུ་ལྷོད། _ ར་ལ་ཧ་ཨ། 


འོ་ན་ཉགས་འཇུག་སྐབས་སུ་ཕོ་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་དྲག་པ་ཡིན་ལ།  པ་ 
ཆེན་གྱི་མ་ནིང་ཡི་གེ གེ་ རྣམས་ སྒྲ་ཆུ རྩུབ་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ ན། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྒྲ་གད་ངས་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གནས་དེ་དག་འདུ་འཕྲོད་ཤས་ཆུང་གི་སྒྲ་ 


¬༣.༄༩.༄༩༨ 


ལ་ཟེར་ཞིང་། སོག་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་ 


~558~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འབྱིན་པའི་དབུགས་ཀྱི་རླང་ཤུགས་ཕྱིར་ཐོན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཡོད་ 
རྟཐཨ་ད་གྭ ¥ -ཝ་ཐ་ཆདྟ་ནཱ། 
འོ་ན་སྲོག་ ཆེན་༩ ལས་གཞན་པའི་སྒ་ དྲག་། པའི་ཡི་གེ་ ནྣཱསྙས་ཀྱཇ་སྐ་ཁྲཝཿ འདིར་ 
ཡི་གེ ་གེ། འཇམ་ཆུབ་ ་དབྱེ་ བའི་ མཚན་ གཞིར་ འཇོག་ ན་ སློབ་ ད་པོན་ དབྱུག་ པ་ ཅན་ གྱི་ 
བཞེད་ སྲོུལ་ དྲང་ན མི་ འགུལ ལམ་ ཞེ་ ན། མི་ འགལ་ ཏི། རྒྱ་ད་པེར་ ནམས་ ཀྱི་ ནང་ 
དུ་འང་ སྲོག་ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་ ལཁས་ གཞན་ པའི་ བརྩེགས་ཡི ཡིག་དང་། ཚེགས་ དྲག་ཅན་ 
ལ་ སྐོགས པ་ རྣ་མས་ སྒྲ་ཆུ རྩབ་པའམ་ལྕི་བའི་ འེ་མཚན་ གཞིར་ བཞག་པ་གང་ ཞིག ། 
བོད་སྐད་ དུ་བྲིས་ པའི་ དཔེར་བརྗོད་ནི་བོད་། ཀྱི་སྐད་ གདངས་དང་དླ།ན་ དགོས་ 
མཐས་ཐམས་ཅད་འཐམ་རཇྱན་དང་བྱསན་བང་དབས་པ་ཨཇོ་ཆད་ད། །དསཞ་ 
སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤག་གྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་སྦྱོར་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བདག་སེམས་སོ། པ 
གཉིས་ པ་ དཔེར་ བརྗོད་། འདིའི་ རྒྱ་ དཔེར་ རྐང་པ་ བཞི་ ཡོད་ པ་ དེའི་ འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཁམས་སྦུལ་ཉན་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཧ་ཡིག་ད་ང་། ཁ་ 
ཡིག་དང་། རྙ རྷ་ཡིག་ དང་། ཧྷ་ཡིག་སྟེ་སྲོག་ ཆེན་ གྱི་ཡི་ གེ་བཞི་འདྲེས་ 'ཤིང་ གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ འངམ་ ཞིང་ མཉེན་ པ་འབའ་ ཞིག་ པར་ ཡོད་ པས་ བརྗོད་ བདེ་ ཞིང་ ཉན་ 
པ་པོའི་ན་བར་རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་དོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
པདྨའི་ཚལ་ད་ང་ལོ་འད་བ་ཡངས་པའི་ཤིང་། ། 
ཀུན་ཉུ་གྒྱ་ཞིང་སྟན་པའི་གླུ་ལེན་མཁན། ། 
རངཅང ཆམ ཨ་ལང་ཚ མ་མད་ཐཾ།] 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བདེ་བར་རྒྱུ་རྣམས་སོ། ། 
ཡི་ གེའི་ སྒྲ་འགྲེལ་ ་ནི། ཚིག་ རྐང་ དང་ཿ པོ་ལ་སྲོག་ ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཚ་དང་ ཤ་ 
གཉིས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ཞ་དང་།་གཉིས། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་སྲོག་ 
ཆུན སྨྲ་བ ® སྟན པཞ་ཝབནཏྲན8 ཐན 7 བུ་དྲང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་ཕ་ 
ཡིག་རྣམས་ཡོད་པས་ན་ཧ་ཅང་ལྟོད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 559 ~ 


དོན་འགྲེལ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ལོ་འདབ་ཡངས་པའི་ལྡོན་ 
སྦང་རྩིས་རྱྱོས་པའི་བུང་བ་ བ་དང་ ། བྱ་ཁུ་ བྱུག་རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་པདྨའི་ཚལ་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་གླུ་ལེན་མཁན་ནི་བུང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གླུ་ལེན་ 
མཁན་ ནི་ བྱ་ཁུ་བྱུག་ ཡིན་ ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཞི་མའི་འོད་ཟེར་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཁུྱབ། ། 
ཉལ་འགྲོ་མ་རྣམས་དར་གྱི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་ད་མར་སོ་ཕྲེང་བཞད་པའི་དུས།། 
འདབ་ཆགས་རྣ་མས་ནི་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
སྩ ༨ 
ཀྱང་། རྗོད་ཚུལ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། ར་འདོགས་ཅན་ཧགྱི་སུམ་བརྩེགས་ 
ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་དང་པོར་ཁྱ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཆ་དང་། ས། ཕ། ཞ་ 
རྣམས་ དང་། བཞི་པ་ལ་ཚ་བཅས་དང་། ། ཚིག་རྐང་ གཉིས་ པར་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱང་། ག་ར་བཏགས་ཅན་ ཡོད་ པས་འདི་རིགས་ དོན་ལ་སྒྲ་ལྩི་བའི་ 
ཁོངས་ཨུ སུ་འགྲོ་བས་ ས་ཤིན་ ཏུ་ ལྷོད་་ པའི་སྐྱོན་ ཡང་ མེད་ པ་ཅན་ ཡིན་ པར་ སེམས། 
ལྷོ་ པའི་བཞེད་ པ་དོན་བསྡུ་བ། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱན་ཡང་ད་འདྲྭ་མདྐ་མྔན་ཏུ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། ། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས། ། ། 
བརྗོད་ མ་ཐག་པའི་སྙན་ངག་ གི་ དཔེར་ བརྗོད་ འདི་ ནི། བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏིང་ཟབ་པ་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔེར་གྱི་རྩ་བའི་ནང་དོན་ནི། དབྱར་ 
གང་ཡང་མེད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས། 
རབ་བརྟགས་དང་། ཕུལ་བྱུང་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བའི་བརིད་ཉམས་ཆེ་བའི་རྒྱན་སོགས་ 


~ 560 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་འཇམ་པ་མང་བས་བརོད་བདེ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་པའི་རོ་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་འདི་ཉིད། དམ་པ་སྟེ་སྙན་ངག་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
[༨] ཤར་རྱོགས་གོ་ཌ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 5; ཐ་ཁན། 9 
ཐསལ་ངཇུཆགཞན་དག་ཕཝ་རྱན་ན། ། 
འཇྲྒ་ཕན་ནགའ་ཐ་རག་གྱམ་ཛུང་ ། 
ཡི་གེ་ཆུབ་པ་དང་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པ་ཅན་ཚེགས་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི་བརྗོད་པ་གསལ་ ® བའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཞེད་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་ཤར་ ཕྱོགས་གོ གོ་ཌ་བའི་ སྟན་ངག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་༩ ལ། ཕལ་ཆེར་ ར་དང་ 
ཀྱང་གི་ རས་ ཤར་ཕྱོགས་ བནྐོམན་ ཀྱིས་ སྔ་མ་ལྟོ་ པའི་བཞེད་ པ་ དེ་ཡང་མི་ འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། འདིར་རྒྱ་དཔེར་དུ་ཀྱ་ཡིག་མང་བས་བརྗོད་དཀའ་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ལྷོ་པའི་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དཔེར་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་ཡིག་ 
ཞབྟཿུཧྔ་ཐྒ་ཝ་ཝཏྲ་འགྱ | ཇུ ༢ ཆ་མའ་འའ་ཐཀྱ་ཚ་ཧུམགུ་ཚས 
བཟུང་ཡོད། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྦང་རྱིའི་དྲི་ཡིས་རབ་དྲེགས་བྷ་མ་རཿ། ། 
བརྷྷུ་ཀ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འགྲམ་པར་རྩེ། ། 
རྭ་བྱ་རྒྱགས་ པའི་གྲེ་ འགྱུར་སློག་པ་ཡང་། ། 
འཁོག་པོའི་མགྲིན་ལྡན་ཀཱངྫ་སཱ་རས་ཉན། ། 
ཡ་གེའི་སྒ་འགྲེལ་ནི། འདིར་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཡི་གེ་བྣ་མ་དང་། བརུ། ཀཱཏྟ 
ཐབཅས་ཡིགས་བྱན་ཀྱ་མཇྔཧན།.ངའ་ཇི་གེ་རྒ་ཁ།ངོད་རྒ་གླ་ཟུ། བྲཐ། དྲགམ། 


® འདིར་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ཞེས་སྒྲ་གདངས་གསལ་བའི་དོན་ཡིན། 


འཁྲི། འགྲམ། གྲེ། སློག །མགྲིན་བཅས་བརྲོད་དཀའ་ཞིང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གསལ་ 
བ་ཅན་མང་བོ་ཡོད་པ་ལྟོ་པའི་ཤེན་ཏུ་གཞོན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དོན་འགྲེལ་ནི། སྦང་རྩིའི་དྲི་མས་ཚིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་བྷ་མ་རཿ་སྟེ་ 

བུང་བ་རྣམས་ནི། མེ་ཏོག་བསྫུ་ཀའི་ཝའད་བ་མའི་ནང་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ད་གའ་བས་རྒྱགས་པའི་རྫ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སྒྲ་སྙན་པོར་སྒྲོགས་པ་དེ་ 
ཡང་། མགྲིན་པ་མཁྱོག་པོ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀཏངྫ་སྭ་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
པར་བྱེད་དོ།།རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

ཆུ་སྦིན་འཁྲིགས་པས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། ། 

འབྲོག་པའི་སྔ་ནག་དྲྭ་བ་སྦེལ་ཞིང་ཕུབས། ། 

སྦང་ བུའི་ཁྱུ་ཚོགས་ སྦང་ རྩི་སྐུན་ ལ་ ལ་བྲེལ། ། 

དྲོད་ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་ སྦང ཆར་ཀླུས་ ཀྱི་གློགས། ། ། 

འདི་ཡང་བརྗོད་བྱ་བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད་ལྟར་ དབར་༔ གྱི་དུས་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྫོད་ཚུལ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་མང་བ་དང་། སུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་ར་ 
ལས་ལྡོག་པ་བརྫོད་དཀའ་ཞིང་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གསལ་བ་ཅན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཤར་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་བཀོད་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 

ནམ་ཧ་བརྡག་དང་གཞན་བན་ཁས་ལ་ན་གཞ། 

དཆན ང་ཚང་དྲུང་ཀུའཝ འཧ་ག་ཁ་དཀཉ ། 

མ་བྱ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་སྤིན་འཁྲིག་ལ་དགའ། ། 

སྦིབས་སྐོམ་སྦེབས་པ་བཟའ་བཏུང་མེ་ལ་དགའ། ། 


® བརྒྷུ་ཀ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མེ་ཏོ་་ཅིག་གི་མིང་ཡིན། 


~ 562 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གཏིས་པ་ནི་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མང་བ་མ་ཟད་ད་བྱངས་ 
དང་པོར་ཞ་ཡིག་དང་ཕ་ཡིག་གཉིས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ཆ་ཡིག་བཅས་སྲོག་ 
ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་་ པས་ སྦྱོར་བ་ལྟོད་ པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་པས་ 
ན། ཏྱ ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ ཉན་ས གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ཡིན། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ ད་དུ བཞི་ པ་གཉིས་ནི་མིང་ཚིག་ཐམས་ ཅད་སུམ་ ་བརྩེགས་ 
ད་ང་ར་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མང་བས་ །་སྒྲ་དྲག་པ་ བརྗོད་ དཀའ་ ཞིང་བརྫོད་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་གསལ་བས་ན་ཤར་རྱོགས་གོ་ཌ་བས་འདོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན། 
ས་བཅད་དྲག་ལཔ། དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
(༡) ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་གི་དོན་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
 དོད་གསལ་དོན་བཏུག་མི་དགོས་ཉིད། 
„ དན་གསམ་ཞས་ཇ་བརཛུད་བྱའ་དྲན་གང་ཡན་བཏཞ་ཏདུ། _ཛྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། བློ་རིག་གིས་དཔྱད་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ད་པེར་ བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག ། 
རྲིག་པས་ བཅུད་ པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས། ། 
དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་། ། 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། རྒྱ་གར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་ 
པ་བཅུ་ལས་གསུམ་པ་ཕག་གི་འཇུག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། སྔོན་ས་གཞི་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ནང་དུ་བྱིང་སྟེ་ནུབ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། འཕྲོག་བྱེད་དེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷགས་ཀྱི་ཕག་པ་ཆེན་པོར་སྦུལ་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ས་གཞི་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་གྲིག་པས་བརིས་ཤིང་ཀླུ་རྣམས་བཅད་པའི་ཁྲག་གིས་དམར་བར་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 563 ~ 


ད་མར་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བརྟག་མི་ད་གོས་པ་ཁ་གསལ་བརེོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁོ་ན་འདི་དང་བེ་དྭ་ཐུས་འདོད་པའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཅིག་པར་མ་ 
ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་སྟེ། རབ་དྭངས་ནི་ ་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ 
ཁོ་ན་ བརྫོད་ཤིང།། འདི་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེ ངེས་ ཏེ། གཙོ་བོར་རྫོད་ཚུ ཚུལ་དང་། 
རྫོད་བྱེད་ཁ་ གསལ་བ་ཅན་སྐབས་ ཐོབ་ བ་ཀྱི་བརྗོད་ བའི་དོན་ དེ་ཆ་ ཚང་བ་གསལ་ 
བཤད་བྱས་པས་གོ་སླ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
གཡོ་སྒྱས་རབ་སྦྱར་སློང་བའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
མིའུ་ཐུང་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་ཚིག ། 
མ་བརྟག་རེ་བ་ལས་ལྟག་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
ས་འོག་འཆིང་བའི་འབྲས་ཐོབ་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ། ། 
གི་གཟུགས་ཨུ་སྦུལ་ ནས་རྒྱུ་བའི་ཁྱབ་ འཛུག་གི་ རེ་བའི་ཚིག་ལ་མ་ བརྟག་པར་དེས་ 
བཏོན་། པའི་རེ་བ་ལས་ ལྷག་ པའི་སྦི སྦྱིན་ པ་ཁས་ཀྱིས་ ཆད་ པས་ སྦྱིན་ སྐྱེས་བུ་སྟེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ རཐུས ལྡན་ཀྱང་ས་ འོག་ །ཏུ་ འཆིང་བའམ་ གབ་ དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ལྷ་ མ་ ཡིན་ སྟོབས་ ལྡན་ས་ འོག་ཏུ་ གབ་ད་གོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བརྟག་འེ་ཏྲ ཐཐམགསལ་ཚེའུ་བཿ རྐེ ཛའ ། 
ཇཱགོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྫུས།1 ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བཅུའ་ནང་ཚན་གཏམ་རྒྱུད་ལྔ་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཏམ་རྒྱད་ལས། ལྷཆྲ་“ནུུ་ 
དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ས་འོག །ས་སྟེང་ ། སྭ་བླ་ གསུམ་ ལ་ དབང་ བྱེད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་སྩུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁུབ་འཇུག་ མིའུ་ཐུང་ གི་ གཟུགས་སུ་ 
སྦུལ་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ། ང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པའི་གནས་ས་གོམས་པ་གང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པར། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་མ་ 
བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོམ་པ་གང་གི་ཅི་འོང་། གོམ་པ་གསུམ་ཁྱེར་གཅིག་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རང་གཟུགས་སྟོན་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་གཞིར་ 
བཞག །གཡས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཞག་སྟེ། ད་གོམ་པ་དོ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ 


དྲིས་པར། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རྒྱ་ཆེའི་ ཞིང་ འབྲོག་ཡོ། ཡོངས་ཀྱི་རེ་བའི་ གནས། ། 
མ་སྐད་ སློབ་ གསོའི སྲིད་ ཇུས་ འགོག་ པའི་ཐབས། ། 
ཁྲེལ་ མེད་ ད་པོན་གྱི་རེ་ འབྲས་པཌ་ ཆེན་་ མཆོག ། 
ཞིང་མཆོག་གཞན་དུ་གཟིགས་རྗེས་བདེ་བླག་གྲུབ། ། 
ཛ༢] ཤར་པས་རེས་འགའ་ཙམ་འདོད་པའི་དཔེར། རྩ་བ་ལས། 
ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། ། 
ཛུ*ཏུར་ནཧན་པ་ནག་ཁལས་ཇུང། ། 
གག་པ་ཇུས། ཆེན་པོ་ །དག་ གྲིས་། སཿ གཞི་ འདི་ཆུ་གཏེར་དམར་ པོ་དྭག་ལས་གྱེན་ 
དུ་ཕྱུང་ ངོ་། །ཞེས་ པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ གོང་ དང་མཚུངས་ཀྱང་། འདིར་རྫོད་བྱེད་ 
ཁ་མི་གསལ་བ་སྟེ། ཕག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་དམར་ 
བའི་རྒྱུ་ཀླུ་རྣམས་ བརྫིས་ཤིང་བཅད་པའི་ཁྲག་གི་ཡིན་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་ཁ་མི་ 
གསལ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཏཱ་བུ་ཤཱར་ལྟོ་གཉིས་ཀྲས་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཙ་བ་ལས། 
ཞས་པ་འད་།ནུ་བརྟེན་པ་ནཾ། ། 
བྲང་འགྲོ་ཁུག་ནི་བརྟག་དགོས་ཉིད། ། 
ལྐམྨ་ན་གྭཏས་ཤ་དྲག་ལ་ཡང་།། 
ཅོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་འགོངས་གྱུར་པ། ། 
འདི་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ བཞེད་ པཿ ཡིན། ། 
ཞེས་གོང་ ང་དུ་བསྟན་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱ་མཚོ་དམར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་༔ བྲང་འགྲོའི་ཁྲག་ ཡིན་ པ་ དངོས་སུ་ སུ་མ་ བརྗོད་ པས་ཆཚུ་ ཆུ་གཏེར་ དམར་ པོ་ཡིན་ 
པ་ཅི་ཡིན་ རྩམ་དུ་བརྟག་ དགོས་ཿ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ དཀའ་བའི་སྙན་ པཿ་ 
གི་ལམ་འདི་ཤར་ལྟོའི་ལུགས་གཤིས་ཀ་ད་ག་ལ་ཡང་གསུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་རོགས་ 
པའི་གོ་སྐབས་ སམ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་ཞི ཞིང་། བརོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 565 ~ 


གང་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་འགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲའི་ངེས་ཚིག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟག་ནས་རྟོགས་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་པས། འདི་ འདྲ་བ་ནི་ ཤར་ ལྷོ་ གཉིས་ ཀས་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ 
པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་རྣམས་ནི་ལྟོ་པའི་ 
འདོད་ པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ གོ ལྡོག་ ཏུ་ ཡོད་ པས་ འདི་ ཡང་ཤར་པས་ འདོད་ཚུ ཚལ་ཡི ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས། བོད་ མཁས་པས་ འདཾཚྭ ཕལ་ཆེར་ ཞེས་ པ་ 
ད་གོས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པར་བཞེད། 
གོང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བས་འདོད་པའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འདིར་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་པའི་རབ་དངས་ནི། ཛྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡོངས་ 
གྲུགས་ མིན་ ཡང་ངེས་ཚིག་ ཏུ་ དེ་ལྟར་འགྲེལ་ ཆོག་པའི་ཕྱིར་ ན་ འགལ་བ བ་ཡང་ ང་མེད། 
འོན་ ཀྱང་མིང་ ཚིག་དེ་ དེ་དྭགཾ་ཡོངས་ ་གུགས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་ ་པས་ན་རེ་ཞིག་ མགོ་ 
རྨོངས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ ཤུ བརྗོད་དོན་མི་གསལ་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་། ངེས་ 
ཚག་ཁ་བྟགས་མཧུ་དཀུ་ད་ གས་དྲད་ལ་ཞཊ་འདྲད། དག་མི་ཞབར ན་ཡེ 
འི ནི། འདིའི་བརྗོད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ །དང་དཏམས་གླན་གང་ དེ མྲ པ་རྟོགས་ ན། སྒྲའི་ 
ངེས་ཚིག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་སྟེ་ཚོགས་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
སློང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏོང་བའི་བློ། ། 
འགོག་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། ། 
ཅི་འདོད་སྦྱིན་པས་ལག་བྲེལ་དྭ་ནུའི་བུ། ། 
རྟོབས་ དུང་ ལྡན་ ཡང་ འཛིན་ མའི་འོག་ ཏུ་༩ འཆིང་། ། 
འདིའི་ བརྗོད་ དྒོན་ གྲོང་ གི་དཔེར་ བརྗོད་ དང་ གཅིག་ ཡིན་ཡང་ ་ རྫོད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པས་འདི་དོན་མི་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།།དཔེར་བརྗོད་འདིའི་དོན། སློང་བ་ 
པོའི་རེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ཡི་སྤོབས་པ་ལ་འགོག་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ལག་བྲེལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དྭ་ནུའི་བུ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ས་གཞི་འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་ 


~ 566 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཆིང་བ་སྟེ་གབ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་ཡངས་པའི་ལྷ་ 
མིན་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཉིད་ས་འོག་ཏུ་འཆིང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་མ་བརྗོད་ 
པྲས། འདིའི་ དོན་ བརྗོད་ འདིའི་གཏམ་ རྒྱུུ འདི་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་ དོན་ ལམད་པད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རོགས་ཐབས་ པ་མེད་ པ་ཞིག་ རེད། རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
དུཔལ་ ཡོན་ཟུ་ ཟུང་གི་ གཞི་གྱུར་མ་སྐད་ ཀི ། 
སློབ་ གསོ་ མ་ཉམས་ གོང་ དུ་ འཕེལ་བའི་ ཐབས། ། 
སྲིད་ཇུས་གཞན་དུ་བསྱུར་བའི་སྦྱོར་ངན་དུག ། 
མི་རིང་ལོ་ཤས་གོང་ན་བདེ་བླག་གྲུབ། ། 
མ་བཅད་བཅུན་ལ། རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཡིན་ཏན་བཤད་ལ། 
གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། ། 
ཏདཱ་འཇགས་ཞྡཧ་པའི་ཡེན་ཏན་ཏོགས། ། 
ནདྭ་ནྭ་རཱ་ཚན་བྷ་ཛྷད་དཾ་དཾས། ། 
སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས། ། ` 
བསྔགས་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བསྟོད་ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ 
ལས་བརྗོད་ཡུ་ ཡུལ་ དེའ་ ཆེས་ཁྱད་ ནུ འཇགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཏོགས་པར་ ནུས་ 
པས། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
རྒྱན་དེ་ལྡན་ན་སྙན་ 'ངག་གི་ལམ་སྲོལ་ཀུན་ལ་མགོན་མེད་མགོན་དང་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད། རུ་བ་ལས། 
སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག ། 
ལྡན་གཅིག་ཁོད་གདོང་ལ་ལུང་བ། ། 
ལྷ་ཅིག་ གནས་སྐབས་ དེ་ཡིས་ ་སླར། ། 
གཞན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟ་མ་ཡིན། ། 2 ༩” 0 ༡༩4 
ལྷ་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག་གིས་ 


བྱུང་བ་དེས་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཅེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ། ། 
གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་པར་མཚོན། ། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང། ། 
རིག་པ་མཚུངས་པས་དཔགས་པར་བྱ། ། 
དཔེར་བརྗོད་འདིའི་ཚིག་དོན་དངོས་བསྟན་དུ་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
ཚུལ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་ལན་གཅིག་བལྟས་པས་སླར་གཞན་གྱི་གདོང་ 
ལ་བལྟ་མི་དགོས། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་སློང་མོའི་རེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་བསྐངས་གྲུབ་པས། གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་པར་མཆོན་ལ། 
དཔའ་བ་དང་། ཅུལ་ཕོད་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ཡིན་པ་ 
ཤུགས་ལས་མཚོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཨེ་མ་རལ་གྲིའི་གཉེན་གྱུར་གང་གི་མཚན། ། 
ཆ་ཙམ་ཤུབ་བུར་ཟློས་ཆེ་གཞན་གྱི་སྡེའི། ། 
རྩེ་ད་གའི་འཁྲི་ཤིང་མ་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ནི། ། 
རབ་དམར་ངོགས་ལས་མཆི་མའི་ཆབ་རྒྱུན་འབྲུབ། ། 
ཨེ་མ་ཞེས་ཡ་མཚན་པའི་ངག་དང་བཅས་པས། རལ་གྲི་གཡུགས་པའི་རྩལ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་པའ་བོ་གང་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་གེན་གྱུར་ཞེས་བོས་ནས། 
ྱདཀི་རལ་གྲིའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཤུབ་ནས་རྱིར་ཟློས་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་བུད་ 
མེད་ རྣམས་ ཀྱི་མིག་རབ་ བ་ཏུ་དམར་བ བའི་ངོགས་ནས་མཆི་ མའི་རྒྱུན་འབབ་པར་ 
བྱེད་ དོ། །ཞེས་ དངའ བོའི་གྲི་རྩལ་ཇི་ལྟར་མ་ སྨྲས་ཀྱང།། གྲིའི་ཤུབ་ཁ་སྤར་ཙམ་ 
གྱིས་དགྲ་ སྡེའི་ བུད་ མེད་ ནྣམས་ ཀྱི་མེག་ནས་མཆི་མ་འབབ་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ལས་དྲག་སྡེ་ བཅོམ་ཟིན་པ་ མཚོན་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། དཔའ་རྩལ་རྒོད་པ་སོགས་ཤུགས་ལས་མཚོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


~568~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གཉེན་གྱུར་ཐང་བླ་རྫེའི།། 
ཞབས་པད་ཡུད་ཙམ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ལྔ་རིག་སྨ་བའི་གྲུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན། ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་བ་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
€ ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཆ་བ་ལས། 
བསྔགས་པ་འོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ། 
ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོད། 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ 
དེ་གང་ལ་མང་འ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་པ། རྩ་ 
བ་ལས། 
རོལ་པའི་ཚུ་སྐྱེས་རྩེ་དགའི་མཚོ། ། 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་བསྔགས་ཡུལ་གཙོ་བོར། གང་ལ་རོལ་བའི་གནས་ཆུ་སྐྱེས་གྱི་ 
ཚལ་དང་། ཁྲུས་སོགས་རྩེ་དགའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་ཡུལ་དང་དངོས་རྫས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཆོས་ 
དེ་ལྡན་ གྱི་ཡུལ་ལམ་གང་ ཟག་ དེ་ དི་ཞིད་ ངོ་མཚར་ རྒྱ ཆེ་བ་ དོང ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཤུགས་ལས་ མཚོན་ཐུ ཐབ་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ཿ པར་ ཁོ བོས་སེམས་ པ་སོ། ། 
འོ་ན་ དོན་རྒྱན་ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡྐད་ཅ་ན། ་ཛད་ ར་ཚན་དའས་ཨུ་བཏན་བགཱ་ཙ་ཏད་པུ་ཡད་ཀེ། འོག་ 
རྒྱན་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ཆོས་དེ་ཉེད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ཡོད་ལ། འདི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཅན་གང་དེ་ 


རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ངོ་། །སྔར་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 569 ~ 


གིས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུའི་ཕོངས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་ དོ། ། 

འདིའི་འགྲེལ་པ་ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། “གང་ལ་རོལ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་། རྩེ་དགའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ལ་བར་ཀགྱི་ཚིག་ཕྱིས་པའི་ཚིག་སྡད་ཀྱིས་བསྟན་པས། རོལ་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས། རྩེ་དགའི་མཚོ། གསེར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་འབྱུང་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་དང་། 
སྐགས་ཁོངས་ནས་མེ་ལོང་གི་ཆིག་པ། ནོར་བུའི་སྐེ་རྭགས། མེ་ཏོག་གི་ལྡན་ཤིང་། 
བི་བཱ་མཆཱལ། ལེ་ཁ་ཨྲང་ན་སྟེ་རི་མོའི་ལུས་སམ་རི་མོའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་རྒྱ་གར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སེན་མོའམ། ཤ་མད་ངས་མཛེས་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་འགྲེལ་ནས་བཤད། 

འདི་ནི་བོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དཔེར་བརྫོད་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲལ་འདུག་ཀྱང་། འདི་༔ ནི་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཆོས་ ་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ཙམ་ད་ངོས་ 
ཅ་ཧངྲ་ཚུགས་ཤས་མྟཏན་ཝ་ལ།གའིར་བཛད་བཱ་ན་དེ་ཐམས་ཧཧ་གཱང་ ཧཾ 
དགོས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བརྫོད་ 
པའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གོ་ནུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཐམ འ་ཐང་དཁ་ཚད་§ ཐཐར་ར 

དེ་ལ་གཞུང་དང་འགྲེལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྔགས་འོས་རྣམས་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བསྔགས་པ་འོས་ པའི་ འེ་ཁྱད་ང པར་ནི་ཆུ་ སྐྱེས་ ད་ང་། མཚོ་དང་། 
གསེན་ཀབནུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལུ། དེ་ཚ་ངི་རུན་དུ་བྔ་གས་ན བསུ་པ་ནམས་ 
རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ སྐྱེས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། རྩེ་ ་དགའི་ ཆེད་ དུ་ཁྲུས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོ་ལ་བསྔགས་ པ་དང་། ། །བོམ་ འདུ་སར་འགྲོ་བའི་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ད་ང་ནོར་བུའི་སྐེ་རགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔགས་པར་འོས་སོ། ༡ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མ་ཏག་འཕྲེ་ཤང་གིས་གང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 


~ 570 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རིན་ཆེན་གདུབ་ཀོར་འཁོལ་བའི་མཛེས་མ་ཞིག ། 
ནམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་སྐ་རགས་ལས་ད་པྱངས་པའི། ། 
གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག ། 
མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་ གི གང་ བའི་སྐྱེད་ མོས་ ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྐང་གདུབ་ 
དྲུང་། ཁག གདུབ་ ཀྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བའི་མཛེས་མ་ ཞིག་ གྲིས། འཛའ་ཚོན་རྣམ་པ་ བཀ་ 
བའི་ནོར་ བུའི་སྐ་ རགས་ལས་དཔྱངས་ པའི་ གསེར་ གྱི་ དཱིལ་ ཆུང་རྣམས་སྙན་པའི་ 
ལྨམུཅ གའ་ནུ་སའ .།ཐཇཏ་གླཆང་ལུུ་ཅུ་ཝ འཁྱར་ལྡག་ཀྱ་ཡཇས་མར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་གོ་ཞིང་། མི་གཞན་དང་གཞན་ལ་དེ་ 
ཏུའ་ཅན་ཐས་ཆ་ཞྙན་ཐས་ས།༈ 
འཛུ་མི་ཕམ་པས། སྤྱིར་བསྔགས་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བསྔགས་ན་ 
ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་མཁས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་མཚོན་ནས་མཛེས་ 
པའང་ཡོད་དེ། དཔེན་ན། 
བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ ཚོལ་བས་མི་ངོམས་ལ། ། 
མཚར་མོད་ལན་བརྒྱར་བཤད་ཏཀྱང་མི་གོ་བ། ། 
འདི་ཉིདཱ་ད་ཇུང་ལེགས་བཤད་ཐོབ་པ་ལ། ། 
ད་གའ་ཞིང་འདུན་པ་མི་འདོར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁང་བཟང་དབུས་ན་ ཙན་ དན་མདུན་ ་ཅོག་ ངོས། ། 
ཆས་བཟང་སྦས་པའི་ ༈་གཞོན་ ནུའི་སྐྱ་ འཁོར་ཅན། ། 
ཁ་ཏི་ལ་ཝཾད་ང་པེན་ཁྲི་ཝཔོ་མ་ཝསོགས། ། 
© ཨ་རིས་བཟོས་པའི་མོ་ཊ་རིན་གོང་མཐོ་གྲས་ཤིག 
® ལྗར་མན་གྱིས་བཟོས་པའི་མོ་ཊ་རིན་གོང་མཐོ་གྲས་ཤིག 
® ལྡར་མན་གྱིས་བཟོས་པའི་མོ་ཊ་རིན་གོང་མཐོ་གྲས་ཤིག 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 571 ~ 


ར་བའི་མདུན་ན་ཚར་དུ་མངར་འདི་བརྫིད། ། 
རིན་ཐང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་ད་ག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཆོས་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཚོང་སྤྱི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་མཚོན་ཐུབ། 
ས་བཅད་བརརྱད་ལ། བརིད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ཤར་ལྟོ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
བརྗིད་པ་ཚིག་སྔུད་མང་པོ་ཉིད། ། 
འདི་ནི་ལྷུག་པ་དྭག་གི་གསོས། ། 
བརྫིད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི་ ་བརྡ་ སྤྲོད་ གཞུང་དུ་བསྟན་ པའི་འབྲུ་ མང་པོ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཚིག་སུུད་མང་པོ་ཅན་ཉིད་དེ། དེལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ནི་ཚིག་ལྡུག་གི་སྙན་ 
ངཧག་ཆུམཉ་ ཀྱི་གསོས་སམ་ སྙིང་ པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡན ནོ། །ཞེས་ཤར་ལྟོ་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཙོ་བོར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ད་གྷའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། ། 

(༡) ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བའི་བརྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། རྩ་བ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་པ། ། 
མིན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུར་བཞེད། ། 

ལྕུག་པ་མ་ཟད་ ཚིགས་ བཅད་ལའང་ ང་ལྷོ་ ཕྱོགས་པ་མ་ ་ཡིན་ པ་རྣ་མས་ཿ ཀྱིས་ ཿ་བརྗིད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ནི་འདི་ཉིད་གཅིག་པུར་བཞེད་ དོ་ ཞེས་སོ། །འདིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། ཚུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས། ། 
མང་དང་ཞུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བ། ། 
མཐོ་དམན་གྱི་ནི་རྣ་མ་པ་དེ། ། 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་མཐོང་། ། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ལྩྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ལྱི་བ་མང་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཡང་བ་མང་བ། འགའ་ཚཞིག་ནི་ལྕི་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་སྤེལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་ 


~ 572 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནི་བརྗོད་པ་ སོགས་པའི་ཚིག་ལྷུག་གི་སྙན་ངག་རྣམས་ལ་མཐོང་ངོ་། །སོགས་སྒས་ 
གཏམ་ལའང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཞེས་། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་ 
གཏམ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་། པ་ དཔེར་ཊ བརྗོད། འདིའི་ རྩ་བ་རྒྱ་སྐད་ ཀྱི་ དཔེར་ཊ བརྗོད་ཚིག་རྐང་ ་བཞི་ 
ལ་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་བ་བཅོ་ ལྔ་དང་། ཡང་བ་བཅུ་ ཡོད་འདུག་ ་པས། ལྕི ལྱི་བ་ 
མང་ ཞིང་ ཡང་བ་ཞུང་ བའི་ དཔེར་ བརྗོད་ ཡིན་ ཞེས་ ཁམས་ སྦྲུལ་ སྙན་ འགྲེལ་ ལས་ 
གསུངས། ལྕི་བ་ཞུང་ ཞིང་། ཡང་བ་མང་བ་དང་། ཧེ གཉིས་ མཉམ་པའི་ད་པེར་ 
ནྣ་མས་འདིའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ལྱི་བ་སྒྲ་མཐོ་བ་དང་། 
ཡང་བ་རྣམས་སྒྲ་དམའ་བ་ཡིན་པས་མཐོ་ད་མན་རེས་འཇོག་ལྟ་བུ་དེ་ཞར་བྱུང་གི་ 
དོན་ཡིན་པ་ཁྲས། གཙོ་བོ་ཚིག་སུད་མང་བ་ཉད་བྲཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ] 
རྒྱ་དཔེར་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཚིག་སྔུད་ ནི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་རྣམས་བརུས་ཡོད་པ་ 
ཁམས་སྤྲུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས་ བཤད། 
དཔེར། བརྗོད་ ཞདིའ་ སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་ཚུལ་ནི། ཁ་སྒོ་ཕན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་ པས་གསུངས། ད་པེར་བརྗོད་ འདི་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལྕི་ཡང་སྡེབ་ དགོས་པ་མ་ཟད། ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཛེས་མ་བཞིན་གྱི་ཟླ་རྒྱས་མཚར་བ། ། 
ག་བུར་ཟེར་ཕྲེང་ཀུ་མུད་ལ་བཞིན། ། 
འཛུམ་ དཀར་ཕ་རོལ་ བ་དེར་སློས་: ན། ། 
བད ལ་ཀུན་ དགའ་ཅི་ ཕྱིར་མི་ དགོད། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ འགྲེལ། བདོ། མཁས་རང་གིས་ ་བཞེད་ དོན་རྒྱ་ གན་ གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ རྟག་ 
པ་དང་བསྙུན་ ཏེ། འགྲེང་བུ བུ་ཅན་དང་། ན་རོ་ ཅན། མཐའ་ བརྟེན་ ཅན་ནྣ་མས་ལྕི ལྱི་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡང་བར་བྱས་པའི་དཔེར་བརྫོད་ཡིན། དཔེར་ 
བརྗོད་འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོར་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། མཐའ་ཚེན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཞི་དང་། ཚིག་རྐང་གིས་པར་དེ་འདྲ་བ་ལྔ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་འགྲེང་བུ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 573 ~ 


དྭང། ན་ རོ་དང་། མཐའ་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ཡི་གེ ག་ལྔ། ཚིག་ རྐང་བཞི་པར་ མཐའ་རེན་ 
ཅན་དོང་ ། ན་ ་རོ་ ཅན་དྲུག་ ཡོད་ པ་ བསྡོམས་ པས་ལྕི་ ལྕི་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པས་ལྕི་ 
བ་མང་ཞིང་ཡང་བ་ཤུང་བ་ཅན་ཡིན། 
ཚིག་ཕུད་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོར་བཞིན་གྱི་ཟླ་རྒྱས། ཞེས་པ་བཞིན་རས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀ་བསྡས་པ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་བཟླས་ད་བྱེའི་བསྡ་བ་སྟེ། ག་བུར་དང་ 
ཟེར་ཕྲེང་དང་ཀུ་མུད་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ད་ང་སྒྲ་བསྟས་པ། ཚིག་རྐང་གསུམ་ཡང་ 
དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་སྟེ། འཛུམ་དང་ད་ཀར་བའི་བར་ན་རྣམ་དབབྱེ་དྲུག་པ 
བརྩུས་པ། ཚིག་རྐང་བཞི་པར་མི་ཟད་པའི་བརུ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་བསྡུས་ཡོད་པ་རེད། 
དོན་འགྲེལ་ནི། འདིར་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་མཚར་སྣག་གི་ལང་ཚོ། བསིལ་བ་ག་བུར་ དྲང་། འཛུམ་པ་ 
ཟེར་ཕྲེང།། _དཀར་བ་ཀུ་མུད་ལྟ་བུའི་གདོང་ གི་འཛུམ་ པའི་སོ་ཕྲེང་ དཀར་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་ལྡན་གང་གི་ཡུལ་ལ་སྤོས་པ་སྟེ་སྟོན་ན། 2 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མི་དགོད་དེ་དགོད་རིགས་སོ། 
རང་གི་ དཔེར བརྗོད། 
མཁྱེན་ དཔྱོད་ རབ་ཡངས་ མཁཾས་ དབུང མཚན་ སྙན། ། 
འཐུག་ལྟིར་ གྲུགས་པཾའི་ སྟན འགྲེལ་དེ་དྭག ། 
ཞིབ་ཏུ་བླཏཾགུས་ཚེ་ཁམས་སྡུལ་སྦྱན་འགྲོལ། ། 
ཇེེས་ ཟློས་ སྒོགཾས་ པཾའི་སུག་རྗེསཾ་ཙམ་མོ། མོ། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ སྒྲ་ འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་སོ་སོའི་གོང་གི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་འདི་དག་ཡི་གེ་ལྕི་ 
བའི་རགས་ཡིན། འདི་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
རྩ་རྣམ་གཞག་རལྟར་དུ། སྒ་གད་ངས་ཅྱ་ཡང་གེ་རྒོམ་གཞག་གསར་དུ་རྱས་པ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་སྒྲ་གད་ངས་ལྕི་བའི་ཡི་གེ་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། 
མོ་ཡིག་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་ལྱི་བ་ལྔ་དང་། ཆིག་རྐང་གཉིས་པར་མོ་ཡིག་ 
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འཕུལ་འདོགས་ཅན་ད་ང་། ཕོ་ཡིག་བཅས་ལྔ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་རལྱི་བ་དྲུག། 
ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་ལྕི་བ་ལྔ་བཅས་ཡོད་པས་ལྕི་བ་མང་ཞིང་ཡང་བ་ཞུང་བ་ཅན་ 
བའི་དཔེར་ཡིན། 
ཚིག་སྱུད་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཞེས་པ། མཁྱེན་པའི་ནྣམ་ 
དཔྱོད་རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་ཆ་ཤས་ བསྔུས་པ། རབ་རྒྱས་ ཞེས་པར་རྣམ་དབྱེ་བསྡས་ 
པ། མཁས་དབང་ད་ང་། མཚན་སྙན་ཞེས་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་བསྡས་པ་ 
བཅས་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། འབྲུག་ལྟར་དང་། སྟན་འགྲེལ་གཏིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་བསྟས་པ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞེས་པ་མིང་ 
མཐའ་བསྡུས་པ། བཀླགས་ཆེ་ཞེས་མིང་མཐའ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡས་པ། ཁམས་ 
སྤྲལ་དང་། སྙན་འགྲེལ་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་བསྡས་པ། ཚིག་རྐང་བཞི་ 
པར། སུག་རྗེས་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་བསྡས་པ་བཅས་ཡིན། དེས་ན་ 
འདི་ནི་སྒྲ་གདང་ལྱི་བ་མང་ཞིང་ཚིག་སྔད་མང་བ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་པེར་བརོད་ཅིག་ཡིན་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས་གསར་རོ།། 
བཞི་པ་ད་པེར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རཆུ་བ་ལས། 
ཞེས་པ་བརྫིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག ། 
ཚིག་བཅད་རྣམས་ལ་ཤར་པ་སྦྱོར། ། 
དཔེར་བརྫོད་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བཛྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཚིག་སྣད་མང་ 
པོ་ཅན་འདི། ཚིག་ལུག་མ་ཟད་ཚིག་བཅད་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་རྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀིསའདི་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གོང་གི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དཔེར་བརྗད་ནི་ 
ས་ཆེ མས་ས མ་ར ་ ཀིབ 
[༨] ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ད་བྷའཾ་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། རྩ་བ་ལས། 
ཐ་་ དག འབྲུགས མིན་མཛེས་པ་ ཡི། ། 
ཚིག་རྣམས་ བརྗིད་ང པང འདྐོད་ དེ་དཔེར། ། 
ཤར་ཕྱོགས་པ་ ལས་ གཞན་ པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ བེ་ ནཱ་ཧཱ་ཤྐུསས་ ནི་ཚིགས་ བཅད་ལ་སྦྱོར་ 
ཚེ་ལྕི་ཡང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྫོད་བྱ་གསལ་ཞིང་རྫོད་བྱེད་མཛེས་པའི་ཚིག་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 575 ~ 


རྱུད་ཧཁ་པ་ཏརྭ་ཞིཀ་བརྡུ་ཡའི་ཨཱཚན་ ཧ་ཇྲུ་འདོ་ད་དོ། ] 
གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། འདིའི་རྒྱ་དཔེར་ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་བའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཡོ' ངད་འུ་ཐ་པས། € ལྕི་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤེལ་བས་མཐོ་ད་མའ་ སྙོམས་ པ་ 'དང་ ། རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡི་གེ ཕེ་གེ་ 
འཛམ་རཚུབ་མཉམ་པ་དང་། བརོད་བྱའི་ དོན་ གསལ་བར་ དྷ་སོན་ ནུས་པ་ཅན་ ཡིན་ 
ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་ ལས་གསུངས། བོད་ མཁས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད 
ཁ་དོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན་དུ།། 
དཀར་ལ་མཛེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ཁྱོད།། ། 
མ་ལ་བདག་སོགས་སྒྱ་མའི་ལུས་ཅན། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ། བོད་མཁས་རང་བཞེད་ལྟར། ཚིག་རྐང་པོ་ལ་ལྕི་བ་གསུམ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ལྱི་བ་བཞི། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་ལྕི་བ་བཞི། ཚིག་རྐང་ 
བཞི་པ་ལ་ལྕི་བ་བཞི་ཡོད་པས་ལྕི་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྤེལ་བས་མཐོ་ད་མའ་རསྙོམས་ 
ཚིག་སྔུད་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོར་ཟླ་བ་ད་ང་རུ་ཤེལ་བར་དང་སྒྲ་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་མ་བསྩས་པར་བཞག །ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་མར་རྒྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་གི་ཆ་ཤས་བསྡས། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་མ་བསྡུས་པ་བཞག་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
དོན་འགྲེལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ 
མཛེས་ཐུག་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད། མར་གྱུར་བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ སྒུ མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ ཐུགས་ བརྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
གཡོ་སྟེ་ གཡོ་བ་རིགས་སོ། །རང་ ཧཾཿ དཔེར་ བརྗོད། 
སྟན་ངག་རྨ་ བའི་ཚྫགས་ ལྡིན་ ཁོདཾ་ ་ན། ། 
ཡོན་ ཏན་ རྣམ་བཅུའི་ རྒྱུད་མ མང་དཀྲོལཾ་བའི། ། 
སྤྲཾ་དབྱོངས་ ལྷ་མོའི་གསུང་གི་སྲས་ པོ། ། 
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གངས་ལྡོངཾས་འདི་ན་བོད་མཁས་ཉིད་ཙིམ། ། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འགྲེལ། འདིར་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། ཐ་མའི་ན་ཡིག་ 
བཅས་ཡང་བ་ལྔ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ཡང་བ་བཞི། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་རལྕི་ 
བ་བཞི། ཆིག་ རྐང་བཞི་པ་ལའང་ལྕི་བ་བཞི་བཅས་ལྕི་ཡང་ཆ་སྟོམས་པ་ཞིག་ ཡིན། 
ཚིག་ཐུད་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་མེད་པ། གཉིས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའི་མིང་མཐའ་བསྡས་པ། བཞི་པའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་མིང་ 
མཐའ་དང་། བོད་མཁས་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བསྔས་པ་ཅན་ཡིན། དེས་ན་ཡི་གེ་ལྱི་ 
ཡང་སྟོམས་ཞིང་ཚིག་ཕུད་ཞུང་བ་ཅན་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་གྷའི་ལུགས་སོ། ། 
བབོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་བཤད1 
འདིར་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཤར་ལྟོ་གཏིས་ཀྭ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའི་ 
མ་ཟད་། ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་༈  རང་ 
ལའ . རྐང་པ བླ་གནངས་ཅཇྱུ་འང་ད་ཏྲེདནད་ 
སྔར་གྱི་སྙན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་རྣམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ 
ཡང་དང་། ཚིག་ཕྲུད་གང་ཡོད་གསལ་བཤད་གནང་བ་ཙམ་ལས། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཐག་གཅད་པའི་ཐབས་ཤེས་སྐོར་ལ་ཨུས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གསལ་བཤད་ཅིག་ 
མི་ འདུག །རེན་ སྤྱངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། བོད་ མཁས་པ་སོགས་སྔར་གྱི་ 
འགྲེལ་ པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་རིག་ང པས་གཞལ་ཏེ། _བོད་སྐད་ལའང་འགྲེང་ 
བུ་ཅན་དང་། ན་རོ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་ཅན་རམས་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཡང་ བའི་ཡི་ གེ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ གཞག་རག་པ་ ཙམ་ མཛད་ པ་ ༼ ཁམས་ 
སྦྲལ་སྙན་འགྲེལ་དུ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རིག་པས་གཞལ་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་འགྲེང་བུ་ཅན་ 
ད་ང་། ན་རོ་ཅན་དང་། མཐའ་རེན་ཅན་ནམས་ལྕི་བ་དང་གཞན་རནམས་ཡང་བ་ 
རིག་པས་འགྲུབ་གསུངས། བོད་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་རྒྱ་གར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་པྲམྟ་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 577 ~ 


ར་སོགས་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འབྲངས་པ་ནི་ 

ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དེ་འདྲ་ལ་ཁུངས་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱ་གར་དང་བོད་རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཚོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་བསྲེས་པའི་རང་ བཟོ་ཅི་ཡང་བྱས་ པ་ན་ ད་ ་དུ་ང་ ་གཞན་ 
ཡང་བྱར་བཏུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མི་ལེགས་པས། བོད་ སྐད་ལ་ དཔེར་ ་བརྗོད་ བྱེད་ ན་ 
སུམ་ རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ ད་ང་བསྙན་པའི་ཚིག་སྔད་མང་པོ་དང་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་སོགས་ཀྱི་དབྱི་བས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དང་། བྱེད་ཚོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། ལྕི་ཡང་མཐོ་ད་མན་འཁྲུགས་མ་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
ནམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ ཙམ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་མེད་མོད། པཱཌྟ་ར་ཁུངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དགོད་མི་ཆུང་བ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དགག་པ་གནང་འདུག་ །སྐད་རིགས་ 
གཞན་ ནྒང་གཞན་ དུ་བྲིས་ པའི་སྟན་ ངག་ལ་ཕན་ཚུན་ ལད་ཟློས་ བྱ་ཐུབ་ དང་མི་ 

ཐུབ་དེ་སྒྲ་རྒྱན་ད་ང་། དོན་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པས་ དབེ་དགོས། ། དོན་རྒྱན་དུ་བྲིས་པའི་ 
ཧ་ཐེམ་གངུ་ཡིན་ཡཐད ཏད་རེགས་གཞན་ནུ་གརུང་ཤད་ཅས་ཚུལ་བཁུང་ 

དའ་ཞདཱ་མོ་ཇི་ བཞིན་བྱ་ཆོག་ པ་ 'སྟེ་ དཔེར་ ན། _།སྙན་ ངག་མེ་ ལོང་ ཱི་ མའི་ཁྲེའུ་ 
བར་པའི་དོན་རྒྱན་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་ནས་ བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་བ་མ་ཟད་རྩོམ་ཚུལ་ལའང་རྒྱན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བ་ཤནས་ད་པ་རྐད། ཞནྭ་ཀང་གླ་གྒན་ནམས་ན སྐད་རགས་གཞན་དུ་བརྒྱར་ 
བ་ན་སྙན་རྩོམ་གང་དེའི་ནང་དོན་ཙམ་ལས་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡལ་ཟིན་པ་ 

བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་དང་བོད་ཡིག་གཏིས་སྲོག་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། སྒྲ་གད་ངས་ལྱི་ཡང་གི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ད་ང་། མིང་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྒྲ་གདངས་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་པེར་བླངས་ནས་བོད་ 
སྐད་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་ནི་ར་མགོ་ལུག་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེར་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

ཐི དེས་ན་བོད་རང་གི་སྐད་དུ་སྒྲ་གདངས་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་གཞག་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་གི་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་ཞན་དང་། སྲོག་ཆེན་སྲོག་ཆུང་གི་རྣམ་ 


~578~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཏག་ཏཱརཾ་དྲ་ཡགགྲོས་པ་མ་ཐྭད། མ་ད་ཤིན་ཞུ་མོའ་ཡི་གེ་འགྲུལ་དག་ལ་ཏཧཱ་ 
རེའ་མ་ མགོ་འདོགས་རྒྱན་ཆེ་སྒྲ་གད་ཇས་དྲག་པོན་འཛུར་ཞདུ་ཡད་པ་འདྲེ་ 
དྭག་ ལེགས་པར་ བརྟགས་༔ ནས། བོད་ སྐད་རང་ གཤིས་ཨུ སུ་ཡོད་པའི་བརྫིད་པའི་ 
པན་ཏཐ སྐུྲ་ཛཏག་དཔེས་བརྲན་ཞང་འ་ས་མུ་གཡང་ 
འོ་ ནུ བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་ ཞན་ གྱི་ ་དབྱེ་ཚུ ཚུལ་ཇི་ཞེ་ ཡ རི་མཚམརི 
། ཐོག་མར་ གླྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ གཉིས་ཀྱི་ དྱབེ་ མཚམས་ནི། གསའ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་འས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདུ་འཛོད་དྲག་པའི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་དང་། སྲོག་ 
ཆེན་གྱི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཞི་བཅས། སྒྲ་གད་ངས་ཞན་པའི་མོ་ཡིག་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་འཇུག་དང་། སུམ་བརྩེགས་ཅན། ར་འདོགས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲ་གདངས་ 
དྲག་པོར་འགྱུར་བས་སྒྲ་ལྕི་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མོ་ཡིག་རྣམས་ 
དུང་། མོ་ཡིག་ལ་འདོགས་དང་། ཡ་འདོགས་ཅན། ཤིན་ཏཏུ་མོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་འཇུག་ད་ང་། མགོ་ འདོགས། སུམ་བརྩེགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་གད་ངས་ཞན་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ཏུ་འཛོག་རིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགོ་འདོགས་བཅིགས་སོགས་སྦྱར་བ་ 
ན་སྔར་གྱི་སྒྲ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་འགྱུར་ཡང་སྒྲ་གད་ངས་ དྲག་པོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ཚད་དུ་སླེབ་མི་ཐུབ་པར་སེམས། གི་གུ་སོགས་ད་བྱངས་ཡིག་བཀི་ནི་ཕྱི་མོའི་ཡི་ 
གེ་གང་ཡིན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཙམ་ལས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དབྱེ་བའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
སྤྱིར་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འདིའང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་ 
དགོས་པ་ལས། ། སྒྲ་དྲག་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་མཉམ་དང་། ཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུན མཉུས་ ཞིག་མེད་པར་ཤེས་སླ། ཟླ་གཏངས་དྲག་ཞན་ དེ་བྱརྒྱ་ཚའི་ (1006) 
ཚད་ གཞི་བྱས་ ན། 30 ཨན་ ཅན དེ་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པ་ དྲང་ དེ་མན་ཆད་དེ་ 
ཞན་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ ད་གོས། དཔེར་ ན། སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ དྲག་པ་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱ་ཅན་དང་། དྲག་ པའི་འབྲིང་ པོ་བྱྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན། དྲག་པའི་ཐ་མ་བརྒྱ་ 
ཆ་དྲུག་ཅུ་ཅན། དེ་བཞིན་ དུ་ཞན་པའི་དྲག་པ་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཅུ་ཅན་ ཧྭངྲ། : ནྲ 


པའི་འབྲིང་པོ་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཅན། ཞན་པའི་ཐ་མ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ 


༢༡ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 579 ~ 


ད་བྱེ་བ་སོགས་དེ་ལས་ཞིབ་ཕྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་དང་།ེ་བོའི་རིག་འཕྱུལ་ 
ལ་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རེའུ་ 
མིག་ བཀོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤོད་ སྨ་བའི་ འེ་མཁས་ དབང་ རྣམས་ ལ་ ཐོག་ མའི་ 
དཔྱད་ གཞི་ ཙམ་ཕཡུལ་བས་ཚང་མས་ ལེགས་ བཅོས་ གཞུང རྒྱའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ གདངས་ལྕི་ཡང་ གི་གཞི་འཛིན་ས་ནི ཧ། . ཏྟགས་ ཀྱི་འཇུག་ པའི་ 
གཞུང་དུ་ དབྱེ་བ་ལྟར། སྡེ་ ཚན་སོ་སོའི་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། 
གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ནམས་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ན་མས་མོ་དང་། 
བཞི་པ་ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོར་དབེ་བར་བྱའོ། ། དེར་མ་ཕྱེས་པའི་ལྷག་ 
མ་ཙ་སྡེ་ནས་ཕྱེས་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིར་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སྔར་བརྟན་པའི་ཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཙ་ཕོ་ ཕོ། ཚ་མ་ ནིང་། ཛ་མོར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཝ་ནི་བ་དང་ སྦྱར་བས་ 
མོ་དང་། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་ མོའི་ཡི་གེ ེ་གེར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ར་ལ་ 
ཧ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ 
རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུའང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 


~ 580 ~ _ རྟན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྒྲ་གདངས་ལྱི་ཡང་གི་རེའུ་མིག 
སྒྲ་ཚད་ བརྒྱ་ཆ རྐྱང་འདོགས་བརྩིགས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ 
1000% ཀ་སོགས་ཐོ་ཡིག་མཐའ་དག 
དྲུག་པ། _ 90% ཁ་སོགས་མོ་ནིང་མཐའ་དག། 
ལྱི་བ། སད སྒྲ་སོགས་མོ་ཡིག་སུམ་བརྩེགས་ཅན། 
796 སྒ་སོགས་མོ་ཡིག་མགོ་ཅན་དང་། ར་འདོགས་ཅན། ཟླ་ཡིག་བཅས། 
6006 དགའ་སོགས་མོ་ཡིག་འཕུལ་ཅན་རྣམས། 
50༠6  ག་དང་རྱ་སོགས་རྐྱང་འདོགས་ལས་ར་འདོགས་ཕུད་པ་རྣམས་དང་། 
ད་ས་འཕུལ་ཅན་གྱི་བ་ཡིག་རྣམས། 
4006 བྔ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོ་འཕུལ་བརྩེགས་ཅན། 
= སྨྱ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། 
2006 ང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། 
༠༡ ཧ་སོགས་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་མས། 


གཉིས་པ། ཆིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

སྤྱི་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གསལ་བཤད་ 
ད་ང་རྒྱས་བཤད་ཡོད་བཞིན་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། 
འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བཛྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ཉེར་ བར་མཁོ་བའི་ཚིག་སྙད་ཀྱི་ དབེ་ བ། ་དང། ད་པེར་བརྗོད་ མདོར་ བསྔས་པ་ 

ཞིག་ བཤད་ པར། (གནས་ བརྒྱད་ ཆེན་ པོ་ཚ་ འགྲེལ་ ༡ཁས་ བསྣུ་ བའི་ གནམ་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་ ནམ་བཤད་ ཡོད་ པ་དང་ ། དབྱངས ཅན་ སྒྲ་ མདོའི་ ) ནང་དུ་ དབྱེ་ བ་ དྲུག་ ཀཏུ་ 
གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མིང་གི་ཆ་ 
ཤས་བརྫུས་པའི་ཚིག་སུད་ཅིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་འདོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཚིག་ 
རྩད་རིགས་བདུན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་མདོར་བསྔས་ཞིག་འགོད་པར། ༡ དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསྡ་བ། བར་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་བསྔས་པ་དེ་འེ་སྐྱེས་བུའི་བསྡ་བའི་ 
མཚན་ཉཏིད། རྣ་མ་དབྱེ་བསྔུ་བའང་ཟེར། ༢ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡ་བ། བར་ཧགྱི་དང་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 581 ~ 


ཟེར། ༢ གཞན་དོན་གྱི་བསྡུ་བ། བར་གྱི་ཚིག་ཕྲད་བསྡུས་པ་དོན་གཞན་རྟོན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་བསྡ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་ 
བ་ཡང་ཟེར། ༨ གྲངས་ཀྱི་བསྟ་བ། བགྲང་བྱ་ད་ང་གྲངས་ཀ་གཞི་མཐུན་པར་ 
བྣྣ་བྭ་གྲངས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་ཟེར། 
༥ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ། ཀྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་གཅིག་བསྡུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔ་བའི་མཚན་ཉིད་། འདི་ལ་རིམ་པ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྣ་ 
བའང་ཟེར། ༦ མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ། གྲངས་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚིག་ཕྲད་བསྡུས་ 
པ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་གངས་མེད་པའི་བསྣ་བའང་ཟེར། 
༧ མིང་གི་ཆ་ཤས་བསྡུ་བ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟླ་དཀར། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་པད་ 
དཀར། སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན། བཞིན་རས་ལ་བཞིེན། རྐང་པ་ལ་ 
རྐང་། ལག་པ་ལ་ལག །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ 
ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ནང་དུ་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་སླ། 


~ 582 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྒྲའི་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 
[ ཆིག་ཕྡུད་ཀྱི་མིང་། བ་གཞི ཚིག་ཐྱུད། 
རྣམ་དབྱི་ ། ༢ དབུས་སུ་གནོས་བསྐོར་འགྲོ དབུས་བསྐོར་ 
ནམས་ ༣ རྐང་པས་འཐུང་པ། རྐང་འཐུང་། 
བསྡ་བ། ༤ ཁ་ལ་བཟའ་རྒྱུ། ཁ་ཟས། 

༥ སཱི་ངན་ལས་ཐར་བ། སྲི་ཐར། 
དེའི་སྐྱེས་ . ༦. །ཁྲིའི་ཕཱ་གུ ཁྱི་ཕྲུག 
བུའི་བཟུ་ [ ༧ རཆུ་ལ་གནས་པ། ཆུ་གནས། 
རྫ དེ་ཉིད ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཕུལ་བྱུང་། 

ཚེ་སྐབས ཉིན་གུང་ “་གསོལ་ཚིག་བཞེས། གུང་ཚིག 


རྒམ་དྱབེ་སྔ་མོ་ནམས་ ཉི་མའི་འོད། ཟླ་བའི་འོད། ནོར་བུའི་ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་གློག་གི་འོད། 


བསྔ་བ། འོད། གློག་གི་འོད། 

བཟླས་དབྱེའི་བསྡ་བ། ཤ་དང་མར་དང་རྩམ་པ་རྣམས་ཏོས། ཤ་མ་རྩམ་པ་རྣམས་ཏོས། 
གཞན་དོན་ཤྱི་བསྫུ་བ། རྟ་དང་དམག ཉོ 
གངས་ཀྱི་བསྔ་བ། _ ར་གཅིག གཉིས། གསུམ། རྟ་གསུམ། 
ཁུད་པར་གྱི་བསྡུ་བ། རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་མག་ཡང་ཡིན་པ། རྒྱ་དམག 
ལེཛྲཛྡི་མེའི་བཱྟཱཾ་ཐཾ། - ཀྐོནོ་ཝོ་ཝནོ་ཝོ། ཀུན་ཕན། 
[མིང་གི་ཚ་ཤས་བསྡུ་བ། [པདྨ་དཀར་པོ། པདྲ་དྲ་ཀྭན། 


ས་བཅད་དྭག་པ། མཚེ་ལ་པའི་ཡན་ཏན་བཤད་པ། 
(7]] ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་གྷས་འདོད་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྩ་བ་ལས། 
མཛེས་པ་འཛིག་ཏེན་དོན་དག་ལས། ། 
མ་འདས་འགྲོ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའོ། ། 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་པ། སྐྱེ་འགྲོའེ་མཁས་རྫོངས་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་ 
འཐད་ཅིང་མཛེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་པེར་སྦྱར་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 583 ~ 


བའི་གཞི་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྫོད་ད་ང་། ། 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱར། ། 

མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གླེང་གཏམ་གྱི་ 
མངོན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུཝ་གྭངཿ ཡང་ ང་རུང་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ 'བཛྫགས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སོགས་ །ཁོངས་ ནས་ དེ་ གཉིས་ ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ གཞན་° ལའང་ སྦྱོར་ རུང་ བར་བསྟན་པ་ ཡིན། སྔར་འགྲེལ་མང་ཆེ་བས་ གཏམ་ 
ཞེས་པ་ 'སྔོན་བྱུང་གི་' གཏམ་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བྱས་པར་བཞེད་ནས་འགྲེལ་ 
བཅད་དྲང་། དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་སྦུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། ༼སྔོན་ 
བྱུང་: གི་” ཞེས་ པའི་ཚིག་འདི་ སྦྱར་ཆི མི་རུང་ཞེས་ ཏེ ལ་ད་གག་པ་གནང་བར། “གལ་ 
ཏི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ ན། སྔོན་ དུ་བྱུང་ བའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་སྟྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྒོ་བཏགས་བརྗོད་ པས་སྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པར་མི་འགོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་སློ་བཏགས་ནི་སྔར་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་འདྲད་ལ་ཚོན་བྱུང་དུ་འཛོག་ག་ལ་རིགས། ཡང་གཞུང་དུ་དཔེར་བརྗོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གཏམ་གླེང་བའི་ཚུལ་འདི་ིད་སྒོ་བཏགས་ 
མིན་ཏེ་སྔར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་གཞན་ནའང་མེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱལ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་དུས་ འདི་ཙམ་ན་བྱུང་ བའི་ངེས་ པ་བཤད་དུ་མེད་པ་མ་ 
ཟད། གཞུང་ཚིག་ཏུ་ཡང་། དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་ “དང་། ཞེས་པ་ལས། 
ཅོ་བྱའུ་པ་ཀྲུས། སྐན་གཾ༡ས་གྲྭ་གྲ་སེད་ཝ་གཏ་། རྱྱ་མབྲེལ་གླུ་ཁུཝྱ་ཨྲ་བརད་ 
ཅིང་། བོད་ ་ཏཱིཀ་ལ་ཚད་ མར་གྱུར་ པའི་དཔང་ལོའི་འགྲེལ་ པར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་མི་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་གླེང་མོལ་བྱས་པ་སྐད་དུ་སྦྱར་ 


584 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡིན།” ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་གཏམ་ཞེས་པ་བརོད་དོན་གཙོ་བོ་བྱུང་དང་མ་ 
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལབ་གླེང་དང་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་གཏམ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་ཡི། ། 
ཁཊསྭ་ཏྲ་ཚུལ་ནི་གཙང་མཱ་དཱག ། 
ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདྲག ཧ་བས་བུའ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ སྤྱོད་པའི་ཕུང་པོ་ ཁྱོད་( འདྲ་བའི་ ཞབས་རྡུལ་ གཙང་ མ་དྭག་ བྱེད་ 
ཀྱི་མཆོག་ དེས་ཡང་དག་པར་ བཏབ་ པའི་ས་ གཞི་གང་ ཡན པ། དེ་དག་ཁོ་ ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ དགེ་ མཚོན་ དྲུང་དུ ངན་ ངེས་པས་ཁྱིམ་དངོས་ཡིན། གཞན་དག་ནི་མིང་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
པཿ གཏིས་ ལབ་ གླེང་ བྱེད་ པའི་ འྷེ་སྐབས་ སུ། ཁྱིམ་ པས་ དཀའ་ཐུ ཐབ་པ་ལ་ 'གཏོམ་ དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྦས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་གར་མཁན་མི་ལ་རྗེ། ། 
རས་དཀར་བླ་གོས་རྐྱང་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། ། 
ལན་མང་གཤེགས་ནས་ཤིས་པ་སྙུབ་པའི་མཁའ། ། 
འཆི་མེད་ལམ་ ཆེན་ ཞེས་ ་བརྗོད་ དོན་དང་ལྡན། ། 
སྣང་ རྟོང་ཟུང་ འཇུག་ རྟོགས་ ཤིང་འདུས་བྱས་སྒྱ་མར་ སྟོན་ པའི་ གར་མཁན་ རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རས་གཟན་ད་ཀར་པོའི་ གཤོག་ རྩལ་གྱིས་ ནམ་ 
མཁའི་ མཐོངས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ལན་མང་འཕུར་ ལྡིང་གིས་ གཤེགས་ པས་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་ པའི་ཤིས་པ་ བསླུབ་༔ པའི་ནམ་མཁའ་ ་འདི་ ་ལ། འཆི་ མེད་ ལམ་ཆེན་ 
ཞེས་ པའི་མིང་ གིས་ བསྔགས་པ་ དོན་ དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ ནོ །ཞེས་ པ་ འདི་ སྔོན་བུ བྱང་ 
གི་གཏམ་ལ་ སྦྱར་ནས་བརྩམས་ པའི་དཔེར་བརྗོད་ཞིག་ཡིན། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 585 ~ 


རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཤེས་རིག་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། ། 
རྒྱུན་འཛིན་གཞོན་ནུ་སྐྱོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས།། 
དཔལ་ཡོན་སློབ་གླིང་ཁྲོད་དུ་སྤེལ་བ་འདི། ། 
ལས་རིགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
འདི་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ། སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ 
ད་ང་ཕན་ཚུན་ལབ་གླེང་གི་རྣམ་པས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
གཉིས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྫོད། རྩ་བ་ལས། 
སྐྱོན་མེད་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 
ལྲག་པའ་ཞྲ་ ཧང་བར་དྭག་ཏུ། ། 
ནུ་མ་མབྦ་རྒྱས་འདེ་ནག་གས། ] 
གོོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྐྱོན་མེད་པའི་མཛེས་མ་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་འཁྲི་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤོང་བ་མིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་སྒེག་འཆང་གཏུམ་པོ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁམ་ཟས་སུ། ། 
བྱེད་པའི་འཇིགས་ཞལ་དྲག་པོར་གླལ་བའི་ཁྱོན། ། 
ཡངས་བའི་བཞིན་རས་མཐའ་ལ་རྫོགས་མ་གྱུར། ། 
དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྒེག་པ་འཆང་བའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོ་རྒྱལ་པོས་ོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
ད་རུང་རྫོགས་པ་མ་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཡིད་དབང་བཙན་པ་འཕྲོག་པའི་ཟུར་མིག་ཅན། ། 


~ 586 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཛེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྒེག་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མའི། ། 
སྤྱན་འདབ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་སེར་ཀུན། ། 
རང་དབང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ཅིག་ཅར་བཅོམ། ། 
ད་པེར་བརྗོད་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་བསྡ་བ། རྩ་བ་ ་ལས། 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་ བྱྱུར་ དེ་དག་སྲིད་པ་ ཉིད། ། 
འཇིག་རེན་ཁྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། ། 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་རུལ་གཙང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུ་མ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
དེ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚོད་ལས་མ་བརྒལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ངོར་མཛེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
[༨] ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བའི་འདོད་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚུ་ 
བ་ལས། 
འཛིག་རྟེན་འདས་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི། ། 
དྭན་གང་ཤནྱཾ་ཀཱུ་བྲ་ཀྐད་བྱའ་པ། ། 
དུ་ཡས་མཁན་ང་ཤྙན་ཏུ་ནུ། ། 
_ཚིམ་འགྱུར་གཅིག་ཤོས་ མ་ ཡིན་ དཔེར། ། ། 
བརྗོད་ འདོད་། ཀྱི་དོན་ གང ཞིག །འཛིག་ རེན་ གྲགས་ ཚོད་ཀྱི ཧྱ མཚམས་ལས་ 
རིང་ དུ་བརྒལ་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་འུད་ཆེ་ བའི་ངག་ གིས་ སྨོ་བཏགས་ པ་ ཏེ་ བཀོད་ པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་དེས་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱད་འཕགས་བརྫོད་པའི་ཚིག་ཉམས་ལ་དགའ་བའི་མཁས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ནམས་ནི་ཆིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ང་པོ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ °87 ~ 


ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་བཀྲུས། ། 
དུ་ས་ དེང ནས་བཟུང་ སྟེ བད་ག་གི་ཁྱིམ་འདི་ནི་ ནཾ་ལྷ་ ཡི་ཁྱིམ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ བཞིན་ དུ་བརྟེན་ཞིང་བསྔགས་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་གཙང་ཞིང་ དག་པ་འདི་ལྷུང་བས་ཁྱིམ་འདིའི་ ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་བཀྲུས་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ།།ོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
རས་དཀར་འདབ་མ་རབ་བསྐྱོད་མཐུ་ཆེན་གྱིས། ། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་གཤེགས་ཤུལ་བྷོ་ཊའི་མཁའ། ། 
དགྐ་ཇའ་རྣང་ཐ་ཆབ་འབྱོམས་འག་མན་ཞིང་། ། 
སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀུན་བརྒལ། ། 
རས་གཟན་ད་ཀར་པོའི་གཤོག་འདབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མཐུ་ཆེན་ཏེ་མི་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ནི། ད་ག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གང་བ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་བརྒལ་ལོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མངའ་བད་ག་དགེ་རྒན་གྱི། ། 
རིགས་བརྒྱུད་སྲིད་མཐར་སྐྱོང་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། ། 
འཆད་རྩོམ་ས་གཞིར་ཁྱབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་འདི།། 
འཛམ་གླིང་སྲིད་འཛིན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
གཉིས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྫོད། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར། ། ཐུ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི། ། 
ངེས་པར་མ་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཡིས། ། 


~588~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆུང་ངུར་སྤྱལ། ། 
མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
འདི། ངེས་པར་དུ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཚངས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནླུམ་གྒས་མན་འཛུར་ཐ་ལམ་བརྟགས་མ་དངྱད་ཇ པའི་ སྒ ནྟ་ཨ་ཞམ་ མཁའ་འདི་ 
ཉིད་ཆུང་ངུར་སྦྲལ་པར་ཇེ ངེས་ སོ། །བོད་ མཁས་ པའི་ འི་དཔེར་ བརྗོད་། 
མེ་ དཔུང་དབུས་སུ་གར་ དགུའི་ ཉམས་ཀྱི་ ་རོས། ། 
རབ་ བ་དྱ་གེས་ ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པའི་གཡུལ་འཇོམས་ལྷ། ། 
ཁོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ཇོཿ ཁྱོད་ ཞལཝལ་ ཆེར་ གད་ཇསཿ་ པ། དཱ 
སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལའང་ཅི་སྟེ་ཤོང་། ། 
མེ་དཔུང་འབར་ ཿབའི་དབུ ས་སུ་ དགུ ཤུལ་ གྱི་ ཉམས་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་ དང་ ལྡན་ པའི་རོ་ཡིས་རབ་ བ་ཏུ་ ད་གྱེས་ ཐྭས། ཏོན་ མོངས་པའི་ གཡུལ་ འཇོམས་ 
པའི་ལྟ་ ་མཆོག་ཁོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དེ་ཆེས་ཆེར་གདངས་པ་དེ་ཉིད་རྟོང་ 
གསུམ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ལའང་ཅི་སྟེ་ཤོང་བ་སྟེ་མི་ཤོང་། རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདེ་བའི་ད་པལ་སྟེར་བའི། ། 
འཛོལ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡིད་འོང་མའེ། ། 
སྤྱན་ཟུར་རྣམ་པ་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བྱས། ། 
དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། རྩ་བ་ལས། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པ་འདི། ། 
གཾ བཁ་མོག་ཆང་མངོད་ 
འཇུག་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནི། ། 
འམའ་ཉིང་སོ། ན་ཛྲུ་ཐཤདཱ་ ། 
དཱི ལྟ་བུ་ ་འཇིག་ ཅེན་གྲགས་ ཚོད་དང་ སྣང་ ཚོད་ ལས་ བརྒལ་ཏེ ཏེ་ བརྗོད་ པ་ པ་འྲད་ བ་ 
ནི་གོ་ཌ་བའི་ལུགས་ལ་ལྷག་པར་མཛེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དཔེར་བརྫོད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་སྔ་པ་ནི། གཞན་ལྟ་ཚོགསབེ་ད་འི་སྟནངག་གི་ལམ་བྱེ་སིང་བའམ་སག་ཉིད་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 589 ~ 


དུ་བཤད་དོ། ར་པ 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་ཚོད་ལས་བནྒལ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་འདི་དང་། ལྲེའུ་བར་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་སྦུལ་སྟན་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡང་ ཅྷ་གྲབས་ འདིར་གོ་ ༼ བྲས་ '་འདོད་ང པའི་མཛེས་པའི་ ཡོན་། ཏན་གྱི་ མཚན་ 
ཉིད འཇག རྟེན་ རམ བཞིན་ བརྗོད་ འདོད་ ཀྱིས། །དོན་ གང་ཤིན་ ཤཿ བཀོད་གྱུ ཙུར་ 
པ། ཞེས་དང་། ལྱེའུ་བར་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་མཚན་ིད། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་ 
འདོད་ གང་ ། །འཇིག་རྟེ རེན་མཚམས་ལས་ '་བརྒལ་གྱུ གྱར་པ། །ཡུལ་ དུ་ བྱུང་ བར་ 
བརྗོད་ པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་ འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་མཚམས་ ལས་ (འདྲས པའམ་ བརྒལ་: བར་གྱུར་པ་ལ་ མཚུངས་ ཀྱང་ ། ཤིན་ ཏུའི་ 
སྒྲས་འདི་ཉིད་འཛིག་རྟེན་ལས་ཆེས་རིང་དུ་བརྒལ་བ་དང་། དོན་རྒྱན་གྱི་ཕུལ་ 
བྱུང་འཛིག་རྟེན་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཇིག་ཚརྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཆེས་རིང་དུ་བརྒལ་བའི་ 
འུད་ཅི་ཆེར་བརྗོད་པ་ཁས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། དོན་རྒྱན་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་མོད། རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ནས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དངོས་ 
དཔེར་བརྫོད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་མཐོང་དཀའ་བ་སྣང་། 
ས་བཅད་བྱང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆུ་བ་ལས། 
བཞུན ༤ ཆས་ད་གཞུན་དག་འ། ། 
འཇག་ཉན་ཁུགས་གྱ་རྫས་འབྲངས་ནས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརོད་དེ་དཔེར། ། 
ཆོས་ཅན་སེམས་ལྡན་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
གམ་མང་པོ་ཆོས་ཅན་གཞན་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དག་ལ་བཀོད་ཅིང་། དི་ 


~590~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ན་བརོད་སྲོལ་ཡོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ལྟར་ 
འཐུངས་ནས་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། མིག་དོང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་འཛུམ་བྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྨྱགས་པ་དང་། སྲིན་འཁུན་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་མེད་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྟྙན་ངག་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་བཀོད་དགོས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀྭ་མེད་པའི་སྦིན་ 
གྱིས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ད་ང། མེ་ཏོག་གི་འཐུན་སྒ་འབྱིན་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྒ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེ་ཉ་བུ་ནི་སྦྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
༡ ཚན་བ ཅྩ་བ་ལས། 

ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་འཛུམ་ཞིང། 

པླད་དགྭ་ཀུང་མིག་འབྱེད་ ཅེས། ། 

མིག་གྱི་བ་བ་བཀོད་པ་ཁས། ། 

དེ་ཡི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་དག་ཐོབ། ། 

་མ་ཤར་བ་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ནི་མིག་ཐུམ་ཞིང་པདྨའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 

ལལ ་ ད་པར་ བྱེད་དོ་། དོ། །ཅེས་ ཆོས་ ཅན་ སེམས་ མེད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུཿ སེམས་ ལྡན་ གྱི་ 
ས་མི ག་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་སྟན་ ངག་ མཁན་གྱིས་ངཏ བཀྐད་པཱ་ནན་ 
ག་འ 
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༡༧༠+. རབ 


ཧཾ 


ལ་ནས་ མིང་ ཚིག་སྤྱ སྤྱོད་་ དགོས་ པ་ གདམས་ པ། ཚྩ་བ་ལས། 
ནྫིརཏ་ དང་ཨུ། ཨུཧྷི་རྔ། ། ཁཿ རྒ 
སྒྱུགས་སོགས་བཏགས་པའི་འཇུག་བརྟེན་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ ཀྱ་གཞན་དུ་ན། ། 
1 དུ ནོུས་པ་བོན་། རླ 
འདར་རྒྱ་སྐད་དུ་ནྫཏ་སྒྲགས་པ་འདན་པའ་དན་དོང་། སུང་ཌྔ་ཞས་པ་ཁུད་ 
པ་འཕེན་པ་འཇུག་མོད་། སྐབས་འདིར་སྐྱགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྦོ་བ་ལ་ཉི་མས་འོད་ཟེར་སྐྱགས་ཞེས་བརྫོད་པར། སེམས་ 


སྙན་ངག་མཁན་རྣ་མས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞིང་མཛེས་ལ། གཞན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
སེམས་ལྡན་སྐྱགས་པའི་ད་ངོས་མིང་བརོད་བྱ་བྱས་པ་ནི། ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
བརྗོད་ དུ་མི་རུང་བའི་སྤང་བྱ་གྲོང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
གྲང་རེག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཚན་དུས་ཀྱི། ། 
མུན་པ་འཐུངས་པས་ཆུ་སྐྱེས་ཁོང་བའི་ཁུ། ། 
གཅིག་པུར་མི་སྐྱོ་སྣང་བྱེད་བདག་པོས་མིག ། 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཐུར་མས་འབྱེད་ལ་ཞུགས། ། 
གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་མུན་པ་འཐུང་ 
པས་མེ་ཏོག་པདྨ་རྣ་མས་ཀྱི་མིག་ཟུམ་སྟེ་ལོང་བར་གྱུར་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མི་མཐོང་བས་སོ་སོར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཁ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ 
དུ། སྣང་ བྱེད་བདག་ པོ་སྟེ་ཉི་མས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ཐུར་མས་མེ་ཏོག་ 
གི་མག་ འབྱེད་ པའི་ལས་ ཁ་ཞུགས་ སོ། ། 
འདི་ ཆོས་ ཅན་ སེམས་ མེད་ཆུ ཆ་ སྐྱེས་ དོང་། ཉི་མས་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐུར་མ་ 
འདེབས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས། མེ་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལས་བཞིའེ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྐད་ཡིག་སྲོག ། 
མི་ཉམས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའི་འཐབ་འཛིང་ཁུར། ། 
འདེགས་པའི་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། ། 
མཁའ་དབྱིངས་སྲིད་པའི་མིག་ཟུང་ཡང་ཡང་བགྲད། ། 
༢ ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
པདྨས་ཉི་ཟེར་སྐྱགས་པ་རྣམས། ། 
འཐུངས་ནས་རུལ་ད་མར་སྐྱགས་པ་ཡི། ། 
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ཁ་ཡི་དག་བྱེད་ཟེར་མ་དག ། 

ཤན་ཏུ་སྐྱགས་པ་བྱད་པ་བཞན། ། 

ཅེས་པ་མཛེས་ཏེ་མི་མཛེས་པ། ། 

ཚུང་མ་སྐྱགས་པར་ བྱེད་ ཅེས་པའོ། ། 

མེ་ཏོག་པདྨ་ ནམས་ ཀྱིས་ཉི་མས་ 'འོད་ཟ ཟེར་ སྒྱུགས་པ་རྣམས་འཐུངས་པས་པདྨ་ 
དེ་ལས་ཛུལ་དམར་པོ་སྨུགས་པ་དེ་ནི་ཁའི་དག་བྱེད་དེ་མེ་སྟག་གི་ཟེར་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐྱགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྐྱགས་པའི་བཏགས་མིང་ཉི་ 
མ་ད་ང་། པདྨ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྣ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཛེས་པ་ནི། ཆཚུང་མ་སྐྱགས་པ་བྱེད་དང་། མཛེས་མ་ 
སྐྱགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱགས་པའི་ད་ངོས་མིང་བརྗོད་བྱ་བྱས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ 
མི་མཛེས་པ་གྲོང་ཚིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱགས་པའི་ཆོས་ 
བཀོད་པས་ན་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེ ཞེས་ཟེར། 
འདིར་བོད་མཁས་ལ་སོགས་ སྔར་ འགྲེལ་ ཁག་ གཅིག་ གིས། འདིའི་བསམ་དོན་ 
ཆུང་མ་སྐྱགས་པ་ དང ། བཛད དོན་ པདྨ་ རྒ ཞི་ཌ མ་ སྒྱུགས་ པར་ འགྲེལ་ པར། 
ཁམས་སྤྲལ་སྟན་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་བཛྫུས་བརྫོད་ཀྱི་དཔེར་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་གྱུན། ཞེས་དགུག་པ་གནང་ཡོད་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་དུ་ ངེས། 
འགྲེལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་སྦྲུལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། 'སྐབས་འདིར་ཁ་དོག་དམར་ 
བའི་མཚུངས་ ཆོས་ཀྱིས་པདྨའི་ རུལ་ དམར་ ནམས་མེ་ པེ་སྟག་( འཕྲོ་བའི་ གཟུགས་ཨུ་ ས་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཡང་སྐྱགས་པའི་ཆོས་བླངས་ ཏེ་ བཀོད་པར་དཔང་ ཊཱིཀ་ ནས་ 
བཤད་པ་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ པས་ “དག་བྱེད་ཀྱང་མེ་ལ་འཇུག་ །པའོ།' 
ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། མེ་ཏོག་འད་བ་མའི་ཁའི་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་སྟམ་ཀྱང་། འདིར་ཁམས་སྦྲལ་སྙན་འགྲེལ་ལྟར་ 
མེའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཡོད། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
དཔྱིད་དཔལ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་རླན་དྲོད་རྒྱུན། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 593 ~ 


ཟགས་ནམས་འཐུང་པས་རབ་རྱོས་ཀིང་ཤུ་ཀའི། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟགས་པར་བྱེད་པ་ བཞིན། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་བཞད་པའི་ཆུའི་རླན་གཤེར་དང་། དོད་ཀྱི་ 

རྒྱུན་ཐགས་པ་ནམས་འཐུང་པས་རབ་ཏུ་ མྱོས་ པའི་ ཀིང་ཤུ་ཀ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ཤིང་ 
སྡོང་དང་། དེའི་རང་ ང་གི་ཝྭ ལྱས་ གཞོན་ ཞིང་ སྒེག་ བྲས་ཁམས་ ཀྱི་རྫུལ་ དྲམན་སང་ཞྲས་ 
ཡང་དུ་ཟགས་པར་ བྱེད་ པ་ བཞིན། འདི ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ ལྡན་ གྱི་ ་འཐུང་ པའི་ 
བྱེད་ལས་དེ་སེམས་མེད་ལྡོན་ཤིང་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེའང་འཛིག་རྟེན་ཡོངས་ 
གྲུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་རྐང་འཐུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་དེ་ལས་བཏགས་པ་མིང་གི་རུལ་ད་མར་ཟགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཉམས་མཚར་ཞིང་སྙན་པ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་རུལ་ད་མར་ཟགས་པ་ 
ཞེས་ད་ངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྤང་བའི་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་སླ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

ཧོབྱ་ཇླུཝ མཐན་ཛྷཱ@ྤཁཱཧ་ཝཡཾས།། 

ཞལ་གྱི་འདབ་མ་དབྱེ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། ། 

སྦང་རྩིའི་བུ་ཡིས་ངལ་བས་ བསྐྱེད་ང པའི་ བུན། ། 


རབ་ཏུ་ དགྱེས་ པའི་ གསོལ སྟོན་ བཞེས་ པ་ བཞིན། 

༣ ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཆོས་དུ་མ། ། 
_བཀོད་ པ་ནུག་ཧང་ ཞདོདཱ་ཿ ནིཿ དཔེར། དད 

ཆོས་ ཅན་ སེམས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ མང་པོ་ ཞིག་ སེམས་ མེད་ གཞན་ལ་ ཅིག་ ཅར་ ཏེ་ 

དུས་གཅིག་ཁུ་བཀོད་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡང་འདོད་དོ། །ུང་སྒྲས་ཆོས་གཅིག་ 

བཀོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཆོས་ དུ་མ་ཅན་ འདི་ཨང་ཡོད། ཅེས་པའི་ 

དོན་ཡིན། ཆོས་ དུ་ མ་ ་བཀོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
ལྱི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ ཞིང་། ། 
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ཐུནཔར་བེད་པསི་ཱི་ཐང། 
ཞད་དྲག་གཡ་མད་ཏྐང་གཾ་ན། ། 
མངུ་པ་དབ ཏུ པང་དག་ཁུལ ། 
ཆུ་ཡི་རང་ བཞིན་ ཆར་གྱི་མངལ་ ཁུར་ གྱིས་ལྕི་ ཉྩི་ཞིང་ ངལ་བས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་ 
བུས་འཁུན་པར་བྱེད་པའི་ཚར་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་ ་བ་འདི་ དག །གཡོ་མེདྐ་རི་བོའི་སྟེཇྲ་ 
གི་ཕང་པར་ ་དལ་བུས་ཡང་དག་པར་ཉལ་ ལོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་སེམས་ ལྡན་ གྱི་ 
ཆོས་མངལ་གྱི་ཁུར་ད་ང་། འཁུན་པའི་སྒྲ་དང་། ཕང་དུ་ཉལ་བ་བཅས་སེམས་ 
མེད་ལ་བཀོད་པས་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། 
དཔེར་བྔ་རོད་དེའི་དོན་བཤད་མ། 
གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། ། 
འཁུན་དང་ཚྱི་བ་ཉིད་དང་ངལ། ། 
ཅེས་པ་འདིར་ནི་མངལ་ལྡན་མའེ། ། 
ཆོས་ཏེ་མང་པོ་གཞན་དུ་བསུན། 
ཆོས་ཅན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བུ་བཙའ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག །གྲོགས་ 
མོའི་ཕང་དུ་ཉལ་བ་དང་། འཁུན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། མངའ་གྱི་ཁུར་ལྕི་བས་ 
ངལ་བའི་ཆོས་རྣམས། ཆོས་ཅན་གཞན་སེམས་མེད་རཚུ་སྤིན་ལ་བཀོད་པས། ཆུ་ 
འཛིན་པས་ལྕི་བ་དང་། ངལ་བ་ལྟར་དལ་བུས་རྒྱ་བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུ་མི་ 
གཝ་ཐ གླགྲས་པ་དངུ་། ར་དང་ཏྱད་དུ་གནས པརྣམས་བྲད་མན་ཁསྐངུ་ 
མ་བཀློདུ པ་ ཡིན་ ནོ།།བོད་ མཁས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད། 
ཉིན་ མོའི་འབྱུང་གནས་ འོད་ ཀྱི་རླབས་གཡོ་བས། ། 
དྲི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ། ། 
སྦང་རྩིའི་བཙུལ་ཞུགས་པ་ཀུན་གཉིད་སད་ནས། ། 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རོལ་རྩེད་འཐུང་དོན་གཉེར། ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ཁ་ཕྱེས་པའི་ཚེ། 
དེའི་ནང་དུ་སྦང་རྩིའི་བཙུལ་ཞུགས་ལ་གཉིད་དུ་ཡོལ་བའི་སྦང་བུ་རྣམས་གཉིད་ 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། _ ~ 595 ~ 


ལས་སད་དེ་བཏུང་བས། ངོམས་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་རོལ་རྩེད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་མིའི་ཆོས་ཁང་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། 
གཉིད་སད་པ་ དངུ་། རོལ་ རྩེད་ འཇུང་ཐ ནྣམྦས་གཞན བརླུ དང་ཧུཇྲ་ཐཿ བཀོད་ 
པས་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ ཏིང་ངེ ཟོ ་འཛིན་ ཡིན། རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དགུན་གསུམ་གྲང་ངའི་བཙོན་ལས་ཐར་བ་ བ་ཡི། ། 
གངས་ཅན་ས་འཛིན་ཚོགས་ནམས་དར་གོས་དང་། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྒེག་ཆོས་ལ། ། 
གཞན་གསོས་གླ་ཡི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསུ་བར་བྲེལ། ། 
འདིར་སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་མིའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོན་ཁང་དང་། འེ 
གོས་དང་ཕྲེང་བའི་ བརྒྱན་ འདོགས་ པ། གླུ་ལེན་པ་ ནཱསུསྱ། སེམས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན དྭ་ཡན དྭང་། མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་གླུ་ལེན་པ་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༤ ལམ་གཉིས་ ཞའི ཐུན་ མཛུག ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། 
ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། ། 
ཞད་ན་སྙན་ཅག་པདགྲ་ཀུན་ཏཾ། ། 
སྟན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྱི། ། 
ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྙན་ངག་བཅད་ཚལྕུག་སྤེལ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདོག་ཀུན་ཏེ་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྙན་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་སྙན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་ཚོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནོར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་དོ། བདོག་པ་ཞེས་པ་ནོར་རྫས་དང་། དོན་མཐུན་ཞེས་པ་ཚོང་པའི་མིང་ 
བཀོད་པ་དང་། སྙན་ངག་མཁན་ཚོང་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཤར་ལྷོ་ལམ་གཉིས་གཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་བསྟོད་ 
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པ་ཡིན་པ་ཁམས་སྦུལ་གྱིས་བཞེད། མཇུག་བསྡ་བ། 

དྭ ཏན་རྐང་བཏན་བྭཏུགས་པ་ལས། ། 

ལམ་ནི་དེ་ ་གཉིས་ རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 

ཧྭ དག་ དབྱེ་བ་ ཏྷཧཱ་ངགཱ་ན།ཁན། ། 

སོ་སོ་ལ་གནས་བརྗོད་མི་ནུས། ། 

བུར་ཤིང་འོ་མ་བུར་སོགས་ ཀྱི། ། 

མངར་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 

དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པར། ། 

དབངས་ཅན་ མས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། སཔ 

དེ་ལྟར་ སྦྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བཅུའི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ བརྟགས་ 

པ་ལས། འདོད་ཚུ ཚུལ་གྱི་ ཁྱད་པར་ མི་ འྲད་བ་བེ་དྭ་བ་དང་། ། གོ་ ཌ་བའི་ལམ་དེ་ 
རྣམ་པ་གིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ ནྣ་མས་ 
ནི། སྔར་གྱི་སྙན་ ངག་ མཁན་ དཔའ་བོ་དང་། ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའི་ བྱགླས་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། དྭ་ཏ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྟྙན་ངག་མཁན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཡིད་ ད་ང་། ཁ་ལ་གནས་ ཡོད་ པའི་ ཉམས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདིར་བརོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། བུར་ཤིང་དང་། འོ་མ་དང་། བུར་རམ་ 
དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཀ་ར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཤིང་མངར་རྣམས་སྦྱིར་རོ་ 
མངར་བ་ཙམ་རིགས་མཚུངས་ཀྱང། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་མངར་བའི་ཚད་དང་། 
མངར་བའི་རྣམ་པ་ སོགས་ མངར་ལུགས་ མི་ འྲདཱ་ བའི་ [ཁུད་པར་དང་། བུར་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ གཅིག་ ལའང་སྐྱེ་སའི་གནས་ ཀྱི་ཁྱད་ པ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པ། སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་མངར་ཁུགས་མི་ 
འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དང་འདྲ་བ། རྟན་ངག་གི་རྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ནུས་པས་ན། བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ག་ལ་ནུས་སོ། ། 


ཐུན་མིན་རྒྱན། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ། ~ 597 ~ 


གཅིག །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། ། 
མངོན་པར་ སྤྱོར་ བ་མི་དམན་ ང། ། 
རྟན་ངག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རྒྱུ། ། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞི ཞིག་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ངག་སྒོ་ཡངས་ཤིང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། བརྡ་སྦོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཟློས་གར་ 
གྱི་རེགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྟུན་ངག་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
དམན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ ན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 
གཉིས། སྟན་ངག་སྡོད་ནུང་གི་རྒྱ། 
གུལ་ཏེ་ ན་གྱི་ད ཆགས་ཡོན་ ཏོན་ གྱི། ། 
རྗེས་འབྲེལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱང་མེད་པ་ལའང་། ། 
ཐ་ན་ཁ་ཊ6བད་ཡ་ཞགཿ་གག།འུ རྭ་ཧྭ།] 
ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད། ། 
འོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨ་བའི་རང་ བཞིན་གྱི་སྤོབས་པ་མེད་ 
ན་སྙན་ངག་ བརུམ་མི་ནུས་སམ་ 'ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ སད་ པའི་ཡོན་ ཏན་སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྟན་ ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་ པ་དང་ མི་ལྡན་ པ་ 
ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་མ་ཚང་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱུ་གཉིས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་གསུམ་པ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྙན་ངག་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བསྟེན་ན། དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ནའང་འབད་བརྩོན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྙན་ངག་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པར་བྱེད་དོ། ། 


~598~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


„ གསུམ། སྙན་ངག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ནྲུ་བནྲ་གགས་འདྐཾདཾ་ནྐམསྦ་པས་ཙུག་ཏུ་ན། 
སྙོམ་ལས་མེད་པར་རིམ་པས་དབྱངས་ཅན་བརྟེན། ། 
སྙན་ ངག་ཊ ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། ། 
མཁས་པའི་ མཉུནྲཾས་ནྐད་ཏུ་འནུག་ཁ་ད་བྲང་། ། 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་འབད་ བརྩོན་ བྱས་ན་བློ་རིག་གི་ཁྱད་ པར་མེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྙན་ངག་མཁས་པར་འགྱར་སྲིད་པས། དེས་ན་སྙན་ངག་སྨ་བ་ལ་མཁས་ 
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངག་གི་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོ་ཡི་དམ་དུ་བརྟེན་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི། ཕལ་པའི་སྟན་ཚྩོམ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལའང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བལྟ་ཀློག་ 
ཐུཅན་བླུས་རྐཝ ¶ཱ་གཧཾ  རུན་ཝག་ཝས་ཡའ་མདུ་ཛྲ་ཝཿ་གཉཏ་ཀླབ་ཞ་ 
འདུག་པའི་ཐོབ་ཐང་རྟེད་སྲིད་དོ། ། 
དབུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དང་པོ་དང་། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ཟུང་གི་འགྲེལ་བཤད་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 
རིག་པས་རང་སྟོབས་བཀྲལ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་། ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་གཉིས། ། 
ཞིབ་འཛུག་པ་ཡིས་ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་པའི་ཚེ། ། 
ཟབ་གནད་འཕྲང་ལས་ནམ་དཔྱོད་ཁྱད་པར་མཐོང་། ། 
ཞེས་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ་ལས། ལྲེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
བོད་མཁས་དྲ་གྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་བོད་ 
རིག་པའི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲུའི་རང་ཤག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་སོ། ། 


སྒྲ་རྒྱན། མཆོད་བརྗོད། ~ 599 ~ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པའེ་རྣམ་བཤད། 


མཆོང་བརོད། 
བྒརལ་པ་བཟང་ལྡན་བླ་མ་དོམ་པ་མཆོཝ། ། 
གངས་ཅན་ངཔ་དནག་གཞན་ཕན་ལས་ལདགག། ། 
ད་ཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱང་འབད་པ་མ་བཏང་བས། ། 
དཔལ་ཞལྡན་བླ་མས་ཡང་ཡང་བརྐྱངས་བརྡྲ་དན། ། 


ཤ་ནྐཱད་སེད་ ༩ མཾ ཇུ་ཆུ་ཁཁིན། ། 
ཁ་བ་ཅན་ གྱིས་ ཆོས་ ཏ་དང ཡིག གཞུང་ : ། 
ག་ས་ག་ལ་རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་འདི། ། 
ང་ཚོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཡིན། ། 


ཅ་ཅོའི་རྙོག་དྲ་འཛོམས་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། ། 
ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་བཟོ་རིག་རྩལ། ། 
ཇ་ཆང་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཐབས་སྨན་རྩིས་གཞུང་། ། 
ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། ། 


ཏ་པི་ཧྲི་ཙའི་སྟན་བརྒྱད་བོན་གྱི་གཞུང། ། 


ཐ་མ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 


~ 600 ~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དྭ་ཏའ་ཊཆ་པའ་ང་བྱཛད་ཚན་རིག་གུཚུང་། ། 
ན་གཞོན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་པར་འོས། ། 


པ་སྡེའི་མཐའ་མའི་མིང་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེ་ཡང་། ། 
བ་གླང་ལྟ་བུའི་རང་གི་མི་རིགས་འདིར། ། 


སླ |ླ| ླ་ 


ཙ་ར་བཙད་བཅད་དགོས་པ་ཚན་རིག་གཞུང་། ། 
ཚ་གདུ་ང་གཏན་དུ་འཛོམས་བྱེད་རིག་པའི་གནས། ། 
ཛ་དྲག་ངང་དུ་བསྐྱང་འོས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ། 
ཝ་མོ་བརྒྱལ་ལྟར་འབོད་སྐྱལ་སློབ་གསོའི་དོན། ། 


ཞ་ཉེ་ལྕགས་ལ་བརྫུས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། ། 
ཟ་འདོད་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བཀའ་སློབ་རྣམས། ། 
འ་ཆད་བོད་འབངས་ཁྲོད་དུ་ བདེན་རྫུན་གྱི། ། 
ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རིག་ཇུག ། 


ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། ། 
ལ་ལུང་ཞིང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་མཐུན་གྱིས། ། 
ཤ་རུས་གཅིག་པའི་རང་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས། ། 
ས་ཆུའི་འཁྲུགས་རྩོད་སྤོངས་ལ་ཞི་བདེར་བཞུགས། ། 


སྒྲ་རྒྱན། མཆོད་བརྗོད། ~ 601 ~ 


ཧ་།ཁའི་གད་ལས་ལྕང་ཉེ་གངས་ཅན་པ། ། 
ཧ་ཅང་བདེན་གཏམ་ཞུས་ན་ཐུགས་ཁྲོ་རྒྱུ། ། 
ཨ་ཁ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གྲོང་གསེབ་འགར། ། 
ཨ་མའི་ཏྙི་ཧ་ཐཱམ་ཁས་ཀྱ་ཛ་ཧཁ་ཞདད་བྲིན། | 


དེང་འདིར་བླང་དོར་འོས་པའི་བསླབ་བྱ་འགའ། ། 
རྒྱན་གསུམ་ངག་གི་སྦྱུར་བ་འདི་ བརྒྱད་ནས། ། 
རང་རིགས་གཞོན་ནུའི་སྙན་དུ་སྦིངས་པ་འདི། ། 
གངས་ལྡོངས་སྲིད་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་སྨོན། ། 


~ 602 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་སྐོར། 
སྟྙན་ངག་ཁེའུ་གསུམ་པའི་ བརྗོད་ མདོར་ བརྫུས་ན་སྒྲ་རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན། རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་དུ་ངེས། དེ་ལས་དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན་ལའང་ནང་གསེས་ 
སུ་ཟུང་ལྡན་ གྱི་ རྒྱན་དང་། བྱ་དཀའ་ བའི་རྒྱན། དབྱངས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་པར། རུ་བ་ལས། 
བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་བདག ། 
ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི། ། 
ཟུང་ལྡན་་༡༡༡༡༡” །། 
ང་ཝྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
འིས ཀྱི་བར་དུ་ཡི་ གེ་གཞན་གྱིས་ ་བར་ཆོད་པའམ། མ་ཆོད་པ་ཅན་ ཞིག་ཡིན། 
"གེའི་ ཚོགས་ པ་ བསྐོར་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། དབྱངས་ གསལ་ ་ཚོགས་ པའི་ཡི་ གེ་ 
ཉིས་ཕན་ཚུན་བསྐོར་ ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པ་ ནི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ལྲེའུ་ དུང་ 
པོའི་རྗེས་ཁྲིད་ འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཟུང་ ང་ལྡན་ཊ ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ པའི་ མཚན་ཉི ཞིད་ 
ཀྱང་། ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐོར་བ་ནི། །ཁོ་ན་ཟུང་དང་ལྡན་པར་རིག །ཅེས་ 
གྲབ་པ་ཏྟར་ར། །འོ་ན་ཟུང་ལྡན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་སྦུལ་ 
ལེགས་ ལེགས་ མཛེས་མཛེས་ཟེ པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་ལྡན་ གྱི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཉིད་ འགུན་ ཤིང་ འོན་ཊ ཀྱང་ དེང་ སང་ གི་ སྙན་ ངག་མཁན་ཕལ་ མོ་ཆེས་ཟུང་ ལྡན་ གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྦྱོར་ཞིང་ དེ་ཉིད་ཁ་ན་སྙན་པར་རློམ་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠0༠3 ~ 


ཤིང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ནི། བརྫེད་བྱའི་དོན་ཁྱད་འཕགས་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་ 
བའི་ཟུང་ ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀློག་པའི་ཚེ་ནའང། _ཉན་པ་ པོའི་རྣར་ སྟན་ པའི་སྒ་ 

གདངམ་ཐ ཤ་བརྱ་གླ་གྒྲད་འེཁ་ཁྱས་ལག། , འདུ་རྐེདྲ་ཁདེ་སླུ་བ་ ཁྲ མ་ 
འབྱུང་ དཀའ་ཞིང་། དེ་ལས་ ་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ མང་པོ་ ཞིག་ནི་ གཏན་ 
ནས་མི་འཇུག་པ་མང་བས། བརྫོད་དོན་གྱིས་ད་བེན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་སྣང་ 
བ་མང་པོ་ནན་གྱིས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། སྔར་དོན་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མ་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་རྒྱན་འདི་ 
ད་ག་བོད་སྐད་ལ་ཇི་ཙམ་ དཔེར་ བརྗོད་ རུང་བ་དེ་ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་། ལ་བའི་ཐག་ 
ལ་ཟ་ འོག་གི་རི་མོ་མི་འབྱུང་° བའི་རིགས་ལ། དོ་གལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ 
ལེགས་སོ།” ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

འོ་ན་ སྐབས་ འདི་ བསྟན་ཊ གྱི་ཟུང་ ལྡན་དང་། ལེེའུ་ དང་པོའི་ སྐབས་ ཀྱི་ རྡེས་ 

ཁྲིད་དམ་ བསྐོར་ བའི་རྒྱན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ ཐྲུང་། ཞེ་ན། སྐབས་ འདི་ བསྟན་ གྱི་ 
ཟུང་ལྡན་ནི། ལ་ལ་ནགས་དང་ལ་ལ་གངས་ཀྱི་ཁྲོད། ལྟ་བུ་ཡི་གེ་བར་ཆོད་ཅིང་ 
མ་ཆོད་པའ་ཚུཊ་ཚུན་དང། འཛེག ན་འཛ འ་ལྟུ་བླ་ཡང་ཚུ་ཏུ་ཞཱནྲ་བྱས་པ་ 
སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། །ལྱེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཁྲིད་དམ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྒྲ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། རྐང་པར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་སྒྲ་བསྐོར་ནི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
འུ དཔེར་ ན་བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་ བརྗོད་ དུ། པདྨའི་ དཔལ་ལ་བུང་ བའི་བུ་མོ་ 
བཞིན། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ། །ཚིག་ བསྐོར་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་མིང་གཞི་ 
ཡི་གེ་ གཅིག་འ ལ་དབྱངས་ རྗེས་ པ་སོགས་ མི་ འདྲ་བ་སྦྱར་ནས་ ཡི་ ་གེའི་ བར་མཚམས་སུ་ 
ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ། ལེགས་ 
བྱས་ལས་གྲུབ་ལང་ཚོའི་ད་པལ་གྱིས་སྒེག །ཅེས་པ་ལ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བའམ་ལ་ 
ཡིག་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་ཞེས་ཟེར། ། 


, = 


604 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཟུང་ཝན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 
[ཀ] ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ེ་ཁོེ་ཙེམེ་ཨ་ཐ་ཕ་ཨེ་ར ེེ་ྡེ་སྡེ་སེ་སེ་ྒརྒས་། དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡི། ། 
དང་པོ་བར་མཐའ་སྤོད་ཡུལ་ཅན། ། 
གཅིག་གཉིས་ གསུམ་ བཞི་ཊ ང་ང ཡི། ། 
ཟུང་ལྡན་རམས་ཀྱི་ན་མ་རྟོག་ནི། ། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་བར་ད་ང་མཐའ། ། 
བར་དང་ཐོག་མ་ཐོག་མཐའ་ཀུན། ། 
ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
དྭ་དག་དྱ་ཐ་ཤན་ཀུ་མང་། ། 
ད་ལྭ་བུ་སླ་བཱ་དཀའ་ཡང་། ། 
འགའ་ཞག་དག་ན་བྟཏྟན་པར་བ། ། 


གཅིག །བར་མ་ཆོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་བཅོ་ལྔ། 

རྐང་པའི་ ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། ྲ་ 
ནྡི་ཤཱ་ལཾ་ཀཾ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་གང་ཧུང་གི་མགོ་ལ་ཟུང་ཞྡན་ 
ཡི་གེ་ཡད་པཞྲ་དཔེན་བཛྲད་ཐཞི། ིག་ཏྐཱ་གཉིས་རེའེ་འགོཧ་ཡོད་ པའི དཔིར་ 
བརྗོད་དྲུག །ཚིག་རྐང་གསུམ་རེའི་ འགོར ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ བཞི། ཚིག་ 
རྐང་ བཞི་ ཀའི་ འགོན་ ཡོད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་དཔེར་ 
བརྗོད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ྨྒ 

ཡང་། ཚིག་རྐང་ གཉིས་རེའི་འགོར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པའི་ 
ད་པེར་རྫོད་དྲུག བྲ་ཐབ རེའི་ འགོར་ བར་དུ་ ཡོད་ པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ ལྡན་ 
ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་གསུམ། ཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ འགོན་༩ ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ ཡོ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་བཞི་བཅས་བསྡོམས་ པས་བཅུ་གསུམ། དེའང་ཚིག་རྐང་བཞི་ 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ ~ ༠༠5 ~ 


ཀའི་འགོར་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 

གིས་པ་འདྲ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བ་གཅིག །ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ 

གསུམ་པ་འདྲ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བ་གཅིག །ཆིག་རྐང་དང་པོ་དང་ 
བཞི་པ་འདྲ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་སོ། ། 

ཡང་། རྐང་ པའི་ཐོག་མར་ ཡོད་ པའི་ཡི་གེ་ བར་དུ་ཆོད་ ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ 
དཔེར་གསུམ་སྟེ། འདི་ ནི་ཿ ཚིག་ རྐང་པ སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 

ཆོད་ཀྱང་། ཚིག་ རྐང་ སོ་སོའི་ ཡིར ཡི་གེ་ རྣམས་ཟུ ཟུང་ལྡན་བར་དུ་མ་ ཆོད་༈ པ་ 

ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཐོག་མ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་མཐའ་མ་གཞིས་འདྲ་བ་གཅིག 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་པ་གཉིས་འདྲ་བ་གཅིག ད་ང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 

འདྲ་ལ་ གཉིས་ པ་དང་ བཞི་ པ་ ཁླདཱ་ཐཱ བ་ གཅིག་ བཅས། དེ་དག་ ཡོངས་ སུ་བསྡོམས་ 

པས་རྐང་པའི་ཐོག་མར་ལ་ཡོད་པའི་ད་པེར་བརྫོད་སོ་ གཅིག་ ཡོད་ དོ་། ། 
[རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅོ་ལྔ)] 

༡7 རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། 
ལྡེམ་ལྡེམ་ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ། 
ཚོན་དང་བཅས་པར་མཚན་དཔེའི་འོད་རིས་རྣམས། ། 
ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་འདྲའི་མཚར་སྣག་ཅན། ། 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱངས་ ཅན་མ་ མ་དེས་ རྗེས་སུ ཟུངས། ། 

ཞེས་པ་རྐང་པ་ དྭང་ཿ པོའི་ཐོག་ '་མར་ལྡེམ་ ལྡེམ་ ཞེས་ཟུང་ལྡན་ ཡི་གེ་བར་མ་ཆོད་ 
ཡོད་པས་ན་རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཟེར། 
བརྗོད་དོན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དཔེ་ཅན་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། དཔེ་པྲ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ཤེལ་གྱི་ལྱུག་ཕྲན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རིས་ ནམས་ ནི། ཚངས་པ་ ཆེན་ པོས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ པ་ལྟ་བུ་ མཛེས་ཤི ས་ཤིང་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་མཚར་སྣག་ ཅན་དེ་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ ཅན་ པ་ཡིན་པས་དེ་ཡིས་བད་ག་ 
སོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།།རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 


~ 606 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྷང་ལྷངྱ་གཞན་ གསོས་བུ་མོའི་མགྲིན་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆེ། ། 
དྭཀུ་གྫསས་འཛིནུ་མའི་ཉི་བྷ་ཐཱ་ཉལ་ཐ་ལི་། 
འབུ་སྲིན་ ཚྩྭ་ཡི་ལ་ ཐོད་ དང་ བཅས་ བཞེངས། ། 
འདི་འི་དོན་ནི། བྱ་ཁུ་བྱུག་ གིས་ གསུང་སྙན་ གྱིས་རི་ཁུང་རྣམས་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
སུ་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་སྐྱེ་བའི་ དུས ཡིན་ མ་བྒ་ད། 
༢ རྐང་པ་ གཉིས་༔ པའི་ཟྗ ཐོག་མར་ ཡན པའི་ཟུང་ ལྡན། བོད་མཁས་དཔེར་བརྫོད་། 
སྒྲ་རྒྱན་བེ་ཆུརྱ་ ལམམརས་ པོའི་ ཏཟུ་ར། ། 
སྟན་བྟེན་ན་ བའི་ པར་བ རྩིར་འདོད་ འཛོ་མཁན།། 
ངག་གི་དབང་མོས་ཡོངས་བརན་མཁས་པའི་མགྲིན། ། 
དཱ་མེད་ཤེལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིན། ། 
འདི་ནི་ཚིག་རྐང་ གཉིས་པའི་ཐོག་མར་སྙན་ སྙན་ཞེས་ ཟུང་ལྡན་ཡི་གེ་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ པ་ཡོད་༔ པས་ ཡ་ན་ རྐང་པ་གཉིས་པའི་ འེ་ཐོག་ མར་ ཡུན པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ ཟེར། 
བརྗོད་ དོན་ནི། སྟན་ངག་སྒ་རྒྱན་ གྱི་དཔེར་བརྫོད་འདི་བེ་ཆུརྱ་དཀར་པོའི་པི་ 
ཝང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཏམུ་ར་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྟན་ཚིག་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩིར་འཇོ་མཁན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་བོ བོད་མཁས་པ་ 
བདྲག་གི་མགིན་པའི་ལམ་ནི་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞིན་ནོ།། 
རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
སྨ་བའི་དབང་ ཕྱུག་ཐང་ བླའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
རུ ཆའ ན་ པའི་ལེགས་ བཤཙད་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། ། 
བདག་བློའི་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ རའ འཁྱིལ་བའི་ཚེ། ། 
ལོག་རྟོག་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་གཅིག་ཅར་དག ། _ 
༣ རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ད་པེར་བརོད། 
ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོང་རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་ཕུང་ཅན་དབུས་ན། ། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ ~ ༠༠7 ~ 


དིར་དིར་ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་དུ་རྔུ་གིཿ།། 

„„ ཧཨ་ངཇ་ང་ནྲ་ཐ་དན་ཞྲན ཏད་དུ་ཇྱཇ། | 
འདི་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་དིར་དིར་ཞེས་ཟུང་ལྡན་ཡི་གེ་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཡོད་ང པས་ ན་རྐང་པ་ གསུམ་ པའི་ཐོག་ མར་ཡོད་ པའི་ཟུང་ལྡན་ ཞེས་ཟེར། 

བརྗོད་ དོན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ དཔྱོད་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ ༈་གཟུགས་སུ་ ་བཀོད། 

གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས་སྒོ སྒོ་ནས་ཆོས་ སྟོན་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ སྦིན་ཊུ གྱི་ཡུང་པོའི་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ ཅིང། གདུལ་བྱ་ རྗེས་སུ 
འཛིན་པའི་ ར་བད་ནུས་དག་ [དིར་ དིར་དུ་གསུང་ པའི་སྒྲ་ ནི་ལྟའི་རྔ་ ་སྒའི་གཟུགས་ཨུ་ སུ་ 
བཀོད། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ མའི་ཞལ་ གསུང་ར་བར་ཐོས་པས་རྣ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 27 
ཧུན་ཆགས་གངས་ཀྱ་ར་ངས་ཕྱགས་ཁུན་གཏམས། 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མས་ས་གཞི་མཛེས། ། 
ལྕང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རུ་བོ་བསིལ། ། 
དབར་དུས་འབྲོག་པའི་མཛེས་སུུག་མིག་གི་དཔལ། ། 
༤ རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མེ་ཏོག་འྲྲབས་བུའི་མངོན་མཐོ་ནོར་གྱི་བུའི།། 
འཁྲི་ཤིང་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པ། 
ཟིམ་ཟིམ་ལྟ་བྱེད་ད་བང་པོའི་རྣམ་འགྱར་བྲལ། ། 
ཆོད་པ་ཡོད་པས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཟེར། 
བརྗོད་དོན་ནི། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་གང་བའི་ལྗོན་ཤིང་མཐོན་པོ་ལ། 
ནོར་བུས་འཁྲི་ཤིང་གིས་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཚཆགས་ནས། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཟིམ་ཟིམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 


~ 608 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འགྱུར་གཞན་ད་ང་བྲལ་ནས་བཞུགས་། །ཞེས་ཚངས་པའི་ཡིད་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། །རང་གི་དཔེར་བརད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་གིས་མ་སྤྲལ་པའི། ། 
ནུབ་གླིང་མི་ཡི་རིག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། ། 
འདབ་མ་ཟུང་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁང་ཆེན་ཡང་། ། 
ལིང་ལིང་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་གླིང་བཞིར་བསྐོར། ། 
༥ རྐང་བཞིའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལིང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་འདབ་ཆགས་ཁྱུ། ། 
ཀྱར་ཀྱར་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བསྒྱར་མཁས་རྣམས།། 
དྲི་ཟའི་འཛིག་རེན་ལས་བཞིན་སྐལ་བཟང་གི ། 
ན་བ་བདུད་རྩིའི་ཁང་པར་སྒྲུབ་པར་བྲེལ། ། 
འདི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ལིང་ལིང་དང་། གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཀྱུར་ 
ཀྱུར་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལིང་ལིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་དང་གྱིའུའི་ཁྱུ་ཡིས། ངག་ནས་ 
ཀྱར་ཀྱུར་གྱི་སྒྲ་སྙན་པོ་གླིང་བུ་ལྟ་བུ་སྒོག་མཁས་པ་འདི་རྣམས། དྲི་ཟའི་འཛིག་ 
རྟན་དུ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པོ་ཁོ་ན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ལས་དང་སྐལ་པ་ 
བ་ད་ང་འདྲའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཀེར་ཀེར་གྱེན་ཏུ་བཏེགས་པའི་ན་བ་མཛེས། ། 
ཙོག་ཙོག་ཐང་དུ་འདུག་པའི་སྒྱ་རྩལ་མཁས། ། 
ཞེས་ཅན་དྲི་མས་འཛིན་པའི་རིག་སྟོབས་ཅན། ། 
དམག་ཁྱི་འདི་དག་ཉེན་རྟོག་པ་ལས་བྲིན། ། 


སྒྲ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། ~ 609 ~ 


༦ རྐང་བཞིའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལྷག་ལྷག་གདེ་ངས་ཅན་ དབུང་ པོའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། ། 
ཆིལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཕྲོ་བ་རྣམས། ། 
མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཐག་པ་ཆད་པ་བཞིན། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་འགོར་ལྷག་ལྷག་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཆིལ་ཆིལ་ 
ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་འོད་ལྟག་ལྷག་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་པབར་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བ་འདི་ 
ནི་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་གྱི་ཐག་པ་ཆད་ནས་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛེས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བསགས་བསགས་ཉ་དང་བརེ་བའི་ཀླད་མེད་པོ། ། 
ཚར་ཕེད་སྡིག་གླ་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་འདི། ། 
སོ་སོའི་རང་དོན་བྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ནངང་། ། 
ཤ་ལས་ཚོང་གྲོགས་རྒྱུག་པ་བླུན་པོའི་ལས། ། 

༣༡  ༨༨༨དན༨༦ 
ཉ་དང་བྱ་ སོགས་སེམས་ཅན་ཆུང་ ངུ་རྣམས་སྲོག་བསླུ་ ནས་ གཏོང་ བའི་ལས་ འདི་ 
བྐདུ་ གིས་ལྟ་ཚུལ་ནི ན། ཌ' ཚོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་སྐྱལ་མ་དང་སྡིག་ 
གླ་སྦོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་འདུག །བྱ་བ་འདི་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་གཞི་ 
བཅས། ཚེ་ཕྱི་མ་ ལའང་ ཕན་ཿ ཐོག་ག་ཚད་ཡོད་པ་བཤད་དཀའ། དེ་ལས་བྲོང་སྡེ སྡེའི་ 
ལག་ནས་ སྒོར་མོ་བསྡུས་ པ་དེ་རྣམས་ སྡེ་ཤོག་ སོ་སོའི་སློབ་ གྲུ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་ཡོན་སྦད་རོགས་བྱས་ན། མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱའང་དེ་ཡིན་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ 
བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། གལ་སྲིད་ ངེས་པར་དུ་སྲོག་བསླྱ་དགོས་ན་གྲོང་སྡེའི་ 


~ 610 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཁྱིམ་ཚང་ད་ཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ཟོག་དང་། ལུག །ར་སོགས་ཉོས་ནས་ཚེ་ཐར་གཏོང་ 
སྲོག་ བསླུ་ལ་ཞབས་ འདེབས་ བྱེད་ མཁན་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
འོས་པ་ཞིག་ རྨ ཁྱོད་རང་གིས་ གཏོང་ བའི་ ཞབས་ འདེབས་ སྒོར་ མོ་དེས་ཉ་ ་རྡོག་ །ཁ་ 
ཤུས་ ཤོས་ པའི་ལྷུག་མ་ གང་བྱ་སུས་ ཤེས། དེས་ ན་བོད་ ཀྱི་གྲོང་ སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕྲ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ སློབ་ གསོའི་ ཆེད་ དུ་འགྲོ་སོང་མང་ཙམ་གཏོང་གནང་མཛོད། 
༧ རྐང་བཞིའི་དང་པོ་ད་ང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ 
དཔིང་བཛུན། 
འཛུམ་འཛུམ་ལུ་ཕྲེང་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་་། ། 
ཟིལ་ ཟེགས་ རྒྱུ་སྐར་ཕུང་ པོར་འཁྲུལ་ འཛིན་ པའི། ། 
ཡིད་བཞིན་མཚོ་ ནང ་སྟོན་ དཱུས་དྭག་ པའི་ མཐ་། 
གསལ་གསལ་འབྱེད་ཆོས་མཐོ་དམན་གནས་ཀྱིས་ དབྱེ། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་འགོར་འཛུམ་འཛུམ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་གསལ་ 
གསལ་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོ་ན། རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་ལྦ་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཟླ་བ་ད་ང་འཁྲུལ་ལ། ཆུའི་ཟིལ་ཟེགས་འཐོར་བ་ནི་རྒྱ་སྐར་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང། ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཆ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་་། དེ་ 
གཉིས་མི མི་འདད་བའི་ ཁྱད་ པར་འབྱེད་ ཆོས་ནི ནི་ ནམ་ མཁའ་ སྟེང་ དང་། རྒྱ་མཚོ་འོག་ 
སྟེ་མཐོ་ དཱཿན་གཞས ཀྱི ཁུད་པར་ འབྱེད་དོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རིལ་རིལ་ས་ཡི་གོ་ ལའི་ཁྱོན་ ཡངས་ པོར། ། 
མི་མཐུན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
རང་ད་བང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ། ། 
ཡང་ཡང་འབད་པས་བརྩོན་པར་ངང་ཚུལ་གཅིག ། 


༨ རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠1 ~ 


པའི་དཔེར་བརྗོད། ལུ -ཿ . 
དལ་བུའི་རླུང་གིས་འཛུམ་པའེ་རྦ་རླབས་ཕྲེང་། ། 
ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱར་བས་ལུས་གཤེར་བ། ། 
སྟན་སྙན་མགྲིན་པའི་རྫ་ཇྔ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 
བཛུང་མཁས་ཆུ་བྱ་འབུམ་ གྱིས་ ཞེ་བར་བསྟེན། ། 

རྐང་ པ་ གཉིས་ པའི་ འགོར་ ཆིལ་ཆིལ་ དང་། རྐང་པ་གསུམ་ པའི་ ཐོག་ མར་སྙན་ 
སྙན་ཞེས་ པའི་ཟུང་ ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དལ་བུས་གཡོ་བས་ཐྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཤེར་བ་ 
བྱེད་ པ་དང་ ། སྐད་ སྙན་པོ་ ཛྲ་ ཆ་ ་ལྟར་ འབྲོལ་ མཁས་པའི་ཆུ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ལ་ ་བསྟེན་ ་ནོ། །རང་གི་ དངན བརྗོད། 
དགེ་བཅུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྲིམས་ཞིག ། 
ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་བླ་ སྤྲལ་རྣམས། ། 
རང་རང་བསླབ་གཞིའི་རྒྱ་ལས་འདའ་ཚུལ་འདི། ། 
འབྲོག་པའི་གཡག་ལུག་རྣམས་ཀྱང་བགད་མོའི་གནས། ། 
འདི་ནི་དེང་དུས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བླ་གྲྭ་འགས་རང་རྱོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ལ་ 

“ད་གེ་བ་བཅུའི་བཅའ་ཁྲིམས་་ཟེར་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅད་ 
སྤང་དགོས་པ་དང་། སྒོ་བཤས་སྤང་དགོས་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང མི་ མཐུན་ པའི་རེ་བ་མང་པོ་ ་ཞིག་ བཏོན་པ་དེས། གྲོང་སྡེ ་སྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ངོས་སུ་སྒོ་བཤས་སྤང་ཡང་ དོན་ དམ་དུ་དཀའ་ངལ་མང་ པོ་ ཞིག་ སེལ་ དཀའ་ 
བར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་གེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་བཏོན་སྟོན་པ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལྟ་ཅི། རང་འཁྲིས་འོས་འགན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
སུང་མི་ཐུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ད་མིགས་ནས་བྲིས་སོ། ། 

༩ རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ 

དཔེར་བརྗོད། 
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གསེར་གྱི་ཁུ་བས་བྲན་པའི་འོད་ཀྱི་རླབས། ། 
འཁྱིལ་འཁྱིལ་འབར་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
པུརྡ་རི་ཀཱ་ཨཱཧྤལ་ཀུ་མུད་སོགས། ། 
འགྲིག་འགྲིག་ཚར་དུ་དངར་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན། ། 
རྐང་པ་ པ་གཉིས་ པའི་ འེ་འགོར་ འཁྱིལ་འཁྱིལ་དང་ ། རྐང་པ་ བཞི་པའི་ཐོག་མར་ 
འགྲིག་འགྲེག་ཞེས་ པའི་ཟུང་ལྡན་ བར་མ་ཚད་པ་ ་ཡོད་ པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་ དོ་ན། སྐྱེད་་ ཚལ་མེ་ ཏོག་ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་པར་ ་བྱས་ པའི་ དོན་ཏེ། ཏེ། 
གསེར་གྱི་ཁུ་བས་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་འོད་ འཁྱིལ་འཁྱིལ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། 
པུཌ་རི་ཀ་དང་། ཀུ་མུ་ད་སོགས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ་དག་གིས་རྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
བོད་འབངས་རེ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
ལྟོད་ལྟོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
མི་སུན་གདུགས་པའི་ལས་ཅན་བོད་གླུད་འགའ། ། 
བཙན་བཙན་ཆོས་གྲལ་འཇུག་འདི་བཟོད་པའི་གནས།། 
༡༠ རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། 
དཔལ་གོས་རལ་བར་ངོམ་པའི་མཚར་སྫུག་ད་ང་། ། 
དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་གཅུས་པ་བུང་བའི་ཁྱུ། ། 
ཟིར་ཟིར་སྙན་པའི་གླ་ལེན་འད་བ་མ་ཟུང་། ། 
ལིང་ལིང་གཡོ་ཞིང་འཕུར་བས་སུམ་རྩེན་ནོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཟིར་ཟིར་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ལིང་ 
ལིང་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརོད་དོན། ཉྐེད་ཚལ་ལ་བསགས་པ་སྟེ། དཔལ་གོས་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
མངོན་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཟྲེའུ་འབུ་བཞད་པའི་མཛེས་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པས་ཡིད་ 
ད་བང་མེད་ དུ་གཅུས་པའི་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། སྒྲ་ཟིར་ཟིར་ཞེས་གྲགས་ 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ ¬ ༠13 ~ 


པའི་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་གཤོག་པའི་འད་བ་མ་ཟུང་ལིང་ལིང་དུ་གཡོ་ 
ཞིང་འཕུར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནི་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡུལ་བཞིན་དུ་མཛེས་སོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
མི་སུན་གདུག་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོ་རང་བཞིན་རྩེ་མོའི་ཟིང་ཆའི་ཁྲོད། ། 
ལྡིར་ལྟིར་འཕྲུལ་མདའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཡོམ་ཡོམ་ས་ལ་འགྱེལ་བའི་གྲོགས་ཀུན་སྐྱོ། ། 
ཡང་ན། 
རང་སྡེའི་རང་དབང་བཅོམ་མཁན་སྭ་ད་མོ། ། 
གཞན་སྡེའི་བདེ་སྐྱིད་དཀྲུག་མཁས་པིང་ལ་ཏིང་། ། 
ཡོམ་ཡོམ་ཨ་རིའི་ད་མག་དཔུང་གཡོ་བའི་ཚེ། ། 
འདར་འདར་སྒྱིད་པའི་རྩ་རྒྱུས་བརྟན་པ་བསྟེལ། ། 
༡༡ ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ 
དར་བ 
འཁྱོག་འཁྱོག་མགྲིན་པ་ཀྱོག་པའི་ཕྱི་མིག་གིས། ། 
ཡང་ཡང་དུ་ལ་བར་བལྟ་བའི་རི་དྭགས་མོ། ། 
འཇམ་འཛམ་ཚུ་ལྡང་མཁ་ན་ཕྱ་གུར་བཅས། ། 
བག་ཕེབས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཁྱོག་འཁྱོག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡང་ཡང་། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་འཇམ་འཇམ་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཡོད་པ་ པ་ལྟ་ བུའོ རྨ 
བརྗོད་ དོན། རི་ “དྭགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་པ་ལ་ བསྔགས་པ། _ཇྔོན་ པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་འཚེར་ཡོང་མིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། མགྲིན་པ་འཁྱོག་པོས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཞི་དུ་ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟ་བའི་རི་དྭགས་མོ་རིགས་རྣམས་ནི། ད་བྱར་ 
དུས་ཚྩྭ་འཛམ་གྱི་མལ་དུ་ཕྲ་གུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཏུ་བགས་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ 
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ནི། ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་དྭགས་མཚོའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛེས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལྡེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་བ་གསར་པའི་རྩེར། ། 
མུལ་མུལ་ འཛུམ་གྱི གྱིས་ བསུ་ བའི་ འི་བཞིན་ རས་ ངོས། ། 
དཀར་དཀར་ སོ་ཡི་ འོད་ཕྲ ཕྲེང་ ངོམ་པའི་ འེ་ཚེ། ། 
མཐོ་དམན་ སྐྱ་ང བོ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ཧྭཧྭངཾ་ རྒྱོས། ། 
༡ ཆེག་རྐུང་ཛྫ་མ་གཏིས་དང་བཞེ་པའི་ཐོག་མར་ཡད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
འཁྱིལ་འཁྱིལ་མདངས་འོད་འབར་བའི་སྒོ་ཚོགས་རྣམས། ། 
མཛེས་མཇཛེས་ ཟླུམ་ པོར་བྱས་པའི་ འེ་གདུགས་ མཚར་པོ། ། 
བསྐོར་བ་མྭ་བྱའི་བུ་མོ་ ཀུན་། དགའི་མིག ། 
ལིང་ལིང་ཚར་སྦིན་སྔོན་ ་པོའི་དབུས་ ན་བལྟ། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ 
མཛེས་མཛེས། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ལིང་ལིང་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
བརྗོད་དོན། བཀྲག་མད་ངག་ཀྱི་འོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ་དུ་འབར་བའི་མཇུག་སྒོ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཛེས་མཛེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབྱིབས་ཟླམ་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
སྒོ་གདུགས་ངོ་མཚར་ཅན་བསྐོར་བའི་རྨ་བྱ་རྣམས། འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་དགའ་ 
བའི་ མིག་ གིས་ ནམ་ མཁའི་ ངོས་ལིང་ལིང་དུ་གཡོ་བའི་ཆར་སྤིན་སྔོན་པོའི་དབུས་ 
ན་བལྟ་ཞེས་སོ། །རུང་ གི་ དཔསིན་ བརྗོད། 
རང་རང་ ཆེད་་ སྦྱོང་ བསྟན་ པའི་ལས་ གཞིའི་ ཆེད་། ། 
སོ་སོ་མི་མཐུན་ལམ་ལུགས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། ། 
གངས་ལྗོངས་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་སྐྲན་པ་ལ། ། 
ཡང་ཡང་ལྷན་ཏུ་འཛོམས་པ་རིགས་མཐུན་རྒྱུ། ། 
༡༣ རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
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བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 
ལྷང་ལྟང་འགྱུར་ཁུགས་རྫོགས་པ་མགྲིན་པའི་གླུ།། 
དལ་གྱིས་འཐེན་པའི་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་ཚོགས། ། 
ལྔང་ལྗང་མགད་ལོ་མའི་གོས་གྱོན་པའི། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་འཁྲི་ཤེང་གཞོན་ནུར་འབུད་ལ་དགའ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ལྷང་ལྷང་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ལྔང་ 
ལྡང་། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ལྡེམ་ལྡེམ་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྗོད་དོན། ལྔོན་ཤིང་སྟེང་དུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་བབས་པ། སྟྙན་ལྟང་ལྟང་གི་ 
འགྱུར་ཁུགས་རྫགས་པའ་མགྲན་པའ་ཟླ་དབྱངས་དལ་རྱས་འཐན་པའ་ཁུ་བྱུག་ག་ 
ཚོགས་ ན་མས། ཁ་ ཊདྡོག། ལྗང་ ་ཁུ་ མརྒད་མདོག་ཅན་ གྱི་ལོ ལོ་མའི་ གོས་ གྱོན་ ཞིང་ མཉེན་ 
ཞིང་ལྡེམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་ པ་དགའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དཀར་དཀར་ལྷག་བསམ་བཟང་ པོའི་སྙིང་རྗེའི་ལས། ། 
མཐའ་མ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ལོག་པའི་འབྲས། ། 
ནག་ནག་གོས་ལ་དགྱེས་པ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ། 
ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་མཐོང་བ་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན། ། 
འདི་ནི་དེང་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་རོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རོགས་བྱེད་མཁན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མཁན་རེད་ཟེར་ནས་ལྟོང་བཙུགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་བརྗོད་བྱ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༡༨ རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྫོད། ་ 
ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བཟང་པོའི་དྲི། ། 
འཐུལ་འཐུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་འགྲམ་པ་ལ། ། 
མཛེས་མཛེས་ཐིག་ལེར་དགོད་པའི་དྲི་གཞོན་རྣམས། ། 
ཁར་ཁོར་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ནགས་དེར་རྒྱ། ། 
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རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་འཐུལ་འཐུལ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ 
མཛེས་མཛེས། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཁོར་ཁོར་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་དོན། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆླུང་རྒྱུ་ བའི་ དོན་ཏེ། ཏེ། ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་བཟང་པོ་ 
འཐུལ་འཐུལ་དུ་ བྲོ་བ་ དེ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ བའི་ གླང་ 
ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་འགྲམ་པའི་ངོས་སུ་མཛེས་བྱེ བྱེད་ ཐིག་ལེར་ དགོད་ པའི་དྲི་ གཞོན་ ཏེ་ 
རྒྱང་དེ་རྣམས། དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ད་གའ་པར་བྱེད་པའི་དབེན་ 
བསླབ་གསུམ་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་འདུས་སྡེའི་ཚོགས། ། 
ཞུར་འུར་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
དིར་དིར་རྔ་སྒ་ཐོས་ཚེ་དད་ལྡན་རྣམས། ། 
དུང་དུང་དྭཾད་པང་པྨད་ཀུན་ཞྲས་བཞད། ། ཟི 
༡༥ རྐང་པ་ བཞི ཀའི་ ཐོག་མར་ ད་ཡོད་པའི ་ཟུང་ ་ལྡན། བོད་མཁས་ད་པེར་བརྗོད་། 
དུང་དུང་དད་པས་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ལྟ། ། 
མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ཞལ། ། 
ཡང་ཡང་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ད་བྱངས་ཅན་ལྷ། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་མཚར་མཚར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ 
དུང་དུང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་མཛེས་མཛེས། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡང་ 
ཡང་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོན། མཚར་སུག་རྫོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་མེ་ལོང་བཞུགས་ 
་། དུང་བ་ཅན་གྱི་ད་ད་པའི་ཡིད་ངོར་དུ་ཤར་བའི་ལྷ་མོ། མཛེས་སྔུག་མཚན་ 
་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་མ་ཞེས་འབོད་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད་། 


ལིང་ལིང་ཁ་བའི་འདབ་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 


༡ | ཀྲི 


ར 
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སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠17 ~ 


ཟིལ་ཟིལ་ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ས་གཞི་བརླན། ། 
ལྷང་ལྷང་གཞན་གསོས་བུ་མོའི་གསུང་དབྱངས་ལ། ། 
ཟིང་ཟིང་ན་དབང་གཏོད་པ་དྲ་བྱར་གྱི་དུས། ། 


གཉེས། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའེ་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
[ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རིགས་དྲུག] 

༡ ཇིག་རྐང་དུང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

དཀར་འཛམ་ཡིད་འཕྲོག་པྨ་དའི་ལྟེ་བ་རུ།། 

ད་ཀར་བསིལ་འདོད་ལྟའི་མེ་ལོང་ལྷང་འདྲ་བའི། ། 

རི་བོང་འཛིན་པ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གང་བར་མཚོན།། 

རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་དཀར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་དཀར་ 
ཞེས་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་རེག་བྱ་འཛམ་པ་པདྨའི་དབུས་སུ། ཁ་དོག་ 

ད་ཀར་ཞིང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་འདོད་ལྟའི་མེ་ལོང་ལྕང་བ་འདྲ་ བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ནི། སྐྱོན་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དང་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གང་མཚོན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་བཞུགས་གནས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་གདན་གྱི་དོན་གང་མཚོན་པར་བཤད། འདི་མན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་ དཔེར་ བརྫོད་ བཅུ་ཿ གཉིས་ང པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཤཾ་རཱཁ། ཡིན། ཏང ཐི་ དཔེར་བརྫོད། 

རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མི་མཁྱེན་པའི། ། 

རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྲུ་བསྐོར་བའི་བླ་སྦྲལ་ཚོ། ། 

འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མཛད་འཕྲིན་ལ། ། 

མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་བྱེད། ། 


~ 618 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༢ ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཡིད་འོང་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བཅས་ཙོག་པུའི་སྟབས།། 
མཛེས་པའི་ཞབས་སོར་བཀྲམ་དེས་པད་རྩ་ལིའི། ། 
ཡིད་འོང་ཁེངས་པ་བསྙིལ་ཚེ་པདྨའི་དྲ་ག། ། 
རབ་དགའི་འོད་ཟེར་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་བཞིན། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡིད་འོང་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡིད་ 
འོང་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་པོས་ཚོད་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
བརྗོད་དོན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
ཞབས་སོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཀྲམ་པ་དེས། པྨདྨའི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་འགྲན་པ་མ་ 
བཟོད་ནས་ཁེངས་པ་བསྙིལ་བའི་དུས་སུ། པདྨའི་དྲ་གྭ་ཟུར་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད། 
ཅི་གསུང་བཀའ་མི་བསྒྲབ་པའི་སྡེ་འབངས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བཅད་པའི་བཀའ་ཕེབས་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དོར་བའི་བླ་སྤྲལ་ལ། ། 
དི་ཕྱིའི་རེ་ལྭས་འཛིན་པའི་ཤིས་ཝན་སུ། 
དེང་ དུས།མས་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་དགོན་པ་ དངུ་བླ་ས་ཞཞའ་ ཞིག་ གིས་གྲོང་ ང་སྡེ་རཱ རྣམས་ཁ་ 
བླ་མའི་ བཀའ་ཐ བཞིན་མ་བསྒྲུབ་ ན། གསོན་ ་པོའི་བདེ་རི རིམ་དང་། ཤི་པོའི་ དགེ་ རྩ་ 
བསྒྲུབ་ རྒྱའི་ འབྲེལ་བ་གཅད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་སྣང་སྐྱལ་བའི་མཛད་ སྤྱོད་དེ དྲ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། ནང་པ་སངས་པའི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསལ་བཤད་ཡིན། ། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ ~ ༠19 ~ 


༣ ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འཇམ་མཉེན་སོར་མོའི་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ། ། 
སྟན་པར་སྒྲོགས་ལ་རབ་འཁུ་བེ་ཌླ་རྱའི། ། 
རྒྱུད་སྟོང་ཕང་བར་འཛེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། 
འཇཛམ་མཉེན་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་འདོམས། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཇམ་མཉེན་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་དོན། འཛུམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ལྟ་མོའི་ཕུག་གི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་ནམས་ 
ཕན་ཚུན་ འཐབ་སྟེ་འཁྲོལ་ བའི་སྒྲ སྙན་ པོར་སྒྲོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འུཁུ་བ་སྟེ་འགྲན་ 
པའི་བེ་ཆུརྱའི་པི་ཝང་ རྒྱུད་སྟོང་ཅན་ལྷ་མོའི་པང་དུ་བཞག་པ། དེ་ལས་ སྐྱེས་: པའི་ 
འཛམ་མཉེན་དབྱངས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཅིག་ ཅར་དུ་ འདོམས་ པར་བྱེད་ དོ། ། 
དབངས་ཅན་མའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་ལ་བསྔགས། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཁ་ནས་གང་བྱུང་སྨས་པའི་སྙན་ངག་འདི། ། 
ཆོས་ལྡན་རྒན་པོའི་རྣ་བར་གཟན་མོད་ཀྱང་། ། 
བློ་ གསལ་ གཞོན་ ནུའི་བློ་ ཡི་བང་ མཛོད་ ལ། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབུལ། ། 
༤ ཆིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
མིག་སྨན་ཚར་གྱིས་བརླན་པའི་ཟུར་ཕུད་རྩེ། ། 
ཡིད་ཙམ་ལྡེམ་པར་བྱས་ལ་ནོར་བུ་དང་། ། 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་རྒྱན་བཀོད་པས།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མཛེས་ཕྲུག་འཕྲོག་པ་བཞིན། ། 
རྐང་པ་གཞིས་པའི་ཐོག་མར་ཡིད་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡིད་ 


~ 620 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་པོས་ཆོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྗོད་དོན། མིག་སྨན་ནག་པོའི་ཆར་གྱིས་བརླན་ཏེ་ཧ་ཅང་ནག་པོར་གྱུར་ 
པའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པར་བྱས་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
མཛེས་པ་ཐམས་ "་ཅད་ འཕྲོག་ ནས་ཊ གཅིག་ཏུ་བསྣས་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ 
ད་བངས་ཅན་ མའི་དབུའི་རལ་པའི་རྒྱན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
གངས་ལྗོངས་འཛིན་མས་བསྐྱངས་བའི་ཁོར་ཡུག་འདིར། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་བཞད་འདོད་ན། ། 
སྲིད་ན་རྙེད་པ་དཀའ་བའི་ཚན་རིག་གི། ། 
སྐད་ཡག་བླབགས་བྲལ་ཐྲག་ཞད་ང་དོ་མཆོ་ཐྲ། ། 
༥ ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། 
རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཀུན་ནས་བཀླབས་ཀྱང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་གཟི། ། 
མི་འགོག་སྲིད་པས་བྱས་པའི་མཛེས་པ་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་མོག་པོར་བསྒྱར་པའི་བཙོ་བླག་མཁན། ། 
རྐང་པ་གཞིས་པའི་ཐོག་མར་ཀུན་ནས་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་པོས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་དོན། ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྟ་ཡི་གོས་བཟང་ རྣཾ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་ མོའི་སྐྱ་ལ་ཀུན་ ནས་། མཛེས་པར་བླཀླབས་ ཀྱང། གང་གི་ སྐུའི་ 
མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ འོད་ནི ནི་ འགོག་མི མི་ནུས་པས། སྲིད་ པ་འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་ བྱས་ པའི་ 
མཛེས་ཆོས་རམས་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ སོག པོ་སྟེ་བཀྲག་མདངས་མེད་པར་ 
བསྒྱར་བའི་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཙོ་བླག་མཁན་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ལྷ་མོའི་མཛེས་སྙུག་གིས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་མོག་པོར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། ། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠༩༔ ~ 


རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

སྙིགས་དུས་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་འོད་བཞིན། ། 

སྦྲལ་སྐྱ་དག་ཐེར་ དགོས་ པའི་བཀའ་ལུང་ཞིག ། 

དྲྭ་གས་ཇགྱུན་འདུས་ སྡེའི་ དབུས་ནས་ སྦོས་ པ་འདི། ། 
,རྒྱུལ་ གཞི་ཡང་དག་སྣང་བའི་དཔལ་ དུ་ རྟོགས། ། 
འདི་ནི་དཔལ་སུུངས་དབོན་སྤུལ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་(ཤེར་ཕྱིན་)གཞུང་ 

གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེང་དུས་སྤྲལ་སྐུའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ད་ག་ཐེར་བྱ་ 
དགོས་པའི་དཔད་ཚོམ་ཞིག་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ ཏན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སེར་ 
མང་པོ་མགོ་ 'བསྐོར་ གཏོང་ མཁས་པའི་བླ་སྨྲུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ལྟ་ལོག་ 
ཅེས་ སྐྱར་ འདེབས་ བྱས། ཁོ་ རང་ སྤྲལ་སྐྱའི་མིང་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ངོས་ནས་ 
སྐད་ ཆ་ རའ འདྲ་བཤད་ ཕོད་ པ་ ནི། ཁོང་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
(༦ ༩ རང རེ པའིསཊ་ཐ་པ་སྲིད་ཆཁ་པོག། བོད་མཁས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོ 

རྙོག་བྲལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ལན་སྟོང་དུ། ། 

ཏ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲུས་པ་བཞིན། ། 

དཀར་མཛེས་དྲི་མས་དབེན་པའི་བཞིན་རས་དང་། ། 

དཀར་མཛེས་ཆམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྣག ། 
དཀར་མཛེས་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་པོས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྗོད་དོན། རྙོག་མ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 

དུ་ལན་སྟོང་བཀྲས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི། དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བཞིན་རས་དང་། ད་ཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཆེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་ 


~ 622 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྫུག་ཅན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་མ་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན། ། 
པསས་མ་འམམ་ས་ 
བྱང་སེམས་ཆེ་རྣ་མས་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བྲལ། ། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས། ། 
འབྲོག་ པའི་སྒོ་ བཤས་འགོག་ མཁན་བླ་སྱྱལ་ ཚོ། ། 
འབྲོག་ སྡེའི་ཡུ ཡུལ་ན་རྙན་གྲགས་སུ་ ཆེར་ འགྲན། ། 
འདི་ནི ཞ ནུས་འཁས་ ཉེར་ ་གཅིག་ པའི་ནང་བླ་ སྤུལ་ ཡིན་པར་ བཛུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ 
མེད་པའི་རིགས་ཁག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་ཤེས་སྟབས་ཆོས་ 
ལོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་འབྲོག་སྡེ་ལ་སུན་པོ་བྱེད་མཁན་དག་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ད་དག་བརྣད་གཞབྱསཔ་ཞག་ཅན། ། 
[ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རིགས་གསུམ)] 
༧ ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
རྣམ་བཀྲ་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་ལྡན་ཅིང་། ། 
རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་རས་ཟུར་མད་འ་འཕངས་པའི་མོད། ། 
ན་མ་བཀྲ་བློ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ། ། 
དུས་ཀུན་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ། ། 
བརྗོད་དོན། མཛེས་སུུག་རྣམ་པ་བཀྲ་བའི་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པ་དང་ 
སྦྱིན་ ནུས་ པའི་ལྟ་ མོ་དྱབངས་ཅན་མ། བདྐག་ ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ 
ཡ་ན་ ནི་ ཁྱོད་ ཉིད་ ཁས་གཞན་ུ་ལང་ མེད་དོ།།ཞེས་དྱ་བངས་ཅན་མ་ལ་བསྔགས་ 
པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠༩3 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དངོས། ། 
+ ྣཌན་ ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། ། 
ལྔ་རིག་གཞུང་ལ་འཛུག་པ་དོན་དང་ལྡན། ། 
༨ ༨ ཚིག་ རྐང་དང་ པོ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རབ་ད་མར་མཚུ་སྦོས་བྱི་རུའི་ཚལ་ནང་དུ། ། 
སྨིན་པའི་ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
རབ་དམར་ལྔགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བས། ། 
རབ་ དམར་ གློག་གི་འཕྲུལ་ལ་ སྐྱེངས་ པ་སྦྱིན། ། 
རྐང་པ་དང་ཐེ པོ་ 'དང་། གསུམ་པ། བཞི་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཐོག་; མར་རབ་ད་མར་ཊ ཞེས་ 
པའི་ཟུང་ ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་ པོས་ ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྗེད་དོན། ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མྱར་སྨོས་ནི་བྱིརུའི་སྐྱེད་ཚལ་ད་ང་ 
མཚུངས་པ་དེ་འི་ནང་དུ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚེམས་ད་ཀར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་དམར་བའི་ལྔགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཧ་ཅང་ 
ད་མར་ཞིང་གཡོ་བའི་ནམ་པ་དེས་ནི་ནམ་མཁའི་ཟློག་གི་གཡོ་འཕྲུལ་ཡང་སྐྱེངས་ 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་རིང་ སུགས་ དྲི་མེད་པ། ། 
བཀའ་ཕྱག་བུང་དུ་འཇུག་ པའི་ གདམས་ཇན་བཅུད། ] 
དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱིས་ རིན་དུ་མི་ཁུག་པ། ། 
ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ སྡེའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ ཐོས། ། 
༩ ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལྷ་དེའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། ། 


6224 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྙན་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོར་འབབ་པའི་གླུ། ། 
སྟན་འགྱུར་མ་ལུས་ཕྱོགས་དེར་བོས་པ་བཞིན། ། 
རྐང་ པ་གཉིས་ ཛ་ དང་ ། གསུམ་ པ། བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ མར་ ར་སྙན་ འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་པང་ལནྱག་ཡིགྲི་དམསཀ་བར་ཅུ་ཡཾཿ གེ་གཞན་མང་ པོས་ ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྗོད་ཿ དོན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ཐོན་ 
པའི་སྙན་འཇེབས་སྟོང་གི་འགྱུར་ཁུག་ཅན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ ཚོས་ ཀྱི་རོལ་མོ་མད་ངས་ 
སུ་འབབ་པའི་གླ་དབྱངས། སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་གི་གད་ངས་སུ་གྱེར་བ་འདི་ནི། 
དྲི་ཟའི་ཡུལ་གྱི་སྟན་འགྱུར་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གནས་འདིར་བོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བཟོ་གསོ་སྦ་ཚད་དེང་རབས་ཚན་རིག་སོགས། ། 
ལྔ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ན། ། 
ལྔ་བརྒྱའི་དུ་ས་མཐར་ཕན་པར་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་ཀྱང་ཕན་བདེའི་དཔལ། ། 
[ཛིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རིགས་བཞི)] 
༡༠ ཆཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད། 
བད་ག་སོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་རྣམས་ལ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་འཁྲི་ཤིང་ནགས། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རལ་གྲིས་གཅོད་ནུས་མཐུ། ། 
བདག་གི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་གུབ་པར་མཛོད། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་བདག་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་མང་པོས་ཆོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྗོད་དོན། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟོར་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པའི་ 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ ~ ༠༩5 ~ 


རྒྱུ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་འཁྲི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 
གྲིའི་ནུས་མཐུ་དེ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །རང་ ཐཱ དཔེར་ བརྗོད་། 
རྦང་ དཏ། བུན་མ་བན་ཧཿ རིག་ པའི་གནས། ། 
རང་རེས་འབད་པས་བརྩོན་ ནུ འདོད་དོན་ འཛུབ། ། 
རང་ད་བང་ཁ་ནས་འབོད་པའི་ སྟོང་ གཏམ་དེས། ། 
རང་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་འགོག་པའི་རྐྱེན་དུ་མཐོང་། ། 
ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ དུ། 
རྣམ་བཅས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཀློང་། ། 
རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྩལ། ། 
ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་མ་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གཤིས་ལ་རྟག་ཏུ་ བཞུགས། ། 
༡༡ ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིས་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། ། 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས་དེས་ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ངོར་རྟག་བརན་ཐེར་ཟུག་ཏུ།། 
འཁྲུལ་པ་བདྭག་འདྲར་གཟིགས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་ལྟ། 
རྐང་པ་དང་ངེ པོའི་ཐོག་མར་ཆོས་དང་། རྐང་པ་ ཿ་གཉིས་ པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཞེས་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བར་དུ་ཆོད་པ་རྐང་པ་སྔ་མ་ གཉིས་འདྲ་ཞིང། རྐང་ཐཾ་གྱཛུམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ འཁྲུལ་དང་། བཞི་ པའི་ ཐོག་ན མར་འཁྲུལ་ ཞེས་ཟུ་ ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་ 
པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་སྟེ་རྐང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་ 
དུ་ཆོད་པ་ཅན་ནོ། ། བུ 
བརྗོད་དོན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


~ 626 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། ཤོན་མོངས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་བདེ་སྔུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རག་པ་དང་། བཏན་པ། ཐེར་ཟུག་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་བདག་དང་། 
བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིག ཞེས་ 
ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་གདུང་བས་འབོད་ཚིག་ཅན་ཡིན། རང་གི་ད་པེར་བརོད། 

ཤ་ནུས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཆོས་ལ་ད་གའ། ། 

ས་སྟེང་ལས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྲོག་བསླུ་ཞེས། ། 

ས་མཐོ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ནས་བདག་ལ་ སྲིང་ས། ། 
༡༢ ཚིག་ རྐང་ ད་ང་པོ་གསུམ་ པ་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་བཞི་པ་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་། 

གྱ་གྱུའི་ར་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། ། 

རྙོག་མ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུས་མཐའ་ན། ། 

གྱ་གྱུའི་སྤངས་པ་དྲང་པོའི་བརུལ་ཞུགས་པས།། 

རྙོག་མེད་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ། 
ཞེས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་རྙོག་ 
༢ བཞི་ པའི་ཐོག་ མར་རྙོག་ཅེས་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་པ་སྟེ། རྐང་བཞིའི་ 
ཐོག་ མར་ཡོད་ ཿཔའི་ཟུང་ལྡན་ བར་དུ་ཆོད་ པ་ པ་ཅན་ནོ།། 

བརྗོད་དོན། ཤཿ དང་སྒྱུའི་གྱ་གྱུའི་རྔ་རླབས་ རབ་ཊུ་འཁྲུག་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཚོ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་རུལ་གྱི་རྙོག་མ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཚོའི་ཡིད་ལ་ཆོག་པ་མེད་པ་སེམས་གྱི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 


ཀཁཐ་རྐཀའ། །མཇ་གི་ངེཧ་ཁཛྲད། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠༩7 ~ 


ཆོས་མཛད་ཕལ་ཆེར་གྲོང་དུ་ཁྱི་བཞིན་ཞུལ། ། 
མེ་རྟགཱ་སྒྲུ་མ་ཧྭགོན་པའི་གནས་ལ་ཧྲེམ། ] 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་རྒྱ་མོའི་ལུས་ལ་འཛིན། །། 
དའ དད་བྱ་ུག་ཅའ༩ སགས 
འདི་ནི་དེང་ དུསྭ་བ་ གྲྭ་འགའ་ཞིག་རང་ གི་དགོན་པའི་ནང་དུ་མི་ དྭ་རུ་ས་ང་ 
རག་པར་རྒྱ་ནག་གི་ གྲོང་ ཁྱིར་གང་ཆེ་རུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མཁན་འདི་དག་ལ་ 
ཀུ་རེའི་ཚུལ་ དུ་བྲིས་ པ་ ཡིན། ། 
༡༣ ཚིག་རྐང་པོ་དང་བཞི་པ་འདྲ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ད་བེན་པའི་རི་བོ་ལྷ་དང་དཀའ་ཐུབ་པས། ། 
ཡོངས་བསྟེན་བག་ཕེབས་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ། 
ཡོངས་འདུའི་ཁེངས་འཕྲོག་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསེལ་ལས། ། 
དབེན་གསུམ་བདུད་ཅིའི་མལ་དུ་འདུག་ལ་དགལ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་དབེན་དང་། ཀང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་དབེན་ 
ཞེས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡོངས་དང་། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོངས་ཞེས་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་པ་སྟེ། རྐང་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་པ་ཅན་ནོ།། 
བརྣེན་དོཀྟ།  དངེན་པའེ་ེབ་ཅེ་ཁྱ་རཧྲ] བཱཆ་ཛྲཾཛ་མགུས་རྭ་ཀཞ་ཛུཧུ་ཐ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བག་ཕེབས་པའི་རིའི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡོངས་འདུས་ ལྗོན་ ་ཤིང་ གི མཛེས་པའི་ ཁེངས་ པ་ 
འཕྲོག་ པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ དྲོང་ ལོ་འད་བ་པའི་གྲིབ་ བསིལ་སྙུག་ པོ་ ཅན་གྱི་ 
གནས་དེར། བད་ག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུ་འཛིན་ལས་དབེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་མལ་དུ་འདུ་ག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་ད་གའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོ 
ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ད་བེན་པའི་རི་ལ་སྐྱེལ། ། 


~ 628 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། ། 
སྒྱུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་རོལ་མཁས་པ། ། 
ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཙམ། ། 


གསུམ། བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
༡ ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་གཏིས་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཏིས་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
སིལ་སིལ་སྙན་ཆ་གཡོ་ཞིང་བསྒྱར་བ་མོས།། 
སིལ་སིལ་ཕྱག་གི་གདུ་བ་ཀོར་འཐབ་པའི་སྒྲ། ། 
སྙན་སྟན་འཁྲོལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ། 
སྙན་སྙན་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད་དུ་འཇོ་ཞིང་སྟེར། ། 
ཞེས་ཟེར། འདིར་རྐང་པ་དང་པོའི་སིལ་སིལ་དང་། གཉིས་ པའི་སིལ་སིལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་ ཆོད་པས་ན་བར་ཚོད་ཅིང་། སི སིལ་སིལ་ གཏིསྲ་བོ་རང་ 
ངོས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ན། བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་ཞེས་སོ། །འདི་ཚིག་རྐང་ནང་དུ་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། ཡི་གེ་རང་ 
མང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་མང་བརྡུང་པའི་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒོ་སྟན་ 
པོ་ན་བ་སྦོ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་ཞིང་སྟེར་རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
འཁྱོག་འཁྱོག་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་པ་ཡི། ། 
འཁྱོག་འཁྱོག་རྒྱན་དུ་དྲངས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་དོན། ། 


སྒ་རྒྱན། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྐོར། _ _~ ༠༩༡ ~ 


ཡང་ཡང་དྲིས་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། ། 
ཡང་ཡང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འབབ་འདིར་སྦོ། ། 
འདིའི དོན་ནི། འཁྱོག་པོ་ཆུ་བོའི་ ༥་གྱུན་° བཞིན་འབབ་པའི་སྟན་ ངག་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ 
དཔེར་ བརྗོད་ འདི རྣམས་ ནི། བདག་ གིས་སློབ་ དཔོན་ ལ་ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་ དྲིས་ཏེ ཏེ་ 
བསླབས་ པའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་ནམས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འབེབ་ 
པའི་བརྩོན་པ་བྱས་སོ། ། 
༢ དང་པོ་དང་བཞི་པ་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ལིང་ལིང་དྲན་པའི་སྟེ་མས་བསྒྱར་པ་ཡིས། ། 
གྱུར་གྱུར་ཟླུ་ཡི་རིག་བྱེད་དང་ལྟན་ཅིག ། 
ཀྱར་ཀྱུར་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་དེ་དང་དེ། ། 
ལིང་ལིང་སྟོན་འདི་མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའི་ཆོས། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ལིང་ལིང་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཁིང་ཁིང་ཞེས་ 
དང་པོ་དང་མཐའ་མ་འདྲ་ཞིང་། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཀྱུར་ཀྱུར་དང་། 
གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཀྱུར་ཀྱར་ཞེས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན་ 
བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ཟེར། བརྗོད་དོན། དྲན་པའི་སྟེ་མ་སྟེ་དྲི་ཟའི་གླ་མ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་གྱུར་ཀྱུར་དུ་བསྒྱར་ཞིང་།། འདོད་ 
པའི་ཉམས་འགྱུར་ལིང་ལིང་ ང་ངུ་ དཱ་སྟོན་ པ་ འདི་ ནི། ཤིན་ ཏུ་ མ་ བརྟག་ པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ངོར་ ཉམས་དགའ་བ་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ ནོ། །རང་ ཟ་ ད་པེར་བརྫོད། 
ཆེམ་ཆེམ་གློག་གིས་ ཞག་པས་ བཅིངས་པ་ཡི། ། 
ལོང་ལོང་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་དྲག་ཚར་གྱིས། ། 
མཁ ༥༦༥ ༡༦ ། 
ཆེམ་ཆེམ་ས་གཞི་གཡོ་བ་ད་བྱར་གྱི་དུ་ས། ། 
འདི་ཡང་། 


~ 630 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྷང་ལྟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་སྙན་པོས། ། 
ཡང་ཡང་མཛལ་བར་སྨོན་པ་དྭ་ངས་བའི་དད། ། 
ལྷང་ ལྟང་ སྙིང་༔ གི་ ད་བུས་ནས་ དཾ གྱིས་ སྐྱེས། ། 
༣ཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ ཐོག་ མར་འདྲ་བའི་ཟུང་ ང་ལྡན། བོད མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཚར་མཚར་སྲི སྲིད་གསུམ་ མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན།། 
མཚར་མཚར་བྱེ བྱེད་ པོས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་འདྲ་བ། ། 
མཚར་མཚར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་མོས། ། 
མཚར་མཚར་ཞམས་བརྒྱའི་རྒྱད་མངས་སྦེང་བར་མཛོད་། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་མཚར་མཚར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པས་ 
འདི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཞེས་ཟེར། 
བརྗོད་དོན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛེས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། 
འཛིག་རེན་བྱེད་པ་པོས་ཉམས་མཚར་གྱི་ངང་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ལྟ་ 
བུལ ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མས། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རློངས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་ཉམས་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་མངས་སྤེང་བར་མཛོད་ཅིག །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒོད་རྒོད་དཔུང་གིས་ཉམ་ཆཚུང་འབངས་མི་ལ། ། 
རྒོད་རྒོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་སྡེའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
རྒད་རྒོད་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་མ་བསྟོད་པར།། 
རྒོད་རྒོད་ྱོད་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་བཅོམ་དེ་མཚར། ། 
རང་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་དཔུང་གིས་ཉམས་ཆཚུང་འབངས་ལ་རྒོད་རྒོད་ཀྱི་ 
ཉམས་སྟོན་ཀྱང་། གཞན་སྡེས་ཁྱོད་ལ་རྒོད་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་མ་བསྟོད་པ་ 
མཚར་བ་ཅན་ནོ། ། 


སྒྲ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། _ _ ~ ༠31 ~ 


ས་བཅད་གཞིས་པ། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡེད་བའི་ཟུང་ལན། 
ཞིག །ནར་ཁུ་བ་ཀཚིཾཧུཿན་ཡོདོ་ཝཿཛུཏྟཾ་ཛཱན། 

7 བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
ལྷ་མཆོག་འཇམ་ད་བྱངས་ད་བྱངས་ཅན་ལྟའི་བུ་མོར། ། 
རབ་ད་གྱེས་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླ། ། 
ཉེར་ཞིའི་སྨྲ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
འཁྱིལ་བའི་རྫ་དབྱངས་དབྱངས་ཀུན་བླ་ན་མཐོ། ། 

རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་སུ་དབྱངས་དབྱངས་ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་ཅིང་ 
མ་ཆོད་པ་ཡོད་པས་ན་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཟེར། 

བརོད་དོན། ལྟ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ གསུང་དབྱངས་ ནི། དབངས་ཀྱི་ ཡན་ཁག་བར་མ་དང་། དྲང སྲོང་། 

ས་ འཛིན། དྲུག་ སྐྱེས། ལྔ་ ཝཾ་ལྡན། ། བློ་ གསལ འབོར་ ཤན་ བཅས་ པ་བདུན་ པོ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་ པའི་གླུ། ཉོན་མོངས་པའི་ ཀུན་ ཅོག་ཉེ་བར་ ་ཞི་ བར་ བྱེད་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ 

སྙན་པོ་ དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ བའི་རྔ་ དྲ་བངས་ཊུ ཀྱི་སྒྲ་དེ་འཇིག་ ཀ་ཉེན་ འདིར་ 
དབྱངས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན། ། 
དག་འདུན་གྲས་དྲག་དྲག་ངན་ལླང་དར་གྲགས། ། 
ཕུང་དགྲུ་དགྲ་ནག་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ། 
གཏས་ཆབས་པྱ་དྲ་ག་དྲུག་དངས་ད་ལས་ཚུ། ། 

༢ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརོད། 

ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ། ། 


632 སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་དེའི་མཛེས་ཆོས་མཛེས་པ་མཐའ་དག་ལས། ། 
འདས་པའི་མཛེས་ལྡན་མཛེས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་སུ་མཛེས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ཡོད་པཱ་ཅན་ནོ། ། 
བརྗོད་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཛེས་ 

པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ ་རྣམས་ལ་ ཡོད་པའི་མཛེས་སྣུག་དེ་དག་གི་མཛེས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ དེའི་མཛེས་ཆོས་ ཡོ འཛིག་ ཅེན་གྱི་མཛེས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
འདས་པའི་མཛེས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

མཐོང་ཚད་ཟ་བར་ཟ་ལྷ་མེ་དཔུང་འདྲ། ། 

གཞན་ནོར་ཟ་ཞིང་ཟ་འདོད་ཇེ་ཆེ་ཅན། ། 

ཤ་ཆང་ཟ་ཞིང་ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 

འདོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཟ་བྱེད་དཔོན་འདི་མཚར། ། 

གཉིས། ནྐང་བའིའི་མཐ་ན་ཡོན་པའ ཟུང་སྟན། 

༡ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 

ཁྱོད་སྐྱའི་མཚར་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མིག་ངོར་འབབ། ། 

ཟབ་ རྒྱས་ཟེ ཆོས་ཀི ྱི་ སྙན་འགྱུར་རྣ་བར་ འབབ། ། 

ཐུགས་ ཇེའི་ གཟིགས་ པ་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ལ་འབབ།། 

ཕྲིན་ ལས་ཆུ་བོ་བསྐལ་པའི་ལམ་གསུམ་ འབབ། ། 
རྐང་པ་ པ་བཞི་ ཀའི་མཐའ་མར་ འབབ། ཅེས་ཟུང་ ་ལྡན་ ཡི་གེ་བར་ ང་ཆོད་ང པ་ཅན་ནོ། ། 
བརྗོད་ དོན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ ཐྲ པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱའི་མཛེས་ །རྫུག་ ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི 
མིག་ངོར་འབབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་ཅན་དེ་ 
གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འབབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀྭའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།  ་ 


ཆད་པས་འབབ་པ། ཕྲིན་ལས་འཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་རུ་བོ་གདྒའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་འབབ་ཅེས་པ་ཆུ་བོ་གངྒ་དེ་དང་ 
པོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་འབབ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པར་འབབ་པ། མཐར་ 
མི་ཡུལ་ དུ་ འབབ་པས་ན་ལམ་གསུམ་འབབ་པ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཉིན་། མོའི་སྣང་ བར་བླ་ མའི་ཁྱུ་ཚོགས་ རྒྱུ། ། 
ཟླ་འོད་འཆར་ཚེ་མཛེས་མ་མཁའར་སྒོ་རྒྱུ། ། 
ཉིན་མཚན་བར་ན་ཇག་རྐུན་སྲང་འམ་རྒྱུ། ། 
ཨུ་ཧུའི་ཚི་ ། ན་རིགས་བཞིའི་འགྲོན་པོ་རྒྱ། ། 
ཡང་ན། ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་རྩོམ། 
བླ་ཆེན་ལ་ལ་རྒྱ་ནག་ཐོབ་ལ་དགའ། ། 
བླ་ཆེན་ལ་ལ་རྒྱ་མིའི་ནོར་ལ་ད་གའ། ། 
བླ་ཆེན་ལ་ལ་རྒྱ་མོའི་རྐབ་ལ་དགའ། ། 
མདོར་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱ་ལ་དགའ། ། 
འདི་ཡང་། 
བོད་ཀྱི་བླ་མས་བོད་མིའི་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 
རྒྱ་ནག་མཁས་པས་རྒྱ་འབངས་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 
མགོ་སེར་རིག་པས་འཛམ་གླིང་མགོ་བོ་བསྐོར་ ། 
ཐམས་ཅད་རང་ནུས་བསྟུན་པའི་མགོ་བོ་བསྐོར། 
༢ བར་ ཆོད་ ཅིང་མ་ མ་ཆོད་ པའི་ཟུང་ ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཆོས་ ཀུན་ ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་གསུང་སྙན་སྙན། ། 
ཕྱག་ སོར་ ར་གདུ་བུ་འཐབ་ པའི་སྒྲ་སྙན་སྙན། ། 
དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྦེང་བའི་ དབྱངས་རྟན་རྟན།། 
ཀུན་ནས་བློ་མཆོག་སྩོལ་བའི་གྲགས་སྟན་སྙན།། 
® ཨཿ ཁྲེན་ཏུ་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་ལམ་རྙིང་པ་ཞིག །དེང་དུས་བོད་རིགས་འདུས་ 
སྡེའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། 


634. = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 
བརྗོད་དོན། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
པའི་སྒ་སྙན་པ། དྲི་ཟའི་པི་ཝང་བརྡུང་པའི་དབྱངས་སྟྙན་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བ་ནུས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་སྙན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ལྷང་ལྷང་། ། 
གཡུ་ཐོག་རྫུན་བཟོ་བྱས་པ་གསལ་ལྟང་ལྟང། ། 
རྒྱུད་བཞི་བཀའ་མའི་བཞིན་རས་ནག་ལྟང་ ལྟང ། 
བདག་ཅག་བདེན་དོན་བཙལ་ནམས་དགའ་ལྟང་ལྟང་། ། 
དོན་སྙན་ལྷང་ལྟང་ཡོད་པ། ལོ་རྒྱུས་དེའི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་དེ་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། 
གསལ་ལྷང་ལྷང་བཀོད་ཡོད་པ། དེས་ན་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་མཁན་རམས་ཀྱི་རྫུན་རྐབ་བརྡོལ་བས་བཞིན་རས་ནག་ལྟང་ལྟང་དུ་ 
གྱུར་པ། བདག་ཅག་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་དོན་བཙལ་མཁན་རྣ་མས་ནི་བདེན་པར་ 
མཐོང་བས་སེམས་དགའ་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ། རྐང་བཞེའི་བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
༡7 བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྒྱལ་སྐྱ་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྩུག་རྫོགས་པར་མཚར། ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༠༠༩ 


ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མཚར་པོའི་རྒྱན་འདི་མཚར།། 
བསམ་ཡས་མཛད་འཕྲིན་མཚར་པོའི་དཔལ་འདི་མཚར། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚར་པོའི་མགོན་ཁྱོད་མཚར། ། 

པ་ཡོད་པས་ན་རྐང་ བཞིའི་བ བར་དང་མཐའ་ན་ ཡཿ པའི་ཟུང་ལྡན་ཅན་ ཟེར། 

བརྗོད་དོན། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ཊ ཀྱི་མཚར་ ་ཕྔུག་ 'རྫོགས་ པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ ཐུན་ མིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ངོ་མཚར་ དང་ལྡན་ པའི་ རྒྱན་ འདི་ ཤིན་ ཏུ་མཚར་བ་ 
དང་། གདུ་ལ་བྱའི་ལས་སྣང་དང་བསྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
མཚར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་པལ་འདི་མཚར་བ། དེ་ཚལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ཅན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 

བླ་མའི་ཞལ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ། ། 
བདག་བློའི་མོས་ངོར་ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་ཟབ། ། 
སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་འཆད་སྤེལ་ཟབ། ། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཟབ་མོར་བརྒྱད་ལམ་ཟབ། ། 

༢ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཟླ་བའི་སྐྱ་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ཞལ་མཛེས་མཛེས། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རབ་མཛེས་མཛེས་མའི་སྤྱོད་མཛེས་མཛེས། ། 
རྒྱུད་མངས་ཕྱག་མཛེས་མཛེས་བཀྲའི་རྒྱན་མཛེས་མཛེས།། 
དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མཛེས་མཛེས་མའི་རྩེར་མཛེས་མཛེས། ། 

རྐང་པ་བཞི་ཀའི་བར་དང་མཐའ་ལ་མཛེས་མཛེས་ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་ 
གེ་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། ། 

བརྗོད་དོན། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱ་མཛེས་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བཞིན་ 


རས་ཡང་མཛེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། མཛེས་མ་ 


636 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དེ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། མཛེས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ན་མཛེས་སོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྐྱ་མདོག་རབ་དཀར་དཀར་གསལ་ཚེམས་དཀར་དཀར། ། 
ཨུཏྤྲལ་རྒྱན་དཀར་དཀར་མཛེས་དར་དཀར་དཀར། ། 
ཆུཐ་ཐམམ་ཛྱུཿ8་དྐ་།ད་རྡ་།ན་ཏ་ཏུཆ་ཟུམ་ནྡ་ཀླནླ་དྐ་ཀན། ] 
ངྱན་ད་དཆགས་ད་།ན དུ་།རྱ་པགས་ཞུ་དྲཀརུ་དྲ་།། ། 
བཞེ། རྐང་པ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མ་དང་བར་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
༡ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་་ ་མཁས་ པའི་དཔེར་ ཐལ 
རབ་དཀར་ཟླ་བ་ རབ་ཏུ་ཕྱིས་། པའི་ཞལ།། 
རབ་བཀྲའི་སྤྱན་ཟུར་རབ་འཁྱོག་སྨིན་མའི་གཞུར། ། 
རབ་ཏུ་བཀང་དེས་རབ་མང་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི། ། 
རབ་རིབ་མཐའ་ད་ག་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར།། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་རབ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ 
ཚོད་པ་རུ་ཡོད་པས་ན་རྐང་ པའི་ ཐོག་མ་ན་ ཡོད་ པའི་བར་ དུ་ ཆོད་ པའི་ཟུང་ ་ལྡན་ 
ཞེས་ཟེར། བརྗོད་དོན། རབ་ཏུ་དཀར་ བའི་ཟླ་ཊ བ་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཞྭ 
རས་དང་། རབ་ཏུ་བྲཀྲ་བའི་ སྤྱན་ཐུར་མདའ་ དེ་རབ་ཏུ་འཁྱོག་པའི་སྨིན་མའི་ 
གཞུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་འཕང་པ་ དེས། རབ་ཏུ་མང་ པོའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕོག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོང་རབ་རིབ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ཏ་བཅིས་བྱུག་མའཉ་ཝྔ་ནཧེའ སྱཝ་ཁམས་ཆད། ། 
སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྡེ་འབངས་རིག་པ་ཅན། ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 


སྡེ་ཤོག་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་རང་གིས་འདེམས། ། 
སསྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྡོད་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
༢ད་ང་པོ། གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ། གཉིས་པ། བཞི་པའི་ཐོག་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོད་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
མཚར་མཚར་པདད་དཀར་པོའི་དཔལ་མཚར་མཚར། ། 
མཚར་མཚར་ཟླ་བས་མཚར་མཚར་འོད་ འགྲེམས་པའི། ། 
མཚར་མཚར་གདན་ལ་དྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མཚར་མཚར། ། 
མཚར་མཚར་མཛད་པས་མཚར་མཚར་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པའི་ཐོག་བར་གཉིས་སུ་མཚར་མཚར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ 
ཆོདྟ་ཱ་ཡོདཱ་ཐ་ཌ་ཐུཌ། ། 
བརྗོད་དོན། མཚར་ཕུག་ལྡན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་དཔལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་། དུ། མཚར་སྙག་ ཅན་ གྱི་ཟླ་བ་ དཀར་ པོས་ངོ་མཚར་བའི་འོད་ཟེར་ 
འཕོས་ པ། དེ་ལྟའི་ངོ་ མཚར་ཅན་གྱི་གད་ན་ལ་ལྷ་མོ མོ་ དབྱངས་ ཅན་ མའི་སྐྱ་ མཚར་ 
རསྩུག་ རེ དེ་ བཞུགས་པས། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ མཛད་པ་ ངོ་མཚར་ ཨཿ ཚོགས་ པ་ཅན་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཉམས་མཚར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འདུ་ལ་ལོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད་། 
རྫིག་རྫིག་དཔོན་ཉམས་འགྱིང་པའི་གདོང་རྫིག་ཛྫིག ། 
རྫིག་རྫིག་ཆས་གོས་རྫིག་རྫིག་ཕྱག་བསྟབས་གཡོ། ། 
རྫིག་རྫིག་ཁྲི་ལ་གྲོང་གསེབ་དཔོན་རྫིག་རྫིག ། 
རྫིག་རྫིག་གཏམ་གྱིས་རྫིག་རྫིག་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད། ། 
དེང་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཏེ་སྡེ་ཤོག་གི་ལས་ 
བྱངྱད་དང་ནམ་འཇུན་འད་ལྟ་བུ་ཞག་ཡད་པ། ཁ་བ་གཞན་དུས་རང་སུལ་དུ་ 
བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ཉམས་སྣང་གང་དེ་བྲིས་པ་ཡིན། ། 


~ 638 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལྔ། རྐང་བཞིའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ཟུང་ལྡན། 

༡ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ད་ཀར་མཛེས་པད་མཚོར་ངང་པའི་རླབས་ཕྲེང་དཀར། ། 
ད་ཀར་བསིལ་ཉར་མ་འཐོར་ད་བུས་ཆུ་བྱ་ད་ཀར། ། 
དཀར་བའི་གཉིས་འཐུང་ཁྱུས་བསྐོར་གདན་པད་དཀར། ། 
དཀར་མཛེས་སྟེང་ན་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཀར། ། 

རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དཀར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཟུང་ཛན་ཡིན་པར་འདོད། འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་གྱིས། ཐོག་མཐའ་ཆོད་ཅིང་ 

མ་ ཆོད་ པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཟེར། གང་ཞེ་ན། ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་ཐོག་མཐའ་ 

གཉིས་ དཀར་ཞེས་ པའི་བར་དུ་ཡི་ གེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ པས་ ་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། མཐའ་ ཐོག་ སྦྱར་ཿ བའི་ ་སྐབས་སུ་དང་ པོའི་མཐའ་མའི་དཀར་ ་དང་། གཉིས་ 
པའི་ཐོག་མའི་དཀར་གིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ན་ 
བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
བརྗོད་དོན། དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་པླད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དཀར་ཞིང་ 
བསིལ་བའི་ཚུ་ཡི་ཉར་མ་སྟེ་ཟེགས་ མ་འཐོར་བའི་ དབུས་ཨུ སུ་ཆུ་བྱ་ དཀུན པོ་དག་ 
གིས་སྒྲ་ དྷངཱུས་ སྒྲོགས་ཤིང་ ,,. -དཱ་ཏནཱ་ཇ བའི་གཉིས་འཐུང་སྟེ་གླང་པོ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ པདྨའི་མཚོ་ལ་ འཛུག་ ཅིང་ ང་བསྐོར་ བའི་ དྭབུས་སུ། གདན་པདྨ་ དྭཀན་ པོ། 
ཤིན་ ཤུ་དཀྐན་ ཞིང་ མཛེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ མགོན་ པོ་འཛམ་པའི་ དྭ་ཧཏྔཁ་དཀུན་ པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་ ཊ་པའི་རྣམ་ པ་ཤུན་བཙུག།་ སྭོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ནུག ཕྱོགས་ བདུ་ད་སྡེ་འདུལ་བའི་བཞིན་རས་ནག ། 
ནག་ཆེན་ཉམས་པའི་སྲོག་འབྱིན་གྲི་གུག་ནག ། 
ནག་སྙུག།་ཧར་གྱཞན་བཟའ་ཁ་དག་ནག ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = ༤ 
ནུག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཚོགས་ནག ། 


༢ བར་ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ལྡེམ ལྡེམ གཞོན་ ནུའི་ ཐོར་བུའི་སྐྱ་ ལྡེམ ལྡེམ། ། 
ལྡེམ་ལྡེ ལྡེམ་བདེ་བའི་འདུ་ བྱེད་ འགྱིང་ལྡེ ལྡེམ་ལྡེམ། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་སྔོ་ལྡེམ་ལྡེམ། ། 
ལྡེམ་ལྡེ ལྡེམ་ ཡོན་ པོའི་ཐོར་ ཚུགས་ འཁྱོག་ ལྡེམ་ ལྡེམ། ། 

ཞེས་པ་ རྐང་ པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་ མཐའ་ན་ ལྡེམ་ལྡེམ་ ཞེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པས་ 
ན་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ ཞེས་ཟེར། ཚིག་དོ་ དན་ ནི། སྐྱ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་་ ཅན་ཏེ་ ཐོར་བུའི་སྐྱ་མཛེས་ པ་ཞུས ཞིང་། ཟག་ མེད་ ཀྱིས་ བདྡེ་ཿ བས་ 
རྒྱོས་ པའི་འགྱིང་ བགུ་གི་ ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ རྡེ་བཙུ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས། 
ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་དང་བཅས་པ་འཁྱོག་པོར་ལྡེམ་ 
པས་མཛེས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་ བརྗོད། 
གསལ་གསལ་ མེ་ལོང་ (ཕྱིས་ འདྲའི་ དོན་ གསལ་གསལ། ། 
གསལ་གསལ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་འབྲུ་གསལ་གསལ། ། 
གསལ་གསལ་གཡུ་ཇོག་རྣམ་ཐར་ཁ་གསལ་གསལ། ། 
གསལ་གསལ་འབེ་ལོའི་དགོངས་པ་ངས་གསལ་གསལ། ། 
དྲུག །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 

༡ པོ་ཆིདོ་ངའྱི་བུང་ཝཧུ། བོད་མཁས་ངའི་གིུར་མྫོར་དོ། 
སྒང་བྱད་བདུག་ངའི་སྐང་བས་རྫོགས་ཁུན་སྡང་། ། 
སྣང་གསལ་སྤོན་མེའི་སྣང་བས་རང་ཁྱིམ་སྣང་། ། 
སྣང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐར་ལམ་སྣང་། ། 
སྣང་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྣང་བས་འཛིག་རྟེན་སྣང་། ། 


~ 640 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་ཟེར། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་སྟེ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
རསྣང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐར་པའི་སྣང་བ་དང་། སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གླཝཐར རྒང །རཐ་གེ་རྭ་ཕེཚ་ཏེ་རྔོད། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ཕན་འགྲོ་ལ་ཕན། ། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ཕན་ལས་ལ་ཕན། ། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་ཕན། ། 
ཕན་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ཁེ་ཕན་རང་ལ་ཕན། ། 
༢ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
སྟན་སྙན་འདབ་ལྡན་དབུས་ནས་སྟན་སྟན་ཁུ་བྱུག་རྱོས་པའི་གད་ངས་སྟྙན་སྟན། ། 
སྙན་སྙན་རོལ་མོའི་ནང་ནས་སྟན་སྙན་ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་སྒྲ་སྟན་སྙན། ། 
སྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཚོགས་ན་སྙན་སྟན་རབ་དགའི་དྲི་ཟའི་གླ་སྟན་སྙན། ། 
སྙན་སྙན་སྲད་གསུམ་ཀུན་ན་སྙན་སྙན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་གྲགས་སྙན་སྙན། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྟན་སྙན་ཞེས་པ་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ བར་ ཆོད་ ཅིང་མ་ ཆོད་ པ་ པ་ལྟ་ བུ། ། 

_བརྗོད་ དོན། བྱ་སྐད་ སྙན་པོ་ རྙུ ཀྱི་ནང་ནས་ སྙན་ཤོས་དེ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ རྱོས་ 
པའི་གདངས་སྙན་པོ་དེ་ཡིན་པ་ དཱང་། རོལ་ཆས་སྙན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་སྟན་ 
ཤོས་དེ་ལྟ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྙན་པོ་དེ་དང་། གླ་དབྱངས་སྟན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རསྟན་ ཤོས་ དེ་རབ་ཏུ་ དགའ་བའི་དྲི་ ཟའི་གླུ་དབྱངས་ ་སྟན་' པོ་དེ་དང་། འཛིག་ 
རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ སྟན་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས སྟན་ཤོས་ དེཿ གཿཿྷ་ས།ཏཡཔ་ 

རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དེ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 
མཛེས་མཛེས་པྨདའི་གདན་ལ་མཛེས་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་བྱད་མཛེས་མཛེས་ཟ་འོག་བརྒྱན་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་མཛེས་མཛེས་འཛུམ་པའི་དབུར་མཛེས་མཛེས། ། 
མཛེས་མཛེས་འཛའ་ལུས་འོད་ཅན་མཛེས་མཛེས་གུ་རུའི་དཔལ་མཛེས་མཛེས། ། 
བདུན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའེ་ཟུང་ལྡན། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
མཐའ་ཡས་ ཡོན་ ཏན་ཕུང་པོས་རབ་མཛེས་ སྐྱ། ། 
མཛེས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ངོར་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 
ཟླ་བཞིན་ནམ་པར་རྒྱས་པའི་སྒ་ལྟ་མོ། ། 
ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་མཐར་མཛེས་སྐྱ་དང་། གཉིས་པའི་ཐོག་མར་མཛེས་སྐྱ། རྐང་ 
པ་གཉིས་པའི་མཐར་ཟླ་བཞིན་དང་ ། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཟླ་བཞིན། རྐང་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐར་ལྷ་མོ་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མར་ལྷ་མོ་ཞེས་མིང་ཟུང་ལྡན་དུ་ 
བཀོད་པ་འདི་ལ་མིང་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ཞེས་ཟེར། 
བརྗོད་དོན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུང་པོས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྐྱ། མཛེས་པའི་སྨྱ་དེ་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ངོར་ན་ཆུའི་ནང་ དུ་ཟླ་གཟུགས་ བཞིན་ ནུ་འཁན་ ཞིང་། ཟླ་བཞིན་དུ་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་རྒྱས་པའི་ལྟ་མོ་དེ་ནི། ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ 
ལ་ སོ་ གསུམ་ ཙུས པ་ ཆེན་ པོས་ སྤྱ བོའི་ གཙུག་གི གིས་འདུད་ དོ། །འདི་ ཡང་ བོད་་ 
མཁས་པའི་དཔེ། 
ཕུལ་བྱུང་མཚར་སྔུག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་སྨིན། ། 
སྨིན་ལེགས་ངག་གི་དཔྱིད་འཛོ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། ། 
ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ། 
རྐང་པ་དང་པོའི་མཐའ་དང་། གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཕུལ་ཞེས་དང་། གཉིས་ 


=:6232= སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པའི་མཐའ་མ་ མདོང ། གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ སྨིན་ འཁ ། གསུམ་པའི་མཐའ་མ་ 
དང་། བཞི་པའི་ཐོག་ མར་ལྷ་ཞེས་ཟུང་ ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ པས་ ན་མཐའ་ཐོག་ 
སྦྱར་ བའི་ཟུང་ ལྡན་ཟེར། _བརྗོད་ དོན། ལེགས། བྱས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྨད་དུ་བྱང་ པའི་རི་མོ་བཀྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱར་པ། མཛེས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་ བའི་མཚར་སྣུག་ཅན་དེ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་སྐྱིང་པོ་ བོུ་ སྨིན་པ། 
སྨིན་ ལེགས་ ན་ཆུང་གཞོན་ ནུ་སྒྲ་དབྱངས་ངག་ གི་སྙན་འགྱུར་ ་དཔྱིད་ ཀྱི དཔལ་ཏུར་ 
འཇོ་བའི་དྱ་བངས་ཅན་ ཚ་ གི་ལྷ་མོ་ ཞེས་ འབོད་ ནས། _ ལྟ་ མོ་ [ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
བ་ཆེ་རབས་ཐམས་ ས་ཅད་ རྗེས་སུ་ཟུངས་ ཤིག །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཁན། ། 
མཁན་སྦྲུལ་སྟོང་གིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བློ། ། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཆེས་བརྡོལ་བས། ། 
བས་མཐའི་འབྲོག་བླ་རྣ་མས་ཀྱི་ཀླད་སྙིང་གས། ། 
འདིའི་བརྗོད་དོན། ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་གྱི་ད་བོན་རྒན་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་དེང་དུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་ པའི་ རེ ནས་དབང་བསྐར། ཆོས་ བཤད། ཡང་ སྲིད་ ངོས་འཛིན་ ༼སཾགས་ གཡོ་ 
སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཡོ ཡན་ བདག་གི་རྒྱུ་ནོར་ བསྔ་ལེན་ ་བྱེད་༔ ཐྲབས་ ཀྱི་ཆོས་ ལོག་གི གི་བྱ་སྤྱོད་་ 
སྤེལ་ མཁན་ངླ དྫཝནཱཉཱས་ ཀྱི་བྱ་ སྤྱོད་ ཁྭ ཤེར་ ཕྱིན་། གྱི་ དགོངས་ དོན་ ནང་ བསྟྙུན་ 
པའི་སྦུལ་ སྐྱུ་ད་ག་། ཐེར་ཞེས་དྭ་པད་ཚྩོམ་ ཞིག་ སྤེལ་བ་དེ་ལ་རང་ སྐྱོན་ གྱི་མཚང་ཐོག་ 
ཏུ་ ཕོག་པའི་བླ་ལོག་ ད་ང་སྦྲལ་ ལོག་ ནྣམས་ ཀྱིས། ཁོང་ལ་ ལྟ་ ལོག་ དང་དམ་ཉམས་ 
ཙི་ད་སས་ལིད་པའཇའབངས སླང་ཆོ་འགའ་ཞག་མཆིང་བའཆོ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ད་པེར་བརྫོད་ འདི་བྲིས་སོ། ། 
བརྒྱད། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། 
[1 ཚིག་རྐང་བཟླས་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཟློས་པ)] 
༡7 རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཟློས་པ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད་། 

ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་རབ་མཐོ་རཏྣ་ཀཿ། 1 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། ། 

ཡོན་ ཏན་ཕུང་པོས་རབ་མཐོ་རྣཌྣ་ཀཿ ཏ། པ་ 

འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། ། 

འདི་ཚིག་རྐང་སྔོན་མ་གིས་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཀླགས་ན་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་གོ་ 

བསང་ཡཆིཧ་ཐང་ཚུ་བེ་ དོུནཾ་ ར་  གཡང་བཞའའ་ཁྱམ་ཁ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ཉ་བུ་མིང་གཅིག་དང་། ཚིག་གཅིག ཡི་གེ་གཅིག་པ་ 
རྣམས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནི། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་ 
ཡོད་པས། ཡིག་སྒྱར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མིང་ཚིག་ཐད་སྒྱར་ཐལ་དྲག་ན་གོ་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
_ བརྗོད་དོན། རཏྣ་གཿཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་དེ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
ཞརྱུ་སྐགས་དྲོན་བུ་མ་ཁ་འཛུག་པཞྲང། དའ ཁྱུད་ཆོས། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕུང་ 
པོས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཅི ཅི་འདོད་ཆར་ དུ་འབེབས་ནུས་པ་ སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སྟན་ 
ངག་ཤོ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་སྐབས་བསྐྱར་ཟློས་སུ་མ་གྱུར་པ་དོན་གཉིས་ལ་ 
གོ་རུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་འོག་གི་རྐང་པ་བཟླས་པ་དང་། ཚིག་ 
བཅད་བཟླས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་འགྲེ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

པདྨ་ལས་སྐྱེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས། དཿ 

ཐིག་ལེའི་དཔལ་བསྐྱེད་ བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
® དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
@ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
© གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 


~ 644 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པདྨ་ལས་སྐྱེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས། རཝ 
ཐིག་ལེའི་དཔལ་བསྐྱེད་ བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
༢ དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཟློས་པ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རབ་དཀར་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པའི་ལྟ། རི 
རབ་དཀར་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པའི་ལྟ། ཐབ 
གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བདུད་རིའི་འཛུམ་རླབས་ཅན། ། 
གདུང་བ་གུན་སེལ་བདུད་ཅིའི་འཛུམ་ཟབས་ཅན། ། 

ཁ་ དོག དཀར་ པོ་ དང་། རི་ རྐགས་ ཀྱི་ མཚན་ མས་མཛེས་པ་ བྷུསྤ་ པ། གདུང་ 
བ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ། ¿ བཅུད རྩིའི་ འཛུམ་ ཟླབས་ ཡོས ནི་ ལྷ་ མོ་ དབྲངས་ ཡ་ 
མ་དང་།ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ ཆོས་ལ་སྦྱར་ཚོག་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པ་དོན་སྦྱར། ཟླ་བ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ། ལྷ་མོ ནཿ 
དྭགས་ མིག་ གི་ མཇེས་པས་ མཚན་ པ། ཟླ་བས་ ཚ་ གདུང་ སེལ་ བ། ལྷ་ མོས་ ཞོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ། ཟླ་བ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 

གྱི་འཛུམ་རླབས་ཅན་ དང་ ། ལྷ་མོ་ མོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ འེ་བདུད་ རྩིའི་བཞིན་ 
རས་འཛུམ་རླབས་ཅན་ ཡིན་པ་སྒྲ་ སྦྱར་ £¡ ཡིན་ ནོ། ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་ བསླ་ ཁྱིད་ མཁས། ། 
གཙུག་ ཏུ་ བཀུར་ ཀྱང་ ཐབས་ ཀྱིས་ ་བམུ་ ཁྲིད་ མཁས།° ། 
རང་འདོད་བསྒྲབ་ཆེད་འབྲོག་ སྡེའི་ མགོ་བོ་ བསྐོར། ། 
རང་འདོད་བསླུབ་ཆེད་འབྲོག་སྡེའི་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 


© བུད་མེད་མཛེས་མ། 
® དབྱངས་ཅན་མ། 

© ཟླ་བ། 

® རྒྱ་བླ། 

© གྲོང་སྡེ་ད་པོན་རིགས། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 26 


༣ ད་ང་པོ་དང་བཞི་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཟླས་པ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
དཀར་མཛེས་ལང་ ཚོས་སྒེ སྒེག་ པའི་པདྨ་ ཅན།° ། 
ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྟེར། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྟེར། ། 
དཀར་མཛེས་ལང་ ཚོས་སྒེ སྒེག་ པའི་པདྨ་ ཅན།° ། 
པྨདྨ་ཅན་ཞེས་པ་པྨད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཛེས་ 
པ་དང་། གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལང་ཚོས་སྒེག་ནམས་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ད་གའ་བདེ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བཞད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ལོག་ཆོས་སུ་བརྫུས་རྣམས་རིང་དུ་བྲོས། ། 
ཆོས་ལོག་ཆོས་སུ་བརྫུས་རྣ་མས་རིང་དུ་བྲོས། ། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བཞད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས།” ། 
ཡང་ན། 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས། 
ཐིག་ལེའི་ད་པལ་བསྐྱེད་ བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད་། ། 
ཐིག་ལེའི་དཔལ་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད་། ། 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས། 
[((གཞན་རྐང་བཟླས་པ། ལན་གཅིག་བཟླས་པ)] 


® ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན། 
% མེ་ཏོག་པྨའི་ཕུ་བ། 

® དབོན་སྦུལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 

@ བློ་ད་ང་རིག་པའི་རྩལ་རྒྱས་པ། 


6436: སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༡ དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
དཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། ། 
དཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ” ། 
འདབ་ལྡན་མ་དེ་པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་། ། 
ངག་དབང་ལྷ་མོ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་རོལ། ། 

གཞན་རྐང་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
ཡང་དུ་ལན་ གཅིག་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཀྱང་ དོན་ མི་ 'ཟློས་ པ་ 'ཞིག་ དགོས་ པའི་དོན་ 
ཡིན། དཔེར་ན། ད་ཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་ མ། ཞེས་ཡང་ བསྐྱར་ 
གཅིག་བླཟས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་འདབ་ལྡན་མ་སྟེ་ 
བྱ་ངང་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་བཅས་ པའིཛིང་བུ་ལ་རོལ་པ་དང་། _གཉིས་པ་ལྷ་མོ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལ་རོལ་པ་ཞེས་དོན་སོ་སོར་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བཀྲེས་པའི་གདུང་འཛོམས་ཟས་མཆོག་ཁ་དོག་ད་ཀར། ། 
བཀྲེས་པའི་གདུང་འཇོམས་ཟས་མཆོག་ཁ་དོག་ད་ཀར། ། 
ཞིམ་དཀར་རྩམ་པ་གངས་ལྡོངས་ཟས་ཀྱི་གཙོ། ། 
འབྲས་ཟན་ཆོས་མ་རྒྱ་ནག་འབངས་མིའི་གསོས། ། 

༢ དང་པོ་དང་གསུམ་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྙན་ཅིང་བརྫིད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་མཁས། ། 
སྙན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་མཁས། ། 
ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེའི གསུང། ། 

གསུང་སྙན་ ཞིང་ བརྗིད་ ་ཆགས་པ་བཀའ་རྟགས་ ཀྱི་ ཌ་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞིའི་ཆོས 
འབྱིན་མཁས་པ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
© བྱ་ངང་པ། 

® ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 


སྒྲ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། _ _~ 647 ~ 


མཁས་པ་ནི་བོད་མཁས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ།། 

རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་མགོན། ། 
བརྡ་སྤོད་སྨ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས། ། 
ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེའེ་མགོན། ། 
མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྗེ། ། 

༣ དང་པོ་དང་བཞི་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པུནྡ་རི་ཀ་ཡང་། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་། ། 

སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
པོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
ད་པྱོད་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་བཞི་པའི། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ལོག་སྨའི་རིགས་ལམ་ད་གག་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
སྦྲ་བའི་དབང་བྱུག་ཚེ་ད་བང་ཁུན་ཁྱབ་”སྟེ། ། 
དང་ཞྭདན་ད་པན་གཞི་ བླ་བྲས་རན་ཆཅན་ཡཨང། ། 
ལོག་སྨའི་རིགས་ལམ་ད་གག་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
༤ གཏིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 


® སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞལ་སློབ་འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། 


~ 648 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་གདུང་འཕྲོག་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་གང་།“། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་གང་། ། 
རག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་ངོར་འཆར། ། 
ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇཛིག་རྟེན་འཁོར་བས་གདུང་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་མཐའ་དག་འཛྲོག་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དེ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཡང་ ཇྲསྐུད་ འབུག་ ཆེན་སྐྱ་ཕྲེ་ལྔ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ ད་པག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔག་ཡོངས་ འཅུ་ཡནཏཇང་ པོ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཡུལ་ མཐའ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ ཁྱབ་པ་] དེ་ དག་ གི་དད་པའི་མོས་འཆར་ 
ཾ། །ཞཾ་བློས། རླ་ཝནུ་པ་ལྟ་ཐུཆ།།ཐཇ་གེ་ནྲ་ཕེར་མཛུནཱ། 
སྲིད་འདིར་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིས་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཚུལ་རྩིས་བསྐྱེད་པའི་གློག་ཀླད་ཤེལ་ཞལ་ངོས། ། 
ུལ་ཅིས་བྱཏད་པའི་ཚག་ཁདུ་ཤེལ་ཞལ་ངོས ། 
བརྙན་ཐག་གསར་པའི་ལྟད་མོའང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ། 

༥ གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཧ་ཚྭགས་གླུང་ལྱངའེ་ཡིད་དུང་མཐུན་བར་མཛཱ ] 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པའི་གསུང་འདི་ཡང་། ། 
་ཚགས་གླང་ཁངུའི་ཁིད་དང་མཛུན་པན་ཞྱདག ། 

རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 

སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་དང་བསྟྙན་ནས། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 


® འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༢༤ ༠49 =® 


གཞྲག་བདྟུད་ པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
རུལ་སུན་དཔོན་རིགས་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་འདི། ། 
ས་ཡི་གོ་ལ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་པར་ད་ཀའ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་པའི་གཏོར་བརླགས་འདི། ། 
ས་ཡི་གོ་ལ་འདེས་ཀྱང་བཟོད་པར་ད་ཀའ། ། 

༦ གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
རྟག་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གཟིགས་ནས། ། 
ལྟ་བརྒྱའི་དབུས་ན་འདོད་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། པམ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ བཱའ་བད། ད་ཚན ། 

ནུས་རྙག་ཀྱུ་ གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་ནས་ལྟ་བརྒྱ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་ 

མང་པོའི་ད་བུ་ ཿདབུས་སུ་གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་དབང་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ ས་སྟོན་ མཁན་ དེ་ 
ནི། འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ དུ་བྱེད་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ ་སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོའི་ 
བདག་ ཞིད་ ཅན་ ཏེ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ སོ། །ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་འཕྲིན་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས་དོན་ དུ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

སྙན་ པའི་ གཏམ་དང་ སྒེག་ པའི་ཉམས་མང་པོས། ། 

རྒྱ་ ཆེན་ཡུ མུལ གྲུའི་ དད་འདོད་ཅན་ནམས་ལས། ། 

རྒྱུ ནོར་ ཚབངས་ ཀྱིས་ ཐུད་མཁས་རྒྱ་དགཞ་མ།” ། 

རྒྱུ་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད་མཁས་རྒྱ་དགའ་མ།” ། 

® སངས་རྒྱས། 

® སྤྱན་རས་གཟིགས། 

© རྒྱ་བླ། 


~ 650 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


[((གཞན་རྐང་བཟླས་པ་། ལན་གཉིས་བརཟླས་པ)] 

༡ རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བླཟས་པ། བོད་མཁས་དཔེར་བརྫོད། 
རབ་ད་ཀར་མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གཏིས་སྐྱེས་དབང་། ། 
རབ་དཀར་མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གཤིས་སྐྱེས་དབང་། ། 
རབ་དཀར་མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་དབང་། ། 
དྲ་བངས་ཅན་ཆམས་དཀར་ སྟོན་ ཟླ་ངང་པའི་ འི་རྒྱལ། ། 

གཞན་རྒང་ཞན་ གཉིས་ བཟླས་པ་ཞེས་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ གི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
ཡང་ བསྐྱར་ དུ་ལན་ ཐུ བཟླས་པས་ཚིག་རྐང་ གསུམ་ གཅིག་ པ་ དུང་། ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་མི་འདྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ དོན་ ལྭ་ཟོས་སྐྱོན་མེ མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། ་ 
ཏཱ ཁུདོག ཆྭབྭ་ཏྱུ དཀར་ ཞིང་ཊ མཛེས་ (ཐུག་ གི་ད་པལ་ དྡང་ ལྡན་པ་གཉིས་ སྐྱེས་ 
དབང་པོའི་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཚེམས་དང་། རྟོན་ 
གྱི་ཟླ་བ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་ཚུལ་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
འཛམ་མཉེན་བདེ་བས་ཕྱུག་པའི་པདྨ་བརླན། ། 
འཛམ་མཉེན་བདེ་བས་ཕྱུག་པའི་པདྨ་བརླན། ། 
འཛམ་མཉེན་བདེ་བས་ཕྱུག་པའི་པདྨ་བརླན། ། 
ཚུ་སྐྱེས་ཀླུ་དབང་མཛེས་མའི་སྐྱེ་གནས་སོ། ། 

༢ རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་གསུམ་བཞི་ལ་བཟླས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡང་མཆོག་གི་ཉེར་སྤྱད་འོས། ། 
ཁྱོད་ལུས་“པད་དཀར་ཧ་རི་ཙནྡན་ཡང་།། 
བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡང་མཆོག་གི་ཉེར་སྤྱད་འོས། ། 
བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡང་མཆོག་གི་ཉེར་སྤྱད་འོས། ། 


© གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་རྱོས་མ། 
® ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 


དྲི་བསུང་ཞིམ་ཞིང་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ད་མ་པ་མཆོག་གི་ཞེར་སྤྱོད་ 
ཡང་མེ་ཏོག་པྨད་དཀར་པོ་དང་། ཧ་རི་ཙན་དན་ལྡོན་པ་ཡང་དྲི་བསུང་ཞིམ་པ། 
སྤོས་ ངད་ལྡང་བ། ཡུལ་ དམ་པ་མཆོག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་སུ་འོས་ པ་བཅས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཚིག་ རྐང་གསུམ་ པོ་ བསྐྱར་ ཟློས་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྫོད་ཚུལ་ངག་ 
གི་སྒྱུ་རྩལ་ཅན་ནོ། །རང་གི་ དཔེན་ བརྗོད། 
རླུང་ཁུག་རྒྱུ་བ་འགྱུར་ཞང་བ་སྤུ་ལྡང་། ། 
དད་དང་འཇིགས་སྔངས་ཆགས་པས་གདུང་བས་ཀྱང་། 
རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བ་འགྱུར་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་། ། 
རླུང་ཁུག་རྒྱུ་བ་འགྱུར་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང། ། པས 
༣ རྐང་པ་གཉིས་པ་ཉིད་གསུམ་བཞི་ལ་བཟླས་པ། བོད་མཁས་དཔེར་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཞལ་ རི་བོང་ཅན་དང་ པདྨ་དཀར། ། 
མཚར་སུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་ད་གའི་རོ་དང་ ལྡན། ། 
མཚར་སྔུག་ཆ་ རྫོགས་ ུན་ དགའི་ རོ་དང་ལྡན། ། 
མཚར་ུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་དགའི་རོ་དང་ལྡན།། པཾ 
ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་པོ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མཚར་སྡུག་ 
ལྡན་པ་མཛེས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན། །ཁྱད་གཞི་གསུམ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ན་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
པགས་པའི་གོས་དང་གློག་གདན་ད་གའ་མའི་ལུས། ། 
རེག་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག ། 
རེག་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག ། 


© ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 


=.652 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རེག་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག ། 
[གཞན་རྐང་བཟླས་པ་། ལན་གསུམ་བཟླས་པ)] 
གཞན་རྐང་ལན་གསུམ་བླབས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚིག་ 
ཀ་གཅིག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག །འདིར་བརེོད་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དེ་ལ་གོ་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་བཞི་འགྲེལ་ཆོག་པ་ཡིན་མིན་ནི་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་པོའི་རིག་གནས་ 
ཁ་སྟབས་མཐོ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། རྩོམ་པ་པོ་དེ་རིག་གནས་ཁ་ 
སྟུབས་ མཐོ་ ཞིང་ ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ད་ང་ གཞུང་ལུགས་ལ་ གཟིགས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ལ་འགྲེལ་བཤད་གང་མང་ བུ་ཐུ ཐབ་པ་ བའ དཔེར་ ན། 
འཇུ་ མི་ཕམ་གྱིས་དོན་ [རྒྱན་ ་སྐབས་ སུ། ཐ་དད་ཚིག་ འདྲའི་ སྦྱར་བའི་དཔེར་ ་བརྗོད་ 
ཤོ་ལོ་ ་ གཅིག་ ཁྲ དོན་ འ་ འདྲ་ བ་བྙང་ བཏྟུའ་ཞེས། འགྲེལ་ བཙུདི་ གནང་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རད། འདི་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་བོད་སྐད་ནང་དུ་མིང་དང་། ཚིག་ 
གཅག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཇེ་ཙམ་ཡདུ་པ་བཏག་དྭཔད་ཞབ་༩ཛུག་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་ ་ཕན་ ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་པ་ཞིག་རེད། །རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
×  ་ 
རྒྱ་སྐད་ དུ རྐང་པ་ བཞི་ ཚ་ བཞི་ ཤ་ ལབ ་ཕེས་ གཟུགས་ གཅིག་ཀྱང་། དོན་ཐ་ 
ད་ད་པས་མི་ཟློས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ད་པེར་ན། 
༡ ཚིག་རྐང་དང་པོ། སྣརཾ་ ༤བཅོམ་པ། ཨ་ཧི་ཏོ་མཱ་ མི་ཕན་པ་གྲགས་པ། 
༢ཚིག་རྐང་གཞིས་པ། སྣར་ ་ཡོད་པ་སྐྱེས་མཆོག ཧི་ཏ་ ཕན་པ། 
ཆུ ང་ ས་ བཅས་པ ཨི་ན་ རྗེ་བོ། 
༣ ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ས ནཱ་ཧི་ཏོ་ ༄གོ་བགོས་པ། མཱ་ནམ་ ¬མཆོད་པ། 
ཨཱ་ཧི་ ཏོ ༄ཐོབ་པ། ཨ་ན་མ་ *བཏུད་པའམ་མགོན་བཅས། 


སྤྲ་རྒན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = = 
རྭ་ཛ་སེ་ན་ -རྒྱལ་པོའི་སྡེས། 
༦ ཚིག་རྐང་བཞི་པ། སྣར་ ༤དམ་པ། ཨཱ་ཧི་ཏོ་གྲོགས་བྱེད་པ། 
ཨ་ན་མ་ཧྭ་ཛ་སེ་ན་རུལ་ནད་མྲེད་པ། མི་མཛེས་པ་མིན་པ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་ བརྗོད། 
དཀར་མཛེས་ འགོ བའི་ དཔྱིད་གྱུ གྱུར་པདྨ་དཀར་།། 
དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་ དཔྱིད་གྱུ གྱུར་པདྨ་དཀར་། 
དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་གྱར་པདྨ་དཀར་། 
དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་པདྨ་དཀར་ཀ ། 
ཁ་དོག་དཀར་ཤིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
ཧི་དཔྱིདཱ་ནཱ་རྒྱར་ནི་པདྨ་དཱཀྲར་པོ་ཡིན་ཞེཊ། ཁྱད་ཚས་དེ་ལྡན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གང་ཡོད་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱ་རུང་བ་ཞིག་གོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཚོག” ། 
ཀུན་དགའ་དོན་འཐུབ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག” ། 
ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག”ི ། 
ཀུན་དགའ་དོན་འགུབ་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་མཆོག” ། 
[2 ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ)] 
༈ བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། གོ་དོན་དང་པོ། 


། 
། 


© མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ། 
® སྤྱན་རས་གཟིགས། 
® རིག་ལྡན་པད་དཀར། 
@ འབུག་༔ པ་པད་དཀར། 
© སྒོར་ ་མོ། 

@ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན། 
% མཛེས་མའི་སྐྱེ་གནས། 
® ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས། 


6854. སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཅིག་ཏུ་འཕན་མེད་ས་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན། ། 
དུས་ཀུན་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའི་ལྕེ་གཉིས་པ། ། 
ལྟར་སྣང་ཁ་དོག་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། ། 
_ཡིད་བརྟན་འཚའ་བར་འདོད་པ་དེ་བླུན་པོ། ། 
གཅིག་ ཏུ་ འཛན་ པ་ མེད་ པ་ ཞེས་ པ་ སྐྱོན་ གང་ མང་མདོ་པའ་དན། ས་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ནི་རི་བོ་དང་ རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ ཀ་ ལ་འཇུག །དུས་ ཀུན་ འབྱོག་པོར་ བགྲོད་ 
ཐའ ཛུ ཐཏས་ཕྭ་ནྭ རྫཝ་དྲ་དྲ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཕྲ་མ་ཅན་གཉིས་ གངུ་འཛུག །དེས་ 
ན་གོ་དོན་དང་པོ། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ པའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་དུས་ 
རྒྱན་འཁྱོག་པོ་རྱ་གྱུར་བགྲོད་པའི་དུག་སྦྲལ་ལྕེ་གཞིས་པ་དེ་ལྟ་སྣང་ ཙམ་དུ་ཕྱིའི་ 

༈ གོ་དོན་གཉིས་པ། _ 9 
གཅིག་ཏུ་འཕན་མེད་ས་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུ་ན།། 
དུས་ཀུན་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའི་ལྕེ་གཉིས་པ། ། 
ལྟར་སྣང་ཁ་དོག་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། ། 
ཡིད་བརྟན་འཆའ་བར་འདོད་པ་དེ་བླུན་པོ། 

གོ་དོན་གཉིས་པ། སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདུ་ན་དུ་དུས་རྒྱུན་གཡོ་ 
སྒྱ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཕྲ་མ་མཁན་དེའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཁ་ཡག་པོའི་རྣམ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རང་གི་དཔེར་བརྲོད། གོ་དོན་དང་པོ། 
ངལ་བའི་ཁུར་ གྱིས་ བདེ་ ཐྲ་ལས་ཤུན་ འདེགས། ། 
རང་ ལུས་ བཅུད་ ཀྱིས་ལུ་ ལས་ སྐྱེས་ གཞོན་ པ་ པ་གསོ། ། 
མི་གཙང་རྫས་རིགས་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ དུ་ལེན། ། 


སྒྲ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། _ __~ 655 ~ 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་ས་གཞི་མ"། ། 
༈ གོ་དོན་གཉིས་པ། 
ངལ་བའི་ཁུར་ གྱིས་ བདེ་ ཐུག་ལས་གུན་ འདེགས། ། 
རང་ལུས་བཅུད་] ཀྱིས་ལུས་ སྐྱེས་ གཞོན་པ་ པ་གསོ། ། 
མི་གཙང་རྫས་རིགས་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ལེན། ། 
འཁོར་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་ས་གཞི་མ་། ། 
{3 ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ། རྒྱ་སྐད་ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ1] 
ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། །ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། ། 
ཁུ སྭ་མྭ་ན་ཡྭ་སཾ་མཱ་ན་ཡྭ། །སཾ་མྭ་ན་ཡྭ་སཾ་སྭ་ན་ཡཱ། ། 
བོད་སྐན་ཇྲུ་བརླང་བའ་དོག། 

༢༩ མེད་དཔལ་ ལྡན་ མཚུངས་མེད་མ། ། 
ཁེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་ད་ང་ནི། ། 
ཁེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་དག ། 
དོར་བའི་ཚད་འདིས་འགྲོགས་སུ་ཆུག ། 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཚོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ།” ། 
དབང་རཕྱུག་མཚོག་བརྙས་ཁྱཾད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྟེས་ཁྱཾད་རྒྱལ་བ།' ། 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ། ། 
ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ།° ། 


©® མའི་གོ་ལ 
® ཨ་མ། 

® སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བ། བཏདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། 
® སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ། རང་གཅེས་འཛིན་ཁས་རྒྱལ་བ། 
® རྨོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། ཕས་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བ། 

© བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ། 


686 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་དཔེར་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱན་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་། གོང་གི་རྐང་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གིས་ཚྩོམ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལྟར་ན། ནམ་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚིག་རྐང་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་དཔེར་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
ད་བསྐར་ཟླས་ཀྱིཤོལོ་ཀ་གཅིག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཟོལ་ 
འདུ་བ་བྱགད་ཡོད་པའི་ཟོལ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེས་ན་འདི་འདའི་དཔེར་བཛྗད་ 
འབྲི་བ་ལ་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། གལ་སྲིད་ད་གོས་པར་འདོད་ན་ཀུ་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་འདི་བཞིན་བྲིས་ནའང་ /ཆོག་ པར་སེམས་སོ། ། 
དཔོན་ངན་མི་སྐྲག་དཔོན་ངན་སྐྲག 
ལས་འབབས་མི་སྲུང་མཁན་གྱི་ད་པོན་པོ་ངན་པ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྐྲག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
དངུལ་ཁང་ལ་སྐྲག་ སྟེ། རུལ་ སུན་ གྱི་སྒོར་མོ་མང་ པོ་དྲུངལ། ཁང་དུ་བཞག་ན་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔོན་ངན་མི་སྨྲག་དཔོན་བན་སྐྲག 
ལས་འབྲས་མི་སུང་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་སྐྲག་ཀྱང་། ལྟ་ 
དང་སྲུང་མ་ལ་སྐྲག་སྟེ། རུལ་སུན་གྱི་བྱ་ལས་སྦས་སྐང་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ལྷ་སྲུང་ 
ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔོན་ངན་མི་སྒྲག་དཔོན་ངན་སྐྲག 
ལས་འབྲབས་མི་སྲུང་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ངན་པ་རྣས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་མི་སྐྲག་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་དུ་རྒན་མོའི་ཁྱིམ་ཁྲིམས་ལ་སྦྲག་སྟེ། དེ་ད་ང་འགལ་ན་རང་ཁྱིམ་དུ་སོས་དལ་སྡོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔུན་ངན་ཆ སྐག་དཔན་ངྲན སྦྲག 
ལས་འབབས་མི་སྲང་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ངན་པ་རྣམས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་མི་སྐྲག་ 
ཀྱང་། དགའ་རོགས་བུ་མོའི་འཇིགས་སྐྱལ་ལ་སྐྲག་སྟེ། དེའི་རེ་བ་དང་འགལ་ན་ འདུག་སའི་ཁྱིམ་ 
དང་། དཔོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


སྤྲ་རྒན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 2 ངེ 


དགུ། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། 

བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། | 

མཛེས་པ་མཛེས་པའི་ནང་ནས་མཛེས་པ་མཛེས་པའི་ད་པྱིད་ཕུལ་བྱུང་། ། 

ཕུལ་བྱུང་དམ་པའི་རྩེར་འཛེག་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་མ། ། 

མཛེས་མ་ཁྱོད་གསུང་སྙན་ཚིག་གསུང་སྟན་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 

ནྩཧྲངས་ཅན་ཆྟཿ མོ་སྲིད་ ་ཞིའི་ལྷ་ མོ་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོག་ ལགས་སོ།། 

བསྲེས་པའི་ཟུང་ ལྡན་ ཞེས་པ་ཟུང་ལྡན་ གྱི་རིགས་ མཐའ་དག་ ཤོ་ ལོ་ཀ་ གཅིག་ 
གི་ ་ནང་དུ་ བསྲེས་ 'ནས་ བྲིས་པའི་ད་པེར་ བརྗོད་ཅི ཅིག་ རེད། དེ་ལས་ ས་ཐོག་ མར་ཤོ་ལོ་ 
གཅིག་ དེ་མཐའ་ཐོག་ སྦྱར་ཿ བའི་ཟུང་ ལྟན་ཿ ཡིན་པ་ ཿ་གཞིར་ '་བཅས། དྭ ནས་ཚིག་ རྐང་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་ཟུང་ལྡན་ཅི་རིགས་པ་བྲསྲེས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། བོད་ 
མཁས་དཔེར་བརྗོད། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་པ་གཞི་ 
བཅས། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོར། རྐང་པའི་ཐོག་མ་དང་བར་ལ་ཡོད་པའི་བར་ 
དྭབུས་སུ་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་པ་ཅན་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པར་རྐང་པའི་དབུས་སུ་གསུང་སྙན་ཞེས་པའི་ཡི་གེའམ། མིང་ཟུང་ལྡན་ 
བར་དུ་ ཆོད་པ་ཅན་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ རྐང་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་བར་དུ་ཆོད་པ་ཅན་ནོ། ཕེ 
བརོད་ དོ་ དོན། མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ནུས ད་པྱིད་དུས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕུལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཡང་རྩེར་ 
འཛེགས་པ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟའི་ 
མཛེས་པར་ བྱས་ པའི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ གསུང་ གི་སྟན་ཚིག་ནི། གསུང་དབྱངས་ 
སྟན་པ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ དྷངངངསཧནཾ་ དེ། དྷ་ངས་ཅན་ཏ་མནྦ་པྐད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཿ ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ སོ། ། 
༈ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའེ་དཔེར་བརྗོད། 

མཁས་མཁས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཀུན་མཁས་མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ཞབས་པདྒོ། ། 


658 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ད་པལ་ཅན་སྲིད་་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་པས། ། 
མཛེས་པ་གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་ཉེར་འགོག་འགོག་པ་མེད་པའི་གྲགས་སྟན་ཚིག ། 
སྟྙན་ཚིག་ཉམས་བརྒྱའི་ངག་གིས་བསྔགས་ལས་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་གྱུར་ཅིག” ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྡོངས་ལྗོངས་རྒྱུ་པ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས། ། 
གནས་མཆོག་ལྷ་སར་གནས་བསྐོར་པ་རྣམས་པ་སངས་བཞིན་ཏུ་ལྷག་བསམ་ད་ཀར། ། 
བསམ་དཀར་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཁམས་པའི་འགྲོན་རིགས་རྒྱུ་ལམ་དཀའ། ། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་གྱི་ཕར་མཐར་ཕྱིན། ། 
འདི་འང་ མཐའ་ ཐོག་ སྦྱར་ བའི་ཟུང་། ་ལྡན་ ཡིན་པ པ་ གཞིར་ བཅས། ཚིག་རྐང་ 
དང་ པོའི་ ཐོག་ མར་གངས་ད་ང་གངས་ ཀྱི་བར་ དུ་ ཆོད་ པ་ པ་ཅན་ དང་། དབུས་སུ ག་ 
ལྗོངས་ ལྔོངས་ ཞེས་ བར་མ་ ”ཆོད་ དང་ ། དང་ པོའི་མཐའི་ གནས་ དུང་ གཉིས་ པའི་ 
ཐོག་ གནས་ གཉིས་ མཐའ་ ཐོག་ སྦྱར་ བའི་ཟུང་ ལྡན། ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ པའི་ ཡ་་ 
དང་ “གནས། པ་དང་ པའི་བར་ ནཿ ཡི་ ་ གཞན་ གྱིས་ཆོ ཆོད་པ་ དང་ ྣ གཉིས་ང པའི་ 
མཐའི་བསམ་དཀར་དངང་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་དཀར་ཞེས་པ་མཐའ་ཐོག་ 
དང་། དྭ་བུས་སུ་ཁམས་ཁམས་ ཞེས་ པ་བར་མ་ ཆོད་ཟུ་ ཟུང་ལྡན་དང་། གསུམ་ པའི་ 
མཐར་དཀར་དང་ བཞིའེ་ མགོར་ དཀའ་ཞེས་མཐར་ཐོག་ སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ ་རྐང་ 
བཞི་ པའི་ དཀའ་ དོ དཀའི་ བར་དང་། བརྩོན་ དང་ བརྩོན་ གྱི་བར་ རྨུ ཡི་ གེ་ 
གཞན་ གྱིས་ ཆོད་ པའི་ ཟུང་ལྡན་བཅས་ཟུང་ ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ བསྲེས་པ་ ཅན་ 
གྱི་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགཡིན་ནོ། ། 
བཅུ། བཟློག་ པའི་ཟུང་ལྡན། 
༡7 རྐང་པ་བཟློག་པ། བོད་ མཁས་ དཔེར་ བརྗོད། 
ཐར་པ་གྲུབ་དང་མཁས་པས་རིག་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐར། ། 


® ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཡིན། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། = 


འཁྲུལ་པ་བླུན་དང་བྱིས་པས་རྟོགས་མི་སྲིད། ། 
སྲིད་མི་རྟོགས་པས་བྱིས་དང་བླུན་པ་འཁྲུལ།། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ལྡོག་པའི་བརྗོད་དོན། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གུབ་པ་ 
ད་ང་མཁས་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་རི རིག་པས། ཆོས་ ནམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པས་མཁས་པ་ 
ནང གྲུབ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་རོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་དེ་ལྡོག་ པའི་ 
བརྗོད་་ དོན།འདི་ སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བླན་པོ་དང་བྱིས་ 
པས་ རྟོགས་མི མི་སྲིད་ ལ། སྲིད་པའི་ཆོས་ ཀྱི རང་མཚང་མ་ མ་རྟོགས་ པས་ན་བྱིས་པ་ 
དང་བླུནཱ་ཿ པོ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ཐོབ་པ་དད་ ལྡན་ཆོས་པ་ཁོ་ནས་གཏོང་། ། 
ག། ཧྲཱ་ཧབ ཁ་ཡ་ཆོས་ཚུག་ཏུད་ཁ པག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀའ་ གཅང་ སྡོམ་ལྡན་ཐོས་ མྨར་ར་ ཚུལ། ། 
ཚུལ་ གནས་ ཐོས་ ལྡན་ སྡོམ་ གཅཙང་ བཀའ་ ཁྲིམས་ ཚུལ། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ ལྡོག་ པའི་བརྗོད་དོན། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
གཏོང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་དེ་ལྡོག་པའི་བརྗོད་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །རྒྱལ་བའེ་བཀས་བཅད་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་གཙང་མར་སུང་ཞིང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ལྡན་པ་དང་ཐོས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁཱིམས་ལ་གནས་ ཤིང་ཐོས་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་བསླབ་ སྡོམ་གཙང་མ་སྲང་བ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
༢ ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཛྫུན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་མེད་བཞིན་སྡང།། 
དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་སྟོང་སྟེ་ཟབ་དོན་རིག 


660 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རིག་དོན་ཟབ་སྟེ་ྟོང་ཉིད་དེ་ཀྐུན་དངོས། ། 
སྣང་བཞན་མད་ལ་འབྲུལ་ཉད་ད་ཕྱར་རྫུན། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བརྗོད་དོན། ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པ་ དེ་ ་རྟོགས་ ན། ཆོས་ ་རམས་ཀྱི་ཟབ་ མོའི་དོན་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། ། །རྐང་ =| 
དང་ པོ་ ཿགཉིས་ ཧིཿ ལྡོག་ པའི་དོན། དེ་ ར༅། ཆོས་ རྒུར ཀྱི་ གནན་ ཁུགས་ མངོན་སུ སྐུམ་ 
རིག་པའི་དོན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་ཀུན་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་ དེ་དག་ནི་རྫུན་མ་ཡིན། ། །རང་གི་ད་པེར་བརོད། 

མཐུན་ ལམ་ མ་སྤྱོད་ སེམས་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་ ད་གོས། ། 

བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ བོ དང་རྒྱ་མཉམ་ འདྲ། ། 

ཞདྲ་མཉམ་རྒྱ་དྒང་བརྡ་ང་རྐྱེད་དང་བྲད། ། 

ད་གོས་མཉམ་འདྲ་ལ་ཀུན་སེམས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན། ། 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པོ་འདོད་པར་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་ཚང་མ་བསམ་ཚུལ་ 
མཉམ་པ་འདྲ་བའོ། ། 
རྒྱ་དང་བོད་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་པོ་དང་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། མི་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདོད་ཡོ: ཡོན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ མཉམ་ ཞིང་ འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བསམ་ཚུལ་ དང་ སྤྱོད་་ཚུ ཚལ་ཐམས་ ཅད་ མཐུན་ པ་ ཡན ནོ། ' ། 
༣ ཚིགས་ བཅད་བཟློག་པ། ། བོད་ མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་། 

ཤེས་ པར་ལྡན་པ་ མཛེས་ཤི ཤིང་མཁས་ལ་གསལ། ། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། == 


བཙུན་ན་དུལ་དང་དེས་ལ་ཞི་ཞིང་འཛམ། ། 

ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་ནོར་འདོད་ངན་ལ་སྡང་། ། 

བླུན་པོས་འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ ཏད མཐོང་པ་མིན། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་བརྫོད་དོན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་མཛེས་ཤིང་། མཁས་ལྭ་བོ་རིག་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། -བཙུན་པ་ཡིན་ན་ 
སེམས་དུལ་བ་དང་། དེས་པ་སྟེ་ངང་རྒྱུད་བཟང་ བས་མི་ཞི་ཞིང་འཛམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། ནོར་འདོད་ཆེ་བ། 
དམན་པ་ཉམས་ཆཚུང་ལ་སྡང་བ་ཅན་ནི་མ་རབས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བླུན་པོ་ 
རྣམས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ། 
གོང་དེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བླག་པ། 

མིན་པ་མཐོང་ ཞིད་ དེ་ ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ ཟླུན། ། 

རདྨང་ཐཇན་ དོད་ ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས། ། 

འཛམ་ཞིང་ཞི་ལ་ ་དེས་ དང་དུལ་ན་ བཙུན། ' ། 

གསལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛེས་པ་ ལྡན་པར་ ཤེས། ། 

གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ བགླག་ པའི་བརྫོད་ དོན་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་ 

མིན་པ་དང་། འི ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མིན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བླན་པོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལྟའི་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་སྡང་ཞིང་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ད་ང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཞི་བ། ངང་རྒྱུད་བཟང་བ། སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ་ 
པོའི་ནང་དུ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

སྲིད་འབྱོར་དཔལ་རྒྱས་རབ་འཕེལ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས། ། 

ལམ་བཟང་བློ་རིག་ཚན་རྩལ་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ། ། 

མི་རབས་ཕྱི་རྗེས་སློབ་གསོ་སློབ་སྦྱོང་ཆེད། ། 

འབད་ལ་ཆོས་ནོར་རྒྱུ་སྟོབས་ད་མག་སྲིད་རྒྱལ། ། 


=:662& སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་བརྗོད་དོན། ཆབ་སྲིད་དང་།དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རིག་བཅས་ 
ནི། མི་རིགས་རང་གི་བློ་རིག་ལ་ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་ 
རྒྱས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འབད་བརོན་བྱས་ན་ཆོས་དང་། 
ནོར་དང་། རྒྱུ་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་དམག་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་རྣམས་གཞན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀླག་པ། 
རྒྱལ་དྡན་དམག་ཏྟེངས་གླུ་ཞོའ་ཆས་ཆ་ཞཐིད། ། 
ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སློབ་རྗེས་ཕྱི་རབས་མི། ། 
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་ཚན་རིག་བློ་བཟང་ལམ། ། 
ཆོས་ལྡན་སྟོབས་འཕེལ་རབ་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་སྲིད། ། 
གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀླག་པའི་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ད་ང་། 
ད་མག་གི་སྟོབས་ཤུགས། རྒྱུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་ཚན་རིག་ 
གིི་བློ་ཐབས་བཟང་པོ་སྟོན་ན། ཆོས་དང་རིག་གནས་ལྡན་ཞིང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡོང་སྲིད། ། 


སྒྲ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ༅༩(° 
ས་བཅད་གཅསམ་པ། བཊུ་དཀའ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་བརསྟན་པ། 
གཅིག །བ་ལང་གཅིན་རིས། 
རྩ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
མོ།ད།ནོ།ལོདདིདའོ སྤིད མོཧོདོ།ཐོ།ཛོ།ཡོ།དོ།ལ 
མདེ ་ནོལ་དེ་ཏ་ཏྲིཌ མནཱ་ཐཱ་ཡའྫ ལི་ད་ཧཱེ 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད།། 
ལོ །ཟོ་ བོའི ངོ 

དཔྱིད་ ལྡན་ སྨོ་  བའི་ ལྟ་  མོ་ ཏེ 

བདུ་ད་ རྩིའི་ འོད་ །ཕྲེང་ སྤོ་ མཁས་ མ 

སྦང་ ཅིའི ཐིགས་ ཕེང་ སྩོལ་ མཁས་ ཀྱེ 
མི རིགས་ མཐུན་ སྒྲིལ་ རྩ་ བ་ འདྲ་ _ མཉམ་ ཡིན 
བོད་ རིགས་ གཅིག་ སྤྲིལ་ ཟེར་ བ་ བློ་ མཉམ་ དགོས 
འབྱོར་ །ལྡན་ |རང་ |དབང་ བདག་ [བོ་ བྱ་ དགོས་ ན 
ཤེས་ ལྡན་ མཁས་ ད་བང་ མང་ པོ་ བསྐྲན་ དགོས་ སོཾ 

གཉིས། ཕྱེད་འཁོར། 
རྒྱ་དཔེར། 

མ་༡ ནོ་༢ ཧྷ་༢ བ༨ ཏ་༡ བཱ་༢ ནཱི ཀྭ 
ཧྷ་༢ བཿ མཾ མ་ ཨ་ མཱ་ ལཾ པ ཐུན 

རྩ་གཞུང་ལྟར་བཀླག་ཚུལ་གྱི་བོད་མཁས་པའི་དཔེར་རིས། 
ཀུན་ _ མཁྱེན་ |མཆོག་ །ཁྱོད་ དཔལ་ ལྡན་ _གྲགས་ སྟན 
མཁྱེན་ ཀུན་ ཁྱོད _མཆོག་ །ལྡན་ |དཔལ་ [སྙན _ |གྲགས་ 
མཆོག་ །ཁྱོད་ ཀུན་ །མཁྱེན་ །གྲགས་ སྟན _ དཔལ་ ལྡན་ 
ཁྱོད་ མཆོག་ | མཁྱེན་ ཀུན་ སྙན་ གྲུགས་ _ ལྡན་ ཆེ 


~664 ~ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཕྱེད་འཁོར། 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ཀཿ མར  པ ཡི མཚོན རྷན་ གོ༔ འའི །ཁྱོན།ཀུན། ཁྱབ །བྱུང་། 
2༡ སམ ངའོང་ ཤཿ -' -- ༢ ༡ ཇོ སབ བྲི ⁄(- 
རཿ ཆེན་ གངས་ རིའི་ མཚན རྟན་ ཐོས ན ཐྲོ སྣང བསྟན བྱས 
+ ` ཤ `\ ཌ † 
པ སྡེ བཞི་ པའི མིང ཅན་ འགྲོ རྣམས ཐར ལ བདེ སྐྱིད་ 
+ „¥ ༦ ༧ [ 
བསྟན པའི མཁས བརྒྱུད གདམས ངག སྟིང རྗེ ཅན ལམ ཕེབས བདེ 
+ ཤྲ ༽ ཟླ ༣ ཞྭ 
རིང བཟང སྟན བརྒྱུད གདམས པ ཐ ཚིག ཡང དག ཐོབ ཀུན་ 
+ ༡ ༽ ཟོ ༽ † 
ལུགས གཏིས སྲུང བའི ལུས ངག དམ པའི རྒྱན ཏུ འཇོག འགྲོ 
2 ` 3༧༩ 2† 
ཕྱེད་འཁོར་བཀླག་ཚུལ། གོང་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀླག་ཅིང་། 
༡ ཀྲམ་པ་ཡི་མཚན་རྟན། ། 
གོ་ལའི་ཁྱོན་ཁུན་ཁྱབ་བྱུང། ། 
རང་གི་གཡོན་རྱོགས་ནས་མཐུར། གཡས་མཐའ་ཞས་གྱེན་དུ་བཀླག་ཅིང་ཕྱེད་བསྐོར། 
༥ རྒཆུ་པ་བརྟནཱ་རིང་ཁུགས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་བྱས་བྱུང་། ། 


རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མཐུར། གཡས་མཐའ་ནས་གྱེན་དུ་བགླག་ཅིང་ཕྱེད་བསྐོར། 
༣ ཀ་ཆེན་བཞི་བརྒྱད་གདམས་ངག། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་བྱུང། ། 
རང་གི་གཡོན་མཐའི་ཟུར་ནས་གྱེན་གསེག་དང་། གོང་ནས་མཐུར་གསེག་ཏུ་བཀླགས། 
༤ ལུགས་བཟང་མཁས་པའི་མཚན་སྙན། ། 
གོ་ན་ཐར་ལམ་ཐོབ་འགྲོ། ། 


སྒྲ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ~ 665 ~ 
གསུམ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། 
མེ་ཁོང་མའི་རྩ་བའི་ཀུན་འཁོར་ད་པེ་རིས། 
སུ༽ །མཱན ཤན མཱ རཱ །ཡཱན །མཱན [སཱ 
ལྡན ཆོ ཉོ པལ ཏེ ནོ རོང ལོ 
ཡུ ་ བ བཱ༽ རྭ རཱ བཾ ནཱ ཡཱ 
མཱང༤་ དྭ ཡཱ མཿ ༢༡ རྭ ཡཱ མཱ 
བོད་མཁས་པའི་དཔེ་རིས 
སྙན་ངག་རྩ་གཞུང་ལྟར་བཀླག་ཚུལ་གྱི་བོད་མཁས་པའི་དཔེ་རིས། 


~ 666 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། 


ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་ལམ་ལ་སྐུལ་བའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 


© གཅན་པ། ཞེས་པ་སོ་པ་དང་དོན་གཅིག རང་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་སོ་ལྟ་ཞིབ་མོར་བྱ་བའི་དོན། 


སྒ་རྒྱན། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། = ཚེ 


༡ སྟེང་འཁོར་གཡོན་གཡས་ཟུར་ནས་དབུས་སུ་འཕྲེད་དང་ཐུར་དུ་བཀླག 
སྲིད་འདིར་ཚན་རིག་འབྲས་བུ་མོད། ། 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ནོར། ། 
ལོ་ན་ཆུང་ནམས་བློ་རྩལ་དཔའ། ། 
ལོ་ལྡན་བཞིན་ངོར་ཐབས་ལམ་མང་། ། 

༢ འོག་འཁོར་གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་ཟུར་ཟུར་དང་གྱེན་དུ་བཀླག 
དམ་ བཙུན་བཟང་། ལྡན་ ལམ་ གྱི་ དཔལ ། 
དཔལཝ་ལྡན་མཁས་ ཆེན་ དྲབང་ངྱུག་ དཀོན། ། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཤེས་རིག་ སློབ། ། 
སློབ་གྲུར་ཞུགས་ན་སྦྱོང་འབྲས་ལེགས། ། 

ཞ་ཟུནུ་ནས་དངུས་སུ་པཐླག་ཿམྲ། 
སྲིད་ཀྱིས་གྲོགས་པོའིད་བང་ཤུགས་སྔུད། ། 
ལོ་རྒྱུས་རྩམ་གཟན་རང་གི་མིག ། 
དཔལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ཡར་རྒྱས་རྒྱུ། ། 

ཐ་ཿ དྭབུས་ ནས་ དབུ ས་སུ་ བཀླག་ པ། 
ནོར་ ལྡན་བུན་ པོའི་ནང་ ཅྭ མོད། ། 
དུཡཁ་ བོ་གཅན་ གཟན་ཀྲོད་ ན་མང་།། 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁོད་འབྱིན་པ། ། 
དམ་པ་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་དཀོན། ། 

༈ རང་རིགས་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས། ། 
སློབ་གསོར་སྐྱལ་བའི་ཀུན་འཁོར་འདི། ། 
རང་ཡུལ་སྤངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་དབུས་ནས་སྤེལ། ། 


~ 668 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གོ་རུ་མཁན་པོའི་ཀུན་འཁོར་ལྟར་བཀོད་པ། 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཀུན་འཁོར། 
རིག་པའི་རྩེད་ཐང་། 


སློབ་མའི་ལས་བྱ། 


སྒྲ་རྒྱན། དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 669 ~ 


ས་བཅད་བཞི་ལ། དབངས་སོགས་ཁེས་ལའེ་བུ་དཀའ་བ། 
གཅིག །དབྱངས་ངེས་པ། 
༡ དྭ་བུངས་བཞི་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
པདྨ་རབ་ཡངས་གདན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། ། 
ཇི་ ་བཞིན་ ཉིད་ གཟིགས་ མི་ དམིགས་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས། ། 
འགྲོ་ ཚོགས་མོ མོས་ངོར་ཆོས་ ཊ་འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྐོར། ། 
དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དེས་ངེས་ལེགས་སྟེར། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དབྱངས་ཨ། གཉིས་པ་ཨི། གསུམ་ པ་ ཨོ བཞི་ པ་ཨེ་ སྟེ་ རྐང་ 
པ་བཞི་ཀར་ལ་དབྱངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །བརྗོད་ དོན་ ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་སྟེ། པདྨ་རབ་ཏུ་ཡངས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ཟབ་ མོ་ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་ མཉམ་ པ་ བཞག་ཊ ནས། ཆོས་ ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ །ཁུགས་ མཐའ་ 
ཐུག་ མི་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གཟིགས་ ཤིང་། ། མི་ད་མིགས་པའི་ ཏིད ཇིཿ ་འཛིན་ 
གྱི་ང ངང་ནས། གདུལ་བྱ་ འགྲོ་ཚོགས་ རྣམས་ཊི ཀྱི་མོས་པ་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ ཐཿ། བསྐོར་ ཞིང་ ། ད་པེ་མེད་པའམ་ བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བརྙིས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་ཆོས་ཇེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ླངྲ་བཱའི་མི་ཡེ་ཡིག་རགས་འད་ཉེད་དི།། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བྱེད་གཤེས་གཉེན་ ཏེ། ། 
ཀུན་ཏུ་གཙུག་ཏུ་བསྐྱར་རུང་ཁུགས་སུ་ཟུངས། ། 
ཚེས་ཚོར་འདད་དོན་ཐོབ་བོ་ཆབ་ཚོགས་ཚེ། ། 
འདི་ཡང་། 


འཛིན་མའི་གཞི་འདིར་མི་རིགས་སྙིང་གི་ཐིག ། 


670 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཞུང་ལུགས་ཞུན་ཏུ་་ གསུང་ཚུལ་ རྒྱུན་དུ་མཐུན། ། 
ཡེ་ཤིས་སྤེལ་བྱེད་གཤིས་གཉེན་རྗེ་བསྟེན་ཏེ། ། 
སློབ་གསོ་གཙོར་སྐྱོངས་དགོས་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། ། 

༢ དབྱངས་གསུམ་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་མི་དམིགས་དབྱིངས་ཐིམ་ཞིང་།། 
ས་དང་ལམ་ནྣམས་མཐར་མཛད་བག་ཆཚགས་ཟད།། 
དུས་གསུམ་ཚུན་ཏུ་བུལ་བྱུང་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ།། 
ཕན་པར་མཛད་པ་གང་ལ་བདག་ཅག་དད། ། 

རྐང་པ་དང་པོ་དབྱངས་ཨི། རྐང་པ་གཉིས་པ་ད་བྱངས་ཨ། རྐང་པ་གསུམ་ 
པ་དྭ་བངས་ཨུ། རྐང་པ་བཞི་པ་དབྱངས་ཨ་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། བརྫོད་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་སྟེ། གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་པས། འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ ཅིང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕུལ་ ་དུ་བྱུང་ བའི་ 
གཟུགས་ སྤུའི་ཏ བརུལ་ཞུགས་ གྲུབ་ པ་དང་། འགྲོ་ བ་ རྣམས་ ལ་ཕན་བདེ་མཛད་པོ་ 
གྲང་ ཡིན་། ཇཾ ་དེ་ ཁྲ བདྲག་ དད་ ར་ ་། །རང་ ཏ་ དཔེར་ བརྗོད། 
མི་རིགས་མི་གཅིག་གླིང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ། 
དུ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གུས་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་ཟུངས། ། 
འདོད་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ནོར་གྲོལ་འདོད་དོན། །། 
དབུལ་ཕྱུག་ཀུན་མཐུན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས། 

༣ དབྱངས་ གཉིས་ ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ དཔེར་ཿ བརྗོད། 
སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་ཞིང་སྲིད་ཞི་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ། 
ཡིད གཉིས་ སྦྲིན་ གྱིས་མི་ སྒྲིབ་ ཉིད་ ་དྲིན་ ་གྱིས། དཔ 
ད་གེ་ལེགས་མེ་ཆེན་ཆེར་འཕེལ་བདེན་ཞེན་བསྲེགས། ། 


སྒྲ་རྒྱན། དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 671 ~ 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛེས་དེ་བཆེས།། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་དབྱངས་ཨི། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དབྱངས་ཨེ་ 
ངེས་པ་ཅན་ ་ནོ། །བརྗོད་ དོན་ ནི། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ །མཱད་ རྟོག་ པའི་ 
ཤེས་ རབ་བརྙེས་ པའི་ དོན་ ཡིན། ¦ ལས་ པ་སྒྲིབ་ དང་ཤེས་ སྒྲིབ་ བ་གཉིས་ འཆིང་བ་ བ་སྟེ་ ལས་ 
མེད་ པར་བྱེད་ཅིང་ ། སྒྲིབ་གཉིས་ མེད་ པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ དུ་ གཟིགས་ ནས། ཡིད་གཉིས་ 
འཛིན་དྲི་མ་སྤིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྦྲིན་ དེས་མ་སྒྲིབ་ པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་ 
རང་བཞིན་གཟིགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ད་ངོས་འཛིན་བདེན་ཞེན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པས། བདག་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད་ 
པར་བྱས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརོད། 
ཕུ་ནུ་མཐུན་ཚུལ་ཚུལ་གསུམ་ལུགས་སུ་གསུངས། ། 
རྐུན་རྫུན་རྒྱུན་ཏུ་སྱང་རྒྱུ་ཐུགས་སུ་ཟུངས། ། 
བོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ནོར་གྲོལ་འདོད་སོགས། ། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦོད་དགོས་སོ་ཕོ་གཞོན་ཚོ། ། 

༤ དབྱངས་གཅིག་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
བསགས་པ་རབ་འཛད་གནས་པ་མཐར་འགགས་པས།། 
ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཡང་དག་ལས།། 
རྟག་ཆད་སྤངས་པ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར།། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་རབ་བཏང་འབད་ན་བཟང་།། 
རྐང་པ་བཞི་ཀར་ད་བྱངས་ཨ་ངེས་པའམ་ད་བྱངས་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 

དྲ་བངས་གཅིག་ངེས་པའམ་དྭ་བྱངས་ཨ་ངེས་པ་ཟེར། བརཛེོད་དོན་ནི། ཐམས་ 

ཅད་མི་ཚག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བློས་གཏོང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


=672 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གྱར་པར་ངེས་པས། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཅག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་ད་བེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་གང་དེར། བདག་ལ་ཆགས་པའམ་བདག་འཛིན་གྱི་བློ་གཏོང་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ན་བཟང་ངོ་། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
མཚུ་ཐང་བླ་མས་འབངས་ལ་བསླབ་བྱ་འཆད། ། 
གཞན་ཕན་ཟེར་ཡང་རང་ཕན་ཐབས་ལ་འབད། ། 
ལ་རྒྱ་བཤད་ཀྱང་ལམ་བཟང་མ་བཙལ་བས། ། 
གཡག་ཤ་བཅད་ཀྱང་དགྲ་ཤ་ཆར་ལྟར་འབབས། ། 
གཉེས། སྐྱེ གནས་ངེས་ པ། 
༡ སྐྱེ་ གནས་ཿ བཞི་ངེས་པ། བོད་ མཁས་ པའི་དཔེར་བརྗོད། 
བ་མོ་མ་བབས་པདྨ་ ཏཱ་སྤུངས་ པའི་སྤོར།® ། 
ངག་དབང་མཁས་ཁྱོད་ གངྡའི་ ཁེངས་འགོག་དྭ་བངསཿ། ། 
ལྕེ་རྩེ་བདེ་བདེ་འི་ཀླག་ཅོར་ཅ་ཅོའི་སྒྲཝ། ། 
རྟག་ཏུ བཏཇ་༩་དྭད་དད་ཏུན་དུ་འདུདྲ། ། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་རྩེ་དང་། བདེ་གཉིས་སོ་ལས་བྱུང་ངམ་རྐན་ལས་བྱུང་ 
དཔྱད་འོས། འདི་སྦྱིར་ཡིག་སྐད་ལྟར་ན་སོ་ལས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་སྐད་དུ་ 
རྐན་ཁས་ བྱུང་ ཐཱ བ་ཡིན་ པའང་རྒྱན་ལྡན་ ཞིག་ རེད། ། 
བརྗོད་ དོ་ན་ནི། དྱ་བངས་ ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བ་མོས་མུ་རེག་པ་མི་ཏོག་ 
གསར་པའི་ འདབ་མ་ མ་སྤུངས་ པའི་ གདན་ གྱི་ ཀ་སྟེང་ དུ་ བཞུགས་པའི། ངག་ གི་ད་བང་ 
ཕྱུག་མཁས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས། ཆུ་བོ་གངྒའི་སྒྲའེ་ཁེངས་པ་འགོགས་པའི་དབྱངས་ 


® སྐྱེ་གནས་མཆུ། 

® སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། 
® སྐྱེ་གནས་རྐན། 

® སྐྱེ་གནས་སོ། 


སྒྲ་རྒྱན། དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 673 ~ 


ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ཀླག་ཅོར་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པོས་ཅ་ཅོའི་ 
རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ལ་ད་ད་ཅིང་གུས་པས་འདུད་དོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ནོར་ལ་བརྩོན་དང་ལྟ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས།° ། 
འབྱོར་རྒྱས་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ཞིང་ཉམས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
མི་ཉལ་མི་ཉམས་རྔོངས་གཉིད་རྫིང་མེད་བསྣུབ།@ ། 
རབ་རིབ་རིམ་ཧྲལ་རང་རིགས་ རོགས་ རམ་ ་རེམས།༧ ། 
བརྗོད་ དོ་ན་ནི། ནོ། རརང་གི་མི་རིགས་འདི་རྨོངས་ གཉིད་༩ ལས་སད་པའི་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ 
ཞེས་པ་སྟེ།] ཚོང་ དང་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ལ་ བརྩོན་ པས་ ནོར་བསྒྲབ་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོགས་ལྷ་ཆོས་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་སོགས་ཆེ་ 
འདིའི་རང་གི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
གདེང་རྙེད་པའི་ཉམས་སྣང་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་། མི་རིགས་དང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཟ་ཉལ་ཁོ་ནས་དུས་ འདའ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རིག་ གཞུང་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ 
སྙིང་ སྟོབས་མི་ ཉམས་ པ་ དང་། རང་རིགས་ ཞ༢ཁཝན་ ཡོད་པའི་བྱ་བ་གང་ ཞིག་ 
བསླུབ་ འོས་ ས་མིན་ ཀྱི་ གནས་( ལ་རྨོངས་གཉིད་ལས་ སད་ ཅིང་། བཟང་ངན་བླང་ ་དོར་ 
མི་ཤེས་པའི་བློ་རབ་རིབ་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཧྲལ་ནས། རང་གི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་འབད་ཅིག ། 
༢ སྐྱེ་གནས་གསུམ་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ད་པག་མེད་ཕ་མ་བུར་འབྲེལ་འབད་མེད་ཕལ།། ། 
མ་སྨད་སྤོབས་པ་ད་པག་པར་མི་སྤོབས་པས།།© 


© སྐྱེ་གནས་སོ། 

® སྐྱེ་གནས་རྐན། 

® སྐྱེ་གནས་སྣ་སྒྲ་ཅན། 

® སྐྱེ་གནས་ལྕེ་སྟེང་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ། 
© སྐྱེ་གནས་མཆུ། 

© སྐྱེ་གནས་མཆུ། 


~ 674 ~ _ རྱན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གདམས་ཏེ་བདག་ལྟ་བཏུལ།༠། 
ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་མཁས་དབང་ངག་གི་དབང་།༧། 
བརྗོད་དོན་ནི། རརང་གི་བླ་མ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་གདུང་བས་ 
འབོད་ཚིག] ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕ་མ་བུ་འབྲེལ་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ 
བདྐུག་ ལྟ་བུ བུ་ལ། བཤེས་། གཉེན་ གང་དེའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ མ་ སྨད་ པའི་སྤོབས་པའི་ 
གཏིང་ སྤོགས་པ་ ཀའ བའི་སྒོ་ ནས། དུས་རག་ཀུ་ནན་ཏོན་ གྱིས་ :གནདམས་ ངྔག་ 
2 རང་རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་ གཉེས། འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཏུལ་མཁན། ཨ་ཧོ་དེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་སྒྲ་དང་ ་བཅས་པས་རང་གི་བླ་མ་མཁས་ དྲ་བང་ ངག་གི་དབང་པོ་འབྲུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་གདུང་བས་འདོད་དོ།།རང་གི་ད་པེར་བརོད་། 
སློབ་ཚན་ བསླབ་དུས་བློ་སེམས་ཚྩྭ་ཐང་རྩེ།@ ། 
སློབ་མཐར་སླེབས་དུས་ལུས་སེམས་རླང་ལྟར་འཚུབ།@ ། 
ཞོག་ཉལ་བྱས་ཀྱང་ཡིག་རྒྱུགས་གཉའ་བཅགས་སྲད།6༠ ། 
ཨ་ཧོ་ཁ་མཁས་གང་ཁོ་དཀའ་ངས་བཀོལ།© ། 
བརྗོད་དོན། ༼སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོར་མི་བྱེད་པའི་སློབ་མའི་བྱ་སྤྱོད་།] སློབ་ཚན་ཁྲིད་ 
ལོན་པར་དོགས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ག་བྲེལ་བ་བྱེད་པ། དུ་ས་རྒྱུན་ཀྱག་ལོང་ 
ཤོར་བས་ཞོགས་པ་ཉལ་ཡང་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱིས་དཀའ་ངས་གནའ་བ་ནས་མནན་ 


© སྐྱེ་གནས་སོ། 

® སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། 
® སྐྱེ་གནས་སོ། 

® སྐྱེ་གནས་སོ། 

© སྐྱེ་གནས་རྐན། 

© སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། 


སྒྲ་རྒྱན། དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 675 ~ 


པའི་ཚེ། ཨ་ ཧོ་ཞེས་ཤ་ཚ་བའི་སྒྲ་ དྭང་བཅས་པས་ཁ་མཁས། སྤོབས་པ་བྱེད་མཁན་ 
ཁོ་ད་ནི་ དཀའ་ངས་ ་ཀྱིས་ ཆད་པས་བཀོལ་ འདུག ། 
༣ སྐྱེ་གནས་ གཉིས་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
མ་ ཕམ་ད་པའ་བོའི་དཔུང་པས་དཔལ་འཕེལ་མང་།°། 
སྤང་པོས་འབད་པས་འཕྲལ་ཕུགས་དཔལ་མི་འཕེལ།༧། 
རྟག་ཏུ་བདག་དོན་ནན་ཏན་བསྟེན་ལེགས་ནའང་།༦། 
མཐྲན་ནག་ བྐདེ་ ཐུག་ ཁས་འཞབས་དྲག་ཞ་ པ་གནས།6། 
འདིར་ ཤཿ པ། གཉིས་ པའི་ སྦཾང་ དང་འཕྲལ་གཉིས་དོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ད་ངོས་ རྐ 
ཡིན་ཡང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ '་དབང་དུ་བྱས་པས་མཚུའམ། ཡང་ན་དབུས་ ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐད་དུ་ར་བཏགས་དོར་བའི་ལུགས་སུ་བཀླག་ན་ མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་དོན། མཁས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཤེས་ཅིང་བླན་པོས་དེ་མི་ཤེས་ 
པ།] ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་མ་ཕམ་པའི་ད་པའ་བོ་སྟེ་མཁས་པའི་ད་པུང་གིས་ 
གང་བྱས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ནོར་གྱིས་ 
ད་བུལ་བའི་སྦང་པོས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕུགས་གཏིས་སུ་བདེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ་བའི་ལས་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བདག་དོན་ 
ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པས་ལེགས་པ་བསྟེན་ནའང་། མཐའ་ཐུག་བདེ་སྔུག་ 
རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
སྤྱོད་བཟང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཆོས་ཞེས་བསྟོན།© ། 
རྒྱན་འཇོག་འཕྲོག་བཅོམ་ཁྲིམས་མཐུན་བྱ་སྤྱོད་བཞེད།© ། 


© སྐྱེ་གནས་མཆུ། 
® སྐྱེ་གནས་མཆུ། 
® སྐྱེ་གནས་སོ། 
@ སྐྱེ་གནས་སོ། 
© སྐྱེ་གནས་རྐན། 


676 = སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྟག་ཏུ་ལྷ་ལ་དད་དང་ལྷག་བསམ་སྲོལ།༧ ། 
དེང་དུས་ལྷ་སའི་ལུང་དུ་དུག་ལྟར་བརི།༩ ། 
བརྗོད་དོན། [དེང་དུས་ལྷ་སའི་གྲོང་གི་གནས་ཚུལ།] ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་ལ་ 

སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཐམས་ཅད་ཧྱ་མི་རུང་བའི་ཉེས་བྱས་ལས་ཡིན་ཞེས་ 
ལས་དང་། རྐུན་དམག་མཉམ་ འབྲེལ་གྱིས་ གཞན་ གྱི་ནོར་རྫས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱ་བ་ 
དེ་ཁྲིམས་ མཐུན་ལྟར་ འོས་པའི་ལས་རིགས་སུ་བཞེད་ པ། དུས་རྟག་ཏུ་ལྟ་དང་བླ་ 
མ་ལ་དད་ཅིང་གནས་མཛལ་ བྱེད་ མཁན་དང་། མི་ ད་མངས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་ 
བསམ་བྱེད་། མཁན་ རྣམས་ ནི། དེང དུ་ས་ལྷ་ སའི་གྲོང་ ཁྱེར་ འདིར་ སླེབས་དུས་ དུ་ག་ 
ལྟར་( འཛེམས་ བྱའི་ གནས་སུ་གྱུར་ ཏོ། ། 

༤ སྐྱེ་གནས་གཅིག་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
དམིགས་བུ་མེད་པར་སྨག་རུམ་འཕངས་སྙམ་པ།། 
ཕན་བསམ་འབྲལ་མེད་ཕ་མ་བུ་འབྲེལ་ཕལ། ། 
དམག་དཔུང་དཔག་མེད་དཔའ་བོ་འཕོང་འཕེན་པའི།། 
སྤར་མོར་སྤང་ད་བྱུག་མི་སྤད་སྨ་མི་དབབ།། 

ཡིན། ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འབྲལ་ད་ང་འབྲེལ་གཉིས། བཞི་པའི་སྦང་ད་ང་སྤད་ 

དག་པར་བཀླག་ན་རྐན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མིང་གཞིའི་སྐྱེ་གནས་མཆུ་ 

ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདིར་དོ་ན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ངེས་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྒྲ་རྒྱན། དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 677 ~ 


བརྗོད་དོན། ཛཉམས་ཆུང་ལ་བྱམས་སྐྱོང་མེད་པ་ནི་བུ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་སྨད་ འོས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ད་པའ་བོ་ལ་མགོ་མི་སྒུར་བ་ནི་སྤང་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྨད་འོས་ཀྱི་གནས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་ད་ང་ཁ་འབྲལ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཕལ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །རང་གི་འཁོར་དུ་དམག་དཔུང་དཔག་ཏུ་ 
ལག་པ་ལ། སྤང་པོ་གང་ཞིག་གིས་དབྱུག་པ་མི་སྦད་ཅིང་རང་གི་ངན་ཤུགས་ 
འཛིན་ མཁན་ དེ་ ནི་ གཞན་ གྱིས་ སྨ་འབེབ་པའི་ གནས་ མིན། རང་ གི་དཔེར་བརྗོད། 
དམར་ པོའི་ འེ་དམག་ མིས་ཕ་མེས་ དམུག དཔུང་ཕུད།ཿ ། 
སྨད་འོས་མིན་ པའི དབའ་བོ་ མང་པོ་ཕུང་། ། 
བོད་པའི་འབངས་མིར་མུན་པའི་སྨག་མེ་མེད། ། 
མི་དམངས་མུག་ཕོག་བར་མེད་སྨེ་མོལ་མང་། ། 
གསུམ། གསལ་བྱེད་ངེས་པ། 
༡7 གསལ་བྱེད་བཞི་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 


འདི་ནི་ གསལ་ ལྱབེད་ཀྱིཡི་གེ་ཀ་ར་ས་ད་བཞིར་ངེ ངེས་པའི་ད་པེར་ སྟེ། བརྗོད་དོན། 
བྱ་རྫིས་བྱ་རྣམས་རི རི་ལ་དེད་ཅིང་། ཤ་ལ་རོལ་བཅུག་ཅིང་། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེད་ 
པའི་དོན།1ཀྱེ་ཉོན་དང་། བྱ་ཕོ་རོག་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། སྐྱ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རེ་རེས་རི་དྭགས་ཁ་ཤའམ་རུ་རུའི་རོ་རེ་ཟོས་པས་ལྟོ་བ་འགྲང་སྟེ་ཆང་གིས་བཟི་ 
བ་ལྟ་བུའི་ར་རོ་བ་གྱར་རུང་། ས་ས་སོ་སོས་ཞེས་པ་རང་རང་སོ་སོས་ཞེས་པའི་ 


® འདི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ། 


678༤ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དོན་ ཡནྭ། བྱ་སོ་སོ་བདག་པོ་སོ་ སོས། དྭ་ཏྟ་གནས. རཱ རཿ དུད དོ། དེ་རྣམས་དོ་ 
ནུབ་བྱ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་རང་རང་གི་གནས་དེ་ལ་དེད་། ཅེས་སོ། ། 
རང་གི་ དཔེར། བརྗོད། 
དེང་ དུས་བདག་དོང་བདོག་ཞྲདའི་དོད་ལྡན་དག ། 
བཅས་བཅོས་གཅོད་ཅིང་ཅི་ཚྱོགས་བདེན་དོན་གདལ། ། 
རང་ རགས རེ་རུང་ རྟག་ ཏུ་  སྟེགས་སྟེ སྟེང་ སྟོན། ། 
ཤུན་ཏན རྟོགས་ནུང་རེ་རེའི་རིགས་ ཆུན་ འདི། ། ~¬ 
འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ད་ཅ་ར་ཏ་བཞིར་ངེས་པ་ ཅན་ ནོ། །བརྫོད་དོན་ནི། 
རཕུག་བསམ་ཡོད་ན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆབ་ སྲིད་ཀྱིས་མ་ ལྷད་ པའི་བསམ་པས་སློབ་ 
གསོ་གྱིས།1 དེང་གི་དུས་སུ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་རིག་གཞུང་དང་བདེན་ 
དོན་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྲིད་ཀྱི་གཅོམ་བུ་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་བསམ་པས་བློ་རིག་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པ། གང་ཐུབ་ཅི་ 
ལྩོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་བཙལ་ཞིང་གསལ་པོར་གད་ལ་ཏེ། རང་མི་རིགས་ 
དགོས་ མཁོ་ཆེ་བའམ་རེ་བ་རུང་ པའི་ཚན་རིག་གི་ད་ངོས་པོ་ པ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་ 
དོན་གང་རྙེད་དེ། མུད་དུ་མ་རྫས་པ་དུས་རྟུག་ཏུ་འཆད་ སྟེགས་ཀྱི་རྟེང་ ནས་རང་ 
རིགས་ གཞོན་ནུ་ རྣམས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ ཀྱིས་ ས་སྟོན་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཏན་ 
ཏན་ཏེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་ 
རུས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས་པ་འདི་རེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
༢ གསལ་བྱེད་གསུམ་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལ་ལ་ལ་ལུང་ས་ས་སོ་སོ་སོང་། ། 
ལང་ལང་ངང་ལ་ལུས་ངལ་ལེ་ལོ་ལུས།། 
སལ་སལ་སེམས་ལ་ཁང་ལོང་ཁས་སུ་ལང་། ། 
སེམས་ངལ་སོས་ལ་ས་ལུ་སིལ་སིལ་ སེམས།། 


འདི་ ནི་ གསལ་ ཐུཧྲ་ཡཾ་ཐྲ་ལ་སྲ་ཇ་གཐུམ་ངེ ངེས་པར་པ་ཅན་ ནོ། །བརྗོད་ དོན་ 
ནི། རབྱ་རིགས་སོ་སོ་དུས་ གཅིག་ལ་ལུས་ སེམས་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ འཚོ་ཡོད་པ པའི་ 


སྒྲ་རྒྱན། དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 679 ~ 


དོན།] འདིར་ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་གཉིས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཐེངས་ 
དང་ཁུང་པ་ས་ས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུལ་སོང་བ་ད་ང་། བྱ་ལ་ལ་གཤོག་པ་ལང་ 
ལང་གཡོ་བའི་ངང་ལ་ལུས་ངལ་ཏེ་འཕུར་བ་དང་། བྱ་ལ་ལ་ལེ་ཁོ་བྱས་པས་རང་ 
ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལང་ལོང་གིས་གཡོ་ཞིང་ལང་པ་དང་། བྱ་ལ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ངལ་སོས་ནས་ལྷོད་ལྷོད་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱ་ལ་ལ་ནི་འབྲས་སཱ་ལུ་སིལ་སིལ་དུ་ 
ཟ་བར་སེམས་པ་བཅས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
ད་པལ་དཔུངས་དབོན་སྦྲལ་བོད་པའི་བློ་སྤོབ་འཕེལ། ། 
བོད་འབངས་བྱིངས་བྱུས་བྱ་བ་བྲེལ་བས་སྤོ། ། 
དབུལ་ཕོངས་ཕན་བྱེད་དཔལ་འབྱོར་འབད་པར་བྲིན། ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྤེལ། ། 
འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་པ་ཕ་བ་གསུམ་ངེས་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་དོན། 
རྫད་བོན་རྒན་སྦྲལ་སྐུ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བློ་སྤོབ་འཕེལ་བས་གཞན་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པ།1 སྡེ་དགེ་དཔལ་སུངས་དགོན་གྱི་ད་བོན་རྒན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ དེ། བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་རིག་ གནས་ལ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སློབས་པ་འཕེལ་ ་ཞིང་། 
ཐུགས་ རྒྱ་ཆེན་ པོས་ ཕྱོགས་རེ རེ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པ་ བོད་ འབངས་བྱིངས་ ཀྱི་སློབ་ གསོ་ 
ད་ང་རིག་ ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ འཕེལ་ བའི་བྱུས་ དོན་ལ་བྲེལ་ཞིང་། སྲོ་བ་སྟེ་ 
ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོར་གནང་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལ་གལ་ཆེན་འཛིན་ཞིང་། ཡུལ་ 
དུ་ས་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་ 
ད་གོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སྤེལ་བའོ། ། 
༣ གསལ་བྱེད་གཉིས་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྭ་ར་སཱཿས་ས། ། 
སེམས་སམ་ས་ས་སོ་སོར་སེམས་སོང་ས།། 


~ 680 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དོ་འདོདྭ་ཏཱད་དཧ་ཛཱུ་ཧུཛ་དེ་ད་ཇ་དཾ།། 
ད་དུང་དེ་དེར་དུད་དེ་དུང་དུང་འདུད།། ' 
འདི་ནི་གསལ་ བྱེད་ཡི་གེ་ས་ད་གཉིས་ཇེ ཐྲས་པར་རྟན། ཡིན་པར་ བཤད། འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་སྭ་ར་སྭུ་ཏི་ཞེས་པའི་ནང་དུ་གལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བྱུང་ཟིན་པས་དེས་དབྱངས་གཏིས་སུ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཟིན། 
འོན་ཀྱང་རྫེས་ཀྱི་འགྲེལ་མཁན་རྣ་མས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་མཚོན་བྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་སྦས་སྐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འདྲ། ། 
བརྗོད་དོན་ནི། རྫས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ད་གོས་ན་རང་གང་དད་པའི་ལྷ་དེར་བསྟེན་ 
དགོས།] སྭ་ར་སྭཱ་ཏི་ཞེས་པ་ད་བྱངས་ཅན་མ། སྭ་ར་སྭཱཿས། ཞེས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན། ས་དེར་ཐོབ་པར་སེམས་པར། ས་ས་སོ་སོར་ཞེས་པ་རང་རང་སོ་སོའི། 
སེམས་སོང་ས་ཞེས་པ་དད་པ་ཡོད་པའི་ལྷ། དེ་འདོད་ཅེས་པ་ལྷ་དེ་ལ་བསྟེན་ 
ད་དུང་ཨུ་མ མཛུད་ད་ཏད་དངུ་ཏད་པ་བཏིདི་ཅང་། དུད་ད་ཞས་པ་དད་སྲསྦ་ཤུས་ 
ངག་ནམས་དུད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དུང་དུང་གི་སྒོ་ནས་གུས་པས་འདུད་དགོས་ 
སོ། །རང་གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
མ་སྨད་མི་དམངས་མིང་མེད་སྨག་མུན་ལ། ། 
ལ་ལ་ལེགས་ལམ་ལ་ལ་ལོག་ལམ་མོས། ། 
ལུགས་ལོག་ལམ་ལ་ལུང་ལོག་ལག་ལེན་མིས། ། 
ལས་ད་མན་མི་མང་ལུས་ལ་ད་མྱལ་མེ་མྱོང་། ། 
འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་མ་ལ་གཉིས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བརྔད་དོན་ནི། 
རམི་རིགས་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ལས་ད་བང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ངན་པས་མནར་བ་བྱས་པའི་དོན།] 
བསྟོད་འོས་ཀྱི་མི་དམམངས་ཞིག །ད་ངོས་པོའི་མིང་མེད་པའི་སྨག་རུམ་གྱི་མུན་པ་ 


སྒྲ་རྒྱན། དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 681 ~ 


དང་འཕྲད་པ་དང་། མི་ལ་ལ་བཟོད་བསྒོམ་གྱི་ངང་ནས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཡིད་ཕམ་དང་ཁོང་ 
ཁོའི་ངང་ནས་དྲག་པོའི་འགོག་རྒོལ་གྱི་བཟོད་པ་ལས་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
མོས་པའི་ སྐབས་ སུ། ཁྲིམས་ ལུགས་ དྭ འགལ་བའི་ སྲོལ་ ལོག་གི་ སྲེད་ཇུ ཇུས་ད་ང་། 
ཁྲིམས་ ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ བཀའ་ལུང་ ཁོགྒ་རཱ པ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁགན་གྱི་མི་ པེ་ཞགའ་ 
ཞིག་ གིས། ལས་ ས་དམན་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རང་ གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་ སྨིན་ རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ གསལ་བྱེད་གཅིག་ངེས་པ། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལས་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལཁུང་ལ། ། 
ལམ་ལམ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལེ་ལོ་ལ།། 
ལིང་ལིང་ལ་ལ་ལ་ལ་ལང་ལོང་ལ།། 
ལ་ལ་ཁབ་ལོབ་ལ་ལ་ལུ་ལུར་ལུས། ། 
འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡིག་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །བརྗོད་དོན། 
རམི་སོ་སོའི་སྔོན་ལས་མི་འདྲ་བས་འཚོ་བ་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་ཏོ་།] ལ་ལ་ལ་ལ་ཞེས་པ་འགའ་ 
ད་ང་འགའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་སོ་སོའི་ལས་དབང་མི་འདྲ་བས་ལ་ལ་ལ་ 
ལ་ལ་ཞིག་ནི་འདུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་[ཏ པའི་ལས་ལ་བྲེལ་ ལ་བ་ཁང་ལོང་གིས་ དུས་ འདའ་ 
བདྲང། ཆམ་ ཞིག་ཊ ནི་ ཐདགཾ་ བསྟོད་གཞན་སྨད་ སོགས་༔ ཀྱི་ལབ་ལོབ་ ཀྱིས་ གཡེང་ 
ཐ་དྲང་། ལ་ལ་ཞིག་ནི་དོན་ གང་དུ་འགུབ་པ་སྐྱ་ལུ་ལུར་གྱི་ངང་དུ་ཁུས་སོ། ། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ གསལ་ བྱེད་ གཅིག་། ངེས་ ང་པ། 
རི་རི་རེ་རེར་རོ་རོ་རེ། ། 
རེ་རོ་རེ་རེར་རེ་རེ་རེ། ། 
རེ་རེ་རེ་རུ་ར་རོ་རེ། ། 


662 & སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 
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མི་ཕམ་ མ།སྟན་ ན་འགྲེལ་ ལས། ཁུ རི་ཞེས་པ་རི་དངོས་པོ། དྷེ་རྗེས་ཀྱི་རི་ནི་ 
བདུ་ན་གྱི་མིང་སྟེ། གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ རེ་སྔ་ ཕྱིའི ཁ་སར ཤེས་པར་ བྱ ཞིང་ ། རེ་རི་ནི་སོ་སཾ་བའི་ དོན་དང 
བ་ནི་ཆགས་པའི་དོན་དང་། ར་རོ་བ་རྒྱ་དེས་རྱོས་པའམ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
དོན་དང་། ར་རི་ནི་ནག་པོ་ར་རི་ཟེར་བ་ལྟར་དྲི་མའམ་སྐྱོན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
བྱས་ནས འདི་ སྐད་དུ། ནིཿ བདུན་ སོ་སོར་རོ་ དྲུག་ རེ། །རོ་ དྲུག་ གཅིག་ ལའང འདོད་ 
མཁན་རེ། །འདོད་ཅན་རེ་རེར་རྱོས་པ་རེ། མྱྱོས་པ་རེ་ལ་སྐྱོན་རེ་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ ཏེ། རི་བདུན་བསིལ་རི་ ་སོགས་ ནང་གི་རི་དྲུག་ད་ང ་ཕྱིའི་ ལྕགས་རི་ལ་ གྲུགས་ 
མོརྐ་ ཀྱི། སྐབས་ འདིར་ ཞིང་ གི རི་དྲུག་དང་རི་རབ་ ལུུན་[ཏ པོ་དང་ བདུན། །དེ་རེ་ 
རེའི་གནས་སུ་རོ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་མངར་། སྐྱར་སོགས་རོ་དྲུག་ད་ངོས་ལ་ཡང་གོ་ 
ཟུཝ། ཆང་རྟ་འང་ནུ་་བླཝ་གེའོ། །རེ་འུགྲུཇ་གྲང་ཁུ་ཝག་ག་མཁཁཇེ་ 
མཁན་ཡོད་དེ། གཅིག་མངར་བ་ལ་ད་གའ། གཅིག་ཁ་བ་ལ་དགའ་བའམ། ཁ་ 
གཅིག་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རོ་དྲུག་ལ་ཆགས་མཁན་ 
ཡོད་ ཅེས་སོ། །རེ་རེ་རེ་རུ། ཞེས་ པའི་རེ་རེ་ནི་ས་སོ་བའི་ དོན་ཡིན་ལ། རེ་ཞེས་ 
པ་རེ་འདོད་དོ། །ཅུ་ཞེས་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་བདུན་པ། །ར་རོ་རེ། ཞེས་ 
པ་རོ། དྲུག་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ དེ་ ན་ དེས་ ཡིད་ འཆིང་བའམ་རྱོས་ སོ།། 
ར་རོའམ་རྱོས་པ་རེ་རེ་ཡང་ར་རི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱི་བག་ ཆགས་སེམས་ལ་བགོ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
མི་མང་མེད་མོད་མ་སྨད་མིག ། 
མུ་མོ་དམོད་དམིགས་དམག་སྱར་མོས།། 
རྨོས་སྒུག་རྨིང་མེད་མི་དམངས་མུག ། 
ད་མྱལ་རྱོང་སྱི་མང་ད་མོད་མོལ་སྨེ། ། 
བརྗོད་དོན། མི་ལ་རས་པ་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ 


སྒྲ་རྒྱན། དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། ~ 683 ~ 


བའི་གཏམ་རྒྱད་དངང་སྦྱར་བའི་རྩོམ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་འགྲེལ། མི་མང་པོ་མེད་ཀྱང་ 
མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་སུང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བའི་དམོད་བོར་བའི་ 
དམིགས་པ་བྱས་ པས། ། ལྟ་སྲུང་གི་དམག་རམས་ལ་རྩུར་བ་ལས་ལ་ཆོས་ ཏེ། ས་ཞིང་ 
ཆོས་པའི་ ལྗང་སྒྱུག་རྣམས་ སེར་བས་མིང་མེ མེད་དུ་ བཅོམ་ པས། ཡུལ་ དེའི་མི་ ནྣམས་ 
མུ་ མུ་གེའི་ འཇྲཾགྲས་ཿ པས་མནར་བའི་ཚོར་བ་ ནི། _དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ཊཱ རྒྱོང་ 
བའི་སྱི་མང་པོ་ དི དག་རྣམས་ ཀྱིས་དམོད་པའི་གླེང་མོལ་ བྱེད་ ཅིང་སྦེ་ ངག་ བཏོན་ 
པའོ། །མ་སྨད་མིག་ཅེས་པ་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ། མིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
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བརྗོད་ཡིན། གཞན་ནམས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ངོ་ཐོག་གི་གོ་བ་དང་སྦྱར་ཚོག ། 


~ 684 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྡེ་ཚན་གཏིས་པ། གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་དགེས་པ་བཤད་པ། 
རྩ་བ་ལས། 

གབ་ཚིག་ངག་གི་རྣམ་པ་ཡི། ། 

ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 

རྩེད་མོའི་མདུན་སར་བཞད་དང་། ། 

དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྦ་དང། ། 

ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ལ། ། 

གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། 

ཁམས་སྦྱལ་སྙན་འགྲེལ་ལས། “གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་ 

ཀཱ་ ཅོག་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཀཱི ཀྱིས་སྐྱལ་ སྐའམ་ ལྡེའུ་ཞེས་ བསྒྱར་བ་ བ་ནི་ གངས་ ཅན་ 
བོད་ཡུལ་འདིར་ ཏོཿ ཿ པའི་ཆོས་མ་ དཱརཱ་ཿ བའི་ །གོང་ རོལ་དུ་ རྒྱལ་ སྲིད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་ 
གསུམ་གྱིས་ བསྐྱངས་ཟ ཟེར་བའི་ལྡེའུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ ་ལྟ་ ལྡེབ་ ་རྒྱགས་པའམ་བསྐུལ་ 
དྐན་གླག་ས་ང་ འདི་ཡིན། དྲུས ནྭ་གྲཐཿ ཚིག་ ཀྱང་ ཞད་ཿ ཁཾ དོན་ ་གཅིག་ །ཡིན་ པས། 
ནི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པའམ་མཚན་་ཏི ཏདཱ་ དང་ མཚོན་ བྱ། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི ཙ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདིར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། ལ་བ རྱ 
ཕོད་པ་ཅི་ཡིན། ད་ཐནྐནྨཾ་བཏཾས་ཧས་ནཾས། གཅན ཆུད་ན་ང་ཐབས་ཚུག ། 
གསུམ་ཡོད་ན་བྱ་ཐབས་ཆག །ཅེས་དང་། འདྲ་བའི་སྒོ་ནས། ཙནྡན་དན་སྡོང་ 
པོའི་རྩེ་མོ་ལ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ མོ་འཁྱུག་འགྲོས་བྱེད་ཅི་ཡིན་ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། 
གཞན་པ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་དང་། ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཚེ་མི་གཞན་ 
ཡོད་ན་སྤྱོད་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྤོས་རིངས་ཀྱི་དུ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་ན་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 685 ~ 


དོན་སྟེང་དུ་ཁེལ་བས་ཁེད་པ་དང་། མ་ཤེས་ན་མ་ཁེད་པས་སྐྱགས་འཆོར་བ་དེ་ 
སོ། །དམངས་ཁྲོད་དུ་གབ་ཚིག་འདིའི་རིགས་ལ་ཁེད་ཟེར་ཞིང་། ཁེད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡི་གེ་ཤེས་ མིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་ པོ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། གནའ་བོའི་ འེ་ཏུང་ ཧོང་ གི་ཡིག་ རྙིང་ཊ ནང་དུའང་ དེ་དང་ འདྲ་ བའི་གབ་ 
ཚིག་སྲོ སོང་བཙན་སྒམ་ པོའི་སིང་ མོ་ སད་མ་ཀར་ གྱིས་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོ་ལ་ བཏང་ 
བའི་གསང་བརྡ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
གབ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྩེད་མོའི་མདུ་ན་སར་མི་རྣམས་བཞད་ 
གད་ཀྱ་རྒྱ་དང་། གབ་ཚིག་གི་སྙན་ངག་ཤེས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་གསང་དགོས་པའི་གཏམ་སླ་བ་དང་། གསང་བའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་དོན་མི་གོ་བ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ཉེ་ 
བར་མཁོ་ཞིང་དོན་དང་ ལྡན་ པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གཤིས་ལ། གང་ཆིག་གི་རྒྱན་ཨ་མར་བཤད་པ། 
གཅིག །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་པར་བརྗོད། ། 
ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་ལུགས་ལ་གབ་བྱ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་དེ། སྤས་བྱེད་སྒྲའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་སྒྲ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གོ་ 
བས་མགོ་རྫོངས་པར་བྱས་པ་ཞིག་འདོད། ། ཟུ 
བྐད་གྐད་ཁ་གབྱབ་ད་ངོད་ཞདད་ཀ་དྷོན་གང་དོ། གབྱ་དྐད་དམགས་བསལམ་ 
གྱི་མེང་དང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
རྩ་བའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ 


~ 686 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོ་བཞིན་དུ། བྲག་ཆའི་སྒའི་ད་པེ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྒྲ་པ་རྣམས་ 
བ་གང་དེ་ཚིག་བཅད་མཚམས་ཀྱིས་དབང་གིས་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ནི། དང་ 
པོ། གབ་བྱའི་ཚིག་དོ་ན། ` 
ཐ་འའ་ གཱ “གནོད་ པའི་རོ་སེམས་” ཀྱིས། ། 
ཤེས་ པ་ ཐིམ ལ་ ཅི་ ལླད་ བྲོ། ། 
གནས་མིན་ངུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཐའ ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ། ། པཾ 
$ ན། རྲམན་ཧུ་ཐས་རྐ་གཞཁ ལ་ཐར ནུས། བརཔ ཐཏྟད་དང་རྟཏ་ 
གནོད་ པའི་དོན་ད་ངོས་ ཀྱི་ཚོར་ བ་ ཁྱོད་་ རང་ གི་ སེམས་ ཀྱིས་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ ཤེས་ཿ པ་ 
མེད་པ་ ངགྱྱུ མཚན་ དངྲོས། མེད་ བཞིན་ དྭ ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ ཁོ་ཞིང་ ངུ་བར་བྱེད། 
གནས་མ་ཡིན་ པར་ངུ་བ་འདི་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བུད་མེད་གང་ཞིག་སྐྱེས་ པ་ 
ལ་ཁྲོས་ནས་ངུ་བའི་ཚེ། བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ཡིན། འདིའི་གབ་ 
གྲིས་ བ་ལང་གི་ཚིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འབྲེལ་ མེད་ང པའི་ དོན་དུ་གོ་ནས་ཚོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། གབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན། 
བདག་གི་ “བ་ལང་རོ་སེམས་” ཀྱིས། ། 
ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སྐད་ཁཱོ། ། 
གནས་ཨིན་ངུ་བ་ཞདི་ཡིས་ནི། ། 
ཁ ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ། ། ཟུ ཟུ 
མདོར་བསྔུས་ན་འདིར་རྒྱ་སྐད་དུ་ན་མ་ཡཱ་གོ་ར་ས། ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་པོ་གབ་བྱ་ལྟར་ན། 
བདག་གི་གནོད་པའི་རོ་སེམས་ཞེས་དང་། གཏིས་པ་གབྱ་བད་ལྟར་ན་བད་ག་གི་ 
བ་ཞང་ར་སྔས། ཞྭྲས་པའ་དྲན དུ་འགུན་བསྟན་ཞས་གྱུསངྲས། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 687 ~ 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཞིན་བཟང་བ། ། 
སྙིང་ལ་འབབ་དེ་མ་མ་ལགས་ཀྱང་ནི། ། 
རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། ། 
བདག་ཡིད་འཆིང་བ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དགའ་མ་ཡིན། ། 
འདིར་གབ་བྱ་དགའ་མ་དང་། གབ་བྱེད་ཨ་མ་ཡིན། བརྗོད་དོན། རིགས་ནུས་ 
བཟང་ཞིང་། བཞིན་རས་མཛེས་ ་པའི་སྙིང་ལ་རབ་ ཏུ་འབབ་ ཕཿ གང་དེ་རང་ གི་མ། 
རཿ ཡནོ་ བྱང རླུས རྣསླས' ཀུན་ ་ སྲེད་ པའི་འཁྲི་ ཤིང་སྟེ་ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་ ཡིད་ འཆིང་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་རང་གི་ ་དྭགཚམ་ ་ཡིན། 
དེན་ གབ་ བྱེད་ ་དུ་ ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ མ་མ་ 'ལྷགས། ཀྱང་ ཞེས་ 
འབྲེལ་མེད་གོ་ནས་རྨོངས་པ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་འབྲེལ་མེད་ པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཨ་མ་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ 
བླ་མི་སྐྱེ་བས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་གོ །འདི་ནི་སྒ་གཙོད་ 
མཚམས་མི་འདྲ་བས་དོན་གཉིས་ལ་གོ་རུང་བ་དང་། ཡང་གབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བས་མགོ་རྨོངས་ པར་བྱས་པ་ཞིག་གོ ། 
འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ད་དུས་ན་ཆུང་མ་རྒྱས་བུ། ། 
འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ནི། ཞེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་མེ། 
ཞེས་ཡར་བཅད་ཅིང་། ཏོག་བཞིན་དུ་ནི། ཞེས་མར་བཅད་པ་དང་། ཆིག་རྐང་ 
གསུམ་པ། འདི་དུས་ན་ཆུང་མ་སྐྱེས་བུ། ཞེས་པ་འདིའི་དེ་དུས་ན། ཞེས་ཡར་ 
བཅད་ཅིང་། ཆུང་མ་ཞེས་མར་བཅད་ནས་བླཀགས་ན། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཞེས་པ་ཉི་ 
མའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པས་ན། ཉི་མ་ཏོག་བཞིན་དུ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་དུས་ 


~ 688 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ན། ཆུང་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་ 
བས་ཀློག་པས་དེ་ལྟར་དུ་མི་གོ་བའོ། །ཡང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
འདུ་འཛིན་ཞིབ་མོའི་ཀུན་སྦྱོད་ཅན། ། 
གྱ་ནོམས་ཟས་སྤངས་དབེན་པར་རྒྱུ། ། 
དེ་ན་ཚོད་མ་རྙིང་པ་དག ། 
བད་ག་གིར་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་མཛེས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། དེ་ན་ཚོད་མ་རྙིང་པ་དག །ཅེས་པ་དེ་ཡར་ 
བཅད། ཤ་་ ༢ ཤ་ ༅ འདུལ་བ་ 
འཛིན་ ཅིང་བསླབ་སྡོམ་ཞིབ་མོར་སུང་བའི་ ར་སྱོད་ པ་ ཅན། གྱ་ 'ནོམས་ཏེ ཏེ་རྒྱས་ སྦོས་ 
ཀྱི་ཟས་ ་གོས་སོ་ སོགས་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤང་ཊི ཞིང་། དབེན་ པའི་གནས་ལ་རྒྱ་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་དེ། ན་ཚོད་མ་རྙིང་པ་དེ་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུར་ཡིན་ པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་བ་ཅན་ཏེ་མཛེས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚིགས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། དེ་ན་ཚོད་མ་རྙིང་པ་དག །ཅེས་བཀླགས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རི་ཁྲོད་ 
དེ་ན། ཚོད་མ་རྙིང་པ་བཞེས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པ་གོ་ནས་ 
མགོ་རྨོངས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
གླང་དར་མ་བསད་བོད་ཁམས་འཐོར་བའི་གཏམ། ། 
བླུན་མོངས་རྒན་ པོའི་ཐུགས་ལ་གཟན་མོད་ཀྱང་། ། 
གླིང་ བཞི་ཡུ ཡུལ་ བསྐོར་ འཁྱམས་ པའི་ རྒྱལ་ ཁམས པས། ། 
ཁས་ལེན་གཞན་ནམས་ གང་ ་འདོད་ གཏོང་ སྙོམས་ སོ། ། 

+ གཅོད་ མཚམས་ཐ་ དྭད་པཾས་ དོན་། སྒྲིབ་: པར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་རྐང་པ་ དྲུང་ 
པོའི་གླང་དར་མ། ཞེས་བཅད་ཅིང་དེ་བསད་པས་བོད་ཁམས་འཐོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱར་པ་རེད་ཅེས་པའི་གཏམ་དེ། བླུན་རོངས་རྒན་པོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟན་པ་ 
སྟེ་བློ་བབས་མེད་ཀྱང་། གླིང་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དེས། 
རྐང་པ་བཞི་པའི་ཁས་ལེན། ཞེས་ཡར་བཅད་ན། དེ་བད་ག་རྒྱལ་ཁམས་པས་ཁས་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 689 ~ 


ལེན་ཅིང་། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གླང་དར་བསད་པ་དེ་དོན་བཟང་ངན་གང་ངོས་ 
འཛིན་ཀྱང་བདག་གཏོང་སྙོམས་ཡིན། ཞེས་པ་གབ་བྱའི་དོན་ཡིན། ། ཟླ 
ད་ག་ཧད་ད§ུ། གླང་དན་མ་པསད་ཅས་དྲང་། ཁྲས་མན་གཞན་རོམས། ཞྭས་ 
པར་བཀླགས་པས་དོན་མ་གསལ་ཞིང་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས། སྤུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག 
སླུ་བྱེད་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
གཏན ཁ་སྲདས་པའ སྒྲ་དག གས། ། 
ཤགང་དུ་བྲས་བ་བྱས་བེད་ཉིད། 
གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉིས་སྒྲ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གབ་བྱེད་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་། གབ་བྱ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གྲགས་ཆཚུང་བས་ 
བརྗོད་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་གབ་བྱེད་ལ་གོ་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བྱུ་བྱེད་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཆ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཀཛ་བརྟན་པ་ཡྱད་ཀྱ་ན། ། 
ད་གའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ། ། 
འཆི་མེད་བུ་མོ་ཙོ་འདྲི་མ། ། 
མི་མོ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་མིན། ། 
གབ་ བྱ་ཀུབཱ་ཞེས་ པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྭ་ནཱ་ཀུཛྷའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ནམས། 
རྨ བྱེད་ ཁླུབ་ ཞེས་ པ་ཡོངས་གྲགས་སྒུར་པོའི་དོན་ཡིན་པས་བུད་མེད་སྒུར་མོ། 
དེའི་དོན་ ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲོང་ཁྱེར་ཀུབྷའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་བགྲོད་ 
པའི་དགའ་བ་ཇི་ ཏྟནཱ་ འཕེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ མཁཚར་ བ་ཅོ་འདྲི་བའི་ བྱེད་[ པཿ མོ་ཞིག་སྟེ། གཞུནུ་ མི་ མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
དེ་ཞྟ་དུའེ་དྭ་གྲཁ་ཐོ། ནམ་ཡང་ཐོབ་ པ་མིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཀཱ་ནཱ་ 
ཀུབྟའི་མིང་ བསྣས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་གྱི་མིང་ དུ་འཇུག་ཊ རུང་བ་ཙམ་ལས་ 
ཡོངས་གྲགས་ མིན་ པ་གབ་བྱ་ ཡིན། ། གབ་བྱེད་ ཀྱི་ དོ་ན། ། ཀབྷ་ ཞེས་པ་ཡོངས་ གྲགས་ 


~ 690 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ད་གའ་བ་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བསླ་བ་བྱེད་པའོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ད་པལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མཚན་པ་ཡི། ། 
མཛེས་པའི་ ཟེའུ འབྲུ་མ་ཉམས་པདྨའི་ འཛུམ། ། 
མཐོང་བས་ སྤེད་ ལྡན་ ཡིད་ ལ་ དགྲ བ་ འཕེལ། ། 
གབུ་བྱཿ ཁ་ ལོ་ལྷ་གྲས་ སྙེ་མ་ །དང་ རྭ་བ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ ཧུ གབ་བྱེད་པདྨ་དང་སྲེད་ 
ཏན ཞེས་པའི་ འི་ཚིག །དེའི་ཌ དོན། ས་ཞིང་གཤིན་པོའི་ ཡཱ ཏན་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ 
དུ འོང་བའི་ལོ་ པ་ལེགས་ སྟེ་ མའི་ འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་ པདྨའེ་ འཛུམ་མད་ངས་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད། མཐོང་བས་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
ཞེས་སྙན་ངག་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་མེང་མ་ཡིན་པ་ 
གབ་བྱ་དང་། དེ་གབ་བྱེད་དུ་པདྨ་མོ་མཚན་དང་། སྲེད་ལྡན་ཞེས་པ་འདོད་ 
སྲེད་ ཅན་ གྱི་མེང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་རྟབས། འདི་མོ་མཚན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་ཤིང་ 
འདོ་ད་སྲེད་ ཅན་གང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཟླ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད། 
ན་ཆུང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ལས། ། 
བསླང་བའི་མཚལ་གྱི་ཆ་དག་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་མང་ བའི་ག་བུར་ དག ། 
བསྲེས་ ནས་ སྐྱེས་བུ བུའི་གཟུགས་གྱིས་ཤིག ། 
འདི་ མཚན་ མ་བུད་ མེད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ གནས། མཚལ་མངལ་ཁྲག ག་བུར་ སྐྱེས་ པའི་ཁུ་ 
བ་བསྲེས་ནས་བུ་ བྱོས་ཤི ཤིག ཅེས་ བརྗོད་ རྒྱུ ཡིན་ ཡང་། ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་མེང་ལ་ 
མཚན་བཟང་མ་ལས། མཚལ་བསླང་ཏེ་ག་བུར་དང་བགསྲེས་ནས་སྐྱེས་བུའི་ 
གླ་ཐས་གཉུན་བིད་པ་ག་བཟ་བླག་བ་བྲིད་བ་ལུ་བུའོ། །ཡང་། ཁྱང་མི་བམ་ཁྱིས། 
ངུར་སྨིག་གོས་འཆང་བཙུན་པ་འདིས། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 691 ~ 


སྤྱི་བོའི་རྒྱན་གྱར་ཟླ་བ་ཡང་། ། 
ས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདི། ། 
_ འོས་མིན་ནན་གྱིས་རྩོམ་ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་གྱུ གྱུར་ཟླ་བ་ཞེས་པ། ཐ། ང་ སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱི་བོའི་ར་ཧཾ་ 
ཡག་ མགོ་མཛུག་ཁོག་པ་དྲང་ འད་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐིག་ལེའམ་ཁུ་བ་ གནས་ 
ཡོད་པ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ སྐྱེས་ཿ པའི་ཁུ་ བའི་ ་དོན་ ཡིན་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་ལ་གོ་བས་ ཁུ་བའི་ དོན་ སྒྲིབ་པ་ པ་བྱེད་ པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མུན་ པའི་ འེ་ད་ཀྱིལ་ ཞབོན་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་༔ པའི་ ཚེ། ། 
ཟླ་བའི་ རྟོབས་ འཕེལ་ རྡོ་རྗེ་ ཤུགས་ལྡན་ གྱིས། ། 
སྐྱབས་མེད་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་རྒན་མོའི་ལུས། ། 
ཡུར་པའི་དབལ་སོས་གཙེར་བའི་འཐུན་སྒྲ་འབྱིན། ། 
གབ་བྱ་མཚན་མོ་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཁུ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཕོ་རྟགས་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ། རྨྱོས་པས་རང་ཚུགས་ཤོར་བའི་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་བུད་ 
མེད་དེའི་ལུས་བསྙུན་པས་གཡའ་ཕྲུག་གིས་གཙེས་ཏེ་ཁུན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དོན་ལ་ 
གོ་རུང་བ་ཡིན། ། 
གབ་བྱེད་མཚན་དུས་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་འགོང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་གདོན་འདྲ་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་དེས། སྐྱབས་མེད་ཉམས་ཐག་ཏུ་གྱར་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལུར་པའི་དབལ་སོ་བཙུགས་པས། ཟུག་ཆུས་གཙེས་ཏེ་སྐད་ངན་བཏོན་ 
ནོ་ཞེས་དོན་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 
གསུམ། རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག 
རིམ་པ་བྲལ་བའི་ ཿགབ་ ཚིག་གི གི་མཚན་ཉིད། ཚུ་བ་ལས། 
སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲགས་པ་ཡིས། ། 
རོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཚིག་གང་ཞིག་གོ་རིམ་དུ་བསྒྲིགས་ན་གོ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་དྲ་གུགས་ནས་བཀོད་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་དོན་གསལ་པོར་ 


~692~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མ་གོ་བ་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ཆ་མའད་པེ་བཛད། 
©ཡུ་བར་ཁའོ་བྱེད་@པད་ཅན་གྱི། ། 
༠ཁངང་པ་ཨིཚེར་མ་རྩུབ་ པོ་ཅན། ། 
ཝབཞིན་ ལ་སྒྲ་སྙན་ སྒྲོགས་ བྱེད་ ཅིང་། ། 
ལུས་ནི ན་འདར་བར་ བྱེད་ ཅིང་ མཆུས། ། 
འདིའི་དོན་ད་ངོས། དད ་ 
ངང་པས ་ཁ་ནསྟ་ཏྲན་གྲགས་ཤང་། ། 
ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། ། 
པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཡི། ། 
ཚར་ཆུབ་ཅན་ལ་འོ་བྱེད་དོ། ། 
གབ་བྱ་ངང་པས་ པདྨའི་ཡུ་བ་ ལ་འོ་བྱེད་ པ། གཐ་ བྱེད་ ཚིག་གི་གོ་རིམ་ དྲ་ཀྲུགས་ 
ཤིང་དོན་མི་གསལ་བར་བུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འདིའི་བརྗད་དོན་དངོས། 
ཇྔང་ པའི་བཞིན་ རས་སམ་ཁ་ནས་སྒྲ་སྙན་ པོར་སྒྲོགས་ ་པར་བྱེད་ ཅིང་། ལུས་ནི་ 
གཡོ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆུས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་རུབ་པོ་ཅན་ 
ལ་འོ་བྱད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གབ་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ཚིག་དེ་དག་གོ་རིམ་ 
དཀྲུགས་ནས་བཀོད་པས། གབ་ཚིག་ལ་སྦྱོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ 
ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་ཞིག་ཡིན། འདིར་གབ་བྱ་འདོད་ལྡན་གྱིས་དགའ་མ་འོར་བྱེད་ 
པ། གང་བྱེད་ངང་པ་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཞེས་འགྲེལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
དོན་ལ་གནས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་གབ་བྱེད་རིམ་པ་དཀྲུགས་ནས་གོ་དཀའ་ 
བ་བྱས་པ་གབ་ཚིག་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརོད། 
6༩ ན་མ ནྭ་བུག*ཐུཝསཇཉ དག རྟ་ན། ། 
©ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ལམ། ། 
@བླང་དོར་བཅས་ལྡན་@བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
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ཁརིགས་ཅན་@གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་ལ་®བསྟན་པའི་ཞབས། ། 
གོང་གི་ད་པེར་བརྗོད་འདིའི་གོ་རིམ་ད་ངོས་ནི། 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཡཾ ཀེལ བརྒྱད་' ལྡན་ཊ ཆོས་ ཚུལ་ཟུང་ འཇུག་ ཞམ། ། 
འཛིག་ཉེན་རིགས་ གཅིག་ དབ་འཇུག་པན་ བྱེད་། ། 
གབ་བྱ་བསླབ་ སྡོམ་ དང་ མི་ མཐུན་ པའི་བྱ་ སྤྱོད་་ ཁུ་བ་ འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལས་ 
བྱེད་པ། གབ་བྱེད་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཤིང་དོན་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འདིའི་དོན། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ ཞྭབས་ ས་འདྲེན་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་ པ་དུ་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་ གདུལ་བྱ་ད་ག་ 
ལ་ ་གཅེས་ སྐྱོང་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྒོ་ནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་ ཚུལ་ཁུ་བ་ འབྱིན་ པའི་ལས་ ཀྱི་ ལམ། ། འཇིག་ ཏེན་ འདིར་ར རང་དང་ རིགས་ 
གཅིག་ པའི་ གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་རྩ་ བའི་ དཔེར་ བརྗོད་ 
དང་མཚུངས་པ་གོ་རིམ་དྲཀཀྲུགས་པ་མ་ཟད། མིང་དང་ཕྲད་ལའང་འོས་འཚམས་ 
རེ་བཅད་བཅོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཝལྟན་ཅིག་ཝགཞོན་ནུ་མ་དང་©གཞན་པ་ཡིས། ། 
@བློ་འཕྲོག་@འདོད་པས་༠འརྱ་ལ་དོགས་མེད་འད། ། 
༠ཅི་ད་གར་བྱེད་པ་༧ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་9ན། ། 
_དབེན་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
གོང་གི་དཔེར་བཇྗོད་འདི་གོ་རིམ་ལྟུར་བཀོད་ན། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་  རྙན་ ཅིག་ འདོད་ ཆི ་ཡིས། ྲ 
བློ་འཕྲོག་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ལ་དོགས་མེད་འདི། ། 
ཆགས་ཅྱེ་ནྟུམ་ཐུ་ི་ད་ཐར་ཊིན་ཁུ་ནཱ། ། 
ད་བེན་པར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་སློས་ཅི་འཚལ། ། 
སྲེད་ལྡན་གང་འདིས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མོས་པའི་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་སློས་མ་ད་གོས་པ་རེད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན།།འཇམ་དྲྭ་བངས་མཁྱེན་ཅེའི་དཔེར་བརྗོད། 
༢འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་པོས། ། 
༡སྨ་དབང་གང་གི་མཆུ་སློས་ལས། ། 
༤ས་གསུམ་བླ་ན་མངོན་པར་བརྫིད། ། 
༣ ཐོས་འཛིན་སྐལ་བཟང་བྱས་པའི་གཏམ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། བོད་མཁས་ལྟར་མིང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་དཀྲུག་པ། 
ཝཐཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ :9ྱིན་རྗེ རྗེས་ མགྲོན་ ཁང་ ་དེར།། 
@བད་ག་ དྷུང་ཆན་ ཅིག་©ད་པལ་ལ་རོལ་ འདོ་ད་ ན།། 
©བདེ་ བའི་ ®སྐྱ་ཟླ་ @སྟོམས་ འཇུག་@བད་ག་ གིས་ བསྙུག ། 
ཨིསྐད་འཕྲིན་ཐོངས་དངང་® རྒྱུན་ཕེབས་ལཾམེ་ཏོག་ཟླ། ། 
གྲ ། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མ་ཏཁྱོད་བདག་དང་ལྷན། ། 
མཐ་འབུག་ཐྔང་ཐང་ཧ:ར་ཁ ཟ་འདད་གྲ། 
སྤ་ཟླ་ཕྱིན་རྗེས་སྐད་འཕྲིན་ཞིག་ཐོངས་དངང། ། 
རྒྱན་ཕེབས་མགྲོན་ཁང་གནས་དེར་བདག་གིས་བསྒུག | 
_གབ་བྱ་གསང་ བའི་ འེ་གྲོགས་མོ་ མོར་མེ་ ་ཏོག་ ཟླ་མཛེས་མ་ཞེས་ འབོད། ནས། ཕ་རོལ་ 
པོའི་གཏན་རོགས་ ཀྱི་ལྐོག་ ཏུ་འཕྲད་རྒྱུའི་གྲོས་ བཏོན་ པ། གཟ བྱེད་ ཚིག་གི བ་ གོ་ 
རིམ་དྲ་ཀྲུགས་ནས་དོན་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་མ་དཀླགས་པའི་དོན། 
ཁྱོད་རང་ང་དང་ལྟན་ཏུ་དགའ་མགུར་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྤ་ 
ཟླ་ལས་ཀར་ཕྱིན་རྗེས་སྐད་(འཕྲིན་ཞིག་ (#[[ཾ) ཐོངས་དང་། ངེད་གཉིས་དུས་ 
རྒྱུན་འགྲོ་སའི་མགྲོན་ཁང་དེར་བདག་གིས་བསྒུག་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
རྐང་པ་གོ་རིམ་དཀྲུག་པ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 695 ~ 


༢ སྐྱོམས་འཇུག་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་འདོད་ན། ། 
༡ མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མ་ཁྱོད་བདག་དང་ལྟན། ། 
༤ རྒྱུན་ཕེབས་ ༈་མགྲོན་། ཁང་གནས་དེར་བདག་གིས་བསྒུག ། 
༣ སྐྱ་ཟླ་ཕྱིན་རྗེས་ འཕྲིན་ ཐུང་ཞིག་གནང་དང་། ། 
བཞེ། རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ ཚིག 
རབ་བཅོམ་ གི་ མཚན་ཉི ་ཤེད། རྩ་བ་ལས། 
གང་མཿ དོན་ རྟོགས་ དཱ་ ༨ ཡི། ། 
ཚིག་ཕྲེང་དེ་ ནཾ རབ་བཅོམ་ཡིན། ། 
ཚིག་སྒྱོ སྦྱོར་ཿ གང་ལ་དོ་ན་རྟོ་ རྟོགས་༔ ད་ཀར བའི་སྒ་ གྲགས་ཆུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་གི གི་ ཕེང་ བས། བརྗོད་ དོན་དེ་བཅོམ་པ་ ལྟ་བུར་ གྱུར་པ་ནི་རབ་བཅོམ་གྱི་ 
གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
བུརོ་མཛེས་མྱོང་ཀང་ པར། ། 
རྐང་གདུབ་གྱོས་པ་སྒ་སྙན་ སྒྲོགས། ། 
མངོན་སུམ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ འདིར། ། 
བར གི་ སྲོག་ནི་ ན་བྭྟནྙ་མཱཿ ཡིན། ། 
རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ དོན་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། བོད་ སྐད་དུ་བརྒྱར་བ་ 
དངུ གབ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཉམས་ པ་ནས་ དོན་ གསལ་ པོར་སོང་བ་ ཡིན་ འདུག འོ་ན་ འདིར་ 
སྒྲ་ཡེ ཡོངས་སུ་མ་ གྲུགས་པ་ གོ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ། ཀཱ་ལ། ཞེས་པ་ཡོངས་ གྲགས་དུས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐང་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཙནྡ། ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་མཛེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། ཧཱ་རི་ཌཿ། དྷ་ར་འཛིན་པ་ལ་ཨི་ཌའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
ཡང་། འདིར་བྷ་རི་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཌ་ཡིག་དགག་སྒྲ་བྱས་པ་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲགས་པའི་མིང་ཚིག་གིས་དོན་ད་ངོས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས་གསུངས། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
སྤིན་གྱི་གོས་ཅན་ན་བྱེད་ཆུའི་སྲིན་པོའི། ། 


~696~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འོག་པག་བཞིས་འཁྱུད་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྡོད་དུ་བགྱིས་པའི་པུ་ཀིཏྟི། ། 
ཁུས་མད་སྒྲ་ ཡི་གནས་ཀྱི་འོད་སྣང་བཞིན། ། 
འདིའི་དོན་ནི ནི། མཚན་ མོ་མུན་ པའི་ཀཱོད་ཊ དུ་ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་རྣམས་ ཀྱི་རྩེ་ནས་ 
ཛུལ་ཆུ་ཐོན་ཞིང་། སམ་ ་བཞིས་འབྱུད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ མའི་སྡོད་ དུ་ 
ལས་བྱས་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཏེ་བར་སྣང་ནས་གློག་འཁྱུག་པའི་ 
ཡུན་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དང་དོན་འདྲ་བར་བྱས་པའི་མཚན་མོའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་བྱེད་ཅེས་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
འདིར་ལུ ལུས་ 'ཀྱི་རེག་ བྱའི་དབང་པོའི་སྒོ་ ྒཿ པས་བངས་འགན་ཇྭ་ད་ཁ་ཞྱན།ང། 
ཚུ་ཡི་སྤིན་: པོ་ནི་ཛྫུལ་ཆུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་མེང་མ་ ཡིན་ པ། འོག་ 
ལྤགས་བཞི་ནི་ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་ནང་གི་སྐེད་རྒྱན་གྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ 
མམ་ ལག་བཞི་ཁ་འཛུག་ པ། ཕྱག་ རྒྱའི་སྣོད་ནི་བུད་ མེད་ཀྱི་མཚན་ མ་ཚུག་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། པུ་ཀི་ཏི་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པ་ 
ད་མིགས་བསལ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ཟེར། 
ལུས་མེད་ནི་ནམ་མཁའི་མངོན་བརྗོད་དང་། དེའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྒྲ །སྒྲ་དེའི་གནས་ 
ནམ་མཁའ། དེ་ལས་འོད་སྣང་བ་ནི་གློག་འོད་ཡིན་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ 
པའི་མིང་ཚིག་གིས་དོན་དངོས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུ་མི་ 
ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརོད་། 
གཡེང་སྤྱོད་ངང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། ། 
རིག་ལ་རིང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། ། 
མཚན་དུས་བརྩམས་ཀྱང་རྩོམ་མེད་པའི། ། 
བྱ་བ་ལ་ནི་འདི་མང་བྱས། ། 
གཡེང་སྤྱོད་ངང་དུ། ཞེས་པ་བྱ་བ་བྲེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཡོངས་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 697 ~ 


མཚན་དུས་བཙུམས་ཀྱང་ཚྩོམ་མེད་པའི་བྱ་བ། ཞེས་པ་ི་ལམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་མིང་མ་ཡིན་པ་ ་སོགས་ ཡོངས་སུ་མ་ ་གུགས་ པའི་མིང་ ཚིག་ གིས་ 
དོན་ དངོས་ རབ་ཏུ་བཅོམ་ ནས་ གོ་ རྐ ཁྭ་ཐ་བྲསས་ ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ དོན་ ནི། 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེང་བའི་དུས་ཀྱང་ཁྱོད་དྲན་ཅེས་པ་དང་། མཚན་མོ་མི་ལམ་ 
ནའང་ཁྱོད་དང་ལན་མང་འཕྲད་པར་བྱས། ཞེས་སོ།།འདི་ཡང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
མཐོང་ལ་དབང་བའི་དཀར་མིན་འདབ་ཡངས་པའི། ། 
ངང་ཚུལ་ཅན་དེས་སློང་བ་དྲངས་ནས་སུ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་གཏམ། ། 
ཕྱོགས་མཐར་ཡུན་རཾང་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ། 
མཐོང་ ལ་ ནྒ་བྲང་ བ། ཞེས་ པ་ མིག་ ལ་ འཇུག་ ཀྐྱངཿ ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་མིང་ མ་ ཡིན་ 
པ་དང་། དཀར་མིན་ཞེས་པ་ནག་པོའི་དོན་དང་། སློང་བ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་དང་། 
ཤིན་ ཏུ་ཡུན་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཡོངས་ "གུགས་ ཀྱི་མེང་མ་ཡིན་པས་ འདིའི་ དོན་བཅོམ་ནས་ སྦས་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན། མིག་གིས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
ལ་བཤད་བརྲོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
སྣང་བྱེད་འོད་ཟེར་ཤར་རིའི་རྒྱང་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
འཁོར་ལོའི་རང་འགྲོས་གསུམ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་དུས། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 
ཁུགས་གནས་གཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་ལག་ཐུང་སྦེལ། ། 
འདིའི་གབ་ བྱའི་དོན། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་་ དྲུག་པ་ ལ་སྐྱེད་ ཚལ་ ལྡུམ་ རའི་ཕྱི་སྒོ་གཡས་ 
ཕྱོགས་དེར་འཕྲད་རྒྱུའི་དུས་གཏམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གང་བྱེད་དུ་ཤར་རིའི་རྒྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རང་ 


~ 698 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འགྲོས་དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ལ་གོ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ 
སྐྱེས་བཞད་པའི་གནས་ཞེས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞུགས་གནས་ཞེས་པ་སྐབས་འདི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་མིང་མང་པོས་བརྫོད་དོན་བཅོམ་ཞིང་གབ་པར་བྱས་སོ། ། 
ལྔ། མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག 

མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 

བཏུགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། ། 

བསྡེབས་ པ་དྭག་ ནི་ མཐུན་པའི་ གཟུགས། ། 

གབ་ཊ བྱ་དོན་དངོས་གང་ དེ་ མ་སྨོས་ པ་པར། དེ་ དང་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ ་མཐུན་ 

པའི་དཔེ། བཏགས་པ་བ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབས་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། འདི་བཛྫུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་ཡང་གབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གབ་ཚིག་ 
ཏུ་རུང་ངོ་།ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། །རྩ་བའི་ད་པེར་བརྗོད། 

ཐང གི་ཡལ་ ཞདུབ་ལཁ་འདབ་གྲྭ།། 

མེ་ཏོག་སྩུམ་ པའི་དོག་པ་ཅན། ། 

ཞྲུང་ཤིང་ཡལ་ཞདབ་ལྔ་པ་ཞི། ། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བད་ག་གིས་མཐོང་། ། 

གབ་བྱ་སྐྱེད་ཚོལ་དུ་བུད་མེད་མཐོང་བ། གབ་བྱེད་དེ་ལ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་ 

བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཡལ་ག་དང་། 
སོར་མོ་ལ་ཡལ་འདབ་དང་། སེན་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་སྩུམ་པ་ཅན་ཞེས་ 
བཏགས་ པས། ཡལ་ ཡག་ སྐོགས། འཁྲི་ ་ཤིང་ གི་ཆོས་མང་པོ་ བརྗོད་ང པའི་ངག་ཚིག་ 
གིས་ དོན་ བསྒྲིབས་ནས་ དེ་ལྟ་བུའི་བུད་ མཱ ཡན ལག་ཝལྔ་པ་ ཅན་མཐོང་བ་ལ། 
འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ཅན་མཐོང་ཞེས་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གཞན་ 
ཀུཾས་རྫ་ད་བྱཏྟ་བྱས་ཞས་རླཧཱ་པཏྲཾ་ཧཧཱ་གཁྭ་ཡའ ] 
བསྔུས་བརྗོད་རྒྱན་དང་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྡས་བརྗོད་ལ་ཆོས་མཚུངས་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། > 699 


པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་བཏགས་གང་རུང་གི་མཚུངས་ཆོས་བསྒྲིགས་ནས་བཏགས་པ་ 
བ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན། དཔེར་ན་རྩ་བ་ལས། བཏགས་ པའི་ དོན་ བཀོད་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ ཚིག་ རུ ། མཐུན་ གཟུགས་ གབ་ ཚིག་ཅེ ཅེས་པའི་མིང་ དུང་ ། གཞུང་ གི་ 
དཔེར་ བརྗོད་ སོགས་ཀྱིས་ གསལ་བར་ སྟོན་པ་འདི་འོ། །ཞེས་ཁམས་སྤྲུལ་གྱིས་ 
གསུངས། །བོད་མཁས་ད་པེར་བརྫོད་། 
འདབ་ཕྲེང་སྣ་ལྔས་ཡོངས་འཁྱུད་ཡལ་གའི་ལྕུག ། 
འཛམ་མཉེན་སྙན་པའི་དབྱངས་འབྱིན་ཁུ་བྱུག་ཅན། ། 
མད་ངས་མཚར་མེ་ཏོག་མཆོག་གཅིག་རྩེར་དགོད་པའི། ། 
འཁྲིལ་ལྡེམ་གསར་པའི་ལྡོན་ཤིང་དེ་རིང་མཐོང་། ། 
གཔ ཉུ་ཆེ་དཆཾས་ཁོན་ཐ་ངང་། གབ་བྱིད་ ནྒོ་ཧེ་ཁཾ། ཧེ་ཆཇ་རྒའུ་ཚན་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ ་ཞིང་། ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་པི་ཝང་ 
འཛིན་པ། མཚར་རུག་ ལྡན་ པའི་བཞིན་རས་ ཅན་སྐྱ་ལུས་ 'འཁྲིལ་ལྡེ ལྡེམ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དབངས་ཅན་ པའི་མཛེས་ སྔུག་ དེ་རིང་བདག་གི་མཐོང་། ཞེས་ པ་གབ་བྱ། དེ་ 
གབ་བྱེད་དུ་འད་བ་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་འཁྱུད་པའི་ཡལ་གའི་སྟེང་ན་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པའི་ཁུ་བྱུག་བབས་ཞིང་། མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཁོ་ན་རྩེ་མོར་ 
ད་གོས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དེ་རིང་མཐོང་། གཟུགས་མཐུན་ཧྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྦས་པར་ 
བྱས་པའོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཡལ་ག་བཞི་པའི་ལྗོན་བཟང་ལས། ། 
མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་དཀར། ། 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་པའི་གནས། ། 
བདག་གི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
འདིར་གབ་བྱ་ཆགས་ལྡན་རྩེན་གནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་བ། གབ་ 
བྱེད་ལྡོན་ཤིང་དང་བུང་བ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། གདོང་ 
མཛེས་པ་མེ་ཏོག །སོ་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ། ཆགས་ལྡན་བུང་བ་བཅས་ཀྱིས་གཟུགས་ 


~700~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ཡང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
པདྨར་མངོན་ཛྱོགས་དཔྱིད་ཀྱི་བུང་བ་འདི། ། 
རྣམ་པ་འཕྲུལ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། ། 
སྦང་ རྩིའི་ངོམས་ པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། ། 
_ ལྡོག་ པ་མེད་ པར་སྐྱེད་ཆེ མོས་ ས་དུ་འཛིན། ། 
མེ་ ”ཏོག་ པདྨའི་རེག་ བྱ་ལ་མངོན་པར་ ཕྱོགས་ པའི་དཔྱིད་ དུས་༔ ཀྱི་བུང་བ་ གཞོན་ 
ནུ་འདི། གཤོག་ 6ཏ8་རྣམ་པ་འཇུཝ ལ་ཞིང་ སྐྱེད་ མོས ཚལ་ྱི གྱི་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ སྟེ། 


རིན་ཆེན་སྣ་ ལྔས་བརྒྱན་ པའི་ཁྲི་ ཾ་སྟེང་ཿ ན། ། 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླབས་པའི་གསེར་གྱི་ ཀི་སྐུ། ། 
ཁོག་པ་ སྟོང་ ཡང་ འཛུམ་ པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་མང་འདུས་པའི་ལུས་ལ་གཟིགས་པར་མཐོང་། ། 
གབ་བྱ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླ་ཆེན། གབ་བྱེད་གསེར་གྱི་ལྷ་སྐྱ། དེ་འང་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དར་ད་ང་གོས་ཆེན་ 
ཕྱི་ཚུལ་དུ་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
ཁོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་གབ་བྱ། དེ་གབ་བྱེད་སེམས་མེད་བེམ་པོར་ 
མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། ུ་ 
དྲུག །ཅུ་བ་མོའི་གབ་ཚིག 
རུབ་མོའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། ། 
ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རུབ་མོའོ། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 701 ~ 


བརྡ་སྦོད་པའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ངེས་ཚིག་བཤད་རུང་ 
གསལ་ཤིང་ཞེ་ཚིག་ད་ང་མངོན་བརྫོད་སོགས་ཚིག་སྒྱོ་ སྦྱོར་ མི་མཛེས་པའི་ཚིག་ཚུབ་ 
པའི་བརྗོད་པ་ ཅན་དེ་ནི་ཆུབ་ མོའི་གབ་ ཚིག་ གྲི མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད། ཞ་ར སི་ ཏུའི་ འགྱུར་གསར་ལྟར་འོག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་དོན་ གཅིག་ ཏུ་བཞེད། 
བཅུད་ལྡན་བཅུད་ཀྱ་ཁང་པ་རུ། ། 
སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རང་དབང་རྒྱུ། 
བཅུད་ལྡན་རྫིང་བུར་རྱོས་བྱས་པ། ། 
དེ་རྣམས་ད་ནི་བྱིང་བ་བཞིན། 
ཡང་ 
ཆང་མ་རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། 
སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཁྱམས། ། 
ད་ནི་ཚྱོས་པ་བྱས་དེ་ནམས། ། 
ཆང་གི་རྫིང་བུར་བྱིང་བ་བཞིན ། 
དེ་ཡང་བཅུད་ཅེས་པ་ཆང་ དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ཆང་མཁན་དེ་ཉིད་ཆང་ 
སྤྱོར་ བའི་ཁང་པ་ པ་ན་ རྨྱོས་ པས་ དགོདཱ་ པའི་སོ་ཡི་འོད་ཀྱི ཀྱིས། ཅྱི་ དགར་གང་ འདོད་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆང་གིས་རྱོས་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས། ད་ནི་ཆང་གི་རྫིང་བུའི་ནང་ 
དུ་བྱིང་ཞིང་ནུབ་པ་བཞིན་ཏུ་གྱུར། འདི་ལ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད། 
དོན་དངོས་ནི། ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་བྱས་ནས་དོན་དེར་ 
འཇུག་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་མམ་ངེས་ཚིག་བཤད་རུང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་སྒྲ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས་གསུངས། ། 
ན། རྒྱ་དཔེར་རྐང་པ་དང་པོའི་མགོར། སུ་རཱ༔་དང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་མགོར་ 
སོ་ར། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་གཏིས་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་རྨོངས་སུ་བཅུག་ནས་གབ་ 


~ 702 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་རྭ་ཞེས་པ་ཚང་། སོ་ར་ཞེས་གྲུབ་པ་ཆང་གིས་བཟི་བའམ་མྱོས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་ཁམས་སྦྲལ་གྱིས་གསུངས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་གསུངས་ཀྱང་ང་ཚོ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་འདིར་མ་བཤུས། བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཆུ་མཚོར་ལུས་བསྟེན་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་བཅས་རྣམ་པར་རོལ། ། 
ལྔ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒས། ། 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དེ་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས། ། 
གབ་བྱ་དུང་། གབ་བྱེད་དུང་ལ་འཇུག་རུང་བ་ཙམ་གྱི་མིང་དང་ངེས་ཚིག་ 
འགྲེལ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་དོན་སྦས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་དུ་ང་ རྣསཨ་ཚྙུ ཆུ་མཚོར་ལ་ལུས་གནས་པ་ ནང ། དར དོག་ ཆབ་ཆུ དགཀན་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པས་རོལ་བ། ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་ཡང་ཤིས་ པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་མི་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ཡིད་: དབང་འཕྲོག་ པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་བློ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་ བྲལ་ བའི་ གདོས་ བཅས་བེམ་པོ་ཆོས་སོ།། 
འདི་ཆུ་ལས་ སྐྱེས་ཞེས་དུ་ང་ལ་འཇུག་ རུང་ཡང་དེ་ཆུ་གནས་སྤྱིར་ལ་འཇུག་ 
པས་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་དཀའ་བ། ཆུ་མཚོ་ལ་ལུས་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཆུ་མཚོར་ཁལུས་ 
བསྟེན་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་མི་འདྲ་བ་བཅོས་པས་གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ། གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ལ་འཛུམ་བཅས་ཞེས་མིང་མི་འདྲ་བ་བཅོས་པས་གོ་དཀའ་བ། 
མཐར་ གདོས་། བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས་རུབ་ ཿམོའི་ཚིག་ གམ་ མ་ གུས་ པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་ (དོན་ སྦས་པ་ཅན་ནོ། །འཇུ་ཆེ མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརོད། 
གཡོ་ལྡན་བྱ་བས་ དགའ་བ་མོ་ཡི་རོ། ། 
ལན་མང་ཉམས་ཀྱིས་རྱོང་བ་དེ་དག་རྣམས། ། 
ཨེ་མ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་འདྲ། ། 
འདིར་གབ་བྱ་ད་གའ་མའི་འཁྲིག་པའི་རེག་བྱ། གབ་བྱེད་ཆིག་ཕྲད་དང་མིང་གི་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 703 ~ 


རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བས་གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ། དཔེར་ན། འཁྲིག་པའི་མིང་ 
ལ་གཡོ་བ་ཅན་ཟེར་བ་འདིར་གཡོ་ལྡན་ཞེས་བཅོས་ལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིག་པ་ 
གོ་ད་ཀའ་བ། དགའ་མ་ཞེས་པ་ལ་ད་གའ་བ་མོ་ཞེས་བཅོས་པས་དགའ་མ་ལ་གོ་ 
ད་ཀའ་བ། རོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་རྱོང་ཞེས་ཆིག་ཕྲད་མི་འདྲ་བས་གོ་ 
དཀའ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཡང་ཡང་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས། ། 
ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་འད་བ་མ་ཆགས་དེ་ཡི། ། 
ཤ་ལ་ནད་ལྡན་བཟའ་བ་སྲོག་བཀུམ་པས། ། 

„5 ཀས བའ་བཅུད་དུ་བྤང་ཞ་ཆགས། ། 2 -ཿ 
ཞནའ་གབྱ་ང་ན། རྒྱ་ནག་ཀུ་ཡང་ཡང་བྱུང་དང་ཞབྱུང་བཞིན་ངའྱབ་ནད་ཚུས་ 
གབ་བྱེད་ཚིག་ཕྲད་དང་མིང་བཅོས་མ་བྱས་པས་ཚིག་རུབ་ཞིང་གོ་མི་བདེ་བར་ 

གྱུར་པ་དཔེར་ན། འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
པ་གཞཉིས་པ་འདབ་ཚགས་ཞེས་བྱ་ཡི་མིང་ཡིན་ཡང་འདིར་འདབ་མ་ཆགས་དེ་ 
ཞེས་མིང་བཅོས་པས་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་པ། ཤ་ནད་ཅན་ཞེས་པ་ཤ་ལ་ནད་ལྡན་ 
ཞེས་མིང་བཅོས་མས་གོ་དཀའ་བ་དང་། ཟས་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་རྟོན་པའི་ན་སྒྲ་ 
ཅན་དེ་བཟའ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཅོས་པས་གོ་བརྗོད་གཞིས་ཀ་མི་བདེ་བ་དང་། 
ད་ནི་ཞེས་པ་ད་ནས་བཅོས་པས་བརེོད་མི་བདེ་ཞིང་ཚིག་རུབ་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པས་སོ། ། 
བདུན། གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག 

གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 

གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་པར། ། 

བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། 


~ 704 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྨོངས་པར་བྱས་ནས་དོན་སྦས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་། 
སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་གསལ་བྱེད་བཞིས། ། 
ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ཡོད་གང་ཞིག་ན། ། 
མ་ཕྲདྐག་ཡག་བརྒྱད་མང་ཁན་མངྐ། ། 
འདི་གབྱ་བ་གོང་ཁྱེར་ཀརྱུ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོ། གབ་བྱེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར། སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་ཞེས་པ་ 
ཉ་ཡིག་དབུས་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་ནི་ཀ་ཙ་པུ་རི། མི་བདག་ཡིག་བརྒྱད་ནི། 
གཉིས་ཀའི་མིང་ཡིག་བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱད་དེ། ཀ་ཉ་ཙ་པུ་རི་པ་ལ་བ། ཞེས་ 
པ་མཚམས་སྦྱོར་ན། ཀྩ་པུ་རི་པ་ལཱ། ཡིན་ཞེས་ཟེར། བོད་མཁས་ད་པེར་བརྫོད། 
སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་ཐེག་པ་རིམ་གསུམ་གྱི། ། 
རྩེར་སོན་འགྱར་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཚང་བའི། ། 
མཁས་པ འགུའ་ཡོད་གུང་གི་ལེགས་བཤད་ནེ། ། 
ད་ངུལ་ཆུའི་ཐིག་ཕྲེང་སོར་མོས་བཅོམ་པ་བཞིན། ། 
རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཐེག་པ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྩེར་སོན་པའི་མིང་ཅན། ད་པལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྨབ་ཀྱི་མིང་ཅན། འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་ཨཀྟ་ར་སྟེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་ གེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཀླུ་ 
སྱུབ་ཅེས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ། ན་ག་ཛུ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མུ་ 
དྲ། དེ་དག་ བསྡོམས་ ན་ཡི་ ཐེ བརྒྱད་ ཡོ དེ། ན་ག་ཛུ་ན་ས་མུ་ད་ར། དེའི་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ན་ཡིག་ཡིན་པར་གསལ་ཐུབ། ། 
དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་ 
ནི། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་ཕྲེང་སོར་མོས་བཅོམ་པ་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 705 ~ 


བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པའོ། །འདི་ནི་ས་སྐྱ་ 
བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བརྗོད་གཞི་བྱས་པའི་གབ་ཚིག་གཅིག་རེད། འབྲུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མང་ ཐོས་གླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ད་ངུལ་ 
ཆུའི་ཐིག་ཕྲེང་སོར་མོས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་སྒྲ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་བཀོད་པའོ། ། 
གབ་ཚིག་འདིའི་རྩོམ་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དང་། ས་ཆ། གང་ཟག་གང་ཞིག 
རྣམས་གབ་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། །ཡང་ན། 
ལག་པའི་ཚོགས་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཡོན་ཏན་སྐྱ། ། 
མངའ་བས་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན། ། 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཉི་མར་བསྟན་དབུས་ན། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་རུ་བསྐོར། ། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་རབ་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་མོས་ངོར་ཇཛི་ལྟར་པ་ 
བཞིན་དུ། མཛད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཀྱིས་སྦས་པ་སྟེ། ལག་པ་ཞེས་པ་གྲངས་གཏིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ 
གྲངས་གསུམ། དུས་ཞེས་པ་གྲངས་དྲུག ཉི་མ་ཞེས་བཅུ་གཉིས། མེ་ཞེས་ 
གྲངས་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་རྣམས་ནི་གབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
སྤོམ་རག་པ་ཀརྫ་ཚེ་དཔལ་གྱིས། 
མཆུ་ཅན་གཏིས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི། ། 
ཡིག་དྲུག་ཚོགས་པའི་དགོན་གནས་ཡོད། ། 
དེ་ན་ཟླ་མེད་མཁས་པ་མཆོག ། 
སོ་བྱུང་ཡིག་གཉིས་མཚན་ཅན་བཞུགས། ། 


~ 706 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


3 = 


ཞེས་གབ་བྱ་མཆུ་ ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་ཡི་ གེཿ གཙོས་ བྱས་པའི་ཡི ཡིགཿ དྲུག་ཿ དཔལ་༔ སྤྱངས། 
སོ་བྱུང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཅན་ནི་སི་ཏུའོ།།འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
གང་ཞིག་དགུ་ཡི་གྲངས་ཅན་ལས། ། 
བདུན་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས། ། 
དཱེ་ ལྤས་ ཐྲ -་ གཉིས་ དྒང་། ། 
གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ནི་འདྲ་བ་ ཡིན། ། ། 
བུ་ག་དགུའི་གྲངས་ལས་བདུན་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མགོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བལ་པབ་དང་ དེ་ལ་གཡོ་འགུལ་ ཅན་གཉིས་ནི་མིག་སྟེ་དེ་དང་ཁྱོད་འདྲ་བ་ 
སེམས་ལ་གཅེས་ སྦས་བྱས་ ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
ལྔ་པ་དག་གི་ཐོག་མར་རབ་རྒྱས་པས། ། 
གསུམ་གྱི་དབུས་མར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་ད་ད། ། 
གནས་སྐབས་བཞི་པས་དུས་ཀུན་འདའ་བྱེད་པ། ། 
_ འདི་ནི་ཀ་ལྟར་ཀ་བཞིན་དུ་འཁྱམས། ། 6 
ཞེས་དུག་ལྔའི་དང་པོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པས། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ་ 
གྱི་ད་བུས་མ་བུད་མེད་ལ་ད་ད་ཅིང་། གནས་སྐབས་བཞི་པ་རསྟོམས་འཇུག་གི་དུས་ 
ཀུན་འདའ་བ་འདི་ཆགས་པ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བྱ་ཀ་ལྟརྟ་ཀ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
བདེན་པ་བཞིའི་ལག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ། 
མགྲིན་བཟང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་སྟག་ལུང་པ། ། 
ལུས་བཟང་དབང་པོའི་སྟོབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དབུས་ནས་མར་ཕེབས་སྐབས་རི་བོ་ཆེ་དགོན་པ་ 
ལ་ཇ་མཆོད་ཅིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
བརྒྱད་པའི་ཐོག་མ་གདན་ཅན་གསལ་བྱེད་གསུམ། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 707 ~ 


སོ་སྒྲ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། ། 
རང་བཞིན་མེ་ལ་མགོ་འདོགས་ཟླ་གཟུགས་ཅན། ། 
ལྡན་པའི་རུ་ཏྲའི་དཔུང་གིས་བོད་འབངས་མནར། ། 
ཡང་ན། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་གཉིས་པར་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ་ན། ། 
ལུས་ཟུངས་བདུན་པའི་མཐའ་མ་འཆོལ་བ་འདི། ། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་མ་འགའ་མིན་སྨོས། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཐའ་མ་ནི་རེག་བྱ། གནས་སྐབས་བཞིའི་གཉིས་པ་ནི་གྨི་ལམ། 
ལུས་ཟུངས་བདུན་པའི་མཐའ་མ་ཁུ་བ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཁུ་བ་ 
ཡན་ཐལ་ཉཿ་ལ་ཡི། 
བརྒྱད། རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
རབ་བཏགས་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། ། 
ཆིར དེ་ཊ ནི་རབ་བརྟགས་ ཉིད། རྨ 
གབ་བྱ་བཛྫོད་ དོན་ ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དེ་ཉིད་་། གབ་བྱེད་དེ་དང་ རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་ དོན་ གཞན་ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ ཅིང་ འཁྲུལ་ནུས་ 'པའི་སྒོ་ ནས་སྦས་པ་ 
དེ་རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རུ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཚིག་ནམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ། 
མཿ བདུུད་ཁང་ཅག་ད་མན་ད་ 
ཞདུགྲ་གྲང་ཞདར་ལྡན་པདྲག་ཡ་ན། ། 
རྒན་མོ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེའམ། ། 
འདིའི་ གཟབ་བྱ་དངུལ་ངཇ པོས་ཕྱུག་པོ་ལ་སློང་བ་བརྫོད་པ། གབ་བྱེད་འདོད་ལྡན་ 
གྱིས་ རྒན་མོ་ མོ་ཞིག་ ལ་ 'ཀུ་ རེ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་དོན་ བཀབ་ པ་ ཞིག་ ཡིན། དབུལ་ 
པོ་ཞུམ་པས་སློང་བའི་ཚིག་འཁྲུག་པ། ཆགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་འཁྲུག་པ་ 


~ 708 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཐུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབུལ་པོ་ཞུམ་པས་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་། འདོད་ལྡན་ 
ད་ཙས་མག་བ་དུད་པ། དྲང་ཁང་སླག དུས་ཇན་དམན་པ་དང་ འདད་ཞན་ངཿ 
ཚས་མིག་དམན་ནས་འདུག་པ། དྭབུམང་སླགྲ་ནམ་འདན་བ་ནང། ཆགས་ནྡ་ནེ་ 
ཆགས་པས་འདར་ བའི་རྣམ་པ་ སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། བྲདྡཱ་ཞེ ཞེས་པ་འབྱོར་ ལྡན་ གྱི་ 
དོན་ ཡིན་ ཡང་སྐབས་འགར་རྒན་ཿ མོ་ལའང་འཇུག་པས་ དེར་ འཁྲུལ་བཅུག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་བྲལ་ཞིང་། ། 
རིག་རིག ཐགས་ཡུ་ལྟ་བའ་སྟངམ་ཞདྲ་ས། ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་ལྡན་སྐྱབས་མེད་ལ། ། 
མཚན་ཆ ད་ཏཱ་ཏཏ་ཉྲིད་བཅ་མ་རེཀན། | 
གབ་བྱ་ འདྐོད་ ལྡན་གྱི་གང་ ཟུཊ་ སྟེ། འདོ་ད་ འར དོན་དུ་ གཉེར་ བའི་བློས་ 
སེམས་བག་མི་ཕེབས་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མིག་གིས་ཐད་ ཀར་ལྟ་ མི་ཕོད་པ་ 
ཡར་མར་མིག་ འར རིག་ གིས་ ལྟ་ "སྟངས་ ཞན་ལ། ཚགས་པས་ མྨོས་ པའི་ལུས་ འདར་ 
ཧྭ་དང སྙན པའི་སྐྱབས་ མེད་ འདོད་ ལྡན་བདག་ལ། མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ 
ཆགས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྩེ་བ་ རིགས་ སོ། ། 
གབ་བྱེད་ད་བུལ་པོ་སྟེ། དེའང་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པ། མིག་གིས་ཕྱོགས་ག་ས་ག་ལ་ཉམས་ད་མན་པའི་རིག་རིག་ལྟ་བའི་ 
སྟངས་སྟུབས་ཞན་པ། ཟས་ཀྱི་མི་འགྲངས་པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བ་དང་ 
ལྡན་ པའི་ དབུལ་ པོ་སྐྱབས་མེ མེད པ་ བདོག་ ལ། _ མཚན་ མོ་སྤྱོད་ པ་ སྟེ རྐུན་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ བརྐག་ལ་ སྙིང་ བརྩེ་བ་ རིགས་ སོ། །དབུལ་ པོས་ རྐུན་པོ་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གབ་བྱའི་དོན་སྦས་པས་ སོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ དུཔེར་ བརྗོད། 
མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་ཡིད་ལ་རབ་བཀོད་ དེ། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། ། 
གང་གི་ཉེ་དྲུང་དགའ་བས་འཁོད་པ་བདག ། 
གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཅན། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 709 ~ 


འདི་གབ་བྱ་བུད་མེད་མཛེས་མ། གབ་བྱེད་སྒོལ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ཞིག །མཛེས་ 
སུ་ཡིད་མངོན་པར་མྱོགས་ཏེ་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་དྲུང་དུ་དགའ་བས་འཁོད་པ་ 
བདག་ལ་གཟིགས་པ་མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་དང་འདྲ་བའི་མཛེས་མ་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
ཞེས་ འབོད་ པའོ། །ཞངས་ཀྱི་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་མོ་མཚན་གྱི་མངོན་ 
བརྗོད་ཡིན་པས་གོ་སླ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་གང་གི་ཞལ་ཡིད་ ལ་དྲན་ནས་དེ་ དེའི་ཞབས་ 
གད་ན་གྱི་པདྨའི་རྩ་བར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བཏུད་དེ། བྲིས་སྐྱའི་དྲུང་ན་འདུག་ 
ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་དགའ་བས་འཁོད་པ་བདག་གཟིགས་པར་མཛོད་ 
ཁྱོད་ལ་བརྣག་པ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
འཁྱོག་ པོའི་མིག་ གིས་ཡང་ནས་ ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་མདུན་དུ། ། 
འོང་བར་མ་བྱེད་འདི་ཡིད་འཁྲུགས། ། 
གབ་བྱ། ཆགས་པས་བརྣག་པའམ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཟུར་མིག་ཡང་ཡང་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བྱར་བྱེད་པའི་འདིའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་མ་འོངས་ 
ཤིག །འོང་ན་འདི་ཉིད་འདོད་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ 
ངནྲ་ད་ཞས་ས། 
གབ་བྱེད་། ཞེ་ ཞེ་སྡང་: བས་ པ་བརྡག་ པ་ པ་གསལ་ང བར་ བྱེད་ པའི་མི འ་མིག། ཁྱོག་པོ པོས་ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་འདིའི་མཐོང་སར་ བྱོད་ཟ མ་འོངས་ཤིག །འོང་ན་འདི་སྡང་བས་ 
ཡིད་འཁྲགས་པར་གད་འ་འོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སློབ་ཁང་ད་བུས་ན་མིག་གིས་ཡོན་པོ་རུ། ། 
གང་དང་ཞེ་བའི་ད་ངོས་ལ་རབ་ད་མིགས་ནས། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཛིན་ཐབས་བརྩོན་པ་ལས། ། 


གང་དེར་མི་ཚེལ་མཛོད་ཅིག་ལྟ་གླུལ་བ། ། 


~710~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གབ་བྱ་སློབ་མས་ཡིག་ཚད་སྦས་བཤུས་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་ཁང་ད་བུས་སུ་མིག་ 
ལྐོག་བལྟས་ཡོན་པོར་བྱེད་ཅིང་། རང་གང་དང་ཉེ་བར་འདུག་པའི་སློབ་གྲོགས་ 
དེའི་ རྒྱུགས་ ཤོག་ལ་ ད་མིགས་༔ ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེའི་རྒྱུགས་ཤོག་ 
ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་རྣམས་མིག་གིས་འཛིན་ཐབས་བརྩོན་པའི་ལས་ བྱེད་† མཁན་རྟོ སློབ་ 
མ་དེ་ལ་དོག་ཟོན་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཚེལ་གྱིས་ཞེ ཞེས་ལྟ་སྐྱལ་བ་འབོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
གབ་བྱེད་རྐྱ་མ་ སྟེ སློབ་ ཁང་ནང་ འདིར་ མིག་ གིས་ཡར་མར་ ཡོན་ པོར་ ར་བྟལ་ 
ཞིང་། རང་དང་གང་ཞེ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཅ་ལག་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་ད་མིགས་ 
ནས། ཡང་ཡང་འཛིན་ཐབས་བྱེད་མཁན་གྱི་རྐུ་མ་དེ་དོག་ཟོན་དང་མེ་ཚོལ་གྱིས་ 
ཞེས་ལྟ་སྐྱལ་བ་ལ་འབོད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་གབ་བྱ་དང་། གབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ 
པ་བྱས་པ་ཞིག་གོ ། 
དགུ། མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག 
མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཤིད་། རྩ་བ་ལས། 
གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། ། 
42:52. $ གས་ད་ཅང་ནུ་6དུས་ད་ཏན་ ། ་ 
བརྗོད་དོན་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བའི་མིང་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་དོན་སྦས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ར་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཉག་ཅུ དཏྟཾན་མ་སྣ་ལྲའུ འགའ ། 
དང་པོར་རྭ་ཇ་ཞེས་པ་སྒྲོགས། ། 
སླ རྒྱལ་པ་མ་ཡན་ཁྱབ་འཇུག་མན། ། 0 = ` 
འདིའི་གབ་བྱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤིང་རྭ་ཛ་ཏ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གབ་བྱེད་མིང་ 
ཅན་དང་ཁྱབ་འཇུག་ སོགས་ ལ་འཇུག་ པའི་མིང་ ཡིན། དེ་ ཡང་ འདིར་ རྒྱ་སྐད་དུ་ 
པརྲི་པཿ ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། ས་ལྡན་ཏེ། དེ་ས་གཞི་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཤིང་ གཉིས་ ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ གང་ ཡིན་ ངེས་ བཟུང་མ་བྱས་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 711 ~ 


པར་ས་ལྡན་འགའ་ཞེས་སྨོས། དེ་ནས་རྭ་ཛ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིང་རྭ་ཛ་ཏ་ 
ནའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་བསྟན། ཡང་ས་ནཱ་ཏ་ན་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་དང་། 
ཤིང་གི་མིང་མཐའ་བཀོད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཁུབ་འཇུག་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་ཤིང་རཱ་ཛ་ཏ་ན་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་ བརྗོད། 
ལཁང་ ཚོ་ཁེངས་ ལྡན་ ཁྱོད་ འཇོམས་ཉག་ཕྲན་ཅན། ། 
ཐོག་མར་ པུཧྲི་ ཀ་ཞེས་ སྟན་ སྒྲོགས་ཊ ཧཔ། 
བརྒོག་ ད་ཀའི་ཟུག་ཇུ་ འབྱིན་པར་ བྱེད་ པ་པོ། ། 
དཔའ་བོ་མ་ཡིན་གེ་སར་ཅན་ཡང་མིན། ། 
འདིའི་གབ་བྱ་མེ་ ཏོག་ མདའ་གཱན་ སྟེ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཇུག གང་ བྱེད་ 
མིང་དུ་མར་འདུས་ ཏེ་ སྦས་ ། ཅུ ཡང་ ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ ང་པའི་གཞོན་ནུ་ ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཛོམས་བྱེད་ ནི་ ཤག་ཕྲན་ཅན་ཏེ་མདའ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ 
གི་ཐོག་མར་པུངྲེ་ ཀ་སྟེ་མེ ་ཏོག་ཅེ ཅེས་པའི་མིང་ ་སྟན་ པོ་སྒྲོགས་ ་པས། ཁྱོད་ ལ་བརྣག་ 
དཀའ་བའི་ འ་ཟུག་ངུ་ སྦྱིན་པར་ བྱེད་ང པ་པོ་ འདི ནི། རྐང བོའི་ མཇིན མིན་ཞིང་ ཤཱ 
སར་ཅན་ཏེ་མེ་ཏོག་པད་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མེ་ཏོ་ ཏོག་མིང་ གྲིས་ བརྒྱན་པའི་ 
མདའ་འདི་ནི། དྲཔཱཿ བོའི་ མདའ་ མེ་ ཏོག་ཡི ཡིན་ པ་ བཅད་ པའི་ཤུལ་དུ་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་ཡིན་པ་ ཡོ ནུས་ སོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 
བདད་ཌིད དི་བའ་ཧོད་ལ། ། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དྲན་པའི་དགྲ། ། 
གདུང་ འདེགས་ བྱེད་ པའི་ཀ་ ཆེན་ མིན། ། 
རྐང ཆེན་ ཡིན་ཏེ་བཤོལ་དུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་ སྐྱེས་བུ བུའི་ ཅགས་ ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ན་དེས་ཅི་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
བཤོལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 


~ 712 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལུས་མེད་གཡོ་བྱེད་མིག་དམར་ནི། ། 
འཁྱོག་སྤྱོད་མངོན་པར་མཐོང་བས་ཁྱོད། ། 
རུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཆོངས་སོ་བུ། ། 
འདོད་ ལྟ་རྒྱང་གཟའ་ས་ཛྫུལ་ ་མེད། པ 
ཅེས་ལུས་མེད་ དེ་ འདོད་ ཆགས་ གཡོ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་ འེ་མིག་ དམར་པོ་འཁྱོག་པོར་ 
སྤྱོད་ པའི་མཛེས་མའི་ཟུར་ མིག་ མཐོང་བས་ ཁྱོད་ རུལ་ཏེ་ ཆགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཚོངས་པར་བྱས་ སོ། །བུ་ཞེས་ བོས་ ནས་ལུས་མེད་ འདོད་ ལྷའི་ མིང་དང་ ། གཡོ་ 
བྱེད་རླུང་དང་གཟའ་མིག་དམར་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ས་རུལ་གྱི་མིང་ 
བརྗོད་དོན་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྟ་རླུང་གཟའ་ས་རུལ་མེད་དོ། ། 
(ཁ་ཏ ་ཐལ་ཐང་སྟུ་ཞླཝ་ཝ་ ( ཝ!ཉང་ འཞྐ་ལཉམཐཌཏ . ¶ ྱིང་ 
ཅེས་པ་རླང་དང་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །མིག་ དམནཱ་ ཞེས་ པ་གཟའ་ 
མིག་དམར་དང་མིག་ དམར་ པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །འཁྱོག་ སྤྱོད་ཅེས་པ་གཟའ་ 
རྣམས་འཁྱོག་ འགྲོས་ ད་ང་མིག་འཁྱོག་པོར་ ང་སྤྱོད་ པ་མཛེས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ། རྡུལ་ཞེས་པ་ས་རྡུལ་དང་ འདོད་ ཆགས་གཏིས་ཀ་ལ་ པ་འཇུག་པས་ དོན་ 
གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ་དང་། གབ་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གོང་དུ་ 
བརྟུན་ངའ་རེབ་དེ་གྲག་ན། བདོར་ལྟ་རྒཚ། བུ་ཚབ གཟུཚསེབ་ག་མར། 
འཁྱོག་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ས་རྔུལ་བཅས་མེད་ཅེས་པས་གབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡིན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
ལུས་ཅན་བདེ་བར་སྟེར་བའི་ལམ་མཆོག་ཅེས། ། 
བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཕམ་པ་སྟེར་བ་པོ། ། 
བགྲོད་པའི་ལམ་མིན་ཆུ་སྐྱེས་ད་པལ་ཡང་མིན། ། 
འདི་གབ་བྱ་མེ་ཏོག་ལམ་སྟེ་མོ་མཚན། གབ་བྱེད་མིང་དུ་མ་འདུས་ཏེ་སྦས་པ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བར་སྟེར་བའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་པ། དེའི་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་མིང་དང་བཅས་པ་ཅན་དེ་ཉིད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 713 ~ 


ལ་ཕམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་གོམ་པས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལམ་མིན་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་མེ་ཏོག་ 
ལམ་སྟེ་མོ་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ཞིག་གོ ། 
བཅུ། སྒྲིབ་པའེ་གབ་ཚིག 
སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། ། 
དོན་གཞན་སྒྲིབ་པ་བསྒྲིབས་པའོ། ཁྱ 
ཚིག་གང་ཞིག་གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཅིང་། བརྫོད་དོན་ 
ད་ངོས་གང་མི་གསལ་བ་སྦས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་བའི་དཔེར་བརྫོད་། 
རྫས་བྲལ་མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། ། 
ནོར་ལྡན་རྣམ་ཅན་བགྲོད་པ་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱོག་བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས། ། 
བཟུང་ད་ཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་གབ་བྱ་ 'ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་། གབ་བྱེད་ 
སྨད་ འཚོང་མ་ སྟེ། དེ་ གཞིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་རྫས་ནོར་དང་བྲལ་བའི་མི་དབུལ་ 
པོ་ བཏུང་ ཞིང་དོར་བ་ དང། ། ནོར་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱོག་ཅེས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་ལ། རང་དབང་དུ་བཟུང་ད་ཀའ་བ་འདི་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ད་པལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡང་འགྱུར་བས་གང་ཡིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཅོད་མཚམས་ཐ་ 
དད་པས་བདག་སྒར་གྱུར་ན་སྨད་འཚོང་མ་དང་། དགག་སྒར་གྱར་ན་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ཡིན་པ་སྟེན་ན། །ངག་སྦྱོར་འདི་དེ་གཉིས་ཀར་གོ་རུང་ཡང། གང་ 
ལ་གོ་བ་དེས་གཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།།བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 


~ 714 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་བྱ་བ་རབ་ད་ཀའ་ཞིང་། ། 
འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རྱ་གྱུའི་ཚུལ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་དེ་འབབ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གབ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ ངན་པ། གབ་བྱེད་ཆུ་བོ། དེ་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན་དཀའ་ ཞིང་ འབད་རྩོལ་མ་དགོས་པ་ཐུར་དུ་མ་རབས་ ་ངན་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་ངང་གིས་འཇུག་པ། རང་བཞིན་ བརན་ པོ་མེད་པས་བསམ་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཞིང་། འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་རྱ་གྱུའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དེ་འབབ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་མ་ཡིག་དགག་སྒྲའི་དོན་དུ་བཀླགས་པས་ 
ཆུ་བོ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
གབ་བྱེད་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། གྱེན་དུ་འདྲེན་དཀའ་བ་དང་། ཐུར་དུ་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ། གཅིག་ ཏུ་མི་ གནས་པ་རྱ་གྱུར་ འགྲོས་ དང་བཅས་པ་ ཞེས་གབ་ 
བྱ་དང་ ཆོས་མཚུངས་པའི་ཚིག་དུ་མའི་མཐར་འབབ་ལྡན་མ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་མ་ 
ཐུ བདུག་༔ སྒྲའི་ དོན་ དུ་ བཀླགས་ པས་ཆུ་བོ་ 'ཡིན་ | གོ་ ནས་ དོན་ བསྒྲིབས་ པས་ 

། །འདི་བོད་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་དུ། གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པས་དོན་གཉིས་ 
ལ་གོ་དུང་བ་གབ་ཆིག་གི་དཔེ་དངབཀུན་ཏུ་ཚོགས་ པའི་གབ་ཚིག་གི་དཔེ་ དང་ 
འདྲ་ཡང་། འདི་འི་གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་གཞིས་ཁུད་ཆོས་མཚུངས་པས་འབྲེལ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ནི་གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའོ། ། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 

པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ། 
ཡང་ཡང་གཡོ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཅན། ། 
སྦང་རྩི་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པས། ། 
མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་སྐྱེད། ། 

གབ་བྱ་ཕོ་རྟགས། གབ་བྱེད་བུང་བ། འདིར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་བུང་བའི་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 715 ~ 


ཆོས་ངག་གཅིག་གིས་བརྫོད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་བ་སློས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབ་ 
འདི་ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
དམར་སེར་འོད་སྟོང་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་ཡིས། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཀུན་ད་གའི་སྣང་བ་ཅན། ། 
རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་རྟག་རྒྱུ་བ། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་དུ་སླ་བའི་ཉི་མ་མཛེས། ། 
ནས་ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དུ་སྨྲ་བར་ 
གྱུར་ པའི་ཉི་མ་ འདི ནི་ མཛེས་ སོ། ཞེས་པས་ དངོས་ཨུ་ སཱ་མ་ ་བསྟན་ 'པར། གབ་བྱ་ 
འཇཾག་ ཏེན་ མགོན་  དན་པ་འཇོམ་དང་ཁྲར་ བའི་ཉི་མ་བརྫོད་པའོ། ། 
རང་གི་དཔེར་ བརྗོད། 
སྐམ་གཤེར་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ཤ་ལ་རོལ། ། 
ཟས་སྨན་ཡུན་ལ་དུག་པེ་རྫས་འགས་སྦྱར། དས 
རང་ཡུལ་རྒན་གཞོན་མང་པོའི་བདེ་ཐང་བཅོམ། ། 
འཚེ་བ་ཅན་དེ་རིམས་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གབ་བྱ་ཟས་སྨན་རྫུན་མ་བཟོ་མཁན་གྱི་བཟོ་གྲྭའི་ཚོང་སྤྱི་པ་འགའ་ཞིག །གབ་ 
བྱེད་ནད་བདག་མ་མོ་ཁྲོས་མ། དེ་ཡང་གབ་བྱ་དང་གབ་བྱེད་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚུངས་པ། སྐམ་ གཤེར་ གཉིས་ལ་ ་གནས་ པའི་ སྲོག་ཆག་ གི་ ཤ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཟ་བ་དང་། གཞན་ཐཱི གྱིས་ བཟའ་ བྱའི་ ཟས་སྨན་ཀུན་ལ་དུག་རྫས་ ཀྱི འབགས་པར་ 
བྱེད་པ། རང་ཡུལ་གྱི་མི་ དམངས་ ཀྱི་ལུས་ ས་ཁམས་ བདེ་ ཐང་ལ་ གནོད་ འཚེར་བྱེ བྱེད་ 
མཁན་འདི་ནི་ཞེས། ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མཐར་རིམས་བདག་མ་ 
མ་བྲབ་མཐན་དང་། བདག་སྒྲའ་དོན་དུ་བཀྲགས་པས་ནད་བདག་མམ།པས་ 
མ་ལ་གོ་བས་དོན་དེ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 


~ 716 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཅུ་གཅིག །མཐུན་པའི་སྒྲའེ་གབ་ཚིག 
མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་ཡིས། ། 
བསྒྱུབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ། ། 
བརྗོད་དོན་ད་ངོས་དེའི་མིང་གསལ་པོར་ཐད་ཀར་མ་སྨོས་པར། དེ་དང་མིང་ 
མཐུན་ པའི་སྒའི་ འེ་རྣམ་གྲངས་མང་ པོ་ ཞིག་ བཀོད་ ནས། དོན་ སྦས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
སྒྲའེ་གབ་ཚིག་གི ཐུ མཚན་ཊི ྤལ་ ཡིན ནོ། །རུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ས་མིན་མིང་ མཐུན་གང་། ། 
རབ་གྱུར་སྐྲ་མིང་ཅན་ ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་ཡིས་དང་བདུག་མཆོག་ཏུ་ནི། ། 
ཐའ སྲེད་ལྡན་བྱེད་དོ་སྙན་སྒོགས་མ། ། ཡའ 
པ། གབ་བྱེད་མིང་དེ་ཐད་ཀར་མ་བརྗོད་པར། མིང་མཐུན་པའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ནས་དོན་གོ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན་འདི་མཆུ་དམར་ 
བས་ས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་། ཨྭ་ཧ་རཱ་ཞེས་པ་མཆུའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ 
པས། ས་མིན་པ་ད་ང་མིང་མཐུན་པའི་ཨ་རྷ་རཱ་ཞེས་པ་མཆཚུ་ཡིན་པར་གོ །རབ་ 
བསྔུས་པས་པྲ་བཱ་ལ། རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་བག་མའི་ལན་བུ། སྐྲ་རབ་དང་ 
མིང་མཐུན་པ་པྲ་བཱ་ལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ དུ་བྱི་རུ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་ ང་པའི་ཁ་ དོག་ ཅན་མཆུ་ སྤོས་ དམར་ པོ། དེས་ན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་ 
པོ་དེས་དེང་གི་དུས་འདོད་ལྡན་༔ བདོག་ཡིད་ འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཅུ་སྲེད་པ་དང་ 
ལྟན་པ་བྱེདཱ་དོ། ཞེས་ཏྲའི་དོཞུ་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྲོད། 
ཡི་གེ་བཟང་པོའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་པ། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 717 ~ 


ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་གེ་ཊ སར་མིང་ ་མཐུན་ཤར་ གྱི་རིར། ། 
ཉིན་མོ མུན ར་བྱེད་ པ་འཕོས་འདྲས་བདག་ །ཡིད་ཿ འཕྲོག ། 
གབ་བྱ་གསེར་ གྱིས་ བརྒྱན་པའི་སྐྲ། གྲུབ་ བྱེད་མིང་དེ་ ཐད་ཀར་མ་ བརྗོད་པར། 
མིང་ མཐུན་ པའི་སྒའི་ རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་ཞི ཞིག་ བཀོད་ ་ནས་ དོན་གོ་བར་བྱས་པ་ 
ཞིག་ ཡིན། དཱ ཡང་ཡི་ ་གེ་བཟང་ པོའི་མངོན་ བརྗོད་ཅེས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ་སུ་ཝ་ར། 
གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཡི་གེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །ཡང་། ཀེ་ས་ར་ཞེས་ 
པ། པདྨའི་ཟྲེའུ་འབུ་དང་། སྦྲ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི། 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་མཛེས་པ་དེས་བདག་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་གསེར་བཟང་པོ་དང་། སྐྲའི་མིང་ཐད་ཀར་ 
མ་བརྗོད་པ། ཡི་གེ་བཟང་པོའི་མངོན་བརྗོད་ཞེས་གསེར་ལ་གོ་བ་དང་། གེ་སར་ 
མིང་མཐུན་ཞེས་སྒྲ་ལ་གོ་བ་བྱས་པས་དོན་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ 
ར་ཁག 
མཐོང་བྱ་འཆང་བའི་མིང་ཅན་འདི་འི། ། 
མུལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས། ། 
མཉན་བྱའི་མིང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། 
གསེར་བཟང་མུ་ཏིག་ཅན་འདི་མཛེས། ། 
ཞེས་མཐོང་བྱ་གཟུགས་དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ་མིག་ 
གི་མིང་། མིག་དེ་འི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཉན་བྱའི་མིང་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་སྒ་འཛིན་ཏེ་རྣ་བའོ། །རྣ་བར་གསེར་ 
བཟང་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན་འདི་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 
མི་ཆུབ་དགེ་བའི་མིང་མཐུན་གཞོན་ནུ་ཞིག ། 
ལྷན་ཅིག་གསོད་པའི་སྨན་གྱུར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ། 
སྙིང་ལ་བསྟེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་ཀུན་འཕེལ། ། 


~ 718 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཞེས་མི་ཆུབ་པ་དང་མིང་མཐུན་པ་འཇམ། དགེ་བ་དང་མིང་མཐུན་པ་ད་པལ། 
ཆུ་གཏེར་དང་མིང་མཐུན་པ་མཚོ་བྱུང་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ 
སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། མར་གསོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བདུད་ དེའི་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྩི་སྟེ། འཛམ་ དཔཝ། ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཚྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་ དང་ འདྲ་ བ་ སྙིང་ 
དབུས་སུ་བརྟེན་ པ་ བློ་ ་གོས་ ་སོགས་ ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ང པའི་ དཔལ།་ འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
ནྣམ་གྲངས་གཞན་ གྱི མིང་གིས་བརྗོད་བྱའི་མིང་བརྗོད་པའོ། ། 
ཛེལ 
སེམས་ཅན་གླང་གི་ཨ་མ་ལ། ། 
ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་གད་ན་ཞིག་གཏིང་། ། 
ཏུན རྒན་པཱ་བ་འདྲ། ། 
ཡག་ཆག་ད་ཆ་ཆག་མབཆས། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
སྔུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལས། ། 
དམན་པའི་ལྡོག་ཟླ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པལ། ། 
ཡ་ནན་བླཀད་ངའ་དགའ་ཏེན་ཞད་ལན་ཞས། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཁ་ནས་གཅིག་མཐུན་སྨ། ། 
གབ་བྱ་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ། གབ་བྱེད་མིང་དེ་ཐད་ཀར་མ་ 
བརྗོད་པར། མིང་མཐུན་པའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ནས་དོན་གོ་ 
བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའང་སྣག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་པ་བདེ་བ། 
དམན་པའི་ལྡོག་ཟླ་གྱུར་པ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡ་མིན་ཞེས་པ་ཆ་གཅིག ། 
དེའི་དོན་མདོར་བྣསས་ན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་འདི་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་མཐུན་དུ་ཁས་པ་ཞིག་ 
ཡྐན།། ཞས་པའ་དན་ནོ 222 1022ཿ ཏའ 
བཅུ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 719 ~ 


གང་འགུ་མའོན་མ་ེ་རཱ་བཏུགྲ་ཡཁ། ། 
རྫོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་རྨོངས་ཞེས་བྱ། ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ གུང་ ཞིག་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་གསལ་བར་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
རྫོད་ཚུ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་དོ་ འ་བ ་འགའ་ ཞིག་ ཚོངས་ ནུས་ སྦས་ པར་བྱས་པ་ དེ་རྨོངས་ པའི་ 
གབ་ཚིག་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། རཅུ་ བའི་ད་པེར་བརྫོད། 
འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་ རྟན་ལ། ། 
ཁོ་བས་ཕྱིར་ལྡོག་ཉལ་བར་གྱུར། ། 
ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། ། 
། དལ་བུ་ཡིས་ནི་་དག་སྦྱོར། ། 
ཞངཉགུསྱ་ཛྷུ་ཝང་ཏ་ལྟནྟ། 6 རཏ ༦ ་ཞར་ཁཿ་དྭ་ལྲ ན་ཧཱ། གསང 
བྱེད་དེ་གཉིས་ 'རྒྱབ་རྤང སྤྲོད་དུ་ཉལ་ བར་གོ་ཞིང་ འབྲུལ་ བཅུག་ཏུ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ 
ཡིན། འདིའི་དོན་ནི། མལ་ སྟན་ལ་ཁྲོ་བས་རྒྱབ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱིར་ལོག་གན་རྐྱལ་ 
དུཊྭལ་བདང་། ཆག ཛཱ པའི་ དབང་ གིས་ ཉལ་ཚུ་ ཚུལ་དེ དེའི་ལྟར་ དུ་ཉལ་ ནས། འཞུ་ 
ཚུན་དལ་བུས་ ཁ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན། ཡིན། འོན་ཀྱང་ ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་འདི་ནི། 
མལ་སྟན་ ཐོག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཁྲོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱབ་སྤོད་དུ་ཉལ་ 
བར་གོ་བས། མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་ལ་རྨོངས། མལ་སྟན་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིན་ཉལ་ཞེས་པར་ཆགས་པས་ཕྱི་ལྡོག་ཏུ་རྒྱབ་སྤོད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཉལ་སྙམ་པར་རྨོངས། ཁ་དག་སྦྱོར་ཞེས་པ་རྒྱབ་སྤོད་ནས་ཉལ་བར་ཁ་ཇི་ལྟར་ 
བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཁྱིམ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ངེས་པར་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ། ། 
ངང་གིར་མཛད་པས་དུལ་བ་དང་དུ་བཞེས། ། 
དེ་ཚུལ་མ་ཉམས་མངོན་འདོད་ ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཚུ་ཡི་སྦང་ཆང་གཞིབ། ། 


~ 720 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཁྱོ་ཤུགས་གཏིས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་བུད་མེད་དེས་ཁྱོའི་སེམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་། ཁྱོ་དེས་བཟོད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་ཞི་དུལ་གྱིས་ 
བུད་མེད་དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་དོན། གབ་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་ 
ཁྱིམ་ ཐབ་ཀྱིས་ཡི ཡིད་ བྱུང་: བ་བྱས་པས་ ཁྱིམ་ཐ ཐབ་ལས་པྲལ་ ཏེ་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྡོམ་ ཞུས་ པར་ ཐོ ནས་ རྨོངས་སུ་ བཅུག་ པའི་ ཚིག་སྤྱོ་ སྦྱོར་7 ཞིག་ ཡིན། ། 
ཤནྐདིའི་ དོན་ནི། ཁྱིམ་ གྱི བཟའ་ཟླས་ ཡིད་ བྱུང་བ་སྟེ་སེམས་སྐྱོ་བའམ་ ཡིད ཆད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ། ཁྱོ་ག་དེས་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ་% ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་ཞི་འཇམ་གྱི་ངང་ཚུལ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། 
མངོན་འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་དེའི་མཆུའི་ 
སྦང་ཆང་གཞིབ་པར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ནི། བསླབ་གཞིའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་རྨོངས་ 
པར་བྱས་ཏེ།ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཡིད་བྱུང་བས་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་གཞིའི་སྡོམ་པ་གཏིས་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྨོངས། བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལ་ཁ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་སྙམ་ 
ནས་རྨོངས་པ་བཅས་སོ། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཨེ་མ་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་། ། 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི། ། 
མདུན་དུའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་མི་བྱེད། ། 
བརྗོད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གཉིས་ཀ་གདོང་སྦད་པས་ཕྱོགས་སོ་ 
® གཤེ་ ཡང་སླར་མི་ གཤེ། ཁྲོས་ ཀྱང་སླར་མི་ །ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི མི་རྡེག མཚང་ བུས་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་མི་འབྱུ་བ་བཅས་བཞི་ལ་ཟེར། ། 
® ངང་གིར་མཛད་པ། རང་ ཤུགས་ ཀྱིས་བཟོད་པ་བཞེས་པའི་ དོན། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། = 721 = 


སོར་ལྟ་བ་སྟེ་གདོང་སྤད་དེ་གཅིག་གིས་ཤར་དུ་ བལྟས་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ངག་གོ། འདི་ མདུན་དུ་ཕྱོགས་ གཅིག་ མི་བལྟ་བ་ནི་ངོ་དང་ངོ་སྦད་ནས་ 
ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ པ་ཤེས་ ་དགོས། ། ཡང་འཇུ་མི་ ཕམ་གྱིས། 
སྡོམ་ བརྩོན་ ཁྱོད་ ནི་ བུད་ མེད་ ནང་འདུད་ ཚེ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་བལྟ་སོ་སོར་བལྟ་བཞིན་དུ། ། 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་གསང་ཆེ་བ་མི་སྒྲོགས་པར། ། 
སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་མྱུར་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད་། ། 
བུད་མེད་དང་འཕྲད་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་ངོ་དང་ངོ་སྤོད་ཅིང་ 
གསང་གཏམ་དལ་བུས་ཅ་ ཅོ་མེད་ པའི་ངག་ གིས་ གྲོས་ཤི ཤིང་། མི་ མེད་པ་ དབེན་ 
པའ་ས་ ཕྱོགས་ ཤིག་ཏུ་ ཧུད་ མེད་ ཁྲིད་ ཅཆ་ བྱེད་ང པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་ དོན་ ཡིན། 
འདིར་ བུད་མེད་ དང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མི་ བལྟ་ ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་དོན་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
འཇམ་པའི་གདན་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱབ་གཏད་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་བལྟ་སོ་སོར་ཁ་ཕྱོགས་ནས། ། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། ། 
ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོས་མཆཚུ་ཡིས་སྦང་རྩི་གཞིབས། ། 
ཀྲུབ་ཞུ་འདེད་མང་ནུ་་ཞིག་འ་ཆ རྐན་ཀ ཊླབཅིང་བཞ་ཚུན་དཔུ་རྒུ་ཞབྦུན་ 
ཅིང་ཁ་སྦྱོར་ བུ། གབ་ བྱེད་ ལྡོག་པའི་རྒྱབ་གཏད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་བལྟ་ 
བ་དཱང་། སོ་སོར་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ པའི་ཚིག་གིས་ ཊ་གད་ན་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ་དང་ 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ གཏད་པ་འབྲུལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་བལྟ་བ་དང་སོ་སོར་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་བློ་མི་མཐུན་པར་འཁྲུལ། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ད་ང་རྒྱབ་ 
གཏད་པ་དང་མཚུ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གོ་ནས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
ངག་སྦྱོར་གྱི་གབ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


~ 722 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཅུ་གསུམ། ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག 

ཡོངས་འཕྲོག་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 

གང་ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཅེས་བྱ། ། 

གབ་བྱའི་དོན་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་གང་ཞིག །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ 

གྲགས་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་འཕྲོག་པས་ན་ཡོངས་འཕྲོག་ 
གི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 

བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ནི། ། 

བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་སྐྱེ་བོ། ། 

ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་ཡི། ། 

ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ། ། 

འདིའི་གབ་བྱ་ཉི་འོད་ཀྱིས་གདུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྲིན་གྱིས་ཁེབ་ 

ན་མངོན་པར་ད་གའོ་ཞེས་པའི་དོན། གབ་བྱེད་ཡོངས་གྲགས་མིན་པའི་མིང་མང་ 
པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་མང་པོས་བརྲོད་བྱའི་དོན་ 
ཡོངས་ས་ སུ་འཕྲོག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྗོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་དོན་འགྲེལ་པ། 
བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་བླ་མའི་འོད། ཅེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཟེར། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བྱ་ཞེས་ པ་སྐབས་ འདིར་མཁའ་ཝིང་ལ་ གོ་ད་གོས། དེས་ སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ 
སུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་འཕྲོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་འགྲེལ་ཁག་ལས་ 
གསལ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏ་མ་རྒྱད་ལྟར་འདི་ ལ་བྱ་རྒྱལ་ཟེར། བྱ་རྒྱལ་ལ་ཐོབ་པ་ 
° ཐུ † ྭཧུཏ་ཅ་ཝ་ཨཱ།ཿ ༩ (ཡ་ཞྭ་ཧཉའ་ཤདྟ (| (༤ ༣་ཞྲ་བྱ་ཏླུབ་ 
ཟས་སྐྱེས་ ཞེས་པ་ལྷའི་དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ་དྲ་།ཾ། བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་བུ་ ་སྲིད་ སྒྲབ། ཐེས་ 
སྒུབ་ ཀྱི དྲག་ཀླར་དང་། ཀརའི་བླ་མ་ནི་ཉི་མ་ཡིན། དེཿ འོད་ ཀྱིས་ བཅོམ་པ་སྟེ་ 
ཉི་འོད་ཀཀྱིས་གདུང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁ་འཇོམས་ཞེས་པ་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། > 723 


དེས་ན་སྦིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ད་གའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
རི་ཡིག་སྐྱེས་མགོན་ད་གྲ་བོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། ། 
རྩ་ལག་ལས་འོངས་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱུ། ། 
ཁ་འཛམ་གྲོགས་མིན་འཛིན་ལ་དགའ་རྣམས་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་གླུ་དང་ཟློས་གར་འགྲན་པ་བཞིན། ། 
གབ་བྱ་བུང་བའི་གླ་དང་རྫ་བྱའི་ཟློས་གར། གབ་བྱེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་ 
ཛོ རྩ་ལག་ལས་འོངས་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ 
། ཞེས་ ་པ་བརྗོད་ ་དངོས་བུ བུང་བ་ །བོ་ན་ཡི ཡིན་ ཀྱང། དེའི་མིང་ ཐད་ ཀར་མ་སྨོས་ 
པཔ རི་ དེ་ཡིག་ སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷ། དེའི་ མགོན་ ལྟའི་ ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
དྲག་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཉི་མ། ། ཉི་མའི་ར་ལག་སྟེ་གཉེན་མེ་ 
ཏོག་པདྨ། མེ་ཏོག་ལས་འོང་བའི་བཅུད་སྦང་རྩི། སྦང་རྩིས་འཚོ་བའི་ཁྱུ་ནི་བུང་ 
བ་ཡིན། །ཡང་ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་དགའ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ། 
ཁ་བ་འཛོམས་བྱེད་མེ། མེའི་གྲོགས་མིན་པ་ནི་ཆུ། ཆུ་འཛིན་པ་ནི་སྦིན་གྱི་ 
མིང་། སྦིན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཟྫ་བྱ་སྟེ། བུང་བ་དང་རྨ་བྱ་གཉིས་ལྟུན་ཏུ་གཅིག་ 
གིས་གླུ་ལེན་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གར་འཁྲབ་ནས་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། །འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
མེ་དྲྲ་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་གྱི་ནི། ། 
དཀར་པོའི་སློབ་མ་འཇོམས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
གདོང་བྱུང་བདག་གིས་བཀླག་པར་བྱ། ། 
གབ་བྱ། བདག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཀླག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན། གབ་ 
ཐྱེད། མེ་དགྲ་ཆུ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ། དེའི་གཉེན་ཉི་མ། དེའི་ཁ་ལོ་པ་སྐྱུ 
རེངས་ཤར་བའམ་སྣང་བའི་ཚེ་དཀར་པོ་སྐྱེས་སྟེ་སངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་མིན། དེ་ 


~ 724 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཇོམས་པ་ཁྱབ་ འཇུག །དེའི་ལྟེ བའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚངས་པ། དེའི་གདོང་ 
བཞི་ལས་ བྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཡིན་ པས་དེ་བད་ག་གིས་བཀླག་པར་བྱའོ་ རེ ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། 

འདི་ན་ཉིན་མིན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། 

རིམ་ བཞིན་ འཕེལ་བའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ ་ལྔ་ པའི། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། ། 

དགའ་སྟོན་བདོ་ བའི་དུས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གབ་བྱེད། ཉིན་མིན་དུས་མཚན་མོ། དེའི་མགོན་པོ་ཟླ་བ། དེ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ 
བའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་འདིར་དང་པོར་འཆར་བར་ཚྩོམ་པ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འུ་ཅག་ལྷན་ཅིག་ 
ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཅེས་དུས་བཏ་བ་པའོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 

སྣང་བའི་གྲོགས་མིན་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ། 

དུཿ ཁའི་གཉེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། ། 

རྐང་གཉིས་ས་བོན་སོ་སོར་ལས་ལྡོག་ཆེད་། ། 

རིགས་མཐུན་ལྡོག་པའི་གྲོགས་གཏིས་འཁྱུད་པར་བྱས། ། 

གབ་བྱ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འཁྲིག་པའི་ལས་ལ་ 

ཞུགས་པ། གབ་བྱེད་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་མིང་ མིན་ཊ པའི་མིང་ མང་པོ་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་ནས་ 
གོ་དཀའ་བར་བྱས་ པ། དེ་ཡང་། སྣང་ བའི་གྲོགས་ ་མིན་ མཁའ་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཚེ། 
ཞེས་པ་མཚན་མོའི་དུས། ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣང་ བའི་གྲོགས་ མིན་ པ་ནི་མུན་ པ། 
དྲེ་མྭཁུའ་ཁ་ ཁྱབ་པ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་ཡི ཡིན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གཉེན་ པོ་ནི་ བདེ་བ་ 
དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྐང་གཉིས་ས་བོན་སོ་སོར་ལས་ལྡོག་ཆེད། ཅེས་ 
པ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྐང་གཉིས་ས་བོན་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དཀར་ད་མར་གཉིས། དེ་སོ་སོར་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལྟན་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ་ཕོ་མོའི་ 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 725 ~ 


མཐུན་ ལྡོག་ པའི་ གྲོགས་ཊ གཉིས་ 'འཁྱུད་ པར་བྱས། ཅྱི་ཞིས་པ་བ་མོ་ས་སོའི་ རིགས་ 
མཐུན་ལས་ ལྡོག་ པ་ ནི་ རིགས་ མི་ མཐུན་པ་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་ 
བྱས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱཅུ་བཞི། གཅིག་བསྒྲེབས་པའི་གབ་ཚིག 
གཅིག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་ ༣་གབ་ཿ ཚིག་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 
གང་དུ་ཏེན་ནི་སྦས་བྱས་ཏེ། , 
བརྟེན་པ་གསལ་བ་ གཅིག་ བསྒྲིབས་ པའོ། ། 
གང་དུ་ཉེན་ལུས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྦས་ཤིང་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། །རྩ་བའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ནུམ་ཡུང་མཚོན་དང་དུད་མེདྦ་ཀྱི། ། 
མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི ། 
ལག་ནི་འབྲས་མེད་མིན་ནོ་ལོ། ། 
འདིར་ གབ་ བྱ་དྲི ཟའི་ལུས། གབ་བྱེད་མི་མ་ཡིན་པ་ ་འགའ་ཞིག་ ཅེས་ པའི་སྤྱིའི་ 
ཚིག་གིས་ བྱེ་བྲག་དྲི་ཟ་སྦས་ ནས་མ་མླས་ ཿ་པ་ཡིན། འདིའི་དོན་ ནི། ལག་པའི་ 
དགྲོས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དྲག་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཚ་ལ་རེག་པ་དང་། འདོད་ 
དག་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ལག་པ་དེ་ནི། ལག་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་དྲི་ཟའི་ལག་པར་གྲགས་པའི་ཤིང་ཨེ་རཌཱ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
སྨས་ཡོད་པའོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཕ་རགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་སྟོང་པ་ཅང་མེད་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ལའི་གཟུགས་མཚར་བ། ། 


~ 726 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྟོན། ། 
ཞིག་ཅེས་པའི་སྤྱི་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་གང་གི་མཚན་པ་སྦས་པ། དངོས་ 
པོའི་རྡུལ་རྫས་ཕྲ་ རགས་ གཉིས་ཀྱི་  ཁམས་ལས་འདས་པས། ཐ་མ་པའི་མིག་ལམ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ། -ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཅང་ 
མིན་པ། མཚན་ དཔེའི་ཡོན་ ཏན་ཝཱནཾ་པ་སངས་རྒྱས: ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐྱའི་གཟུགས་ལང་ 
ཚོ་མཆོག་ཏུ་མཚར་བ་ནི། བར་སྣང་རྟོང་པའི་ཁམས་ལ་ དབང་པོའི་གཞུ་སྟེ་ 
འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐྱ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བཛྫོད། 

་ ལ་བཏེན་ པའི་དྱབུ་གུའི་རེ་མོ་ནི ན། ། 

མིག་ སྨན་ལྟར་གནག་དུང་ འདྲའི་ཐང་ལ་ འགྲིམ། ། 

གང་ གི་འྲབས་བུ་མདོག་གསུམ་བསྐོར་བ་དེས། ། 

དེ་ཡི་རྗེས་ གཙོད་ དེ་ཡིས་རོ་འཛིན་བསྐྱལ། ། 
ཞེས་རྟེན་སྦས་ཤིང་། བརྟེན་པ་རོ་འཛིན་ཏེ་ལྕེ་མ་སྦས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། 
ལག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྱུག་གུའི་རྩེ་མོ་སྣག་ཚས་ནག་པོར་བྱས་པས་དུང་འདྲ་ 
འབྲབ་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་དེའི་མཐར། ནག་ད་ཀར་ད་མར་བའི་མདོག་ 
གསུམ་ཧྱཾས་བསྐོར་བ་དེས་ཐང་ལ་འགྲིམ་པ་དེའི་རེས་གཙོད་པར་བེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
བྱེད་ཅེས་པའོ། །རང་གི་ད་པེར་བརོད། 

སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 

གཅན་གཟན་འགའ་ཡི་མིང་ཅན་ཤ་དེ་ཡིས། ། 

མ་ཁ་སོས་ཤིང་གཉན་འཇཛོམ་དུག་ནད་སེལ། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 727 ~ 


_ གབ་བྱ་སྟག་ཤ་ཞེས་མའི་ཚྩ་སྨན་གྱི་མིང་། གབ་བྱེད་གཅན་གཟན་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་སྤྱི་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་སྟག་གི་མིང་མ་སྦས་པ་སྲས་པ། འདིའི་དོན་ནི། 
ཤ་ནི་སྲོག་ཆགས་ གང་ཞིག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ དབབར་དུས་ཀྱི་ཚྭ་ཐང་° ལས་རྙེད་ཐུབ་པའི། སྟུག་ཤ་ 
ཞེས་ པའི་ཚུ་སྡུམ་ འདི་ཡིས་མ་ །ཁ་གསོཿ ཞིང་ གཉན་འཇོམ་པ་དང་ ་དུག་ ནད་སེལ་ 
བའི་ཆུས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གབ་བྱ་རྟེན་སྟག་གབ་ནས། བརྟེན་པ་ཤ་མ་གབ་ 
པ་མངོན་ུམ་རྦས་པ་ཙན་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོ་ལྔ། གཉེས་ ཀ་ བསྒྲེབས་པའེ་གབ་ཚིག 

གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 

གང་དུ་གཉིས་གྭ་སྦས་གྱུར་པ། ། 

ད་ན་ག ག་བྲ་བྲངས་པཞ། ། གལ གི 
བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རྩ་བའི་ད་པེར་བརྫོད། 

སུ་ཞིག་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། ། 

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ེ་བར་ནི། ། 

ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། ། 

གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། ། 
ཅ་ངམྨྷ་པྐས་པ་དའ་ཇུདོ་ཇས་འགའ་ཞག་བཛོད་ང་ཞག་ངྟ། བཏོན་པབསྐུ་ཞག ། 
ཉེན་གང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ནི་ཁྲུས་དང་། _ཤད་ལ་སོགས་ཉེར་བར་ཐོབ་པའི་བྱ་ 
བ་སྟེ་གཅེས་སྦས་བྱ་འོས་ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་ )དུས་དག་ཏུ་གལ་ ཏེ་ ཉག་མ་ རེ་ཙམ་ 
མཐོང་ ང་ནའང་ ཕྱིར་ འདོན་ བར་ བྱེད་ དོ། །མགོ་བོའི་ འི་སྤྲ་ ནི་དུས་རྒྱུན་གཅེས་སྦས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ ་ཡིན་ ཡང་ ཟས་ཀྱི་ནང་ དུ་མཐོང་ན་ནད་ དང་ མི་ གཙང་ བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྱུར་དུ་ཕྱིར་འདོར་འོས་པ་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 

བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། ། 


~ 728 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གང་གིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་སུ་ཞིག་ལ། ། 

སྦྱིན་པ་ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་སྒ་སྟན་ པོ། ། 

ཐོས་པའི་ན་བ་ ཧ་ཡང དོན་ལྡན་བྱེད། ། 

གབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་པོ་འབྲུག་ པ་སངས་ པ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ དང་སྦྱིན་ཡུལ་བོད་མཁས་ 

རང་ཉིད་དང་། གབ་བྱེད་ད་ངོས་མིང་མ་སྨོས་པ་གང་གིས་དང་སུ་ཡིས་ཞེས་པའི་ 
སྤྱི་སྒས་དོན་ བྦས་པ་ ཞིག་ཡིན། འདིའི་ དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡི ཡན ཞིང་། གང་ འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེས་ 
ཕོངས་པ་ མེད་ པ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ རང་གི་ཞལ་སློབ་བོད་མཁས་པ་མི་ 
ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྟེར་བའི་ཚུལ་འདི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་ ཅི། ན་ བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ཀྱང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་དོན་དང་ལྡན པ 
སྟེ་སྨིན་ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ དོ། །འདི་ རེན་སངས་རྒྱས་དང་། བརྟེན་པ་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ པོ་སོགས་ གདུ་ལ་༔ བྱའི་འཁོར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ནའང་ 
རུང་བ་ཞིག་ གོ། འཇུ་མི་ ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 

གང་ཞག་གང་དུང་འཇད་ན ད་ཁ ཐུགས། ། 

ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ། ། 

མཐར་ནི་རྐང་པས་ས་འོག་སྒོ་འབྱེད་པ། ། 

འ༥གབབ་ད་ཡ་གཀོ 

གྭ་བ ཏཱན་ཐུ དཱཇ་བྭཏནྐ་པ་མྐན་འ་གཏས་ཐ་ཅན། ' གངྭ་ཧན་དཱངས་ཆང་ 

མུ སྭ་ལ་དའ་ཏུད་ཚས་བརྔད་པའི་ །སླད་འ་ཏྱིན་ཐ་འཁགསྔགཟལ་  གུཏ་འག་ 
ཅེས་པ་ བཞུ་དང། རྒང ནྐངཱ་ འཕྲད་ན་ཞེས་པ་མདའ་དེ་གཞུ་ཡི་ཁའམ་ལྟོང་ ནྭས་ 
འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་རྐང་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་དེ་ཡི་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན་ཅེས་སོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 

གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་ཅིང་གཡོ་བ་ན། ། 

བཅུད་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཆ་ཆིལ་འབབ་པ་དང་། ། 


བདེ་བའི་ཆེར་སོན་མཐའ་ལ་གཏི་མུག་གི། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། > 729 = 


ཚོར་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱས་ལ་ལས་འདི་མཆོག ། 
འདི་གབྱ་བུ་ཏེན་བུད་མེད་དང་བཏྟེན་པ་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གབ་བྱེད་མིང་ 
ད་ངོས་ སུ་མ་སློས་ པ་གང་ ཞིག་ གང་ལ་ཞེས་ སྤྱི་སྒྲས་ ཚབ་བྱས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ འཕྲད་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དེའི་དོན། བརྟེན་པ་གང་ཞིག །རྟེན་གང་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་ གཡོ་འགུལ་བྱས་ན། དེ་ལས་ཚུ་འབབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ དེའི་ མཐར་ལུས་ཁམས་ ཞོབ་ ཅིང་ གཉིད་ ངུ་ཡུཆ་ཐན་ བྱེད་ 
པ་ལ་ལས་ འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ། ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་འཁྲིག་པའི་ལས་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་བདེ་བའི་རྩེར་སོན་པ་དང་མཐར་གཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ 
ཧྱན་པའི་བྱད་ཚོ་ཡིན་ནཾ། ། 
བཅུ་དྲུག །ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
གང་དུ་གབ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
འདེས་དེ་ཡོངས་འདྲེས་གབ་ཚིག་ཡིན། ་ 
གབ་ཚིག་གང་ཞིག །སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
རིགས་ པར་འདྲེས་པས་ ་གཅིག་ ཁོ་ ་ནོན་ ངེས་བཟུང་བྱར་ མེད་ པ་ དེ་ ནི་ ཡོངས་ འདྲེས་ 
ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རུ་བའི་དཔེར་བརྫོད། 
ཧྭ་ཡ་ག་ཛ་ཧཱ་ཊ་ཅན། ། 
སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། ། 
སཱ་ཏཱི་ཀ་མེད་ངེད་ཀྱི་བུ། ། 
འདི་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱང་བླན། ། ཟུ 
འདིར་གབ་བྱ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ ཡང་མ་བསླབ་པས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་ 
ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཨྭཊ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་རིག་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་བླན་པོར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཡི་ གེའི་ མན་ ཝོ མ་ བསླབས་ པས་ བརྟན་ བཅོས་མི མ་ ཤེས་ ཤིང་ ། དེ་ མི་ 
ཤེས་པས་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ། 


~ 730 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


༡ ཧ་ཡ་ག་ཇྲ་ཐྷ་ཊུ་ཅན། ཞེས་པའི་དོན། གབ་བྱའི་སྐབས་སུ། གསའ་བྱེད་ཀྱི་ 
༥ ། 
ཧ། དྲོ་བའི་ཡི་གེའི་སྡེ་པ་མཚོན་བྱེད། ཤ་ཁ་ས་ཧ་ཀྷ། 
ཡ། མཐའ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྡེ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ག། ཀ་སྡེ་མཚོན་བྱེད། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། 
ཛ། ཙ་སྡེ་མཚོན་བྱེད་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། 
ཧྷ། པ་སྡེ་མཚོན་བྱེད། པ་ཕ་བ་ཧྷ་མ། 
པཔ ཊྭ་སྡེ་མཚོན་བྱེད། རལ་ལས 
འདའ་བྱ་སྐཏྐུ དུ། རྐང་སྐད་དྲད། ཐ་ན་ཞས་མཇང་ཡ་བད་པ་དེ། ས་དྷ་ཏངས་ 
བཅུ་བཞི་མཚོན་བྱེད་དང་། ན་གོང་དུ་མ་ཚང་པའི་ཏ་སྡེའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ ་ཡིན་ཞེས་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས་ 
གསུངས། ] 
༢ གབ་བྱེད་སྐབས་སུ། ཧ་ཡ་ཞེས་རྟ་དང་། ག་ཛ་ཞེས་པ་གླང་པོ་ཆེ། ཐྷ་ཊ་ 
པ་མ་མེད་པ། ། 
དེས་ན་གབ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གོ་དོན། རྟ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། རྐང་དམག་སྟེ་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་རྒྱལ་ན། མ་མེད་པའི་ 
ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ནི། ཨཀྱ་ར་སྟེ་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱང་བྱུན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
གོ་རུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་མ་མེད་པ་འགལ། ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་བླུན་པོ་ 
ཡིན་པ་འགལ་བས་མོངས་སུ་བཅུག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡོངས་འདྲེས་ 
ཞེས་པ་གང་ཞིག་འདྲེས་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས། ། 
བསླུས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན། ། 
ད་བཞན་ཏད་དུ་གཞན་་ ཡང་། ། 


འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 731 ~ 


དཔེར་བརྫོད་འདི་ནི་གབ་ཚིག་དགུ་པ་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བསྲེས་པ་ཞིག་སྟེ། 
བཏགས་པའི་མིང་དང་། གབ་ཚིག་གཉིས་པ་བསླས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞག་ལྟེ། སཐ་ག་ཞཾཊ་ཕུ། མ་ཝག་པ་དཝ། ཨ་༤་རག་བྱེད་འཛུར་ཡེན་དྲུ་ཐ་ 
བས་བསླ་བར་བྱེད་པས་ སོ། །དེས་ ནཾ དཔེར་ བརྗོད་ འདི་ ནིཿ གཐཿ ཚིག་ དགུཔ: 
དཏུཿ ། གཉིས་ པ་ གཉིས་ བསྲེས་པའི་ཡོངས་ འདྲེས་ ཀྱི་ གབ་ ཛཚིག་ཡི ཡིན། བོད་ མཁས་ 
པའི་ དཔེར་ བརྗོད། 
ཁྱོད་ ཀྱི་མཛེས་ཆོ' ཆོས་གེ་སར་མིང་ལྡན་པ། ། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། ། 
མེ་ཡིས་འཁྱུད་དེས་སྲིད་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན། ། 
ཆུ་བོ་ནམས་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ། 
གབ་བྱ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། གབ་ བྱེད་ཿ མཐུན་གཟུགས་ད་ང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ 
ཆིག །འདི་ ནི་ བཅུ་ གཅིག་ པ་མཐུན་གཟུགས་ ཀྱི ་གབ་ ཚིག་ དང་། བདུན་པ་གྲངས་ 
ཀྱི ྒ་ ཚིག་གཉིས་ བསྲེས་ པ་ཞིག་ ་ཡིན། འདིའི་དོན། ཁྱོད་ ཀྱི་མཛེས་ཆོས་ པ་གཱེ་ 
སར་མིང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་སྒྲ། དེས་མཆོད་པའམ་རྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མིང་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག །མེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ནི་གསུམ། སྲིད་པས་བྱས་པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྔུག་བསྔལ་བཞི། ཆུ་བོ་ནི་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ 
བརྗོད་། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་ 
པར་སྒོལ་བ་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་། 
འད་བླྱར་དིད་པའ་ཡིག་གྱུར་བཅུད་ཅྲི་ཅན། ། 
ཉི་ཟླ་བསྟེན་པས་མུན་པ་འགོག་པར་བྱེད། ། 
གང་གི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་རྩེན་བྱས་ན། ། 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མེ་ཆེན་འབར་བར་ངེས། ། 
གབ་བྱ་འཇམ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དོན་ཡིན། གབ་ 
བྱེད། དགུ་པ་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ད་ང་། གཉིས་པ་སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག 


~ 732 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག །ལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ 
བཅས་གབ་ཚིག་རིགས་བཞི་བསྡས་ནས་སྦས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ། 
འོད་བརྒྱ་སྲིད་པའི་མིག་གྱུར་བདུ་ད་རྩི་ཅན། ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་རྡོ་རཇེེ་ཉི་མ་ 
དང་སྨ་བའི་ཉི་མར་གྲགས་པ་དང་། དབངས་ཅན་མ་ལྭ་ཟ་བ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དེར་གྲགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་ སྐབས་ དཾ ཉི་ཟླ་ཡོངས་ གྲགས་ལ་ གོ་ ་བས། མིང་འདུས་ 
པའི་གབ་ཚིག །ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཕྱེད། ཡུན་ཇ་ གག པར་བྱེད། ཅེས་པ་ ནང 
གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡང་ཕྱིའི་མུན་ པར་གོ་ནས་སླུ་བར་བྱེད་ པླམ། སླུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག །ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། གང་གི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་རྩེན་བྱས་ན། ཞེས་པ་ 
གང་ཞིག་གང་གི་ཞེས་སློས་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཞིག་སྟིང་གང་ 
གི་ ་དབུས་ཨུ སུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ རྩེན་ པར་ བསྒོམ་༔ པར་ བྱས་ ་ན། ཞེས་གཉིས་ ་ཀ་ བསྒྲིབས་ 
པའི་ གབ་ཊི ཚིག །ཚིག་ རྐང་ བཞི་ ་པ། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མེ་ཆེན་འབར་བར་ངེས། ཞེས་ 
པ་ཟ་མ་ཏོག་ནི་རྙིང་དང་། མེ་ཆེན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པས། མཐུན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ གབ་ ཚིག་ཿ བཅས་ 'བསྲེས་ ནས་ དོན་ སྦས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད། 
མི་ གུས རྟོབས་རུ རྩལ་རྒྱས་ཐབས་མིང་སྔོན་ སློབ། ། 
འཆི་བར་ལྡོག་པའི་མིང་ཅན་དེར་འཇུག་ན།” ། 
བཞི་པའི་མེ་ལ་དབངས་འཇུག་བཞི་གསུམ་པའི། ། 
ཡུལ་ལྗོངས་དབུལ་ཕོངས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།” ། 
གབ་བྱ་སློབ་གསོ་ལ་འཇུག་ན་བོད་ཁམས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་དོན་ཡིན། 
གབ་བྱེད་ད་གུ་པ་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ད་ང་། 
དེའི་དོན་ནི། མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན་མིང་གི་སྔོན་མ་ལ་སློབ་དང་། 
འཆི་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གསོ་བ་སྟེ་སློབ་གསོ་ཞེས་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ 


© མེང་འདུས་པའི་གབ་ཚིག 
® གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
® མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡི་གབ་ཚིག 


གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ~ 733 ~ 


གིས་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་པ་བཞི་པ་སྡེ་ད་ང་། དེའི་མེ་ནི་གསུམ་པ་བ་ཡིག་ལ་ 
གབ་ཚིག་གིས་བསྟན། ཡུལ་ལྗོངས་དབུལ་ཕོངས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཡར་རྒྱས་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡི་གབ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཡོད་པ་བཅས་སོ། ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བ། 
འདི་རྣམས་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན 
གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ། 
ཐྱང་བཞ་ད་དྭག་ནྲམས་བུས་བཛད། 
ངན་པ་མཚུན་ཤིད་མེད་གང་ད། ། 
སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པ། ། 
རིག་ནས་སླར་ཡང་བད་ག་ཅག་གིས། 
ལེགས་པར་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
གོང་དུ་བརྟན་པ་འདི་དག་ནི་གབ་ཚིག་གི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟ། སྔོནགྱི་སློབ 
ད་པོན་རྭ་མ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། འདི་མ་ཡིན་པའི་གབ་ཚིག་ 
ངན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཅུ་བཞི་ཐམ་པ་ཡང་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཡོད་མོད། གབ་ཚིག་ངན་པ་གང་ཞིག །གབ་ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། །སྐྱོན་ཅན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གབ་ཚིག་ 
གི་གྲངས་ལ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བྱ་མིན་པར་རིག་ནས། སླར་ཡང་ད་བྱུག་པ་ཅན་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། ། 


~ 734 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཟེེ་ཚན་གསུམ་པ། སྙན་ངག་གི་སྒོན་སེལ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཆན་ངག་གི་རྐྱོན་བཅྩ་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ། 
དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། ། 
སྒྲ་དམན་ངལ་གསོ་ཉམས་པ་དང་། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། ། 
ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང། ། 
ཁུང་འགྲས་དག་དང་ཞགལ་བ་རཧུ། ། 
སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ཁ། ། 
སྟྙན་ངག་མཁན་རྱ་སྤང་བར་བྱ། ། 
དམ་བཅའ་ འ་གཏན་ཊི ཚིགས་ད་པེ་ཉམས་པ། ། 
ཞས་བཅན་ཡང་དན་མིག་ནྒཝ་ | 
ཕལ་ཆེར་ དཔྱད་ བི དྨྭ་།ྐུ་ བ་ཉིད། ། 
སྦྱར་བ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི། ། 
སྙན་ངག་སྨ་བའི་སྐབས་སུ་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ནི། 
བ་ཅན་དང་། ༣ དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་དང་། ༤ དོན་དེ་མི་ངེས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དང་། ༥ (¦ མདོར་ བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཏཀྱི ཀྱི་ གོ་རིམ་། ཉམས་པའམ་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་གཏམ་གོ་རིམ་ པ་མཐུན་ ཿདགོས་༔ ཀྱང་མི་མཐུན་པ་རིམ་པ་ 
ཉམས་པ་ཅན་ད་ང་། ༦ སྒྲ་ད་མན་པ་སྟེ་བརྡ་སྤོད་པའི་ གཞུང་ ནས་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ པ་དང་། ༧ ངལ་ གསོ་སྟེ་ ཚིག་གི གི་གཅོད་མཚམས་ 
ཉམས་པ་དང་། ༨ ཚིག་གཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། ༩ མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ 
སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཡི་གེའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་དག་པ་དང་། ༡༠ དོན་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 735 ~ 


འགལ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་ད་ང་འགལ་བ། དུས་དང་འགལ་བ། སྒྱ་ 

རྩལ་དང་འགལ་བ། འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 

བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བཅུ་པོ་དེ་ 

༡༣ 0 

འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་བཅའ་དང་། སྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས། དེའི་ཊ མཐུན་ 
དཔྲ ཤཅས་པ་ རྣམས་ སྐབས་ འདིར་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། དེ་ དྲུག ནི་སྤྱིར་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ གི་དོན་ གི་སྐྱོན་ནི་ རིགས་ བཿ དྭུང་ ཞཐ་ བའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་ལ། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གེས་བརོད་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ བརྗོད་པ་དེ་དག་' ཉམས་ མཚར་བའི་གོ་རྒྱ་ཡོད་ཅིང། དོ་ན་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། ཟླ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་ པ་འགལ་བ་ལྟར་ཆེད་དུ་ 

བསྟན་པའི་ འགུལ རྒྱན་ སོགས་ ལ་དོན་དངོས་འགལ་བའི་ 'སྐྱོན་མེ མེད་པས། _ནམ་ པ་ 

ཞུགཝ་ བ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ དམ་ བཅའ་དང་། སྒྲུབ་ བྱེད། མཐུན་ད་པེ་སོགས་ 

ཀྱིས་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མེད་དཔྱད་དཀའ་བས། དེ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་འབྲབ་བུའམ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། འདི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཅིག །དོན་ཉམས་སྐྱོན། 

༼༡] དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། ། 
རོས་པ་སྨྱོན་པ་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
བརྗོད་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱོན་ནོ། ། 

རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ མང་ པོ་ལྟན་ དུ་ཚོགས་ པའ་ཚེ་ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་ བའི་དོན་ གྱིས་ 
རྟོངས་པ་སྟེ། དོན་ གོ་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་ ཚོགས་ནི་དོན་ཉམས་ པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 


~ 736 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་ཚང་གིས་རྱོས་པ་དང་། གདོན་གྱིས་སྨྱོ་བ། བསམ་མེད་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་བསམ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞ་དེ་ནི་དོན་ཤཱསཱས་2 སྤཧུ་ཙན་ཡིན་ཧོ། །རྩ་བའི་དཔེར་བརྗེད། 
འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། ། 
བདག་ ནི་ དེ་རིང་ རྒས་པས་ གཟིར། ། 
སྦིན་ འདི་རབ་ཏུ་སྒོག་བྱེད་དེ། ། 
། འཕྲོག་བྱེད་ས་སྲུང་དག་ལ་དགའ། ། 
རྒས་པས་གཟིར། སྦིན་འདི་ནི་འབྲུག་སྒྲ་རབ་ཏུ་སློག་པར་བྱེད། འཕྲོག་བྱེད་ཝནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུ སྲང་ཁ་ དགའ་འོ། །ཞེས་ པ་ འདི་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ པ་ཆ་ཚང་ གཅིག་ ལ་ 
གོ་དོན་ དངོས་ གང་ཡང་ མེད་པ་འབྲེལ་མེད་སོ་སོའི་གཏམ་ཁ་ ན་ཡིན་ པས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་གཏམ་ནི་སྤྱོན་པ་དང་། གཟི་པོ་ལས་གཞན་བློ་ 
ནྣལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨ་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྨས་ན་དོན་ཉམས་པའི་ 
སྐྱན་ཙན དུ་འཛུར་ར། །བདྡ་མཁས་པའ་དངཔར་བོད། 
ཆུ་བོ་འདི་རྣམས་ཐུར་དུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག ། 
བེམ་པོའི་དངོས་ཀུན་རྣམ་རྟོག་རྱ་གྱུ་མེད། ། 
སྟོན་ཀ་ཟླ་བའི་རང་འོད་ལྷག་པར་གསལ། ། 
ཁོ་བོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་འདོད་། ། 
ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་བེམ་པོ་ཆོས་ཅན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། སྟོན་ཀའི་ 
ནས་སུ སྲ་ 31 ཞྲོད་ ལྷག་ པར་ གཏུབ བ། ཁོ་ བོའི་ སྙིང་ ལ་ བདེ་ བར་ ཉལ་ བར་ འདོད་ 
པའི་བློ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤོ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་དོ་ན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེད་པ་ནི་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཙུན་ཡིན་ལ་གཟི་པོ་དང་། པྱོནཱ་པ་མ་གུཏོགས་ 
པ་གཞན་བློ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་སྨྲ་མི་སྲིད་པས་འདི་ལ་ད་མིགས་ 


® འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཇུག་ཅེས་ཁམས་སྤུལ་གྱིས་གསུངས། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 737 ~ 


བསལ་མེད་དོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཚྩུ་ཐང་དཀྱིལ་ན་མཛེས ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གྲོང་དང་ གྲོང་ ཁྱེར་ ད་གསལ། ། 
དབྱར་ཚུ་ དགུན་ འབུའི་རིན་གོང་གསེར་ལས་ཆེ། ། 
མཛེས་མ་ འདཾ་ ནི་ཆུ་ སྐྱེས་ དཔལ་ །དང་ མཚུངས། ། 

(༢) དོན་ཉམས་ ད་མིགས་ བསལ་ སྐྱོན་ མེད་ དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ལས། 
འདི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི། ། 
མངོན་པར་བརོད་པ་སྨད་མིན་ཏེ 
གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། ། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། 

གོང་གི་ དོན་ ཉམས་ པའི་སྐྱོན་ཊ ཅན་གྱི་ ཌ་དཔེར་ བརྲོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ ་རྣལ་དུ་ 
མི་གནས་པའི་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུས་བརྫོད་ན་དེ་ལ་སྨད་མི་རིག་སྟེ། དེ་སེམས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གྱིས་ སྟོང་ པའི་ཚིག་ ཚོགས་ སྤྲ བ་ནི་སྤྱོན་པ་ དང་ ། གཟི་ པོ། 
བྱིས་ པ་ ནྣུམས་ ཀྱིས་ རྨས་ ཞན་ འདིར་ དམིགས་ བསལ་ ཡིན་ པས་ སྨད་ངྱ བྱའེ་ བནས། མིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྟན་ ཇུ སྨ་བའི་མཁས་པ་ཨུ སུས་ཀྱང་སྨ་སྲིད་དོ། ། 
གཉས། དན་འགལ་སྤྱན། 

༼,] དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
ངག་གཅིག་གིས་ནི་རབ་སྦྱར་ལ། ། 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་གཞན་འཇོམས་པ། ། 
འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། ། 
དོན་འགལ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 

བྱས་པ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ནོ། ། 

ཆྩ་བའི་དཔེར་བརྫོད། 
དྲག་རིགས་མཐའ་དག་འཛོམས་པ་དང་། ། 


~ 738 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


སྣ་ཚོགས་ཁུར་འདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ལ་དགྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁུར་ 
འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འབྱང་པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ 
3འགུ་གྱ་སང་སེཧ་ད་ །་ཕ་ལྟ་གླུ་ཆེ། མཇད་དན་ཐ་མགྲ་ཐ་ཿགའ་རྡུང་ཨ་ 
དྲག་འཛོམས་པ་དང་ཀུན་ལ་བརེ་བ་འགལ། དྲག་རིགས་མཐའ་དག་འཛོམས་ 
པར་མཛོད་ཅེས་དང་ཁྱོད་ལ་དྲྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བོད་མཁས་ པའི་ དཔེན་ བརྗོད། 
རྙེད་བཀུར་ནོར་བུའི་ ཁྲིར་ འཁོད་། ་ཕྱོགས་ དང་གླིང་། ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་པས་མི་ངོམ་པ། ། 
རྱལ་ཁྱད་ཆེག་ཤེས་ག་ཕུར་འཛྲུལ་ཐའི་དྲེ། | 
༧༢༦༥ + ་ ། 
རྙེད་བཀུར་གྱིས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྱོགས་མཚམས་དང་གླིང་ 
བཞིའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ངོམ་པ་མེད་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཆོག་ཤེས་བཟང་པོ་ག་པུར་གྱི་དྲི་བཟང་ལྟར་འཐུལ་བ་འདི་ 
ཡིས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་འགལ་བ། 
རྟོབས་ འབྱོར་ གྱིས་ མི་ངོམ་པ་ དང་། ཆོག་ ཤེས་ ཀྱི་ ཏེ་དི་ བཟང་འཐུལ་བ་འགལ་བས་ 
ན་དོན་འགལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཆྫང་ གི་དཔེར་བརྫོད། 
འབངས་མིའི་ལུས་ བདེ་ཿ སེམས་ སྐྱིད་ར རང་དབང་གི། 
ཚད གཞི་ཀུན་ལས་མཐོ་བ་ལྟ་ ལྡན་གྲོང།། ། 
ཅེན་ལྭ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ལས་མཐོང་ན། ། 
རང་འཁྲིས་ལས་ཀའི་གནས་ལས་ཕུད་པར་ངེས། ། 


སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = = 


༢) དོན་འགལ་བ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། ། 
སྐབས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ན། །། 
གང་ལ་ འགལ བའི་དོན་ ་ཅན་གྱི། གྱི། ། 
ཚིག་ ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་ བའ ། 

སྨ་བ་པོ་གང་ཞིག་ཆགས་ པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་རང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི འགལ་ བའི་གཏམ་བྱུང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ' དཱི ཆགས་ པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་བྱས་པས་ན། ཆགས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་བསལ་གྱི་ཆ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ། ། 
འཕགས་ པཿ དར གིས་ག་ལ་རིགས། ། 
དེ་ཡི་སོ་སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག ། 
བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། ། 
གཞན་ གྱི་ཆུང་ མ་ལ་ ཐིམ་ ཅིང་ ཆགས་ པས་བགྲོད་པར་འདོད་པ། འཇིག་ རྟེན་ 
དང་བསྟན་ བཅོས་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡ་རབས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་སྨྲས་པ་ལ། སླར་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚིག །ཕ་རོལ་ 
ན་འཐུང་བའི་གོ་ སྐབས་ ཡོད་ཧྲཾ སྲིད་དམ། ཞེས་མཛེས་མ་ལ་སེམས་ཤོར་ཚིག་ཐལ་ 
བྱང་དུ་ ཤོར་ བ་ལྟ་བུའོ། ། །བོད་ མཁས་པས། 
འདོད་ལྡན་ སྒེག་ མོའི་ གླུགས་གསར་དབང་ པོའི་ གཞུ། ། 
མཛེས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས་ལྭ་སུ་ཞིག་ཚགས། ། 


ནམ་ཞིག་མིག་གི་བདུད་ འའ འཐུང་འགྱུར་རམ། ། 
འདོད་ལྡན་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྒེག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་འཛའ་ 


~ 740 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་བཀྲ་བ་འདི་ནི་མིག་ལ་མཛེས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འཛིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཚགས་མི་རིགས་སོ། །སླར་ཡང་ཚཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ད་བང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ་འདི། ནམ་ཞིག་ན་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ 
དེའི་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་མཆོན་པའི་སྐབས་སུ་མི་འགལ་བ་ 
ད་མིགས་བསལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
གཞན་དབང་གྱུར་ཅིང་གཞན་རྗེས་འབྲངས་པ་འགས། ། 
མཆོག་གསུམ་གནས་དང་ཉེན་གསུམ་རྫུན་དུ་བཤད། ། 
ད་མ་པ་སྨད་པའི་ངག་སྡིག་བསམ་པའི་མོད། ། 
སྙིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བཤགས། ། 
གསུམ། དོན་གཅིག་སྐྱོན། 

[༡1 དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ། ། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། ། 

_  དེ་ནི་དོན་གཅིག་པརུ་འདོད་དཔེར།། 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སླར་ཡང་ཟློས་པ་ནི་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ 
གཅིན་གཛངད། 

སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་ནྣམས། ། 
དེའི་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
ཆུ་འཛིན་རྫོག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
ཟབ་མ་སྲ་གགས་ཁད་དྲག་ག། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 741 ~ 


སྟེ། འདིར་བོད་སྐད་དུ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་བྱེད་ཅེས་བསྒྱར་བས་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། རྒྱ་སྐད་དུ། ཨུཏྐ་དང་།མུནྣ་ན་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ 
ཤོར་བའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ཆུ་འཛིན་ དང་། གློག་ལྡན་ད་ང་། ཟབ་མོ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་རྣམས་ ཅཧྱང་ སྤིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ དོན གཅིག་ པའི་ཟློས་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་ 
ཁམས་སྦྲལ་ གྱིས་ གསུངས། །བོད་ རུས་པ པའི་ ངོང བརྗོད། 
སྙན་པའི་གླུ་ རྐཧྲ་ནྭབྱཇྔཡཿ ཀྱི་ འབྱུར། ཁུགས་ཅན། ། 
འདབ་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀོ་ཀི་ལ། ། 
_ སྔོ་ལྔང་འདབ་གཤོག་སྒོ་ཚོགས་ངོམ་བཞིན་རྒྱུ། ། 
ལྔོན་ཤིང་གསར་པའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་གསུང་ད་བྱངས་ སྙན་ པོའི་འགྱར་ཁུགས་ 
ཅན་བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྔོ་ལྔང་གི་གཤོག་འདབ་ཟུང་ངོམ་ཞིང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྙན་པའི་ 
མླུ་དང་དབྱངས་ ཀྱི་ འགྱུར་ཁུགས་དོན་ གཅིག་༔ ས་དང ཞདབ་དྲན་ དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཤྷདྭངཱཿ ཀོ་ཀི་ ལ་དོན་གཅིག་པས་ན་འདི་ནི་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཡངས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དབུས། ། 
ན་གཞོན་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ནམ་མང་མཁས་པའི་བཀའ་མོལ་འབེབ་མཆིད་ལ། ། 
ལངས་ཙུ་སྦྱོད་འདི་ནམ་དངྱོད་གྱས་པའི་གྲོགས། ། 
ཞེས་པ་ན་གཞོན་དང་ལོ་ཚུང་དོན་གཅིག །བཀའ་མོལ་དང་འབེབ་མཆིད་དོན་ 
པས་འདི་ནི་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྲད་ཡིན། ། 
(༢) དོན་གཅིག་པ་ད་མིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྫོད་འདོད་ན། ། 


~ 742 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཡང་བཛད་ལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
ནན་ན་རྒྱན་དུ་མགྐས་པ་ཡན། ། 
ཧ་ཅང་གི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། ད་གའ་ བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ པ་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ སྨྲ་བ་པོ་ 
འགའ་༔ ཞིག་༔ གྲསཿ གལ་ཏེ་ཡང་ཡང་ བརྗོད་པ པར་ ཞྡདོ་ད་ཐ པ་ལ་སྐྱོན་ མེད་ པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ ཡོད་དོ། །བོད་ མཁས་པས། བརྒྱད་ རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་མཚར་བ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་། །ཊྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ནམས་ 
ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འདི་འྲང་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
རིགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་གྱི་རྩ་བའི་ད་པེར་བརྗོད། 
འདོད་པ་སྐབས་མིན་ཞའཁོན་པ་ཡིས། ། 
བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
འཇཛམ་པར་སྒྲོག་མ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དགྲ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་མ་དེ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ངག་འཛམ་པོར་སྒྲོག་མ་དེ་བཅོམ་པར་རགྱུར་ཏོ། །འདིར་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
བའམ་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྫོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ་སྟེ་འདི་མཚར་རོ། འདི་མཚར་རོ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གསུངས། །བོད་མཁས་པས། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིད་དྲངས་དབེན་པའི་ནགས། ། 
ལྟ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་དེ་ཡིད་ལ་དྲན། ། 
བག་ཕེབས་ལྡྔོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་ལ་དྲན། ། 
གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་བདེར་འབབ་ཡིད་ལ་དྲན། ། 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 743 ~ 


དྲངས་ཏེ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བས། 
ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་བྱིན་བརླབ་ཅན་གྱི་དབེན་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ནོ། །འདུ་ 
འཛིང་གིས་ད་བེན་ཞིང་ ཡིད་ བག་ཕེབས་པར་བྱེད་པའི་ལྗོན་པའི་གྲིབ་མ་བསིལ་ 
པོ་ དེ་ ཡིད་ ལ་དྲན་ནོ། ནོ། །བོར་ ཡུག་ གཙང་ཞི ཞིང་འབབ་ཆུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ རྒྱུན་དྭ་ངས་ 
མ་དེ་ཡིད་ལ་དཱན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་དབེན་ངའི་ 
གནས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ ཡུ སྨོན་ པའི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡང་ཡང་ སྨོས་ པས་སྐབས་ འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ སྐྱོན་ཊ དུ་མི་འགྱུར་ ུནཾ། །ཆང་ གི་ ན་པར བརྗོད། 
བདེ་སྐྱིད་ ཚད་བ གཞི་ཆེས་མཐོ་ལྷ་ ས་ཞེས། ། 
ཐོས་ཚེ་ལྗོངས་རྒྱུ་པ་རྣམས་བགད་མོ་ཤོར། ། 
ལོ་བརྒྱའི་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱང་བགད་མོ་ཤོར། ། 
ཞག་གསུམ་བྱིས་པ་དེ་ཡང་བགད་མོ་ཤོར། ། པ་་ 
བགད་མོ་ཤོར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཏམ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་མཚར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཞེ་ 
ཁྲེལ་བ་དང་ཉམས་མཚར་བ་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་སྐྱོན། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། ། 
ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན། ། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འདེ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད་། ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་པོར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྐྱན་ཅན་ཡན་ཞྭ། །ཚྭ་བའ་དཔར་བཛརྫད། 
རེ་འདོད་དགའ་བ་ལྟ་བ་ཡི། ། 
རྟ་ལ་མག་གཡ་བགྲིས་མ་དྲོག་། 


~ 744 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རྒྱང་ན་འདུག་པའི་མ་མ་འདིས། ། 

༢ 2 འདི་འད་བལྟ་བར་བཟོད་མ་ཡིན། [1 2122 

ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་མཛའ་བོ་ལ་དགའ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་རོ་བཅུད་ལ་ 
ཆགས་པས། ། མིག་ གཡའ ཡོ་ཞིང་རིག་ མོ པོ་ལྟ་ བའི་གྲོགས་མོ་ མོ་དྭག་ ཅེས་ ་བག་ མེད་པ་ 
འདོད པའི་རྣམ་འགྱུར་ སྟོན་ཿ མཁན་ གྱི་བུ བུ་མོ་ ནུང མཛའ་བོ་གཉིས་ལ་བོས་ ནས། 
རྒྱང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་པའི་མ་མ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མས་ བག་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པས་ལྟ་བར་མི་ 
ནུས་སཾ། 

འདིའི་དོན་རྒྱ་སྐད་དུ། པྲི་ཡ། ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཛའ་བོ་གཉིས་ 

ཀ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་མི་འབྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་པ་ད་ང་། ཨཱ་རྭ་ཏ། 
རྒྱང་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ གང་མི་འབྱེད་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་པ་དང་། ཨ་དྭས་ལས་བསླུབས་པའི་ཨ་སོ་ཞེས་པའང་། འདི་ཞེས་ མངོན་ 
གྱུར་དང་། ། དེ་ཞེས་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ པས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ བས་ཐེ་ 
ཚོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་བཟོད་པ་ཞེས་པའང་། རྒྱང་རིང་ན་ཡོད་པས་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་ མི་ནུས་ པ་ ཡིན་ ནམ། ཞེ་ བར་ ཡོད་ པས་ སྤྱོད་ཚུ་ ཚལ་བེ་ དེ་མཐོང་ ནས་ ཁོང་ 
ཁོ་བས་མི་བཟོད་པས་ལྟ་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བཛྲད། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་སྦང་ཚིའི་ཕོ་ཉ་༧འདི། ། 

འད་བ་མ་རབ་རྒྱས་ཡན་ལག་རྣ་མ་འགྱུར་གྱི། ། 

མངོན་འདོད་བསླབ་པ་༧སྟེར་མོད་དེ་རང་ཞིད་། ། 

སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ། ། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་ཤིང་ཨ་རྨའི་འདབ་མ་སྟེ་ལོ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 

ཡན་ལག་གི་རྣ་མ་འགྱུར་མངོན་འདོ་ད་བསླབ་ཞེས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྟེར་མོད། དེ་ 
® ཤིང་ཨ་མྲའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། 
® ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་མིང་གི་མངོན་བརྫོད་། 


སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ༤ 


རང་ཏིད་སྲོག་ལྡན་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ། ཞེས་པ་སྦང་རྩིའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཨ་མྨའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ཡང་འདིར་བུང་བ་དང་འཁྲུལ་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དང་། མངོན་འདོད་ཅེས་པ་ཤིང་ཨ་མའི་མིང་དང་རེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་ པ་དང་། ། མངོན་ འདོད་ ་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ 
སོ་སོར་བཀླགས་ན། བསླབ་པ་ ཞེས་པ་སློབ་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ དོན་། གང་ཡིན་མ་ངེས་ པས་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
ཅག ཟྲ་གྭ་ཧཤ ཉན ཏང་ཤེ་ར་ལེས་ཁྭདད། 
ཁ་བའི་ཚངས་ཀྱ་གོང་གི་བ་པ འདི། ། 
ལས་ལ་བྲེལ་ ཞིང་ བྱ་ རིགས་ རྗེས་འབྲང་ ཡང་། ། 
རང་ཉིད་གདོང་དམར་ཅན་ལས་མ་འདས་ཕྱིར།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་སྨིན་ཆ་མ་འཚལ། ། 
[® ཐེ་ཚོམ་ཅན་ད་མིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
འདི་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་སླད་ཉིད་དུ། ། 
གུཏུ འགའ་ཞག་རབྱ་སྱའད་ན་ ། 
འད་ན་རྒྱན་ཉད་དུ་འགྱུར་གྱ། ། 
¬ „ „ _དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཟླ . 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གལ་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ 
དུ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན། ཚིག་གི་རྒྱན་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ པའི་ ་སྐབས་ ཀྱང་ 'ཡུད་ དོ། །ཆུ་ང བའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ལུས་ སྐྱེས མིན་ པའི་གདུང་ བ་ ཡི། ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དུས་རུུབ་མོས། ། 
ཟོས་པའི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་། ། 
ཁྱོད་ལ་བད་ག་གི་རེ་བས་ཅི། ། 
འདིའི་དོ་ན་ནི། བུ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞིག་མོ་རང་གི་ 
མཛའ་བོའི་སར་བང་མི་བཏང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དེས་མཛའ་བོ་དེ་དང་འཕྲད་ 


~ 746 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལ་ཇི་ལྟར་སྦས་ཞེ་ན། འདིར་རྱ་སྐད་དུ། ནངྷ་ཛཱ་ཏ། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དོན་ 
གཉིས་ ལ་འཇུག་ སྟེ དང་ པོ། ཨངྒ་ལུ ལུས་དང་། ཛ་ཏ་ སྐྱེས་ པའི་སྟེ་ལུས་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་འདོད་ ་ཆགས་ཊུ ཀྱི་མིང་ ཡིན། དེ་ལ་དགག་སྒྲའི་ན་ཡིག་ སྦྱར་བས འདོད་ཆགས་ 
མིན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ ། ¬. 
དེས་ ནཿ བའི་ཚིག་དོ་ དྲན་ ཕོ་ཉ་མོ་དེས་ །་སྐྱེས་ པ་ཁལྲ་མསས། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་ ་གྲོགས་ མོ་དེ་ ནིཿ འདོད་ ཆགས་ཊ མ་ ཡིན་ པ་ པ་འབྱུང་ འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་ 
གདུ་ངས་བའི་ནད་དྲག་པོའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། དུས་རྩུབ་མོ་ 
སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་འཕྲད་ཡོད་ 
པ་བདག་གིས་མཐོང་བས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་འགྲོན་དུ་འགུག་པའི་རེ་བ་བྱེད་ནས་ཅི་ཕན་ཏེ་ཕན་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། ། 
ཡང་། ནྲད་ཛྭ་ཏ། ཞེས་པའི་ དགག་ཚིག་ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ 
མེད་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་གོ་ཞེང་། ཙུ་བའ་ཚུག་རྐང་དུང་ངོ། ཆུས་མེད་རས་ཀྱི་ 
གདུང་པ་ པ། ཞེས་ པའི་དོན་ ཤུ འགུར་བས། ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གདུང་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། དུ་ས་ཚུབ་མོ་འཆི་བས་ཟོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཐུག་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུང་བས་ཤི་རུན་ཁ།ཁད་རེད་འདུག་ཅེས་པའི་ 


འདོད་པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུ་ངས། ། 

ཞེས་པ་ངེས་མེད་བྱེད་པའི་ཚིག ། 

རྩེད་འཛོས་སྐྱེད་པ་འཁྲུགས་པར་ནི། ། 

བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོས་སྨྲས་སོ། ། 
འཕྲད་པའི་འདོད་གདུང་གིས་གཟིར་བས་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར་བས་འཕྲད་དུ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྩག་བསྔལ་ 


སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = 


= 


ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་དུའང་མ་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་རྩེད་འཛོའི་ཚིག་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པའི་སྙན་ ངག་གི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པས། 

ཡི་གེ་ཁཿ ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 

རང་ བཞིན་ རུུང་དག་ འགོ་ འོང་ལས་བྱེད་ པའི། ། 

གཉིས་ སྐྱེས་ འདི་ དག་ འགྲོ་ བའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་གྱི གྱིས། ། 

མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱས། ། 

ཡི་གེ་ཁཿ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ནམ་མཁའ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྐྱེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་སྟེར་བས་རྣམ་བཙད་འདི་བྱང་བ་རེད། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ནི་བར་སྣང་ 
སྟོང་པའི་ཁམས། གཉིས་སྐྱེས་ནི་བྱ་དང་། ཟླ་བ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་རང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་འགྲོ་འོང་འཆར་ནུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣང་བ་འདི་ཡིས། 
འཛིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ནགས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་། ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཆོག་པའི་བྱ་འདི་ 

ད་ག་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་འདི་ཡིས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ད་ང་ཀུ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་བཅུག་པའི་ཚིག་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་ཡོངས་ 
བས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་གོ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ནམ་མང་མི་རིགས་འདུས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
ཤེས་བྱའི་སྦང་རྩིར་བརྩོན་པའི་གཡུལ་ར་འདིར། ། 
ནོར་མང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མང་ཐོབ་ན། ། 


~ 748 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཕ་མའི་བཞིན་ལ་ད་མར་བའི་འཛུམ་མད་ངས་རྒྱས། ། 
ལྔ། རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐོན། 

[༡] རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ནི། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན། ། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརྫོད་པའི། ། 
སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་བོར། ། 

མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན། གལ་ཏེ་མ་ 
བའྱསྐར་ཚན་ཡིན་ད། །ཟུ་བའ་དཔེར་བྷ་ནོད། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། ། 
བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
སྐྱ ཐཞས་ཚཞན་ གྱིས་ ཁྱེད་ རྣམ སླཏྤན། 
འདིའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ནམས་འཇིག་རེན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐོག་ 
མར་སྦྲལ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་སྙད་ཅིང་འཇཛིག་པའི་རྒྱུ་རྣ་མས་ནི།། རྒྱུ་ གཞུན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོ་བདེ་འབྱང་སྟེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ ཅན་ལྷ་ཚངས་པ་སྟེ ཿསྟེ་གསུམ་ 
ཀྱིས་ ཁྱེད་ ནམས་ ལ་ སྙུངས་ ཤིག །འོ་ན་ འདིར་ རིམ་ པ་ ཉམས་ པའི་སྐྱོན་ ཇི་ལྟ་ ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ་རྒྱུན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཁྱབ་འཇུག 
སྤྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚངས་པ། མཐར་སྙད་ཅིང་འཇིག་ པའི་རྒྱུ བདེ་ འབྱུང་ སྟེ་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ པ་ལྟར། ཚིག་རྐང་ དང་ང པོ་དང་ གཉིས་ པར་ 
དེ་ལྟའི་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་ རྐང་གསུམ་པའི་ འགོ གོ་རིམ་དང་པོ་བདེ་ 
འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག །ཅུ་ སྐྱེས་ཏེ་ཚངས་པ་ ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན། གནས་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་ཁྱབ་འཇུག །འཇིག་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 749 ~ 


པའི་རྒྱུ་ཚངས་པ་གྱུར་པས་མདོར་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
འཇུ་ མི་ཕམ་ གྱིས། འདིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ སྐྱེ གནས་ འཛིག་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ 

ལྟར་ འགྲེལ་ འདུག ཕས་ དེ་ལྟར་མདོར་ བཏན་རཇ་ སྐྱེ་ ཐདྲང་གཞུ་ན།་ པའི་གོ་ 
རིམ་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ འདུ་ག་ཉྟམ། །བོད་ མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་ དུ་བྲང་ཤ དེས་ གདུལ་བྱ་ཡི། ། 

མོས་པ་ མཆོག་ང ད་མན་འབྲིང་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ། ། 

འཚམ་པའི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ། 

བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་དེ་བསྟེན། ། 

ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ འི་བདུད་ རིགས་མ་ལུས་ འདུལ་ བའི་ཐུབ་པའི་ དྲ་བྷང་ 

པོ་ དེས། གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་པོ་ "མཆོག་ ་དམན་བར་གསུམ་ གྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཞེས་ 'སྔོན་ དུ་གསུངས་ནས། དེ་ ནས་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སུང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྱུ སུང་བྱ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སང་བྱ་ བ་ཞེས་ རིམ་པ་ བཞིན་ བཀོད་ཀ ཀྱང་། 
ལྟའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན། དབང་པོ་མཆོག་ག་ཆེད་དུ་སོ་སར་ཐར བོ་མུང་བ། 
ད་མན་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སུང་བྱ། འབྲིང་པོའི་ཆེད་ དུ་སྔགས་ཀྱི་སུང་བྱ་ 
བསྟན་ཞེས་གོ་དགོས་པས་འདི་བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡན་ཀྲ། ཆང ནང་ནངུ་ཏྭད། ཐཾ 

གངས་ཅན་ བོད་མིའི་སྲིད་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཐབས། ། 

བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་སྐད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་པར། ། 

མ་སྐད་གཙོ་བྱས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་རང་རེའི་ འགན། ། 

(༣) རིམ་པ་ཉམས་པ་དམིགས་བསལ་ སྐྱོན་མེ མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར། ། 
གུང་ཡང་གལ་ཏེ་འབུད་བུས་ན། ། 
རིམ་པ་འདས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པར། ། 


~ 750 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྨྲ་སྟེ་ད་པེར། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གཉིས་རིམ་པ་མ་དཀྲུགས་ 
ན། དེ་ དག་དང་ འབྲེལ་བའི་ཆོས་ མཚུངས་པ་ དང་ མི་ མཚུངས་པ་ མི་ ཅོགས་ ཤིང་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ བདེ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དྲཀུགས་ན། ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་བས་ དགོས་པ་ དེའི་ ཆེད་ དུ་འབད་ནས་རིམ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ན། རིམ་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ སྐྱོན་ མིན་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད། `; 
8མཏྒ་གྲ)ཧྲ་ཐ་ནཱཏརྱསྤ་གྲ། ཇ་དྒངྲ། ། 
ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ད་ང་པོ་མཐའ་མ་ཏོན་མོངས་རིང་། ། 
བར་མ་སྐད་ཅིག་གདུ་ང་བའོ། ། 
གཉེན་ གཏོང་བ་སྟེ་ཉེ་བ་སོགས་ དང་བྲལ་བ། ལུས་ གཏོང་བ་ སྟེ་ འཆི་བ། ཡུལ་ 
གཏོང་བྷ་སྣེ་རང་གི་དབང་བའི་པུལ་དྲ་ངྲ་བུལ་ཏེ ཐུག་བཛུལ་ བའི་ྱ་གསུམ བ 
རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་ ་དེའི་ རིམ་པ་ལས་འདས་ཏེ། དངྫ་ པོཿ ་གཉེན་ 
གཏོང་བ་དང་། མཐའ་མ་ཡུལ་གཏོང་བ་གཉིས་ནི་གདུང་བ་ཡུན་རིང་ཛི་སྲིད་ 
འཚོ་བའི་བར་གྱི་གདུ་ང་བ་ཡིན་ལ། བར་པ་ལུས་གཏོང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ 
གདུང་བ་ཡིན། ཞེས་གདུ་ང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་དྲ་ུགས་ཏེ་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བར་ 
པ་མཐའ་མར་འཇོག་པ་ནི་ གདུང་ ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་བ་ ནྣམས་ ལྷན་ཏུ་བརྫོད་ 
ཅིང་འགྲེལ་ བདེ་ བའི་ ཆེད་ དུ་ ཡིན་ པས་ སྐྱོན་ མེད་ བཿ བཞིན་ ནོ། ། 
བོད་མཁས་པས། 
གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་འདོད་ཕྱིར། ། 
སྦྱིན་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི། ། 
ཐོག་མཐའ་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་གཞན་སྒུབ་ཀྱང་། ། 
བར་མ་ཁ་ན་དལ་འབྱོར་ཚྟེན་གྱི་རྒྱུ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 751 ~ 


གང་ཟག་གང་ཞིག །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། བསམ་གཏན་བགྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ ནམས་ལས་ ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེའི་རིམ་ 
པ་ལས་འདས་ ཏེ་ དང་ པོ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐའ་མ་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་སྒུ སྒབ་ པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལ་ 

འབྱོར་མི་ལུས་ ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ནི་བར་པ་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ཁོ་ན་ ལས་བྱུང་ 

བ་ ཡིན་ ཞེས། དལ་ འབྱོར་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་གང་ལས་བྱུང་བ་ ད་མིགས་ བསལ་ 

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རང་གི་དཔེར་བརྫོད། ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གཞུང་རྣམས། ། 
མཱ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་རྒྱ་དབྱིན་སྐད་མཆོག་མོད། ། 
བོད་སྐད་ ཁོ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་པར་ནུས། ། 
ཐུ ཏཱི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འཛམ་བླི མང་ གི་ གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་ཡ་ གྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། གོ་ལའི་ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ཁུབ་བསྒགས་བྱ་དགོས་ན། རྒྱ་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་མཚོག་མོད། 
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་བོད་སྐད་ ཁོ་ནས་བྱ་ནུས་ཞེས། མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ནུས་ 
པ་ད་མིགས་བསལ་བོད་སྐད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ། 
དྲུག །སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 

[༡] སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 
མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ལམ་མ་མཚོན། ། 
ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་གིས་མི་འདོད་པ། ། 
སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་མཆོག་རྣམས་དག ། 
ཞདད་པ་ཏིད་ནྲ་སྐན་མ་ཡན། ། 


~ 752 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


མཚོན་བྱ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །མཚན་ཤིད་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་ལམ་ 

དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་རིགས། སྨ་བའི་ད་བང་པོ་མཆོག་སྟེ་བརྡ་སྤོད་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བརྫོད་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དཔེར་བརྫོད། 

ཨ་པ་ཏེ་ཧྷ་ཏེ་ཧུ་རྭ། ། 

„ „ „ མ་གཧི་མཐྩུ་བ་ཤཀའྭཾ། ། དཱ 
འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྔད་གང་ ཞིག་བྱས་ཚུལ། ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཁམས་པའི་ 
སྙན་འགྲེལ་ལས་དཔེར་བརྫོད་དང་བཅས་པས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་འདུག་པ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཤེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་གཟིགས་པས་འཐུས། རང་རེ་ལེགས་སྦྱར་ 
མི་ཤེས་པའི་བསླབ་གཞེར་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ དེ་དཔེ་བཤུས་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་པས་འདིར་མ་བཤུས་སོ།།བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ། 
ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་སྐ་རགས་ཅན། ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དཔུང་པ་སུངས། ། 

འི་དོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅིངས་པའི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་སྤངས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
། ཐུལ་ཆེན་ཁོད་ཀྱ་ཞེས་ནམ་དབབེ་དུག་པ་ཛེབ་ཀང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་བྱས་པ་དང་། དཔུང་པས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དཔུང་པ་ཞེས་མིང་རྐྱང་གི་མཐའ་ཅན་བྱས་འདི་ནི་བོད་སྐད་དུའང་སྒྲ་ཉམས་ 
སའི་ཆུན་གཟམ་འེ་ཡོད་ཞཇུག ] 

(8༠༢༦ འདུ་ལ ། 

ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ལོག་པ་ན་དོན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 


° ༡ 9 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 753 ~ 


མེད་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་པས་ཚིག་གི་ཉམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 

སྨན་ཤར་སྒོ་བཟང་མ་ཁྱོད་ དོ་ རའི་རྒྱན། ། 

སྟག་ཤར་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་སྡུག་བུ་མོའི་གཙོ། ། 

རྒྱང་གླུ་བདེ་བར་འཁྱུག་པའི་གླུ་གཞས་ཀྱིས། ། 

ལྷ་ཡུལ་མཛེས་མའི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས་ཀྱི་དོགས། ། 

སྨན་ཤར་ཞེས་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། སྒོ་བཟང་མ་ཞེས་མཛེས་སྣག་ལྡན་པ། 
གཞོན་ནུ་མཛེས་ཐུག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་གར་གྱི་ར་བའི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། སྟག་ཤར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྙིང་དུ་ཕུག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བུ་མོའི་གཙཾ་བོ། ངག་གི་རྒྱང་སླུ་དང་ལྲས་བདེ་ལྕགས་ཀྱིས་འཁྱུག་པའི་གླ་ 
གཞས་ཀྱིས། ལྷ་ཡུལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་མཛེས་པའི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས་སྲིད་ 
པས་དོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་སྟག་ཤར་ཡོངས་ལ་ཞེས་ལ་དོན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། འདི་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་རྒྱང་གླུ་བདེ་བས་ 
ཞེས་བྱེད་སྒ་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་བར་ཞེས་ལ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་ 
པར་ཁེངས་པ་པཕྲོགས་ཀྱིས་དོག་ཅེས་པ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་ཀྱང་། འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 

ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་སྦྱོང་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་བའི། ། 

སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱན་ལ་མཛེས། ། 

སླབ་གྲགས་ཀུན་ཇྱྨཡད་དང་འདྲན་ངྱད་དབང་། ། 

སྤོ་བར་ཏྱོད་ཀྱི་བཞེན་ལ་འཁོར་བར་ངེས། ། 

ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་རྒྱན་དུ་མཛེས་ཞེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ལ་མཛེས་ཞེས་ 

འབྲེལ་སྒ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་སྤོ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ཡང་སྤོ་བར་ཞེས་ལ་དོན་སྦྱར་བ་རྣམས་ 


~754~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ནི་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 

(༢༨ སྒྲ་ཉམས་པ་ད་མིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
ལྷོ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བརྒྱུད་པའི། ། 
རླུང་གིས་ཙྩ་ཏའི་རྐང་འབུང་ནི། ། 
རོལ་བར་སྐྱོད་པ་བྱི་རུ་ཡི། ། 
མྩུ་གུ་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། ། 

ལྷོ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བར་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་རླང་གིས་ཙུ་ཏ་འི་རྐང་འཐུང་གི་ 
ཡལ་འད་བ་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྱུ་ 
གུ་རྣམས་མཛེས་ལྡན་དུ་བྱེད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དུ་སྒུབ་ཚུལ། ཆ་བ་ལས། 
ཅེས་ སོགས་ བསྟན་ཊ བཅོས་བད་ག་ཉིད་ཆེ། ། 
ལྟ་ལ་ གཡེཁཿ བའི་སེམས་ ལྡན་པ། ། 
སྒྲ་ཉམས་བཞིན་ དུ་སྣང་ མོད་ ཀྱི། ། 
སྐལ་ བཟང་ ཉིད་ནི ནི་ གཏོང་ མ་ ཡིན། ། 
ལྟོ་ཡི་ནཾ་ཁས་ ཞེས་ནམ་ དབེ་ལྔ་པ་བྱིན་པ་འདི་དོགས་ གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཀློག་མ་མོས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གང་ 
ཞིག །སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་པ་ཆུང་ངུ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ 
ཚེ། ལྷོ་ཡི་རི་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ། བརྒྱད་ནས་འོངས་བ་ནི་བྱ་ཡིན་པས། ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ 
རྣ་མ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་བདུན་པ་ཐོབ་དགོས་རྙམ་པའི་ལོག་ 
༈གྲ་ཝ་ཐཏེན་ཀས་ཏདར་ཞྒས་ཧང་ལྔ་ཐ ན་པ་ཡཇ།  ངེ་གུ། ཧེ་བླི་བོན་སླ་ 
ཉམས་ཅན་དུ་སྣང་ སྲིད་ ཀྱང་། འོན་ ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བལྟས་ན། 
སྤྱིར་བྱ་བའེ་ལས་ལ་ གཉིས་ང པ་ཐོབ་ཀྱང་། འབྱུང་ ཁུངས་ལ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་འཇུག་ པ་སྒྲ་ 
མདོ་ ཀུན་མཐུན་པས། འདིར་ ཡང་རླུང་ དེ་ གང་ལས་བརྒྱུད་ནས་ འོང་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སྨོས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་བརྡ་ 
སྤོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པས། 


སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = 


ཆྩེ་དགའི་ས་གཞིར་ཁས་ཕྲ་མཚར་ཐུག་ཅན། ། 
ཁྱོད་མཐོང་མིག་ལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པ། ། 
གཞན་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདི། ། 
རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་མིན། ། 
མཚར་སྣག་དང་ལྡན་པ་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བས་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བདེ་ 
བའི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་པའི་བྱ་བ་ 
པ་ཁྱོད་རང་ཐུན་མིན་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་དེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
ན་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་མིག་ལ་ཕན་པས་ 
བདུ་ད་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཿ་པར་བརྗོད་ པས་ལ་དོན་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
གོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱན་ 
དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་འབྲེལ་སྒ་སྦྱོར་འོས་པས་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
དུ་ས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 
གནས་ལྔ་གཙོས་པའི་ཚན་རིག་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
སྤོ་བའི་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱས་གྱུར་ན། ། 
ཕ་མའི་ཡིད་ལ་བདེ་དྲོད་འཕེལ་བར་ངེས། ། 
འདི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་སྤོ་བའི་འབད་པ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བྱ་ཚིག་གི་སྔོན་ 
དུ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་སྦོ་བའི་འབད་པ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བརོན་ 
འགུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་འབྲེལ་སྒྲ་ཐོབ་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང། ཚིག་རྐང་ བཞི་ 
པ་ 'ཡིད་ ཀྱི་ བདེ་ དྲོད་་ཅེ ཅེས་ ་ཏེན་ ་དང་ བརྟེན་ པའི་འབྲེལ་ སྒྲ་ དགོས་ ཀྱང་ འདར། ཕ་ 
མའི་ཡིད་ལ་སྔར་མེད་པའི་བདེ་དྲོད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ལ་དོན་འཛུག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ད་མིགས་བསལ་ཅན་རྣ་མས་ཡིན་ནོ། ། 


~ 756 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བདུན། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའམ་ངལ་བསོ་ཉམས་པའི་སྐོན། 

༼༡] གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། རྩ་བ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་རྣ་མས་ལ་ངེས་པའི་གནས། ། 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་བསོ་རིག ། 
དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་སྟེ། ། 
ཉན་པེ་གགན་ཇིན་ཐྤན་དེ་ནྭཔེན། | 

འདི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་ སྦྱོར་ ཚིག་བཅད་སྐབས་ སུ་ཡིག་འབྲུ་ཆའམ་ཡང་ ཅུ་ཨ་གངཿ 
གི་སྟེང་ དུ་ངལ་བསོ་ སོ་ད་གོས་ པ་ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ པ་ཚིགས་ བཅད་ གང་ དེའི་ལུགས་ 
ད་ང་མི་ མཐུན་པ་ ཞིག་བྱུང་ན། གཅོད་ མཚམས་ ཉམས་° པའི་སྒྲ་དེ་ སྟན་ པོ་ མེད་ 
པས་ཉན་པོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཉམས་པའི་དཔེར་ཡིན་ཡང་། བོད་སྐད་ལའང་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའྲ་སྐབཝ་ཚུ་ཇྲག་ཚེག་དྲུང་། བརྙུན ཇེག །བརྱྱད་ཚེག །དཔུ་ཚིག་འགམ་གང་ 
ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོའི་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ལུགས་ ཀྱི གཅོད་ མཚམས་ཉམས་པའམ་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ཡིན། ། 
ཅ་བའི་ དབེན་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ངལ་བསོ་ ཉམས་ཚུ ཚུལ་རྒྱ་སྐད་་ ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ཤེས་ དྭགས་ 
ཀྱི དེ་ བོད སྐད་དུ་བརྒྱར་= ཟིན་པ་འདིའི་ འེ་སྟེང་ཊ ནས་ངལ་བསོ་ཉམས་ཚུལ་སྟོན་དུ་ 
མེད་པས་འདིར་མ་བྲིས། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གྱུར་ད་བྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། ། 
མཛེས་སུག་ད་པལ་ཕུན་ཚོགས་པ་གང་དེ་ཡི། ། 
ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྣུན་ཏམྱ་ར་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ཐོས་པ་འཛིན་བདུ་ད་རྩི་ཡིས་ཁེངས་པར་མཛོད། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྣན་པའི་ཏམྫུ་རའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣ་ 
བར་བདུད་ིས་ཁེངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པར། བོད་སྐད་དུ། དགུ་ཚིག་གི་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 757 ~ 


མཐའ་མ་ཡི་གེ་གཅིག་པུར་བཀླག་དགོས་ཀྱང་། འདི་ཚིག་རྐང་དང་པོར་ཡི་གེ་ལྔ་ 
པ་ཡ་ཅན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ། 
ད་གུ་པ་རྣམས་ཡ་ཅན་བྱས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བཀླག་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ། དགུ་ 
པ་རྣམས་ཡ་ཅན་དུ་བཀླག་ ་ད་གོས་ པར་བྱས་ནས། གཅོད་ མཚམས་ ་ཉམས་ ཀློག་མི་ 
བདེ་བ་ངལ་བསོ་ ་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ ་ཅན་ ཡིན ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
མི་རིགས་རེ་བའི་གནས་གཞོན་ནུ་སློབ་མ། ། 
སྦྱོང་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། ། 
སྲིད་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གྱུར་ན། ། 
གངས་ཅན་ཡུལ་ སྟོབས་༩ འབྱོར་ རྒྱས་གསོས་སུ་ ངེས། ། 
འདི་ཡང་ ཚིག་ རྐང་ དང་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡ་ཅན་དུ་ བཀླགས་ང པ་ དྭང ། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ ཡང་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡ་ཅན་ དུ་གྱར་པ། ཚིག་ རྐང་ བཞི་ པ་ཡི་ གེ་ གསུམ་པ་ 

ད་ང་། དྲུག་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཡ་ཅན་ འེ བཀླགས་དགོས་པས་གཅོད་མཚམས་ 

ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

[༣༨ གཅོད་མཚམས་ཉམས་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་པ། བོད་མཁས་པས། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱངས་ལྟ་མོ། ། 
མཚན་ད་པེ་རབ་རྫོགས་མཛེས་པའི་རྱག་སོར་ཀྱིས། ། 
འགྱིང་ཞིང་བསྒྱར་པ་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒྲས། ། 
ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཁང་པར་བགྱིད་འཚལ་ལོ། ། 

དུས་གསུམ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ དབྱངས་ ཅན་ལྷ་ 
མོར། མཚན་ ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་ཏུ་ རྫོགས་པ་ ་ཤིན་ ་ཏུ་ མཇཛེས་པའི་ 
ཕྱག་ སོར་གྱི གྱིས། རབ་ཏུ་ འགྱིང་ ཞིང་ ཕྱག་ གི་སྟབས་ བསྒྱུར་: པའི་དྲི་ ང་ཟའི་སྒྲ་ ལྟར་ སྙན་ 
པའི་པི་ཝང་ གི་ སྒྲས། ཐོས་ འཛིན་ཏེ ཏེ་རྣ་བར་སྙན་ པའི་རོ་ཡིས་ ཁེངས་ པའི་ བདུད་ 
རྩིའི་ཁང་པར་བསྒྲན་པ་བྱས་སོ། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ། ཞེས་པ་ལ་གཤེགས་ཡུམ། ཞེས་བསྔུས་པ་དང་། དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་ 


~758~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དབྱངས་ལྷ་མོ་ཞེས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ 
ཚིག་གཅོད་མཚམས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་གཅོད་མཚམས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རང་རིགས་རེ་གནས་གཞོན་ནུ་ཡི་སློབ་མ། ། 
སྦྱོང་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྩེར་སོན་དུ་འབད་ཅིང་། ། 
སྲིད་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ལམ་ལ་མཁས་ན། ། 
རང་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་སློབ་ད་པོན་དུ་འགྱུར་ངེས། ། 
ངག་གི་གཅོད་མཚམས་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་དུ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཅོམ་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 

༼༡] སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྟག་དང་། ། 
ཅུ་ཡངྦ་ཇ་ལྟར་བརན་ཆ གཞནས། ། 
དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། ། 
སྐྱན་འད་ཤན་ཏུ་སྨད་པའ་། ། 

_ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྟན་བཅོས་སུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་ 

གེའི་གྲངས་ཞུང་བ་ཚད་པ་དང་། མང་བས་ལྷག་པ་དང་། ལྕི་བ་དགོས་སར་ཡང་ 

ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། བོད་སྐད་ལུགས་ལ་ཡི་ 

གེའི་གྲངས་ མང་ཤུང་མ་མཉམ་པ་ བྱུང་ན་སྡེབ་ སྦྱོར་7 ཉམས་པ་ ཡིན་ པ་ལས། ( ཡི་གེ་ 

ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་ བཤད་ འདི་དར་ཁྱབ་མི་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་ན་ 

འཐུས་སྙམ། འོན་ཊ ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཡི་གེ་ལྱི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ 

ཡེ ཏེི། ཉགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྲོག་ཆེན་དང་སྲོག་ 
ཆུང་། སྒྲ་ལྡན་དང་སྒྲ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ྱེ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 759 ~ 


འདིའི་རྩ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ཚུལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། བོད་སྐད་བསྒྱར་ཟིན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ཀྱིས་འདིའི་སྐྱོན་མཐོང་མི་ 
ཐུབ། དེས་ན་ང་ཚོ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་མི་ཤེས་པས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གི་ཡིག་འབྲུ་མང་ 
ུང་བརྱི་ཆོག་ཀྱང་། ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་པ་དང་དེའི་དོན་མི་གོ་བས་དཔེར་བརྗོད་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་འདིར་བཤུས་མེད། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཟིན་མེད་འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད་མང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུར། ། 
འཛད་མེད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནམ་འཕེལ་ལ། ། 
བཏང་ནས་ཞི་བའི་ནགས་འགྲོ་དེ་འད་བསྔགས་འོས། ། 
ཟིན་པ་ ཆཱ པའི་འཛིག་རེན་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་གཤིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བྱ་ལས་ ཤིན་ ཏུ་མང་བ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་སོང་གཅིག་ 
སླེབས་ ཀྱི་ ནམ་ པ་ལྟ་བུ། འཛད་པ་མེད་པ་ ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་ནམ་པ་ཇེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ ཤྩ དག་ཡ ཡོངས་སུ་ སུ་བཏང་ ཞིང་། འཁོར་བའི་འདུ་འཛིན་ གྱིས་ཞི ཞི་ བའི་ 
དབེན་ པའི་ :ཧཤ་ྐས་ ཁྲོད་ དུ་འགྲོ་བ་ རཱ འདྲ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྔགས་པ་འོས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
། ཤཚད་ུ་ད་ཛུ། ° ཀླཁྔ་ཏཱཿ པཝ གའུ ”' ཧཧཔུ་གྙཾཐ་ཁར་ 
གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་འགྲིག་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། 
འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལས་ད་མིགས་བསལ་མེད་དོ། ། 
རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ཕ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལྟོ་གོས་ཕོངས་པ་མེད། ། 
འབད་བརོན་མེད་པ་ཞོགས་ཉལ་བྱས་ན། ། 
ནོར་སུང་གཏུམ་པོ་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཤེས་ད་མན། ། 
དགུ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་སྐོན། 
༼༡] མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བ་ལས། 


~ 760 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


བསྔས་པ་བརོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། ། 
ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་གང་། ། 
ཡ་ཕྱིས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་ ཞེས་ བསྟན། ' ། 
ཡི་གེ་ སར སྦྱར་ ཏེ་ བསྔུས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ པ། ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ལ་དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་དག་མཚམས་མ་སྤྱོར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཡ་ཕྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚམས་སྒྱོར་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཙག་ཡིན་ན། །མདད་ཞ་རེའ་དར་ནི། ཚཛ་པའ་མང་ར་བགན་མ་བདའེ ཨ་ 
བསལ་གྱི་ རྒྱ ་མཚན་མེ མེད་ པའི་ ད་བངས་གསལ་ མཚམས་མ་ སྦྱར་བ་ ནི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ ན། ཚུ་བའི་རྒྱ་དཔེར། ། 
མཛཱ་ནི་ལེ་ན་ཙ་ར་ཏཱ། །ཨངྒ་ནཱ་གཌཱ་མཆཱ་ ཌཱ་ལེ།། 
_ ལྟས་སྔུང་དེ་གྷཚྫསོ། །ན་ཧ་སྔ་སྨར་ན་སྱ་པི། ། 
དེ་བོད་དུ་བསྒྱར་བར། 
མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་། ། 
རླུང་ནི་དལ་བུ་རྒྱུ་བ་ཡིས། ། _ 
ཐུད་མད་འགྲམ་པའ་དུ་ཁ་ཞཿའ་ཡ། ། 
རུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཚིག་ 'རྐང་ ་དང་ པོའི་མཐར་ཙ་ར་ ཏཱ། ཚིག་ རྐང་ གཞིས་པའི་ མགོར་ ཨྒང་ རྨ ཞེས་ པ། 
ཏཱའི་སྲོག་ གི་ཨཱ་ དང་ཨྤད་ ན་འི་ཨ་གཉིས་མཚམས་ ས་སྦྱར་ནས་ཨ་ “ཡིག་ ་རིང་པོ་ 'གཅིག་ 
ཀུ་བུ་ དགོས་ཀྱང་ དཱ ལྟར་མ་བྱས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ ཙན ཡིན་ ནོ།། 
འདིར་ཚིག་གི་མགོར་མ་གཏོགས་པའི་ཚིག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨ་ཡིག་ཡོད་ན་ 
ངེས་པར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་དགོས། མདོར་ན། ཙ་ར་ཏྭ། ཨྒད་ནཱ། ཞེས་པ་འདི། 
ཙ་ར་ཏྭད་ནཱ། ཞེས་པའི་གྲུབ་གཟུགས་འདི་བསྒྲབ་དགོས། དེ་མ་སྦྱར་ན་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ་ཅན་ཟེར།།བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = 61 = 


བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ཛ་ཡ་ཨི་ཤྭ་ར། ། 
ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཁྱོན། ། 
མ་ལུས་དགེ་བ་རྣམ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་དེ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པ། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛ་ཡ་ཨི་ཤྭ་ར། ཞེས་པ་ 
གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས། ས་གཞིའི་ཁྱོན་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ད་གེ་བ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་མཁགན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པ་བོད་སྐད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་ 
པ་མེད། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ཇ་ཡ་གྒྱལ་ཐྲ་དངཱ་། ཨི་ཤཱ་ར་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 
ཡིན། དེ་ གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཛ་ཡེ་ཤྭ་ར། ཞེས་པ་གྲུབ་གཟུགས་ 'ད་ངོས་ ཡིན་ 
ཀྱང་ འདིར་ མཚམས་མ་ སྦྱར་ བ་རང་ གཟུགས་ བཞག་ པས་ན་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་ ཉམས་ 
པའི་ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྦྱར་ལ་མིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དབྱངས་ཡིག་རང་ 
གཟུགས་སུ་འཛོག་སྲོལ་མེད་པས་ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་འཕྲི། ཨ་ཨི་འདུས་པས་ཨེ་གྱུར། 
དགོས་སོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་བྱིར་ཨ་ནྷར། ། 
གདོང་ད་མར་ཅན་གྱི་དབུས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའི་ལྔགས་ཡངས་ཅན། ། 
_གངས་ཅན་འཛུགས་སྙན་དཔལ་དུ་ཁྱོད་ཉིད་མཛེས། ། 
འདི་ར་བྱིར་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྱུས་དང་། ཨ་ནྟར་ཞེས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་། ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དབྱངས་མཚམས་མ་སྦྱོར་བ་བྱུང་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ཡིན་སྟབས། བྱིརེ་ནྷརཾ་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ད་གོས་སོ། ། 
(༢) དེ་འི་ད་མིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ད་པེར་བརོད། རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར། 
ལུྟ་མུབྷེ་དེ་སྷཚམྫྷཾ། །ན་ཧ་སྱསྨནྣ་ན་སྱ་པི། ། 


~ 762 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


_ ཡུ་སུ་རཱ་ཏྲི་ཊི་ཏི་པྲ་རྟི། །རཏྟ་ཏཾ་ཅུདྒ་མཱི་བྲཾ་ཤཾ། ། 
བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར། 

བུད་མེད་འགྲམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 

རུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། ། 

མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས་འདི་འདྲ། ། 

མཁས་པས་ཉམས་པར་རིག་མི་བྱེད་། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའི་རྐང་པ་སྔ་མ་ 

གཉིས་སྔེལ། དེ་རྫོགས་མཚམས་ཤད་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦེལ་ 
ནས་དེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཤད་གཤིས་རྒྱ་ད་པེ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེད་སྔ་མའི་མཐར་པི། ཞེས་འབྱུང་བའི་ད་བྱངས་ཨི་ཡིག་ 
འདི འདྲ་བ་ནི་ཤད་ ཀྱིས་ ཆོད་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚམས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ཉམས་ 
པའི་དོན་ ཅན་ དུ་ཆི མི་ བཞེད་ དོ། །འོ་ན་ཙ་ར་ཏཱ་དང་ ། ཨངྒ་ནཱ་ གཉིས་ ཀྱི བར་ 
དུ་འང་ཤད་ཀྱིས་ ཆོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་ ཡིག་ལུགས་ ལྟར་ཤད་བྲིས་ མཿ 
ལས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་རྐང་པ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ན་ཤད་ཐོབ་པས་འདི་ལ་ 
ཤད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དོན་མི་འཇུག་གོ། 00 
དེ་ལྟར་སྒྲ་ཉམས་པ་ད་ང་། ངལ་བསོ་ཉམས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། མཚམས་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ་བཅས་སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྨཾ་ཏའི་ 
སྐད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། བོད་སྐད་སོགས་སྐད་རིགས་གཞན་འའང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་རེ་འབྱུང་ སྲིད་པས་ བོ མཁས་པས་ཀྱང་ ་ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི 
དཔེར་ བརྗོད་རེ་བཀོད་ཀྱང་། མཚམས་སྦྱོར་ ཉམས་ པའི་ད་པེར་ནི་རྒྱ་ ་སྐད་ ཀྱི་ཐ་ 
ཅུད་བྐན་ ད་ཐྲས་ཡལས། བདྲ་ཀྐད་ངའ ཚྟུས་ག་པེཅ་གཇུད་གཏང་ལེ་ཞག་། 
དེས་ན་མཚམས་སྤྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་ལས་བོད་སྐད་ 
ད་ང་། བོད་ཡིག་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
བོད་མཁས་པས། དེའི་དམིགས་བསལ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 763 ~ 


འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་རྒྱལ་རྣམས་མཐུ་རྟོབས་གཟུགས། ། 
གསང་བའི་བདག་པོར་རྣམ་སྤྲལ་ཀུ་མཱ་ར། 
ཨིནྡ་བ་རའི་མད་ངས་འོད་ འཕྲོག་ཁྱོད་ཀྱིས། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བར་ མཛོད། ། 
འགྲོ་བ་ རྣམས་གནས་སྐབས་ ཀྱི སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ ་དོན་ དུ་གཟིགས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ། དཔལ་གསང་ 
བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པ། སྐྱ་གཞོན་ནུ་ 
དབང་པོའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་མད་ངས་འོད་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་བར་ 
ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྤྱིར་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ 
ན་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། ཨིནྡྲ་བ་ར་དབང་པོའི་དོན་གཉིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་ཀྱང་འདིར་མིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མ་བྱས་པ་རང་སོར་འཇོག་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཧཿམ་གསལ་ཆནུ་ ན་ཐ །དཧའ་ཞ་པེར་མཇ 
འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། ། 
ཨིནྡྷ་ཙཱ་སཾ་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་འདི། ། 
བདག་སོགས་མིག་གི་དབང་པོའི་དཔལ་དུའང་མཛེས། ། 
འདིར་བུ་ཛ་ནཱ་ཞེས་པ་མཆོད་པ་དང་། ཨྡན་ཙཱ་སཾ་ཞེས་པ་འཛའ་ཚོན་ཏེ་ 
མཆོད་ པའི་འཇའ་ཚོན་ཞེ ཞེས་པ་ དེ་མཚམས་ སྦྱར་ན་ བུ་ཛ་ནེནྡྲ་ཙཱ་སཾ་ ཞེས་ ་བསྒུབ་ 
དགོས་ ཀྱང་། འདིན་ ཚིག་ མཚམས་ ཤད་ ཀྱིས་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན། ཞེས་ ཿཟེར་རོ། ། 
བཅུ། འགལ་སྐྱ སྐྱོན་ །ཅན་དུག་ གི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ ཐེར གི་མཚན་ཉིད། རུ་བ་ལས། 
རི་ནགས་ཡུ ཡུལ་འཁོར་ལ་ སོགས་ ཡུལ། ། 


ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། ། 


~ 764 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྟེན་པ་ཡི། ། 

གན་དྭང་གླུ་སགས་གྱུ་ཚུལ་ཏེ། ། 

འབྱུང་པོ་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི། ། 

འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་མིང་ཅན་ནོ། ། 

རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་བདག་ཉིད། ། 

ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཞིད་དེ། ། 

སྟན་ངག་མཁན་པོ་བག་མེད་ལས། ། 

དུ་དན་ངཇ་ཏར་ཐཱགས་པ་བཏྟན། ། 

ཅནུ་ངྲར་ག། ༡ རབ་གུགས་ཞུ་ ། 

འདི་ནི་ཡུལ་སོགས་ འབུའ་ ་ཞེས་ བརྗོད། ། 

ཧཱ མ་ལ་ཡ་སོགས་རི་དང་། ཀ་ལྒིད་ སོགས་ ནཐས་ དངྱ་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་ 

ཡུལ་ ནོང་ ། སོགས་ ཁོངས་ ནས་ཆུ ཆ་ བོ་ བཅས་ བརུུས་ ཤིང་ ཧྭི དག་ གི་ གནས་ཆུ་ ཚལ་ 
ཧྭའ་འཛད་དོག་སེ་སྤྱ་ཀུ་མཛུལ་ཐགལ་ཐང་རན་ཐན། $ ཞ་མ་ད། མན་ 
མོ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་ ། དགུན་ ”སྟོད་ དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ 
ཀ་དང་། སོ་ཀ་བཅས་དུས་དྲུག་པོ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་ 
པ་དུས་འགལ་བ། ༣ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དོན་ལ་བསྟེན་པའི་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་། གླུ་དབྱངས་ད་ང་རོལ་མོ་སོགས་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་ 
པ་སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བ། ༨ འབྱུང་པོ་སྟེ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཕྱི་སྣོད་བེམ་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ 
བ། ༥ རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་ 
པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ༦ ཐོས་པ་རིག་བྱེད་སོགས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཅས་པའི་གསུངས་ནམས་ནི་ལུང་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ད་ག་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
བཅས་དྲུག་པོ་འདི་དག །སྙན་ངག་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་མ་བརྟག་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 765 ~ 


པ་བགས་མེད་པ་ཞུགས་ན། འདི་དག་ནི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྟན་ངག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། འགལ་སྱོན་ལ་ནང་གཞེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ྱག་འཤད་པ། 
གཉིག།སླུཝ་རྐ་ཝཞལ་ཁྲ། 
ཡུལ་དང་འགལ་བའི་དཔེར། རྩ་བ་ལས། 
ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། ། 
མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི་བཟང་ཅན། ། 
ཀ་ལྕིད་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། ། 
གླང་པོ་དག་ནི་རི་དྭགས་མང་། ། 
ཙོ་ལ་ཀཱ་བེ་རི་ངོགས་སའི། ། 
ཨ་ཀ་ནུ་ནི་ནག་པོ་སྦོ། ། 
ཞས་པའ་ཡུཝལ་དོང་ཞགཝཁ་ཐ་ཡ། ། 
ཚིག་གི་འཛུག་པ་འདི་འྲ་ཏེ།། ཟབ 
མ་ལ་ཡའི་རླང་གིས་ག་པུའི་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཅན། ཞེས་ 
པ་མ་ལ་ཡ་ན་ག་བུར་གྱི་ཤིང་གཏན་ནས་མེད་པས་རིའི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་ 
བ། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ལྷིད་ཞེས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་མང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། ནགས་དེའི་གནས་ལུགས་འགལ་ཏེ། དེར་གླང་པོ་ 
ཆེ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་མི་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཙོ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀླང་ཀཱ་བེ་ཧཱི་ཞེས་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། 
གཏན་ནས་མེད་པས། ལྡོངས་དང་ཆུ་ཀྱུང་གི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བའོ།། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
བྱང་རྱོགས་ཁ་བའི་རི་རྒྱུད་གླང་ཆེན་གཉིས། ། 


~ 766 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


པེ་དྨུདཱ་ཡི་ཆོང་ཁའི་ནགྲས་ཁྲོད་ན། ། 
་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས། ། 
བོ་མ ་ཡུལ་གྱི་འབྲོང་ གཡག་རྭ་སྔོན་ཅན་ དང་། བྱང་ཐང་ འབྲོག་པའི་གངས་ 
རིའི་ འེ་རྒྱུད་ ཀྱི གླང་ ཆེན་ རྣམས། རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྲཟྷ་ཡི་ ཡི་ཤིང་ ཁིང་ ཁཱའི་ ནགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ པའི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ ཏོག་གི་མཛེས་ = དཔྲལ ལ་ཡིད་ ཆུནས་ སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྷོ་མོན་ཡུལ་དུ་འབྲོང་མེད་པ་དང་། བྱང་ཐང་ན་གླང་ཆེན་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་འགལ། བེ་ད་ཛྷཱ་ཡི་ནགས་ཀློད་ན་ཛཱ་ཏི་མེ་ཏོག་མེད་པས་ 
ནགས གནའ ©ྱགས་དྭང་འགའ་བྲ་འན། རང་བ་དངར་བཛད། 
ཚ་བ་རོང་གི་གཙོད་དང་དགོ་བའི་ཁྱུ། ། 
ཨ་ཆེན་བྱང་གི་རྒྱ་དང་གླ་བ་རྣམས། ། 
ཏི་སེའི་གངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་དཔལ། ། 
ཟ་འདོད་ལྕེའི་གཤེར་ཆུ་ཡང་ཡང་བརླན། ། 
གཉེས། དུས་དང་འགལ་བ། 
དུས་དང་འགལ་བའི་ད་པེར། རྩ་བ་ལས། 
པླད་ཅན་ནི་མཚན་མོ་རྒྱས། ། 
ཉིན་པ་ཀུ་མུཏ་ལྡན་པ་གསལ། ། 
དཔྱིད་ནི་ནི་ཙུ་ལ་རབ་ རྒྱས། ། 
སོས་ཀ་ ཁརམ་ ནི་ སྦིན་གྱིས་ གཏིབས། ། 
ངང་པའི་སྒྲ་ནི་དབྱར་མཉན་འོས། ། 
སྟོན་ནི་རྫ་བྱ་རྱོས་པ་སྟེ། ། 
དགུན་སྟོད་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། ། 
དགུན་ན་ཙན་དན་བསྔགས་པར་འས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ འདྲ་དུས་དང་ནི། ། 
འགལ་བའི་ལུགས་དྭག་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་དང་། སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་ 


སྟན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། དད ་ 


དོན་ཡིན། མཚན་མོ་མེ་ཏོག་པད་ཁ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་མཚན་མོའི་དུས་དང་འགལ་བ། 
ཉིན་མོ་ཀུ་མུད་འདབ་མ་བྱེ་བ་ཉིན་མོའི་དུས་དང་འགལ་བ། འདིར་པདྨ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ཉི་མ་དང་། པདྨའི་ཚལ་དང་། ཀུ་མུད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་། ཀུ་ 
མུཏ་ཀྱི་ཚལ་ལ་བཞེད་ནས་འགྲེལ་ མཁན་ ཡོད་ ཀྱང་ ། འདིར་པད་ཅན་ ནི་ པདྨའི་ 
མུ་བ་དང་། ཀུ་མུཏ་ལྡན་པ་ཀུ་མུཏ་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་ པ་སྟེ། 
པདྨ་དང་ཀུ་མུཏ་ དག་གི་ཡུ་བའམ་ སྡོང་བོ་རྒྱས་པ་ལས་མེ་ཏོག་བྱེ་ཞིང། དེ་ལས་ 
ལྡོག་ ན་ཟུམ་པའོ། །ཞེས་ ཁས་ སྤྲལ་ གྱིས་ གསུང་ས། དཔྱིད་ དུ་ས་ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཁ་འབུས་ པའི་ དུ་ས་ ཡིན་ པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ ཞེས་ པ་ ད་པྱིད་ དུས་དང་འགལ་བ། 
སོས་ཀ་ནི་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་སྟབས་སྲིན་གྱིས་གཏིབས་ཞེས་པ་སོས་ཀའི་དུས་དང་ 
འགལ། ངང་ པའི་སྒྲ་ནི་དབྱར་དུས་མཉན་པ་འོས་ ཞེས་ པ་དྱབར་དུས་ཆར་ སྦིན་ 
རྒྱས་ པའིདུས་ ཡིན་ པ་དང་། ངང་པས་སྒྲ་ གྲགས་: པེ། ནི་ སྟོན་ གྱི་ ་ནམ་ མཐའ དག་ 
པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་དབྱར་དུས་དང་འགལ། སྟོན་ འབྲུག་སྒྲ་ མེད་ པའི་ དུ་ས་སུ་ 
མྭ་བ་ནམས་དགའ་བས་རྱོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྟོན་ དུས་དང་འགལ། དགུན་ 
སྟོད་སྦིན་དང་རྫུལ་གྱི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཉི་མ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་ 
དགུན་སྟེད་ཀྱི་དུས་དྭང་འགལ། དགུན་སྨད་ཤིན་ཧུ་གྲང་བས་བསིལ་བའི་ཛྲས་ 
ཙན་དན་མི་མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཙན་དན་བསྔགས་པར་འོས་ཞེས་ད་གུན་སྨད་ཀྱི་ 
དུས་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་ 
བས་ན་དུས་འགལ་བའི་དཔེར་ཡིན། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། 

མཚན་ གུང་ ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི། ། 

དགུན་ གྱི པྨད་ ཡྒ འོང་གེ་སར་ཅན། ། 

སོས་ཀའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་འཁུ་ཡང་། ། 

དབར་དུས་ཟ་ ཡའ དྭངས་པས་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། ། 
མཚན་ གུང་ ཞི་ མའི་ འོད་ ཟེར་ མེད་ པས་ ཉིན་ མཚན་ཧྱི གྱཾ་དུ་ས་དང་འགལ་བ། དགུན་ 
དུ་ས་པདྨ་མེད་པ་དང་། སོས་ཀ་ཤིང་འབྲ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དྭ་བར་ 
དུས་ཆར་སྦིན་རྒྱས་པས་ཟླ་འོད་དྭངས་བ་མེད་པས་ན་དེ་དག་དུས་བཞིའི་གནས་ 


~ 768 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ལུགས་དྭང་འགཝ་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ག་དྭཔེར་བརྡོད། 
དགུན་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 
ཁ་བའི་འདབ་མ་བཞུས་པའི་ཟིལ་པ་ རྣམས། ། 
དབྱར་གྱི་ཆུ་ཐང་དབུས་སུ་གྲང་རླུང་གིས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་འཁྱག་རོམ་རྒྱས། ། 
གསུམ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ། 
སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་དཔེ། ཆ་བ་ལས། 
སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ་ད་པེར། ། 
དཔའ་དང་སྒེག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། ། 
གནས་ཅན་ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
ནྭ་ངས་བྦྙདཱ་ནཾ་ཇགས་པ་ཞད་དག་ན། ། 
ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཞད་ལྟར་རྒུ་རྩལ་དྲུག་ཁུ་ བཞར། ། 
འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
སྒྱ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅས་པ་ལས། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
བཅས་ནས། དཔེར་ན། དཔའ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དག་གི་ད་ངོས་རྒྱུར་གྱར་ 
པ་ཡིད་སེམས་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཅན་ཁྲོ་བ་དང་། ཡ་མཚན་ཡིན་ཞེས་པ། 
རྩལ་དང་འགལ་བའོ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 769 ~ 


ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ རེའུ་མིག 


རྒྱ། ད་གའ་ ཁོ་བ། སྤོ་བ། མྱ་ ངན སྐྱགས་ ད་གོད་བྲོ། བྲོ། ཇོ་ འཛིགས་ 
བ བྲོ། མཚར། པ། 
འབྲས་ །སྒེག་པ། དྲག་ ད་པའ་ རྙིང་རྗེ། མི་སུག་ བཞད་ རད་ འཇིགས་ 
བྱ ཤུལ | བ། བ། བགད། | བྱུང། ©ད། 


དགུའ་ཐ། འཕེལ་བ་ ་སྒེག་ པའི་ཉམས། ཁོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། སྦོ་ 
བ་འཕེལ་བ་ དཔའ བའི་ཉམས། རམྱ་ ནཱ་ འཕེལ་བ་ སྙིང་ རྗེའི་ཉམས། སྒྱུགས་ བྲོ་ 
བ་འཕེལ་བ་མི་སྙུག་པའི་ ཉམས། དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་ གུད་ ཀྱི་ ཉམས། 
ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་ 
ཉམས། །ད་བྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་སོ་སོ་ལ། དྲ་བངས་བདུན་ 
པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་བདག་སེམས་སོ། ། 

ཐང ཞེ་ན། འདིར་ དབངས བཛུན་ ནི། དྲང་ སྲོང་། ས་ པ་འཛིན། ། དྲུག་ །སྐྱེས། བན་ 

མ། བློ་ གསལ། ལྔ་པ། ཞྭ ཉན། བཅས་སོ། 'སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདྲ་ བ་ལ་ 
ད་བངས་ མི་ འདྲ་བ་ བེད་ སྤྱོད་བྱ་ ད་གོས་པའི་ཚུལ་ནི ལ་ནི། _ རྩེད་མོ མོ་རློམ་པར་ བླང་བ་ 
ནི། །ལྔ་པ་དང་༔ ནི་བར་མའི་དྭ་བངས། །དཔའ་ བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་ ་དུ། །དྲུག་ ་སྐྱེས་ 
ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དབྱངས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ལ་ 
བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བློ་གསལ་ད་བྱངས་ནི་བླང་ 
བར་བྱ། ཞེས་འཇུག་ཡུལ་ད་ང་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་འབྲེལ་དགོས་པས། སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་ལ་བློ་གསལ་གྱི་ད་བྱངས་ལྟ་བུ་སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བས། འདི་ལྟར་སྒྱུ་ 
རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བོད་ 
མཁས་པས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཡུལ་དགའ་སྦོ་དང་། མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་དབྱངས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་ན་ད་བྱངས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་ 
དང་འགལ་བ་སྨོས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་སྤྲལ་གྱིས། “འདིར་ 


~ 770 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ད་ང་པོ་ད་བྱངས་བདུན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཞེས་སྨོས་ནས། སླར་ཡང་ཐ་དད་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཅེས་སྨས་པ་དག་གིས་སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབྱངས་བདུན་སོ་སོ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རེའུ་མིག 
།དབྱངས་བདུན། ལྔ་པ། བར་པ། |དྲུག་སྐྱེས། ས་འཛིན། འཁོར་ཉན། བློ་གསལ། 
[འཇུག་ཡུལ། _ | རྩེད་མོ། _ དུག་པོ་ལས། །ྐིང་རྗེའི་རོ། འཇིགས་སྐུལ། 
 སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ལས་རྟོགས་དགོས་ཞེ་ན། (གྱུ་ཚྩལ་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་) ཞེས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལྲེའུ་བཞི་ད་བུག་པ་ཅན་ ་བདག་ པའ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ལས་རྟོགས་ པར་གྱིས་ཤིག །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བ 
ལ་སོགས་པ་གཏོགས་པ་སུམ་ ཅུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་ད་བྱངས་ ཀླ 


ངེས་པ་བདུན། གར་གྱི་ཆྭ་བད་དགུ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། ། 


སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རེའུ་མིག 
ལུས་ཀྱི་སྒུ་ཚུལ་སུམ་ཅུ། 
༡ ༢ ༣ ༤ ༥༥ ༼ འོ དོ 
ཡི་གེ ལག་རྩིས གྲངས རྩིས་ཆེན ཐོར་ཚུཊ་ ཤོམ་སྟབས 
༦ ནེ ༩ ཤའ ༡༡ ༡༢ 
ལྕཊ་ཀྱུས་ རལ་གྲིའི་ ཞགས་པ་ མདའ་བོ་ཆེ་ མདུང་བསྣུར་ ཕྱིར་བསྣུར་བ 
བསྒྱུར་བ ཐབས འཕེན་པ འཕེན་ བ 
༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 
ཅད་མ དྲ ཞག་མ རྒྱང་ནས་ སྒྲ་གྲཊ་པ་ རྒནྐདྐྟ་དཱ་ 
འཕོག་པ འཕོག་པ འཕོག་པ 
༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ 
མི་འཆོར་བ། ཚབས་ཆེ་ མཆོངས་པ ཧྱད་ཀྱི་འཛིན་  བང་འགྲོས རྐྱལ་བ 
འཕོག་པ འཕོག་པ སྟངས 
༢༥ ༢༦ ཐྲ ༢༨ ༢༩ ཤཿ 


བརྒལ་བ གླང་ཆེན་ རྟ་ལ་ཞོན་པ ཤིང་རྟའི་ མདའ་གཞུ གྱད་སྟོབས 
གཉར་ཞོན་པ ཐབས 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། * ཀེམ ‰ 


རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། 
༡7 ངེ ༣ ༤ ༥ ༦ 
ཇྔ་བོ་ཆེ རྭ་ཇྔ་དཀྱུས་མ རྗ་དཀྱུས་མ རཇྔ་ཟླམ་ལག་རྗ འཁར་རྔ པི་ཝཾ་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ 
ཡ ནི ༩ ༡ ༡༡ ༡༢ 
རཛ་ཇྔ་ཁ་ ར་ཇ་ཆེན་པོ ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ འཁར་འཀྲོལ པི་ཝཾ་རྒྱུད་ པི་ཝཾ་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ ཁོལ གསུམ་པ བདུན་པ 
༡༣ ར ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༼བ 
ཇ་མུ་ཀུནྡ | སིལ་སྙན  ཕེག་རྤོབ _ རོལ་མོ ཇྔ་ཆུང་ གླིང་བུ 
ད་བངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། 
རུ ༢ ནྡ སྲ སྤ ྱ ༧ 
བར་མ དྲང་སོང ས་འཛིན དྲུག་སྐྱེས ལྔ་པ བྲོ་གསལ འཁོར་ཉན་ 
གར་གྱི་ཆ་བྱད་ད་གུ། 
7 ཐཱ ༣ ཧྱ ༥ ༼༈ཡ ༩ ༨ ༼ 
སྒེག་པ ད་པའ་བ མི་སྡུག་པ དྲག་ཤུལ བཞད་ |འཇཛིགས་ སྙིང་རྗེ རྨད་བྱུང ཞི་བ 
གད རུང 


བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ད་གོད་ཅིང་རྩེ་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཕེལ་པའི། ། 
བར་མའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ འཕྲོག་བྱེད། ། 
དྲག་ཤུལ་དང་འཛིགས་རུང་གི་ཉམས་ཀྱིས་གར་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པས། གད་མོ་ 
པར་བྱེད། ཅེས་པ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ལ། །ཁྲོ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། གླ་དབྱངས་བློ་གསལ་དང་དྲུག་སྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ 


~ 772 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


དེ་ལས་ལྡོག་པ་ད་གོད་པ་དང་རྩེ་བའི་རྣམ་པ་འཕེལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཝྔ་པ་དང་ 
བར་མའི་དྱབངས་འཐེན་པ་སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། 
རང་ ངྭ་བྱུང་ གོ་ལའི་ཁམས་ ཀྱི གཡོ་ འགུལ་གྱིས། ། 
སྒ་སྟོད་ ་ཐལ་སྐྱར་གྱར་པའི་གྲོང་ ཤུལ་ན། ། 
སྙིང་ རྗེའེ་རྩལ་ལས་བྱུང་པའི་དྲུག་ སྐྱེས་ ། 
རཾས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་བྱི་ངག་ནས་སྒྲོགས། ། ལྦ པ་ འི 
འདི་ནི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༤ཉིན་གྱི་ས་འགུལ་གྱིས་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་ 
མདོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷག་མེད་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ། མི་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་བས་ 
ངག་ནས་དྲུག་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཞེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བྱངས་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྐྱལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱངས་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འགལ་ 
བས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འཅི། མངིག་ཤན་དང་ཞགར་ཐ། 
འཛིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་དཔེར། ཚུ་བ་ལས། 
ཆཱཐ་དྭགཙ གྭས་ཐ་ཨཱག] 
ར་ཡི་རྭ་ནི་རྡོ་བ་ཡིན། ། 


ཉིད་དང་འགལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨད། ། 

_ གླང་པོ་ཆེ་ལ་རལ་པ་མེད་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་། རྟ་ལ་རྭ་མེད་པས་དེ་རྡོ་བ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཤིང་ ཨེ་རྣར་ ཌཱ་ནི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ ལྕུམ་རྩ་ལྟ་བུ་སྲ་མཁྲེག་ དང་ སྙིང་ པོ་ མེད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ 
དེ་སིང་པོ་ལྩི་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་སེང་ལྡེང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཧྲ ལ་ སྙིང་ པོ་ མེད་ ཅེས་ བརྗོད་ པ་ ནམས་ ནི་ བྟཏྟན་ པ་ སྣོད་་ ཀྱི་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = 773 < 


འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ 
ད་པེར་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། 
མུན་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ཁ་བའི་རིར། ། 
གདོང་ལྔ་ལྡན་པའི་སྔོ་བསངས་རྭ་རྣོ་བས། ། 
བ་ལང་མཆེ་བ་བཅག་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། ། 
འོན་པའི་རྣ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས། ། 
མུན་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་སྟེ་གངས་རི་ནག་པོ་ལ་སེང་གེ་ནག་པོའི་རྭ་རྡོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་གངས་རི་ནག་པོ་དང་། སེང་གེ་ 
ནག་པོ་མེད་པས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དང་འགལ། སེང་གེ་ཆ་དང་བ་ 
ལང་ལ་མཆེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འགལ། འོན་པའི་རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དབང་པོའི་ནུས་པ་དང་འགལ་བས་འཛིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྫོད། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། ། 
དམུས་ལོང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་རིས་ལ། ། 
ལྷུག་པས་འཕྱ་སྨད་བྱེད་པའི་སྙན་ཚིག་རྣམས། ། 
འོན་པའི་རྣ་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། ། 
ལྔ། རེགས་པ་དང་འགལ་བ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དཔེར། རྩ་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། ། 
རིགས་པ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བ་ 
ཅན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། (ཀ) ནང་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ནི། ། 
གསུངས་པྐདན་མྐད་དྲ་ཏ་ཞོའང་། ། 


~ 774 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


ཙ་ཀོ་རྭ་ཡི་མིག་ཅན་དེ། ། 
བདག་ཐ ཏང་ལ་དྭ་དུང་གནས། ། 
བདེ་ བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ མི་ རུག་ པ་སྐད་ ཅིག་གིས་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ མོད། _ དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་ཙ་ཀོ་རའི་མིག་ཅན་གྱི་མཛེས་མ་འདི་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན། དྭཐུངཡང་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་བ་ཐལ། བྱ་ཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་ཅན་དེ་ 
མ་འཛིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་ད་དུང་ཡང་བདག་གི་ 
སེམས་ལ་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། བྱ་ཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་ཅན་མ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ད་ངོས་དོན་ལ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ནང་ 
པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །བོད་མཁས་པས། ནང་པའི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་རུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པར། ། 
མཿ རྒྱུད་གུཏུ་ཞས་ན་ཕང་གུའཐམ་མཨེག་ག། ] 
མཚར་སྙག་སྙིང་པོ་ཕྱིན་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི། ། 
ལུས་སྐྱེས་རེག་པའི་མཆོག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ། ། 
ཟག་ བཅས་ཏེ་ཉོན་མོང་ དུ་ངཱ་ བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ རྒྱལ་བས་ མདོ་ རྒྱུད་ཐམས་ ཐོལ་ ལས་ ལན མང་ ་དུ་ གསུངས་ མོད། 
ལུས་མཚར་ ང་ཐུག་ དང་ ་ལྡན་: པའི་མཛེས་མ་ སྙིན་ ལེགས་ མའི་ ལུས་ ཀྱི་ པགས། པ་ རེག་ 
པ་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ བདེ་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཞིག་ཡི ཡིན། ཞེས་པ། བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ནང་པའི་རིགས་ 
པ་ད་ང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྫོད། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རྒྱ། ། 
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ཞེན་པ་སྤོངས་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་བདེན་ཡང་། ། 
གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཡོན་འབུལ་རྣམས། ། 
སྲོག་ ལྟར་ གཅེས་ ཤིང་ མཛོད་ དུ་བཅུག་པར་ འོས། ། 
(ཁ) ཕྱི་རོལ་ སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ པ་ད་ང་འགལ་བ། ཚུ་བ་ལས། 
སེར་སྐྱ་པ་ ནྣམས་ མེད་ ནྣམས་ ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ བ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ བརྫོད། ། 
ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ རྣམས, ཀྱིས་ ནི། ། 
མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། ། 
མུ་སྟེགས་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་སྔར་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཏིད་དེ། སྔར་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཅི་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ྔོན་མེད་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཞེས་ པ་ དོན་ ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསར་ཁཏུ་སྐྱེ་བ་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་སེ སེར་སྐྱ་པས་ དངོས་ང པོ་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་ ད་ པའི་ དངོས་ པོ་ཞིག་ སྐྱེ བ་ 
ཡིན་ པར་བཤད་ པའི་རིགས་པ་ དང་འགལ་བ ཨིན ནོ། །བོད་མཁས་པས། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ད་པེར་བརྫོད། 
སྲིད་པའི་དྲི་མ་གཞིལ་སླད་ འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
དག་བྱད་ུས་གྱ་རལ་བ་སྔང་བཙུན་མད། ། 
ལུས་ཉིད་བཀྲས་ལས་རང་སེམས་དག་པའི་ངོས། ། 
འབྱུང་བ་མིན་པར་བདག་ཡིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གཞིལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་མོད། ལུས་ 
བཀྲས་པ་ལས་སེམས་དག་པ་མི་འགྱར་བ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པར། གྲངདའི་ཁུས་ཆོག་ཆོས་ཅན། དེས་ལས་སྒིབ་མི་དག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མི་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཆུ་བོ་གོྒའི་ནང་དུ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ན་ལས་ 
སྒྲིབ་མི་དག་པ་བཤད་པ་ཕྱི་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རང་གི་དཔེར་བརྗོད། ཚན་རིག་གི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 
གཞོན་ནུའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་རིང་བཏང་ནས། ། 
བསགས་པའི་སྒོར་མོ་ད་མན་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི། ། 
ཚེ་སྲོག་བསླ་བའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བར་འོས། ། 
དྲུག །ལུང་དང་འགལ་བ། 
ལུང་དང་འགལ་ བའི་དཔེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡི། ། 
= །པ་དཱག་དི་བཛནཾ་སར་ཐ། ། ཛཿ: 
དེ་ནས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ད་པེར་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 'ཀ) མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་དཔེར། རྩ་བ་ལས། 
བུ་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའེ། ། 
རྷུད་པས་བརྒྱན་པ་འནི་དག་ནེ། 
བ་ཤཱ་ན་རྭ་མཚད་རྱྱན་བྱད། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས། བྲམ་ཟེའི་བུ་ བུ་ཐོག་ མར་སྐྱེ་བའི་དུས་ ཀྱི་ མེ་ '་དེའི་ (རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་བཞག་ནས། སཱླད་ནས་བུ་ བ་དེ ཆེར་སྐྱེས་ཚེ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཡི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དགོས་པ་བཤད། རིག་བྱེད་ལས་ བྱུང་ བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན་བྲམ་ 
ཟེར་མི་འགྱུར། བྲམ་ཟེར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རིག་བྱེད་བཀླགས་པ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ 
ལས་བྱར་མི་རུང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལས་བཤད་པས། བྲས་ཟེ་ལ་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ། 
དཔེར་བརྫོད་འདིའི་ དོན། དཱི ལྟ་ ་བུའི་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ :ཁའཇ་འས་བ་།་་ པའི་མེ་ 
ཡི་རྒྱུན་ མ་བཞག་ཀྱང་། བུ་ བུ་དེ་ ཆེར་སྐྱེས་ཿ པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་ ཡ་པའི་སྤྱོད་ པས་ 
མེ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ད་ང་འགལ་ལོ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 777 ~ 


༦ཁ) རིག་བྱེད་བཀླག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ། རྩ་བ་ལས། 
བླ་མ་ད་ག་ལས་རིག་བྱེད་ བླགས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ 'ལྟོས་ང པ་མེད། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ དུ་བྲམ་ཟེ ཟེའི་ཆོ་ ག་བྱས་ ཏེ་རིག་བྱེད་ “རྣམས་བཀླག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ ཡང་། སྐྱེས་བུ་ འདི་ ནི་རིག་ བྱེད་ ལས་བྱུང་ཿ བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་སྲིད་སྲང་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་བཀླགས་པར་ 
བྱས་སོ། །དེའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དྭག་པའི་ཤེལ་དང་། ནོར་བུ་དྭག་ 
ཧཾ འནའ་ཨོགས 265 དུ་གུ་ཞདྲུ་ལ *ཇི་དང་སའ །དན་གཞན་བའད་ 
པའ་རྒྱན་སྱས་བསྒྲབས་པ་འད་ན། རག་ངྱད་བགས་ངའ་ཁུང་དང་འགམ་ཁ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད། འདུལ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བཟུང་མིན་པར། ། 
སྡེ་ལྔ་བསླབ་བྱའི་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དབྱེ་ནས། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་རང་གིར་སྤྱོད། ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
ལྔ་བསླབ་བྱའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཞིབ་པར་དབྱེ་ནས། དེ་དག་ 
གི་ སྐྱོན་ དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་བཅུལ་ཞུགས་ ཅན། རྣམ་པ་གྲོལ་བའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ (ཚོགས་ པ་ནྡབ་ གྲན སྤྱོད་ ཅེས་ དང་དུ་བླངས་ སོ། འདིར་ འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་ཐོབ་སེམས་ དགོས་ པས་དེ་ མེད་ བཞིན་དུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ ལ་ཞུགས་ ཤིང་ རྣམ་ གྲོལ་ ལ་གྱི་དཔལ་ ཐོབ་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་ད་ང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་ ་བརྗོད། 6 བའི་ལུང་དང་འགལ་བ། 
བསླབ་གསུམ་ད་བེན་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས། ། 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་འདུས་སྡེའི་དབུར་བཞུགས་ཏེ། ། 
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དགེ་ཞུན་ནི་ལ་བབྭ་བུཊ་བཏག་ཛགས་དང་།། 
གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་གནང་བའེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། ། 
མདོ་ལུང་དང་འགལ་སྐྱོན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
རྒྱུ་འབྲས་ རེན་ འབྱུང་ ཆོས་ལ་མ་རག་ པར། ། 
གློ་བུར་ གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངེས་ མེད་ སྟོན། ། 
སྐས་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་མིན་འཐོར་ བྱེད་། བྱ། ། 
ཡངས་བའི་མཁའ་ལ་ཐོག་བབས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་པ་བགྲོད་མ་ད་གོས་ 
པར་ཐབས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་རུང་བ། འདི་ནི་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛེགས་མི་དགོས་པ་བྱ་ 
རྣམས་ཡངས་ པའི་བར་ སྣང་༔ གི་ མཁའ་ལ་ ཐོག་ བབས་ལྟ་བུ་སྟེ་གློ་བུར་ དུ་འཕུར་ 
བསྐྱོད་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ནས་བསྟན་པའི་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་མི་ 
དྭགས པ་ གྲུབ་ང པ་ཐོབ་རུང་བར་མདོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་ 
བརྗོད་། ཚན་རི རིག་གི་ལུང་ དང་འགལ་བ། 
སྣ་ ཡི་ ཕུག་། ལམ་ གྲེ་ བའི་ གསང ལམ་ སོགས། ཀཱ 
འགགས་དང་འཚང་པའི་ནད་ ལ་སྨན་སྦྱོར་ཅི། ། 
ཐ་མག་དུ་རྐང་གཅིག་གིས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་རྙོམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་འདི་མཚར། ། 
ས་བཅད་གསམ་ལ། འགལ་བཞི་ངག་རྩོར་ལ་དམིགས་བསལ་རྩེན་མེད་ཀྱི་སླེར། 
འགལ་བ་དྲུག་ པོའི་ དམིགས་ བསལ་གྱི་ མཚན་ཉི ྨ རྩ་བ་ལས། 
སྤྱོན་ཞི་མཐའ་དག་འདི་ཁ་ཡང་། 
རེས་ འག སྟན་ངག་མཁན་ ལེ པས། ། 
སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་ནམ་པར་འཛིན། ། 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟན་ངག་མཁན་མཁས་པས་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དྲུག་པོ་དེ་ 
ད་ག་སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཛིན་པའོ། ། 
གཅིག །ཡུལ་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ། 
ཡུལ་འགལ་དམིགས་བསལ་ གྱི ད་པེར་ བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི གྱ། ། 
ལྡོན་པ་ཡལ་འད་བ་གོས་སྩུམ་ད་ང་། ། 
_ , ཞན་པ་དག་གི་གནས་སུ་ཐུར 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེ་ལྟའི་ལྗོན་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་འདབ་གོས་སྣམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
འགལ་བ་ལྟར་རསྣང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བོད་མཁས་པས། ཡུལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཅན་གཤེགས་ད་རྱལ་བའི་གནས། ། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་དྲ་ཀྲིགས་འཇམ་པའི་སྒྲ། ། 
སྒྲོགས་པ་པདྨོའི་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་གིས། ། 
ཡོངས་བསྟེན་ཆར་ཟིལ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་གྱུར། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཕེབས་པར། བུང་ 
པདྨའི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བསྟེན་ནས། ཆར་ཟིལ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྤྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་གི་རྫིང་དང་། བུང་བའི་སྒྲ། 
ཆར་ཟིལ་འབབ་པ་བཅས་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་བརྫོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་འགལ་བ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ནོ། ། 


~ 780 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


རང་གི་དཔེར་བརྫོད། ཡུལ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
སྲིད་དོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་བཙོན་པའི་རིགས། ། 
གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་གྲ་བཞིའི་བཙོན་རའི་ནང་། ། 
དུས་ སྟོན་ འཚམས་འདྲི་ཕེབས་ པའི་ཟླ་ མཁས་མས། ། 
གཏན་དུ་ འཛོམས་པར་ སྨྲོན་ པའི་གླ་ དབངས་ཏྟན།། 
འདི་ནི་དེང་དུས་ གགཀད་ སྤོལ་ ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་ཤིག་བོད་ཀྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་ ཁག་ ཅིག་ ལྷ་ སའི་གྲ་བཞིའེ་བཙོན་།ཁང་ ནང་དུ་ བཙོན་ པ་ནྣམས་ལ་འཚམས་ 
བཀྱགས་ནས་ང་ ཚོ་འདི་ ལ་འཛོམས་ ་འཛོམས། གཏན་ཏུ་ འཛོམས་རྒྱུ་བྱུང་ ན། ཞེས་ 
པའི་གཞས་དེ་གཏོང་བ་ རེད་ ཅེས་པའི་བཤད་ སྲོལ་དེ དེ་བརྗོད་གཞི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས། དུས་ ས་འགལ་ཿ བ་ དམེགས་ བསལ། 
དུས་འགལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཀ་དྲསྤ་ཡི་ཇྡུལ་དང་འགྲོགས། ། 
འནཐ ཇདནུན་ ལས་འབུངས་ སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
.དྲག་བོ་ཡི་ནི་རླང་དག་རྒྱ། ། 
རྒྱལ་ ཐོ འཇིག་ པ་ སྟེ་ འཆི་ བའི་དུས་ གསུལ བར་བྱེད་ པའི་ལྟས་ ངན་པ་ སྟོན་ པ་ 
ལྭ། ཤིང་ ཀ་དྭ་མའི་མེ་ ཏོག་ གི ཛུལ་དང་ འགྲོགས་ པའི་རླུང་གིས། འདུབ་མ་བདུན་ 
པའི་ཤིང་ ལས་འཁྲུངས་ པའི་ལོ་མ་ བསྐྱོད་ པར་ བྱེད་ ཅིང་། དྲག་ པོ་ཡི་ ནི་ རྒྱང་དག་ 
རྒྱུའོ། །ཞེས་པར་ཤིང་ཀ་ད་མྤའི་མེ་ཏོག་དབྱར་དུས་དང་། འདབ་མ་བདུན་པའི་ལོ་ 
མ་སྟོན་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་འཆི་བའི་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་འདྲ་སྲིད་པས་དུས་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བོད་ མཁས་པས། དུས་དང་ འགུལ་ ཡང་ རེ མེད་པ། 
ཀུན་ མཁྱེན་ ཚེའ་ གི་ དབང་ཕྱུག་ བུདྡྷའི་ ཞུངས་ ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཆེ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 781 ~ 


ད་གུན་དུས་ཁ་བའི་རུལ་ཟགས་ད་ང་འགྲོགས་པའི། ། 
མེ་ཏོག་གསར་དུ་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། ། 
ཀུན་མཏྱེན་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་ པའི་སྐབས་ དགུན་གྱི་དུས་ 
སུ།ཁ་བའི་ཚུལ་དང་ལྟན་ཁུ་མེ་རྟོག་གསན་ངའི་འདབ་མ་དགོད་པ་མཐོང་། ཞེས་ 
སྤྱིར་ བོད་ ཡུལ་དུ་དགུན་དུས་ མེ་ པེ་ཏོག་ དགོད་པ་ དྲུས་དྲང་འཐལ་ཡཇུ་། ཀེ མའི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྐབས་འདི་མི་འགལ་བ་ད་མིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་དཔེར་བརྗོད། དུས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
ཉིན་བྱེད་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་བ་དབྱར་གྱི་དུས། ། 
དྭད་རང་ན་བུན་འཁགས་པ་ཁན་ཏུའ་བང་། 
ཤ་འཁེང་འཁྱགས་རོམ་སྦག་པའི་བཟའ་བཏུང་འདི། ། 
ཚན་རིག་གསར་པའི་ལག་རྗེས་དེང་གི་དཔལ། ། 
གསུམ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་དམིགས་བསལ། 
སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱལ་སྐྲག་པ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བརྗོད་གླུ། ། 
རྟ་ཐས་མསཏམ་པས་འདད་ཞན་ཙ། ། 
ཆགས་པ་ད་ག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། 

[གས་ཏྟེ་ཞད་ ལཞིན་ཞུ་ཉད་ཅིཇ་བགྒུལ་ཐས་སྲུག་ཝའེ་འདོད་ལྡན་རྱ་ཀྱ་ཐ་ 
གང་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁས་བརྗོད་པའི་གླུ་མུར་བ་དང་། བར་མའི་དབྱངས་སོགས་ 
རྟབས་མི་མཉམ་པའི་སྒྱ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་ནམས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ དོ། །ཞེས་ པ་སྤྱིར་གླུ་དབྱངས་སྟབས་མི་མཉམ་པས་ན་བར་རུབ་ཅིང་མི་སྟན་ 
པ་ཡིན་ ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ལྡན་ ནམས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ངག་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ཆགས་ པ་སྐྱེ་སྲིད་ པ་ལ་ཆགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ སྟོན་ པའི་སྐབས་ འདིར་སྒྱ་རྩལ་ ད་ང་མི་ 
འགལ་ལོ། །བོད་མཁས་པས། སྒུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 

ལང་ཚོའི་ཆང་གིས་རབ་རམྱོས་གོ་རིམ་དག ། 


~ 782 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཁྲུགས་ཤིང་སྟངས་རྟབས་བྲལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་མའི། ། 
གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་གླུ་ད་ང་གར་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཆགས་པ་ལྡན་པའི་ཡི་ག་འགུགས་པར་བྱེད། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་དག་ཆང་གིས་རྱོ: མྱོས་ པས་གར་འཁྲབ་པ་ལ་གར་གྱི་གོ་རིམ་ 
དང་། གོམས་པའི་རྟབས་དང་། ལག་པའི་ འི་གར་སྟབས་འཁྲུགས་པས་གང་བྱུང་ གྱི་ 
ནར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ཆགས་ རླ་ནྙཨྲས: ཀྱི་ཡི་ ཐ་གམུག་སར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ རྒྱ 
རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ དང་འགལ་ བའི་ འདིེས་ ཀྱང་ ཡིད་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ཤུགས་ཆེན་ 
བ་ད་མིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ད་པེར་བརྗོད། 
ཡུག་མོའི་བློ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ངུ་སྒྲ་དང་། . 
ཕ་རོལ་དྲ་ག་སྡེ་བཅོམ་པའི་ད་པའ་བོ་རྣམས། ། 
བག་ཕེབས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སྤོ་ཉམས་རྒྱས། ། 
བཞེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དམིགས་བསལ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ་དཔེར་བརོད། རྩ་བ་ལས། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་བསིལ་ བ། ། 
བསྲེག་ བྱ་འཛིན་པ་འདོད་ལྡན་ ནི། ། 
བུད་མེད་ དང་༔ བྲལ་ ཤོན་ མོངས་ཀྱི ཀྱིས། ། 
འླུཚགས་པ་འདི་ཡིས་ཇི་སུར་བྱད། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསིལ་བ་འདི་ཡང་། བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་མེ་ཡི་རེག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདོད་ལྡན་བུད་མེད་དང་བྲལ་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཡིད་ 
པ་འཛིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་ནི་ཚགས་པའི་དབང་གིས་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 783 ~ 


བོད་མཁས་པས། འཛིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
རྒྱལ་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བས། ། 
རེག་ཙམ་ཉིད་ནས་ས་འོག་མུན་པའི་ཀླུ། ། 
ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་མཐོང་ཞིང་། ། 
རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ་ཡུལ་གང་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་ས་འོག་མུན་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་ཡི་འགྲོ་བ་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་པའི་དཔལ་མཐོང་ཞིང་། 
གཏི་ཆུག་གིས་བློ་རོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
མང་པོའི་དྲན་པ་ཐོབ་བོ། ཞེས་ལོང་བས་ མཚན་ དཔེའི་ གཟུགས་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ཚོངས་པས་ཆེ་རབས་མང་པོའི་ དོན་ དྲན་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འགལ བ་ཡིན་ཡང་ ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པའི་ སྐབས་སུ་ མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
ཏི་སེའི་གངས་ དང་བྲག་ནཀར་ཏུ་ སོའི་ ཞོལ། ། 
དགུན་ གསུམ་ བསིལ་ ཟེར་ ཆུང་ གི་ ནྭ་ཐཁ་ སོའི་ ངོས། ། 
གྲུབ་བརྙེས་མི་ལ་མཆོག་གི་རས་གཟན་དེས། ། 
བདེ་དྲོད་རབ་འབར་རུལ་ཆུའི་ཐིག་ཕྲེང་རྒྱས། ། 
ལྔ། རེགས་པ་དང་འགལ་བའེ་དམེགས་བསལ། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར། རྩ་བ་ལས། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། ། 
ཚྭ དུན རན ཀྲ ཆ་ཁླཧླ་ཅནཾ། ། „. 
གཏག་ཤད་ཡན་ཡང་གཅཏག་ཏད་མན། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གསལ་བའི་གཟུ གཟུ་ གས་སུ་སྣང་ ཞིང་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མས་ རྟོགས་༔ བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


པས་ གཞལ་ ངཿ ཡིན་ ཡང་ ། མངོན་སུ སུམ་ གྱི་ཡུ] ཡུལ་ མིན་ པས་ མངོན་སུ་ སུམ་ ཚད་ མས་ 


~ 784 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


གཞལ་བྱ་མིན་པ། ས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཆ་ལྡན་ཡིན་ 
པ་ད་ང་གཅིག་པུའི་ གཟུགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་ ་བ་དུ་མ་ཚོགས་ པ་རིགས་ 
པ་དྭང་འགས་ཡང་ འདིར་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐབས་འགལ་ 
བ་ ཡིན་ ནོ། །བོད་ མཁས་པས། རིགས་པ་ ད་ང་འགལ་ཡང་ སྐྱོན་མེ མེད་པ། 
སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་སྤོས་པ་རྨད་བྱུང་གང་། ། 
འབད་ཚྩོལ་མེད་བཞིན་འབད་པ་ཀུན་སྟོན་པ། ། 
གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྱིར་ཡང་། ། 
འཚར་བ་རྒྱལ་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབད་ 
རྩོལ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ངོར་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་འབད་ 
རྩོལ་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། དོན་དམ་ངོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ 
མུ་དེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྤོས་བྲལ་ད་ང་སྤོས་པ་ཀུན་སྟོན་པ་འགལ། འབད་མེད་དང་འབད་རྩོལ་ 
འགལ། གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་འགལ་ཡང་འདིར་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
ད་མངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐག་གཅོད་དཔོན་གྱིས་བྱེད། ། 
སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་གཞུང་ཡིག་གཙོ་བོ་གཅིག ། 
ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞུང་། ། 


ེ་ཡི་དབུ་ཁྲིད་ཏང་གི་ར་འཛུགས་ཡིན། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། ~ 785 ~ 


ཡང་ན། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྫོད། 
རྣམ་བཅས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཀློང་། ། 
རྣམ་མེད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་རོལ་ པའི་ཚུལ། ། 
ན་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་མ་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གཤིས་ལ་རྟག་ ཏུ་བཞུགས། ། 
དྲུག །ཡུང་དང་ འགལ་ བའེ་ དམེགས་ བསལ། 
ལུང་དང་འགལ་བའི་ དམྲིགས་ བསལ་གྱི་ ར་ར རྩ་བ་ལས། 
སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔ་དག་གི་ནི། ། 
ཆུང་མ་ལྔ་ ལེན་བུ བུ་མོ་ སྟེ ། 
མམ་ས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ུ་གྱར། ། 
འདི་འདྲ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་བརྟན་པ་དང་། འཇིགས་སྡེ། སྲིད་སྒྲབ། ལྷར་བཅས། 
རིགས་མེད་བཅས་ལྔ་པོ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་ཆུང་མ་གཅིག་པུ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ 
ལེན་གྱི་བུ་མོ་དྲོ་པ་དཱི་ཞེས་ པ་ སྟེ། ། དེ་ ཡང་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ ལྲས ཆུང་མ་ གཅིག་ 
ལ་ སྐྱེས་ པ་དུ་མས་ ཁོངས་ སྤྱད་ ན་བུད་མེད་ འཆོལ་བར་ 'འགྱུར་ ཞེས་དང་། ། བགྲོད་ 
མིན་དུ་གྱུར་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱ་དང་། མ་དག་པའི་ཆོས་སུ་བཤད་ཀྱང་། སྐྱ་ 
བསེང་བུ་ལྔ་ནི་ལྷ་ཡི་རིགས་ཨུ སུ་གྱར་པས་བུ་ བུ་སྤུན་' ལྔས་ཐུན་ མོང་ དུ་ཆུང་མ་ གཅིག་ 
ལོངས་ སྤྱད་ནའང་། བུད་ མད དེ་འཆོལ་བར་མི་ འགྱུར་བ་མ་ཟད། དོག་ ཅིང་ 
གཙང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་ཡི་མཐུ་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆུང་མ་དག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལྟ་ཡི་མཐུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་དང་འགལ་མོད། འདིར་ལྷ་ 
ཡི་མཐུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བོད་མཁས་པས། 
ལུང་ད་ང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 
བཅོས་མིན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཕྱིར། ། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་མ་གཟིགས། ། 
སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གར་གྱིས་རོལ། ། 


~ 796 ~ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་མཚོ། 


འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བདུག་དད་དོ། ། 
ཕྱིར་དུ། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ 
གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་དད་དོ། །ཞེས་ཐར་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དཔེར་བརྗོད། ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་པ 
ཿ མི་ རིགས་༩ ཡོངས་ རྫོགས་ཟ མཐའ་ གཅིག་༩ འདྲ་མཉམ་ ཞིང་ །། 
གཏུའ་ གནོན་ ། བརྒུས: བཅོས་ མཏུན་ འགོག་རྩ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 
མདོ་ཁམས་བོད་མི་དབུས་བསྐོར་གནས་མཛལ་ལམ། ། 
གང་འདོད་བཀག་པ་རང་སྐྱོང་སྲིད་ཛུས་གྲགས། ། 
རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ནི་སྒེར་དང་ཚོགས་པ་སུས་ཀྱང་འགལ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག་ཡིན་ཡང་་། དུས་གཉན་ནམས་སུ་བདེ་འཇགས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མི་མང་ གང་ '་བྱུང་ འགྲོ་ ་སྡོད་མི མི་ཆོག་པར་ བཀག་ ༈་བསྡོམ་ བྱ་བ་ པ་ནི། སྤྱི ཚོགས་ བདེ་ 
འཛགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ དམིགས་༔ བསལ་རང་སྐྱོང་ གི་ སྲིད་ ཇུས་ ཞིག་ གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་ཁོར་ ཡུག་ནང་དུ་ མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་དམིགས་ 
བསལ་ དུ་སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཡིན་ནོ། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ། = ཀོ་ག་ཁེ་ × 


སླར་རྨས་པ། ། = ~. འ =. 
སྙན་པའི་ངག་སྦྱོར་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་འདོད། ། 
སྟན་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་སྦྱངས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ། 
སྙན་ངག་སྨ་བའི་གྲལ་དུ་འཇུག་འདོད་ན། ། 
རྒྱན་གསུམ་ངག་ གི་ འདོད་ འཛོའི་ དཔལ་ལ་ རོལ། ། 


གསར་གཏོད་བསམ་པ་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་རེ། ། 
སྲལ་རྒྱུན་མད་པ་གཞན་རྱ་ལད་ཟླས་ན། ། 
སྤེའུས་ཟློས་གར་འཁྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
ཕྱག་རྗེས་གསར་པའི་གྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཚུད། ། 


མེས་པོའི་ཕ་ནོར་བསམ་པའི་བཅུད་དུ་ལེན། ། 
དུས་དང་བསྟན་པའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱར་མཁས་ན། ། 
རང་ཚུགས་མ་ཉམས་རང་གི་རིག་གཞུང་ལ། ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་སྐྱེས་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 


༡ ~ 


རིག་པའི་ཐབས་ལམ་གནའ་བོའི་མེས་པོའི་སྲོལ། ། 


སྨ་བའི་ངག་སྦྱོར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད། ། 

བརྗོད་བྱའི་དོན་རྙིང་དེབ་འཁས་སྱྱི་ཚོགས་ཁུགུས། ། 

དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རང་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཆེད། ། 

ཞེས་པ་སྟན་ངག་ལེའུ་མཐའ་མའི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དཔལ་སྤུངས་ད་བོན་སྤུལ་བློ་གྲོས་རིན་ 

ཆེན་ལ་སྙན་ངག་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ནི་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྟན་ངག་སྒྲ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ལྟོ་ནུབ་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


